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Sylfirm x plus ตัวช่วยกู้ผิวโทรม ฟื้นฟูผิวให้เรียบเนียนด้วยเทคโนโลย ีRF

ปัญหาผิวบางอย่างไม่ได้เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียว หลายคนมีทั้งรอยสิว รูขุมขนกว้าง ผิวไม่เรียบเนียน
หรือฝ้าที่กลับมาเข้มขึ้นเมื่อเจอแสงแดด การเลือกวิธีดูแลผิวจึงต้องพิจารณามากกว่าปัญหาที่มองเห็นบนผิวหน้า
โดยเฉพาะเมื่อความผิดปกติเกี่ยวข้องกับเม็ดสี หลอดเลือด และโครงสร้างผิวชั้นลึก

Sylfirm x plus เป็นหนึ่งในเทคโนโลยีที่นำคลื่นวิทยุ RF มาทำงานร่วมกับเข็มขนาดเล็ก
เพื่อส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวในระดับความลึกที่กำหนด
ช่วยกระตุ้นกระบวนการฟื้นฟูผิวและดูแลปัญหาผิวหลายลักษณะ บทความนี้จะพาไปรู้จักหลักการทำงาน จุดเด่น
ผู้ที่เหมาะกับการทำ และข้อควรรู้ก่อนตัดสินใจ

Sylfirm x plus คืออะไร? ทำงานอย่างไร

Sylfirm x plus คือเทคโนโลยี Microneedling Radiofrequency (RF)

https://www.romrawinclinic.com/brightening-face-laser/what-is-sylfirm-x-plus


ที่ใช้เข็มขนาดเล็กส่งพลังงานคลื่นวิทยุลงสู่ผิว
เพื่อกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อและกระบวนการสร้างคอลลาเจน
โดยสามารถปรับระดับความลึกและรูปแบบการส่งพลังงานให้เหมาะกับปัญหาผิวแต่ละประเภท

จุดเด่นของ Sylfirm x plus อยู่ที่การผสานการทำงานของเข็มขนาดเล็กกับพลังงาน RF
ซึ่งช่วยให้แพทย์กำหนดตำแหน่งและระดับความลึกในการรักษาได้ตามลักษณะผิว
แทนการใช้พลังงานบนผิวชั้นนอกเพียงอย่างเดียว

เทคโนโลยี Dual Wave ของ Sylfirm x plus แตกต่างอย่างไร

Sylfirm x plus มีระบบ Dual Wave ที่สามารถส่งพลังงาน RF ได้ 2 รูปแบบ ได้แก่

Continuous Wave (CW) เป็นการปล่อยพลังงาน RF แบบต่อเนื่อง●

เพื่อให้เกิดความร้อนในเนื้อเยื่อและกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจน เหมาะกับการดูแลปัญหาผิวไม่เรียบเนียน
ริ้วรอย และความหย่อนคล้อยบางระดับ
Pulsed Wave (PW) เป็นการส่งพลังงาน RF แบบเป็นจังหวะ●

โดยมุ่งเน้นการทำงานกับเนื้อเยื่อและความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับหลอดเลือด
ซึ่งเป็นหนึ่งในกลไกที่นำมาประยุกต์ใช้ดูแลปัญหารอยแดงและฝ้าบางประเภท

ทั้งสองโหมดมีจุดประสงค์แตกต่างกัน
แพทย์จึงต้องประเมินสภาพผิวก่อนเลือกใช้พลังงานและระดับความลึกที่เหมาะสม

Sylfirm x plus ช่วยเรื่องอะไรบ้าง?

Sylfirm x plus สามารถนำมาใช้ดูแลปัญหาผิวได้หลายด้าน ทั้งรอยสิว หลุมสิว รูขุมขนกว้าง ริ้วรอย
และฝ้าบางประเภท โดยผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสภาพผิวและความรุนแรงของปัญหา

รอยสิวและรอยแดง พลังงาน RF●

สามารถนำมาใช้ดูแลการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อที่เกี่ยวข้องกับรอยแดงหลังสิว
โดยเฉพาะรอยที่มีองค์ประกอบของหลอดเลือดร่วมด้วย อย่างไรก็ตาม รอยแดงและรอยดำมีสาเหตุแตกต่างกัน
จึงอาจต้องใช้วิธีรักษาคนละรูปแบบ
หลุมสิวและผิวไม่เรียบเนียน การใช้เข็มร่วมกับพลังงาน RF●

ช่วยกระตุ้นกระบวนการซ่อมแซมผิวและสร้างคอลลาเจนใหม่
ทำให้หลุมสิวบางประเภทอาจดูตื้นขึ้นเมื่อได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้
หลุมสิวที่มีพังผืดยึดรั้งมากอาจต้องใช้หัตถการอื่นร่วมด้วย
รูขุมขนกว้าง Sylfirm x plus●

อาจช่วยให้ผิวบริเวณรูขุมขนดูเรียบเนียนขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างคอลลาเจน
แต่ไม่สามารถทำให้รูขุมขนหายไปทั้งหมด เนื่องจากรูขุมขนเป็นโครงสร้างตามธรรมชาติของผิว
ฝ้าและสีผิวไม่สม่ำเสมอ ฝ้าเป็นปัญหาเม็ดสีที่มีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายด้าน ทั้งแสงแดด ฮอร์โมน●

และการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดใต้ผิว เทคโนโลยี Sylfirm x plus
จึงอาจถูกพิจารณาเป็นการรักษาเสริมในบางราย แต่ไม่ใช่วิธีรักษาหลักสำหรับฝ้าทุกประเภท
ริ้วรอยและผิวขาดความกระชับ ความร้อนจากพลังงาน RF●

สามารถกระตุ้นกระบวนการปรับโครงสร้างคอลลาเจน จึงอาจช่วยให้ริ้วรอยตื้น ๆ
และผิวที่ขาดความยืดหยุ่นดูดีขึ้นตามระยะเวลาการฟื้นตัว

Sylfirm x plus เหมาะกับใคร?

ผู้ที่อาจพิจารณาทำ Sylfirm x plus ได้แก่

ผู้ที่มีรอยสิวหรือรอยแดงหลังสิว●

ผู้ที่มีหลุมสิวตื้นและผิวไม่เรียบเนียน●

ผู้ที่กังวลเรื่องรูขุมขนกว้าง●

ผู้ที่มีริ้วรอยเล็ก ๆ หรือผิวเริ่มขาดความกระชับ●



ผู้ที่มีปัญหาฝ้าบางประเภทและต้องการประเมินทางเลือกการรักษาเสริม●

อย่างไรก็ตาม ผู้ที่มีแผลเปิด การติดเชื้อบริเวณผิวหนัง ภาวะเลือดออกผิดปกติ
หรือมีอุปกรณ์ทางการแพทย์ฝังอยู่ในร่างกายบางชนิด ควรแจ้งแพทย์ก่อนทำทุกครั้ง
ส่วนผู้ที่ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรควรปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับการเลื่อนหัตถการ

Sylfirm x plus ทำบริเวณไหนได้บ้าง?

Sylfirm x plus สามารถนำมาใช้กับผิวหลายบริเวณ
โดยแพทย์จะพิจารณาความเหมาะสมของหัวทิปและระดับพลังงาน เช่น

ใบหน้าและหน้าผาก●

แก้มและบริเวณรอบปาก●

คางและแนวกรอบหน้า●

บริเวณรอบดวงตาที่เหมาะสม●

ลำคอ●

ผิวกายบางบริเวณที่มีปัญหารอยแผลเป็นหรือผิวไม่เรียบเนียน●

การรักษาในแต่ละตำแหน่งอาจใช้ระดับความลึกแตกต่างกัน
จึงไม่ควรใช้ค่าพลังงานเดียวกันกับทุกบริเวณ

ขั้นตอนการทำ Sylfirm x plus มีอะไรบ้าง?

โดยทั่วไปการทำ Sylfirm x plus มีขั้นตอนดังนี้

ประเมินสภาพผิว: แพทย์ตรวจลักษณะปัญหาและวางแผนการรักษา●

ทำความสะอาดผิว: เตรียมบริเวณที่จะทำหัตถการ●

ทายาชา: เพื่อลดความรู้สึกไม่สบายระหว่างทำ โดยอาจใช้เวลาประมาณ 30 นาที●

ส่งพลังงาน RF: แพทย์เลือกโหมดและระดับความลึกของเข็มตามปัญหาผิว●

ดูแลผิวหลังทำ: ทำความสะอาดและให้คำแนะนำในการดูแลผิวช่วงฟื้นตัว●

ระหว่างทำอาจรู้สึกคล้ายเข็มสะกิดหรือมีความอุ่นบนผิว โดยระดับความรู้สึกแตกต่างกันในแต่ละบุคคล

เตรียมตัวก่อนทำ Sylfirm x plus อย่างไร?

ก่อนเข้ารับบริการควรดูแลผิวให้อยู่ในสภาพเหมาะสม เพื่อลดโอกาสเกิดการระคายเคือง
โดยมีข้อแนะนำดังนี้

หลีกเลี่ยงการสครับหรือขัดผิวแรง ๆ●

แจ้งแพทย์เกี่ยวกับการใช้กรดผลัดเซลล์ผิวและอนุพันธ์วิตามินเอ●

หลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดดจัดก่อนทำ●

แจ้งประวัติการใช้ยา โรคประจำตัว และหัตถการที่เคยทำ●

หากมีผื่น แผลเปิด หรือการติดเชื้อ ควรให้แพทย์ประเมินก่อน●

สำหรับผู้ที่เพิ่งทำเลเซอร์ ฟิลเลอร์ หรือหัตถการอื่น ควรสอบถามระยะเวลาที่เหมาะสมก่อนทำ Sylfirm x
plus เพิ่มเติม



หลังทำ Sylfirm x plus ต้องดูแลผิวอย่างไร?

หลังทำ Sylfirm x plus อาจมีอาการแดง บวมเล็กน้อย หรือเกิดสะเก็ดขนาดเล็กในบางราย
ซึ่งควรดูแลผิวอย่างอ่อนโยนในช่วงแรก

ใช้ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิวสูตรอ่อนโยน●

ทามอยส์เจอร์ไรเซอร์เพื่อดูแลความชุ่มชื้น●

หลีกเลี่ยงการแกะหรือเกาสะเก็ด●

งดสครับและผลิตภัณฑ์ผลัดเซลล์ผิวจนกว่าผิวจะฟื้นตัว●

ทาครีมกันแดดและหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด●

หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ทำให้ผิวสัมผัสความร้อนมากในช่วงแรก●

หากมีอาการบวมแดงรุนแรง ปวดมาก มีหนอง หรืออาการผิดปกติอื่น
ควรติดต่อสถานพยาบาลเพื่อรับการประเมิน

Sylfirm x plus ต้องทำกี่ครั้งจึงเห็นการเปลี่ยนแปลง?

จำนวนครั้งในการทำ Sylfirm x plus ขึ้นอยู่กับปัญหาผิวและการตอบสนองต่อการรักษา
บางคนอาจเริ่มสังเกตการเปลี่ยนแปลงของผิวหลังทำครั้งแรก
แต่การฟื้นฟูคอลลาเจนและการดูแลหลุมสิวมักต้องใช้เวลา

ผู้ที่มีปัญหาผิวหลายอย่างร่วมกันอาจต้องทำต่อเนื่องตามแผนที่แพทย์กำหนด
โดยไม่สามารถระบุจำนวนครั้งที่เหมาะสมได้จากลักษณะปัญหาเพียงอย่างเดียว

FAQ คำถามที่พบบ่อยเกี่ยวกับ Sylfirm x plus

Sylfirm x plus กับเลเซอร์หน้าใสเหมือนกันไหม?



ไม่เหมือนกัน Sylfirm x plus ใช้เข็มขนาดเล็กส่งพลังงานคลื่นวิทยุ RF ลงสู่ผิว
ส่วนเลเซอร์หน้าใสใช้พลังงานแสง โดยแต่ละเทคโนโลยีมีหลักการและข้อบ่งชี้แตกต่างกัน

Sylfirm x plus ช่วยลดหลุมสิวได้จริงไหม?

อาจช่วยให้หลุมสิวบางประเภทดูตื้นขึ้นผ่านกระบวนการสร้างคอลลาเจน
แต่ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับความลึกของหลุมสิวและการตอบสนองของผิว

Sylfirm x plus รักษาฝ้าให้หายถาวรได้ไหม?

ไม่สามารถรับรองว่าฝ้าจะหายถาวร เนื่องจากฝ้าเป็นภาวะที่กลับมาเป็นซ้ำได้
โดยยังต้องดูแลเรื่องแสงแดดและปัจจัยกระตุ้นอื่นร่วมด้วย

หลังทำ Sylfirm x plus แต่งหน้าได้เมื่อไหร่?

ควรรอให้ผิวฟื้นตัวและไม่มีอาการระคายเคืองก่อน
โดยระยะเวลาที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับสภาพผิวหลังทำและคำแนะนำของแพทย์

Sylfirm x plus มีผลข้างเคียงอะไรบ้าง?

อาจพบผิวแดง บวม ระคายเคือง หรือมีสะเก็ดเล็ก ๆ ชั่วคราว
และมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อหรือรอยดำหลังการอักเสบได้ จึงควรดูแลผิวตามคำแนะนำของแพทย์

ผลลัพธ์ของ Sylfirm x plus อยู่ได้นานแค่ไหน?

ระยะเวลาของผลลัพธ์แตกต่างกันตามปัญหาผิว อายุ การดูแลหลังทำ และจำนวนครั้งในการรักษา
บางรายอาจต้องทำซ้ำเพื่อดูแลผลลัพธ์ในระยะยาว

สรุป Sylfirm x plus เหมาะกับการดูแลปัญหาผิวแบบไหน?

Sylfirm x plus เป็นเทคโนโลยี Microneedling RF ที่มีระบบส่งพลังงาน 2 รูปแบบ
สามารถนำมาใช้ดูแลปัญหาผิวหลายลักษณะ เช่น รอยสิว หลุมสิว รูขุมขนกว้าง ริ้วรอย และฝ้าบางประเภท
โดยแพทย์จะเลือกโหมดและระดับพลังงานให้เหมาะกับสภาพผิว

สำหรับผู้ที่สนใจทำ Sylfirm x plus ควรเริ่มจากการประเมินปัญหาผิวอย่างละเอียด
รวมถึงสอบถามจำนวนครั้ง ค่าใช้จ่าย และการดูแลหลังทำ
เพื่อเลือกแนวทางรักษาที่สอดคล้องกับความต้องการและสภาพผิวของตนเอง

* ผลลัพธ์แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ


