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Elix-IR สารสกัดจากธรรมชาติในครีมกันแดด ช่วยดูแลผิวจากแสงแดดอย่างไร?

แสงแดดเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผิวหมองคล้ำ เกิดริ้วรอย และสูญเสียความยืดหยุ่นก่อนวัย
การเลือกใช้ครีมกันแดดจึงไม่ควรพิจารณาเพียงค่า SPF เท่านั้น
แต่ควรให้ความสำคัญกับส่วนผสมบำรุงผิวที่ช่วยลดผลกระทบจากปัจจัยแวดล้อมร่วมด้วย
โดยเฉพาะสารสกัดจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ

Elix-IR เป็นสารสกัดจากพืช Knotgrass ที่ได้รับความสนใจในอุตสาหกรรมสกินแคร์
ด้วยคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด
จึงเหมาะสำหรับนำมาพัฒนาครีมกันแดดที่เน้นการปกป้องผิวควบคู่กับการบำรุง บทความนี้จะพาไปรู้จัก Elix-IR
ให้มากขึ้น ทั้งกลไกการทำงาน ประโยชน์ และแนวทางนำสารสกัดชนิดนี้มาใช้ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิว



Elix-IR คืออะไร? ทำไมจึงนิยมนำมาใช้ในครีมกันแดด

Elix-IR คือ สารสกัดจากพืช Knotgrass (Polygonum aviculare)
ซึ่งมีสารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอลและสารต้านอนุมูลอิสระ
โดยได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อช่วยดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด
ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกิดริ้วรอยและการเสื่อมสภาพของโครงสร้างผิว

จุดเด่นของ Elix-IR คือแนวทางการดูแลผิวจาก Infrared-induced Aging
หรือการเปลี่ยนแปลงของผิวที่สัมพันธ์กับแสงอินฟราเรด
โดยมีข้อมูลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการลดกิจกรรมของเอนไซม์บางชนิดที่ส่งผลต่อคอลลาเจนและความยืดหยุ่นขอ
งผิว

ด้วยคุณสมบัติดังกล่าว Elix-IR จึงเป็นส่วนผสมที่น่าสนใจสำหรับครีมกันแดดสูตรบำรุงผิว
รวมถึงเซรั่มและผลิตภัณฑ์ Anti-Aging อย่างไรก็ตาม สารสกัดชนิดนี้ไม่ได้ทำหน้าที่กรองรังสี UVA หรือ UVB
โดยตรง จึงต้องใช้ร่วมกับสารกันแดดที่เหมาะสม



Elix-IR มีกลไกการทำงานต่อผิวอย่างไร?

Elix-IR มีกลไกที่เกี่ยวข้องกับการลดผลกระทบของแสงอินฟราเรดต่อโครงสร้างผิว
โดยเฉพาะกระบวนการที่ทำให้คอลลาเจนและอีลาสตินเสื่อมสภาพ
ซึ่งอาจส่งผลให้ผิวขาดความกระชับและเกิดริ้วรอยก่อนวัย



เมื่อผิวได้รับแสงแดดเป็นเวลานาน อาจเกิดอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น
และกระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการสลายโปรตีนในชั้นผิว โดย Elix-IR
มีแนวทางการทำงานที่สำคัญ ดังนี้

ช่วยลดกิจกรรมของเอนไซม์ Cathepsin G Cathepsin G●

เป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบและการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อผิว ข้อมูลการศึกษาของ Elix-IR
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการลดกิจกรรมของเอนไซม์ดังกล่าว
ซึ่งอาจช่วยลดกระบวนการบางส่วนที่ทำให้โครงสร้างผิวเสื่อมสภาพ
ช่วยลดกระบวนการสลายคอลลาเจนจากเอนไซม ์MMPs MMPs หรือ Matrix●

Metalloproteinases เป็นกลุ่มเอนไซม์ที่มีบทบาทในการสลายโปรตีนในเนื้อเยื่อ รวมถึงคอลลาเจน
เมื่อผิวได้รับผลกระทบจากแสงแดดอย่างต่อเนื่อง อาจทำให้กระบวนการดังกล่าวเพิ่มขึ้น Elix-IR
จึงถูกนำมาศึกษาในด้านการดูแลโครงสร้างผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด
และสามารถนำมาพัฒนาเป็นส่วนผสมเสริมในครีมกันแดดที่เน้นการดูแลริ้วรอยได้

ประโยชน์ของ Elix-IR ต่อผิวมีอะไรบ้าง?

Elix-IR มีจุดเด่นด้านการดูแลผิวจากปัจจัยแวดล้อม
โดยเฉพาะผลกระทบของแสงอินฟราเรดที่เกี่ยวข้องกับการเสื่อมสภาพของคอลลาเจน
จึงได้รับความสนใจในการนำมาใช้เป็นส่วนผสมของครีมกันแดดและผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหลายประเภท

1. ช่วยดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด

แสงอินฟราเรดเป็นพลังงานส่วนหนึ่งจากแสงอาทิตย์
ซึ่งบางช่วงคลื่นอาจกระตุ้นกระบวนการเกิดอนุมูลอิสระภายในผิวได้ เมื่อผิวเผชิญแสงแดดอย่างต่อเนื่อง
จึงอาจส่งผลต่อโครงสร้างผิวในระยะยาว

Elix-IR ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อช่วยลดผลกระทบบางส่วนจากกระบวนการดังกล่าว
การนำมาใช้ในครีมกันแดดจึงเป็นอีกแนวทางในการเพิ่มคุณสมบัติด้านการบำรุงผิวให้กับผลิตภัณฑ์

2. ช่วยดูแลคอลลาเจนและความยืดหยุ่นของผิว

คอลลาเจนและอีลาสตินเป็นโปรตีนสำคัญที่ช่วยให้ผิวดูแน่นและยืดหยุ่น
แต่เมื่ออายุเพิ่มขึ้นหรือผิวได้รับผลกระทบจากแสงแดดเป็นประจำ โปรตีนเหล่านี้อาจค่อย ๆ เสื่อมสภาพ

Elix-IR มีข้อมูลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการลดกระบวนการสลายคอลลาเจน
จึงเหมาะสำหรับนำมาพัฒนาครีมกันแดดที่ต้องการเพิ่มแนวทางการดูแลผิวจากปัญหาริ้วรอยก่อนวัย

3. ช่วยลดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับริ้วรอยก่อนวัย

ริ้วรอยไม่ได้เกิดจากอายุเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีปัจจัยจากแสงแดด มลภาวะ
และการเกิดอนุมูลอิสระร่วมด้วย ซึ่งอาจส่งผลให้ผิวสูญเสียความเรียบเนียนและความกระชับ

สารสกัด Elix-IR จึงเป็นส่วนผสมที่น่าสนใจสำหรับผลิตภัณฑ์ Anti-Aging
รวมถึงครีมกันแดดที่เน้นการดูแลผิวจากปัจจัยภายนอก อย่างไรก็ตาม
ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของสารสกัดและสูตรผลิตภัณฑ์โดยรวม

4. มีสารต้านอนุมูลอิสระจากพืชธรรมชาติ

พืช Knotgrass มีสารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอล ซึ่งเป็นสารที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ
จึงได้รับความสนใจในการนำมาพัฒนาเป็นส่วนผสมสำหรับผลิตภัณฑ์ดูแลผิว

การเลือกใช้ Elix-IR ในครีมกันแดดสามารถช่วยเพิ่มจุดเด่นด้านสารสกัดจากพืชได้
แต่ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ยังต้องพิจารณาจากสูตร ความคงตัว และข้อมูลการทดสอบที่เกี่ยวข้อง

https://pdl.co.th/what-is-elix-ir/


5. สามารถนำไปพัฒนาสูตรสำหรับสภาพผิวที่แตกต่างกัน

Elix-IR สามารถนำมาใช้ในผลิตภัณฑ์หลายรูปแบบ
โดยเลือกส่วนผสมอื่นร่วมกันให้เหมาะกับกลุ่มผู้ใช้งาน เช่น สูตรเนื้อบางเบาสำหรับผิวมัน
หรือสูตรที่เน้นความชุ่มชื้นสำหรับผิวแห้ง

สำหรับผู้ที่มีผิวบอบบาง
ควรเลือกครีมกันแดดที่ผ่านการประเมินความปลอดภัยและทดสอบการระคายเคืองอย่างเหมาะสม เพราะแม้ Elix-
IR จะมาจากพืชธรรมชาติ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้ในทุกคน

Elix-IR แตกต่างจากสารป้องกันรังส ีUVA และ UVB อย่างไร?

Elix-IR ไม่ใช่สารกรองรังสียูวี แต่เป็นสารสกัดที่มุ่งดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด
จึงมีหน้าที่แตกต่างจากสารกันแดดที่ใช้ในครีมกันแดดทั่วไป
รังสีและพลังงานจากแสงอาทิตย์แต่ละประเภทส่งผลต่อผิวแตกต่างกัน ได้แก่

UVA: มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดริ้วรอย ความหมองคล้ำ และการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างผิว●

UVB: เป็นสาเหตุสำคัญของผิวไหม้แดด และมีส่วนทำให้ DNA ของเซลล์ผิวเสียหาย●

Infrared: เป็นพลังงานแสงที่เกี่ยวข้องกับความร้อน●

โดยบางช่วงคลื่นอาจส่งผลต่อกระบวนการเกิดอนุมูลอิสระและการเปลี่ยนแปลงของผิว

ดังนั้น การพัฒนาครีมกันแดดที่มี Elix-IR จึงควรใช้ร่วมกับสารกรองรังสียูวีที่เหมาะสม
พร้อมทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันแสงแดดของผลิตภัณฑ์สำเร็จรูป

ทำไม Elix-IR จึงเป็นส่วนผสมที่น่าสนใจสำหรับครีมกันแดด?

Elix-IR ช่วยเพิ่มแนวทางการดูแลผิวให้กับผลิตภัณฑ์
โดยเฉพาะสูตรที่ต้องการผสานการป้องกันรังสียูวีกับการบำรุงผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด

ปัจจุบันผู้บริโภคไม่ได้เลือกครีมกันแดดจากค่า SPF เพียงอย่างเดียว แต่ยังให้ความสำคัญกับเนื้อสัมผัส
ความสบายผิว และส่วนผสมที่ตอบโจทย์การดูแลผิวในชีวิตประจำวัน การนำ Elix-IR
มาใช้จึงสามารถพัฒนาเป็นจุดขายของผลิตภัณฑ์ได้หลายแนวทาง เช่น

สูตรสำหรับผู้ที่กังวลเรื่องริ้วรอยก่อนวัย●

สูตรที่เน้นสารสกัดจากพืชธรรมชาติ●

สูตรบำรุงผิวสำหรับผู้ที่ต้องเผชิญแสงแดดเป็นประจำ●

สูตรที่ผสานการป้องกันรังสียูวีกับการดูแลความยืดหยุ่นของผิว●

อย่างไรก็ตาม คุณสมบัติด้านการซึมซาบเร็ว ไม่เหนียวเหนอะหนะ หรือไม่ทิ้งคราบขาว ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
Elix-IR เพียงชนิดเดียว แต่เกี่ยวข้องกับการเลือกสารกันแดดและการออกแบบสูตรโดยรวมด้วย

Elix-IR สามารถนำไปใช้ในผลิตภัณฑ์สกินแคร์ประเภทไหนได้บ้าง?

Elix-IR สามารถนำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์บำรุงผิวได้หลายประเภท
โดยต้องพิจารณาความเข้ากันได้ของส่วนผสมและวัตถุประสงค์ของสูตรเป็นหลัก

ครีมกันแดดผสมสารสกัดบำรุงผิว

เหมาะสำหรับการพัฒนาครีมกันแดดที่ต้องการเพิ่มส่วนผสมดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด
ควบคู่กับสารกรองรังสียูวีที่มีประสิทธิภาพ

เซรั่มบำรุงผิวสำหรับผู้กังวลเรื่องริ้วรอย

สามารถนำ Elix-IR มาใช้ร่วมกับสารให้ความชุ่มชื้นและส่วนผสมอื่น



เพื่อพัฒนาเซรั่มที่เน้นการดูแลผิวจากปัจจัยแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงตามวัย

ครีมบำรุงผิวสำหรับใช้เป็นประจำ

เหมาะสำหรับผลิตภัณฑ์ที่เน้นการดูแลความชุ่มชื้นและความยืดหยุ่นของผิว
โดยสามารถปรับเนื้อสัมผัสให้เหมาะกับการใช้งานช่วงกลางวันหรือกลางคืน

เลือกครีมกันแดดที่มี Elix-IR ควรดูอะไรบ้าง?

การเลือกครีมกันแดดที่ม ีElix-IR ควรพิจารณาคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์โดยรวม
ไม่ใช่ดูเฉพาะชื่อสารสกัด
เพราะการป้องกันแสงแดดที่เหมาะสมต้องอาศัยทั้งสารกรองรังสียูวีและการใช้งานอย่างถูกวิธี

สิ่งสำคัญที่ควรตรวจสอบ ได้แก่

ค่า SPF และการป้องกัน UVA: ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มี SPF 30 ขึ้นไป พร้อมการป้องกัน UVA1.
สำหรับการใช้งานทั่วไป
ส่วนผสมในสูตร: ตรวจสอบสารกรองรังสียูวี สารบำรุง และส่วนผสมที่อาจก่อให้เกิดการระคายเคือง2.
เนื้อสัมผัส: เลือกผลิตภัณฑ์ที่เหมาะกับสภาพผิวและสามารถทาได้ในปริมาณเพียงพอ3.
ข้อมูลการทดสอบ: พิจารณาผลการทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์4.
ความเหมาะสมกับผิว: ผู้ที่มีผิวแพ้ง่ายควรทดลองใช้บริเวณเล็ก ๆ ก่อนทาทั่วใบหน้า5.

นอกจากนี้ ควรทาครีมกันแดดซ้ำตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเมื่อต้องอยู่กลางแจ้งเป็นเวลานาน
มีเหงื่อออก หรือสัมผัสน้ำ

Elix-IR กับโอกาสสร้างแบรนด์ครีมกันแดดให้มีจุดขายแตกต่าง

สำหรับผู้ที่สนใจเริ่มต้นธุรกิจสกินแคร ์Elix-IR
เป็นหนึ่งในสารสกัดที่สามารถนำมาพัฒนาเป็นจุดเด่นของผลิตภัณฑ์ได้
โดยเฉพาะแบรนด์ที่ต้องการนำเสนอแนวคิดการดูแลผิวจากแสงแดดควบคู่กับการบำรุงผิว

การสร้างแบรนด์ครีมกันแดดควรเริ่มจากการกำหนดกลุ่มลูกค้าให้ชัดเจน เช่น กลุ่มคนทำงาน
ผู้ที่ทำกิจกรรมกลางแจ้ง หรือผู้ที่กังวลเรื่องริ้วรอย จากนั้นจึงเลือกส่วนผสม เนื้อสัมผัส
และรูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะกับพฤติกรรมการใช้งาน

นอกจากนี้ การเลือกโรงงานผลิตที่มีระบบควบคุมคุณภาพและสามารถให้คำปรึกษาด้านการพัฒนาสูตรได้
จะช่วยให้เจ้าของแบรนด์วางแผนการผลิตและประเมินความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ก่อนเข้าสู่กระบวนการผลิตจริง

FAQ คำถามที่พบบ่อยเกี่ยวกับ Elix-IR

Elix-IR ช่วยป้องกันรังส ีUV ได้หรือไม่?

Elix-IR ไม่ได้ทำหน้าที่กรองรังสี UVA หรือ UVB โดยตรง
แต่เป็นสารสกัดที่เน้นการดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด จึงไม่สามารถใช้ทดแทนสารกันแดดได้

Elix-IR ช่วยลดริ้วรอยได้จริงไหม?

Elix-IR
มีข้อมูลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการลดกระบวนการเสื่อมสภาพของคอลลาเจนจากแสงอินฟราเรด
จึงมีศักยภาพในการดูแลผิวที่กังวลเรื่องริ้วรอย แต่ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสูตรผลิตภัณฑ์และสภาพผิวของแต่ละบุคคล

Elix-IR เหมาะกับผิวแพ้ง่ายหรือไม่?

Elix-IR เป็นสารสกัดจากพืชธรรมชาติ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ทำให้เกิดอาการแพ้



ผู้ที่มีผิวบอบบางควรตรวจสอบส่วนผสมทั้งหมดและทดสอบผลิตภัณฑ์ก่อนใช้

ครีมกันแดดที่ม ีElix-IR ดีกว่าสูตรทั่วไปหรือไม่?

ครีมกันแดดที่มี Elix-IR อาจมีจุดเด่นเพิ่มเติมด้านการดูแลผิวจากแสงอินฟราเรด
แต่ไม่ได้หมายความว่าจะป้องกันรังสียูวีได้ดีกว่าสูตรทั่วไป ประสิทธิภาพต้องพิจารณาจากค่า SPF การป้องกัน UVA
และผลการทดสอบผลิตภัณฑ์

Elix-IR สามารถใช้ร่วมกับส่วนผสมอื่นได้หรือไม่?

Elix-IR สามารถนำไปพัฒนาสูตรร่วมกับสารบำรุงผิวและสารกรองรังสียูวีได้
แต่ต้องประเมินความเข้ากันได้ ความคงตัว และความปลอดภัยของสูตรก่อนผลิตจริง

สรุป Elix-IR สารสกัดธรรมชาติที่น่าสนใจสำหรับการดูแลผิวจากแสงแดด

Elix-IR เป็นสารสกัดจากพืช Knotgrass ที่มีจุดเด่นด้านการดูแลผิวจากผลกระทบของแสงอินฟราเรด
โดยมีข้อมูลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการลดกระบวนการเสื่อมสภาพของคอลลาเจน
จึงเป็นส่วนผสมที่น่าสนใจสำหรับผลิตภัณฑ์บำรุงผิวและครีมกันแดดที่เน้นการดูแลริ้วรอยก่อนวัย

อย่างไรก็ตาม การดูแลผิวจากแสงแดดอย่างเหมาะสมยังจำเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถป้องกันรังสี
UVA และ UVB ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนผู้ที่สนใจนำ Elix-IR ไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ภายใต้แบรนด์ของตนเอง
ควรปรึกษาโรงงานรับผลิตเครื่องสำอางเพื่อประเมินความเหมาะสมของสูตรและวางแผนการผลิตให้ได้คุณภาพตาม
ที่ต้องการ


