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ทุกคนคงจะเคยได้ยินว่า คนฉลาดจะเรียนรู้จากความผิดพลาดของคนอื่น

 ความหมายคือ เราไม่จำเป็นจะต้องลองเองทุกอย่าง

 แต่นี่ไม่ได้หมายความว่าชีวิตจะจืดชืดซะเมื่อไหร่

 เราพึ่งเข้าใจว่า การเรียนรู้จากชีวิตคนอื่นเป็นยังไง

 แต่ก่อนนี้เคยเข้าใจว่า เราต้องลองทำทุกอย่าง มีประสบการณ์ให้เยอะๆ ลองผิดลองถูกกว่าจะเจอ
กว่าจะเข้าใจ

 แต่ก่อนไม่เคยเข้าใจว่า ทำไมถึงจะต้องมีประวัติคนดังมารวมเล่มให้อ่านด้วย ไม่เคยเข้าใจว่า
ทำไมจะต้องไปสนใจเรื่องราวของคนอื่น

 แต่มาวันนี้ เข้าใจแล้วว่า จริงๆแล้ว เรื่องราวที่คนทุกคนประสบอยู่ รวมถึงตัวเราเอง
เป็นสิ่งที่มีคนเคยเดินผ่านมาก่อนแล้ว เรื่องราวของมนุษย์นั้น มันซ้ำไปซ้ำมาเหมือนหนังที่ฉายไม่มีวันจบ

 แต่บางตอนเราก็ไม่เข้าใจ และคิดว่ามันเป็นปัญหาของเราอยู่คนเดียว

 จริงๆแล้วไม่ใช่...

 การได้เริ่มอ่านแนวคิดเก่าๆ คำพูดของนักปราชญ์โบราณที่กลั่นกรองมาแล้ว ประวัติของบุคคลของโลก
หรือคนที่มีชื่อเสียง ทำให้เรารู้ว่า "เค้าก็เคยเป็นแบบนี้" "เค้าก็เคยตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยากลำบาก"



 สิ่งสำคัญที่สุดคือ เราจับใจความได้มั้ยว่า ณ เวลาที่เค้าประสบปัญหานั้น เค้า "ตีความ" เหตุการณ์อย่างไร
และมี "การตอบสนองอย่างไร" ต่อเหตุการณ์นั้นๆ

 ชีวิตเป็นเรื่องของเหตุและผล หรือภาษาพุทธ เรียกว่า กฎแห่งกรรมนั่นแหละ

 แต่คำนี้มันลึกซึ้ง ต้องเข้าใจให้ดี...

 ชีวิตคนอื่นๆ ก็เหมือนกับ Case Study ที่เราควรจำทำความเข้าใจบ้าง
ไม่ใช่หมกมุ่นอยู่แต่กับปัญหาของตัวเองอย่างเดียว เพราะต่อให้คิดยังไง แก้ยังไง ถ้าหากคิดเหมือนเดิม
ทำเหมือนเดิม มันก็แก้ไม่ได้

 การหาวิธีใหม่ๆมาใช้แก้ปัญหา ก็คือ ดูกรณีศึกษาให้มากๆเข้าไว้

 จะได้มีคลังของปัญญาเก็บเอาไว้เวลาที่ต้องการ...


