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ห้ามตัดเล็บเมื่อตะวันตกดิน"อย่าไปตัดนะ เดี๋ยวโตขึ้นลูกจะมือไว ชอบลักเล็กขโมยน้อย
เล็บน่ะเขาไม่ให้ตัดกลางคืน รู้มั้ย"

 เสียงเข้มๆ อย่างนี้มักจะมาจากปู่ย่าตายาย ที่หลายคนไม่รู่ว่ามีความเป็นนักวิทยาศาสตร์ซ่อนอยู่ ในตัว
(แม้แต่เจ้าตัวก็อาจจะไม่รู้) อุบายห้ามตัดเล็บกลางคืนอธิบายด้วยหลักวิทยาศาสตร์ได ้ชัดเจนทีเดียว

 ในสมัยก่อนเมืองไทยไม่มีไฟฟ้าใช้ มีแต่ตะเกียงน้ำมันวับๆ แวมๆ มีดตัดเล็บอย่างที่ใช้ในปัจจุบันก็ไม่มี
จึงใช้กรรไกรหรือมีดเจียนหมากบ้าง มีดทำครัวบ้าง ถ้าตัดเล็บกลางคืนก็จะบังคับมีดได้ยาก
ไฟที่สว่างแบบวูบวาบทำให้เกิดแสงเงา อาจจะตัดเอาเนื้อแทนที่จะเป็นเล็บก็ได้
เลยบอกไว้เสียเลยว่าอย่าตัดเล็บกลางคืน
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