
ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล
ชุดท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว

1

ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

ชุดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน
เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล

ชุดที่

การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทรซัว

โดย
นางสาวสุดารัตน ไชยเลิศ

ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ
โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม
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หนังสือรับรองผลงานทางวิชาการ
เลขท่ี พิเศษ/ ๒๕๕๗

วันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๗

ขาพเจา นายประโยน วิไลลักษณ ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม กองการศึกษา
เทศบาลเมืองเลย ขอรับรองวาผลงานทางวิชาการ ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  แบบวัฏจักรการเรียนรู ๗ ข้ัน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชุดท่ี ๑
การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว เปนผลงานทางวิชาการท่ี นางสาวสุดารัตน ไชยเลิศ ตําแหนง ครู วิทยฐานะครู
ชํานาญการ โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม ไดผลิตข้ึนดวยตนเอง และไดใชนวัตกรรมประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู รายวิชาชีววิทยา ๑ รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ จริง

จึงออกหนังสือเพ่ือการรับรอง

(นายประโยน  วิไลลักษณ)
ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม
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หนังสืออนุญาตใหใชสื่อนวัตกรรมการเรียนรูในสถานศึกษา
เลขท่ี พิเศษ/ ๒๕๕๗

วันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๗

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  แบบวัฏจักรการเรียนรู
๗ ข้ัน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชุดท่ี ๑ การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว
จัดทําโดยนางสาวสุดารัตน ไชยเลิศ ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม
เพ่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาชีววิทยา ๑ รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ทางโรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม ไดพิจารณาแลวอนุญาตใหใชในสถานศึกษาไดนับจาก
วันท่ีอนุญาต

จึงออกหนังสือเพ่ือการรับรอง
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คํานํา

กระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตรนั้น เปนภารกิจท่ีสําคัญยิ่ง ครูผูสอน
จะตองพัฒนากระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ และสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของตนเองใหได
มากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ ครูผูสอนสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูไดอยางหลากหลายเพ่ือเอ้ืออํานวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  แบบวัฏจักรการเรียนรู
7 ข้ัน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชุดท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว ใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา 1 (ว30241) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ซึ่งเปนชุดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ทักษะการสืบคนขอมูล กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล และการนําความรูไปใช
ประโยชน โดยครูเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํา และคอยอํานวยความสะดวก ตลอดจนติดตามผลการศึกษาอยางใกลชิด

ผูจัดทําขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหคําปรึกษา แนะนําเก่ียวกับการจัดทําชุดกิจกรรมในครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี และหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ จะสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เกิดความคิดสรางสรรคควบคูกับการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร และสามารถนําไปประยุกตใชอยางมี
เหตุผล มีคุณธรรมและดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข

สุดารัตน  ไชยเลิศ
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ
โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม
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สารบัญ

เรื่อง หนา

คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน 1
มาตรฐานการเรียนรู 2
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 2
จุดประสงคการเรียนรู 2
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว 3
แบบทดสอบกอนเรียน 5
เกมตัวอะไรนะ? 8
กิจกรรมท่ี 1.1 ขนมปงฉันหายไปไหน 9
กิจกรรมท่ี 1.2 พารามีเซียมจอมเขมือบ 10
ใบความรูท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรีย 12
ใบความรูท่ี 2 การยอยอาหารของโพรโทซัว 13
ใบความรูท่ี 3 ประโยชนท่ีเกิดจากการยอยอาหารของจุลินทรีย 15
ใบงานท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว 17
ใบงานท่ี 2 จุลินทรียก็มีประโยชนนะ 19
แบบทดสอบหลังเรียน 21
แบบประเมินการทํางานกลุม 24
เกณฑการประเมินการทํางานกลุม 25
แบบประเมินการบันทึกกิจกรรม 26
เกณฑประเมินการบันทึกกิจกรรม 27
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 28
เกณฑประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 29
แบบบันทึกคะแนนทดสอบกอน/ หลังเรียน 30
บรรณานุกรม 31
แหลงท่ีมาของภาพประกอบท่ีไมเก่ียวของกับเนื้อหา 33
ผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาชุดกิจกรรม 34
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1.1 ขนมปงข้ึนรา 9
1.2 โครงสรางของรา 12
1.3 โครงสรางของแบคทีเรีย 12
1.4 ข้ันตอนการกินอาหารของอะมีบา 13
1.5 โครงสรางของพารามีเซียม 14
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1.7 เซลลของยีสต 15
1.8 เซลลของแบคทีเรีย 15
1.9 เซลลของรา 16
1.10 เห็ด 16
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คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน
เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชุดท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรีย
และโพรโทซัว เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีใชประกอบการเรียน และเปนชุดกิจกรรมท่ี
นักเรียนสามารถศึกษาและทําความเขาใจโดยใหนักเรียนอานคําแนะนํา และปฏิบัติกิจกรรมตาม
ข้ันตอนของกิจกรรม รวมท้ังสามารถสอบถามประเด็นสงสัยจากครูผูสอนโดยตรง ซึ่งนักเรียนจะไดรับ
ความรูอยางครบถวน โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี้

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน
เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชุดท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและ
โพรโทซัว ใชเวลา 2 ชั่วโมง

2. นักเรียนแบงกลุมออกเปนกลุมๆ ละ 5 – 6 คน โดยคละนักเรียนในกลุมเปน 3 ระดับ คือ
เกง ปานกลาง และออน

3. กอนท่ีนักเรียนจะปฏิบัติชุดกิจกรรมใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ ใชเวลา 10
นาที

4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาสาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู ประจําชุด
กิจกรรมการเรียนรู

5. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ชุดท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว

6. ถานักเรียนมีขอสงสัยปรึกษาครูผูสอนทันที
7. เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมครบแลวนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

เพ่ือวัดความรูความเขาใจ และเปรียบเทียบความกาวหนาทางการเรียน
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มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน ว1.1

เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิต ท่ี
สัมพันธกันอยางมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง
และดูแลสิ่งมีชวีิต

มาตรฐาน ว8.1

ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวา
ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและ
เครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธ

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง

สํารวจ ตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร
และการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย

จุดประสงคการเรียนรู

1. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรีย รา อะมีบา พารามีเซียม และยูกลีนาได
2. วิเคราะห เปรียบเทียบและอธิบายความแตกตางของแบคทีเรีย รา อะมีบา พารามีเซียม และยูกลีนาได
3. สังเกต ทดลอง อภิปราย และสรุปผลการทดลองเก่ียวกับการยอยอาหารของพารามีเซียมได
4. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรีย รา อะมีบา พารามีเซียม และยูกลีนาได
5. นําความรูเก่ียวกับการยอยอาหารของจุลินทรีย มาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได
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ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม

การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว (เวลาท่ีใช 2 ช่ัวโมง)

ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation phase) (เวลาท่ีใช 20 นาที)

1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน (เวลาท่ีใช 10 นาที)
2. นักเรียนเลนเกม ตัวอะไรนะ? (เวลาท่ีใช 5 นาที)

ข้ันท่ี 2 สรางความสนใจ (Engagement phase ) (เวลาท่ีใช 20 นาที)

3. นักเรียนแตละกลุมศึกษารายละเอียดและปฏิบัติตามข้ันตอนในกิจกรรมท่ี 1.1 ขนมปงฉันหายไป
ไหน โดยใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสังเกตและอภิปรายจากการสังเกต แลวสงตัวแทนสรุปแนวคิดท่ีได นําเสนอหนา
ชั้นเรียน

ข้ันท่ี 3 ข้ันสํารวจคนหา (Exploration phase) (เวลาท่ีใช 30 นาที)

4. นักเรียนแตละกลุมศึกษารายละเอียดและปฏิบัติตามข้ันตอนในกิจกรรมท่ี 1.2 พารามีเซียมจอม
เขมือบโดยแตละกลุมรวมกันศึกษาถึงคําชี้แจง อุปกรณการทดลอง ตลอดจนการบันทึกผลการทํากิจกรรม  และรวมกัน
ตอบคําถามหลังการทํากิจกรรม

ข้ันท่ี 4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation phase) (เวลาท่ีใช 20 นาที)

5. นักเรียนแตละกลุมเม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว ใหนักเรียนสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมหนาชั้นเรียน

6. ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะห และอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม
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ข้ันท่ี 5 ข้ันขยายความรู (Elaboration phase) (เวลาท่ีใช 10 นาที)

7. ใหนักเรียนแตละคนศึกษาใบความรู ดังตอไปนี้
 ใบความรูท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรีย
 ใบความรูท่ี 2 การยอยอาหารของโพรโทซัว
 ใบความรูท่ี 3 ประโยชนท่ีเกิดจากการยอยของจุลินทรีย

ข้ันท่ี 6 ข้ันประเมินผล (Evaluation phase) (เวลาท่ีใช 15 นาที)

8. ใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว และใบงานท่ี 2 จุลินทรียก็มี
ประโยชนนะ

9. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

ข้ันท่ี 7 ข้ันนําความรูไปใช (Extension phase) (เวลาท่ีใช 5 นาที)

ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหจากการท่ีนักเรียนไดศึกษาการยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว
นักเรียนคิดวาจุลินทรียท่ีมีการยอยสลายสารอินทรียภายนอกเซลล มีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งแวดลอม
อยางไร
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แบบทดสอบกอนเรียนการ
ยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว

คําช้ีแจง 1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที
2. ใหนักเรียนพิจารณาคําถามและเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย

กากบาท (X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ในกระดาษคําตอบ

1. กระบวนการยอยอาหารของราเปนอยางไร
ก. นําอาหารเขาสูเซลลโดยตรง
ข. ใชกระบวนการ Phagocytosis
ค. ปลอยเอนไซมออกมายอยแลวดูดซึมเขาสูเซลล
ง. นําอาหารเขาสูไลโซโซมเพ่ือยอยดวยไลโซไซมแลวดูดซึมเขาสูไซโทพลาซึม

2. การยอยอาหารของราเปนแบบใด
ก. Phogocytosis
ข. Food vacuole
ค. Intracellular digestion
ง. Extracellular digestion

3. จากภาพเปนการยอยอาหารแบบใด
ก. Intercellular digestion
ข. Extercellular digestion
ค. Intracellular digestion
ง. Extracellular digestion

4. การยอยอาหารของโพรโทซัวเกิดข้ึนท่ีบริเวณใด
ก. Nucleus
ข. Cytoplasm
ค. Food vacuole
ง. Cell membrane

5. อะมีบาใชสวนใดในการกินอาหาร
ก. Lysosome
ข. Oral groove
ค. Psuedopodium
ง. Food vacuole
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6. ยีสตเจริญไดดีในอาหารประเภทใด
ก. นม
ข. แปง
ค. น้ําตาล
ง. เนื้อสัตว

7. ขอใดไมสัมพันธกัน
ก. แบคทีเรีย – ไลโซโซม
ข. อะมีบา – ซูโดโพเดียม
ค. ยูกลีนา – ไซโตสโตม
ง. พารามีเซียม – ไลโซไซม

8. สิ่งมีชีวิตในขอใดไมเก่ียวของกับ food vacuole
ก. เห็ดรา
ข. อะมีบา
ค. ยูกลีนา
ง. พารามีเซียม

9. ไลโซโซมของโพรโทซัวทําหนาท่ีอะไร
ก. สรางน้ํายอย
ข. สรางแวคิวโอลอาหาร
ค. พัดอาหารเขาสูชองปาก
ง. กําจัดน้ําและของเสียออกนอกตัว

10. ยีสตมีเอนไซมชนิดใดจึงสามารถยอยอาหารภายนอกเซลลได
ก. ทริปซิน
ข. อะไมเลส
ค. อินเวอรเทส
ง. เพปซิโนเจน
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1…………………………………………………………………..    2………………………………………………………………………..
3…………………………………………………………………..    4………………………………………………………………………..

5…………………………………………………………………..    6………………………………………………………………………..

คําชี้แจง

ใหนักเรียนสังเกตตัวอยางราท่ีข้ึนบนขนมปงซึ่งอยูในถุงพลาสติกท่ีปดมิดชิดวามีลักษณะอยางไร แลวตอบ
คําถาม

ภาพท่ี 1.1 ขนมปงข้ึนรา
ท่ีมาของภาพ :

http://www.thaigoodview.com/library/contest2553/type2/science04/13/page/kingdom3.htmlสืบคน
เม่ือ15 เมษายน 2556

1. ลักษณะขนมปงบริเวณท่ีมีราข้ึนแตกตางจากบริเวณใกลเคียงอยางไร จงอธิบาย
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

2. ความแตกตางท่ีสังเกตไดนาจะมาจากสาเหตุใด
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

3. ราท่ีข้ึนบนขนมปงมีกระบวนการอยางไร จึงจะสามารถนําแปงจากขนมปงไปใชได
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
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ยีสตชัดเจนข้ึน เติมสีคองโกเรด 30 mg ท้ิงไว 15 นาที

2. เตรียมสไลดพารามีเซียมในเมทิลเซลลูโลส แลวเติมยีสตท่ีเตรียมไวในขอ 1 ปดดวยกระจกปดสไลด
3. ศึกษาการกินอาหารของพารามีเซียมภายใตกลองจุลทรรศน

ผลการทดลอง

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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1. พารามีเซียมมีวิธีการกินยีสตอยางไร
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..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

2. เซลลของยีสตเม่ือเขาสูภายในเซลลของพารามีเซียมแลวมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหรือไม อยางไร
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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ใบความรูที่ 1
การยอยอาหารของจุลินทรีย

จุลินทรีย (Micoorganism) เปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ท่ีไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาจึงจําเปนตองใช
กลองจุลทรรศน ไดแก แบคทีเรีย อารเคีย รา และ ยีสต เปนตน เราสามารถพบจุลินทรียไดทุกสภาวะแวดลอม

การยอยอาหารของรา

รา มีผนังเซลล จึงไมสามารถนําสารโมเลกุลใหญเขาสูเซลล
ได  การยอยอาหารจึ ง เปนการยอยภายนอกเซลล
(Extracellular digestion) โดยปลอยน้ํายอยหรือ
เอนไซมออกมายอยสารโมเลกุลใหญใหเปนสารโมเลกุล
เล็กกอน แลวจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสูเซลล การยอย
สารโมเลกุลใหญโดยรา จะมีเอนไซมอยางเฉพาะเจาะจง

ภาพท่ี 1.2 โครงสรางของรา

การยอยอาหารของแบคทีเรีย

แบคทีเรียมีการยอยอาหารโดยสงน้ํายอยออกมายอยสาร
โมเลกุลใหญใหเปนสารโมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดูดซึมสาร
โมเลกุลเล็กเขาสูเซลล จัดวาเปนการยอยภายนอกเซลล
(Extracellular digestion) แบคทีเรียบางชนิดสามารถ
ยอยสารอินทรีย ท่ีมีโครงสรางซับซอนได แตบางชนิด
อาจจะยอยไดเฉพาะสารอินทรียท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็ก

ภาพท่ี 1.3 โครงสรางของแบคทีเรีย
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ภาพท่ี 1.3 โครงสรางของแบคทีเรีย
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ใบความรูที่ 2
การยอยอาหารของโพรโทซัว

โพรโทซัว (Protozoa) จัดเปนโพรทิสต สรางอาหารเองไมได ไมมีผนังเซลลแตสามารถเคลื่อนท่ีได โพรโทซัวไมมี
ระบบทางเดินอาหาร และระบบยอยอาหารโดยเฉพาะ แตอาศัยสวนตางๆ ของเซลลชวยในการนําอาหารเขาสูเซลล
แลวจึงมีการยอยอาหารภายในเซลล ซึ่งเรียกการยอยภายในเซลล (Intracellular digestion) เชนอะมีบา พารามี
เซียม และยูกลีนา

การยอยอาหารของอะมีบา

อะมีบา (Amoeba) อะมีบาเปนโพรโทซัวท่ีเคลื่อนท่ีดวยเทาเทียม อาหารของอะมีบาประกอบ ดวยเศษ
สารอินทรีย เซลลแบคทีเรีย สาหรายและ สิ่งมีชีวิตเล็กๆ อะมีบานําอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลโดยวิธีฟาโกไซโท
ซีส (Phagocytosis)โดยยื่นสวนของไซโทพลาซึมท่ีเรียกวาซูโดโพเดียม (Pseudopodium) ออกไปโอบลอมอาหารทําให
อาหารตกเขาไปอยูภายในเซลลแลวทําใหมีลักษณะเปนถุง เรียกวาฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) ตอจากนั้นไซโทพลาสซึม
ของอะมีบาจะสรางน้ํายอย ซึ่งสวนใหญเปนกรดเกลือ (HCl) ออกมายอยอาหารภายในฟูดแวคิวโอล การเคลื่อนไหว
ของไซโทพลาสซึมจะทําใหสารอาหารตางๆ ถูกลําเลียงไปท่ัว ๆ เซลล สวนกากอาหารท่ีเหลือขนาดเล็กจะถูกขับออก
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ภาพท่ี 1.4 ข้ันตอนการกินอาหารของอะมีบา
ท่ีมา: http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69458

สืบคนเม่ือ15 เมษายน 2556

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx
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การยอยอาหารของพารามีเซียม

พารามีเซียม (Paramecium) เปน โพรโทซัวท่ีเคลื่อนท่ีดวยขนเซลล(Cilia) อาหารของพารามีเซียมก็คลาย
กับของอะมีบา พารามีเซียมจะรับอาหารจากสิ่งแวดลอม เข า
สูเซลลทางรองปาก (Oral groove) ท่ีมีชองเปดเรียกวา ไ ซ
โตสโตม (Cytostome) โดยซีเลียท่ีอยูบริเวณรองปาก
ชวยโบกพัดอาหารเขาไป อาหารนั้นจะถูกนําเขาเซลลอยู
ในฟูดแวคิวโอล ขณะท่ีฟูดแวคิวโอลเคลื่อนท่ีไปจะมีการ
ยอยอาหารเกิดข้ึนโดยเอนไซมจากไลโซโซม ทําให
ฟูดแวคิวโอลมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ สารอาหารท่ีไดจาก การ
ยอยก็จะกระจาย และแพรไปไดท่ัวทุกสวนของเซลล
สวนท่ีเหลือจากการยอยก็จะถูกขับออกจากเซลลในรูป
ของกากอาหารทางชองเปด (Anal pore)

ภาพท่ี 1.5 โครงสรางของพารามีเซียม

การยอยอาหารของยูกลีนา

ยูกลีนา (Euglena) ยูกลีนาไดอาหารโดยวิธีการ
สั ง เ ค ร า ะ ห ด ว ย แ ส ง  เ นื่ อ ง จ า ก มี โ ค ร ม า โ ท ฟ อ ร
(Chromatophore) ซึ่งเปนรงควัตถุ จึงสังเคราะหแสงได
นอกจากนี้ยั งดํารงชีพดวยการยอยสารอาหารท่ีอยู
รอบๆตัวแลวสงเขารองปาก ตัวยูกลีนาจะรับอาหารจาก
สิ่งแวดลอมท่ีมีอินทรีย
สารละลายอยูในปริมาณสูง ได 2 วิธี คือ
1. การดูดเอาอินทรียสารผานเยื่อหุมเซลลเขาสู
ภายในเซลลโดยตรง
2. ใชชองบริเวณรอบ ๆ โคนแฟลกเจลลัม (Gullet
หรือ Cytopharynx ) ซึ่งท่ีปลายบนสุดของชองนี้จะ
มีปาก (Cytostome) เปดอยู อาหารท่ีลอยอยูในน้ําจะ

ผานเขาสูชองนี้ แลวเขาสูภายในเซลล
ภาพท่ี 1.6 โครงสรางของยูกลีนา
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การยอยอาหารของพารามีเซียม
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โตสโตม (Cytostome) โดยซีเลียท่ีอยูบริเวณรองปาก
ชวยโบกพัดอาหารเขาไป อาหารนั้นจะถูกนําเขาเซลลอยู
ในฟูดแวคิวโอล ขณะท่ีฟูดแวคิวโอลเคลื่อนท่ีไปจะมีการ
ยอยอาหารเกิดข้ึนโดยเอนไซมจากไลโซโซม ทําให
ฟูดแวคิวโอลมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ สารอาหารท่ีไดจาก การ
ยอยก็จะกระจาย และแพรไปไดท่ัวทุกสวนของเซลล
สวนท่ีเหลือจากการยอยก็จะถูกขับออกจากเซลลในรูป
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สารละลายอยูในปริมาณสูง ได 2 วิธี คือ
1. การดูดเอาอินทรียสารผานเยื่อหุมเซลลเขาสู
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ใบความรูที่ 3
ประโยชนที่เกิดจากการยอยอาหารของจุลินทรีย

ยีสต (Yeast) คือ รากลุมหนึ่งท่ีสวนใหญเปนเซลลเดี่ยว มีรูปรางหลายแบบ เชน รูปรางกลม
รี สามเหลี่ยม สวนใหญมีการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยวิธีการแตกหนอ พบท่ัวไปในธรรมชาติ แตแหลงท่ีพบยีสต
อยูบอยๆ คือแหลงท่ีมีน้ําตาลความเขมขนสูง ยีสตเปนจุลินทรียชนิดแรกท่ีมนุษยนํามาใช คือการผลิตเบียรชนิดหนึ่งท่ี
เรียกวา Heineken เม่ือประมาณ 6,000 ปกอนคริสตศักราช คนไทยรูจักใชประโยชนจากยีสตมาเปนเวลานาน เชนใน
การทําอาหารหมักบางชนิด ไดแก ขาวหมาก ปลาแจว เครื่องดองของเมา
หลายชนิดเชน อุ สาโท และกระแช เปนตน ปจจุบันมีการนํายีสตมาใช
ประโยชนในอุตสาหกรรมหลายประเภท เชน เบียร ไวน และวิสก้ี การ
ผลิตเอทิลแอลกอฮอลเพ่ือใชเปนสารเคมี และเชื้อเพลิง การผลิตเซลล
ยีสต เพ่ือใชเปนยีสตขนมปงและเปนโปรตีนเซลลเดียว อีกท้ังยังนํายีสต
มาทําผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือลดน้ําหนัก

ภาพท่ี 1.7 เซลลยีสต
ท่ีมา: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d9/S_cerevisiae_under_DIC_
microscopy.jpg/200px-S_cerevisiae_under_DIC_microscopy.jpg สืบคนเม่ือ15 เมษายน 2556

แบคทีเรีย (Bacteria) แบคทีเรียมีอยูท่ัวไปทุกหนแหงในสิ่งแวดลอม แบคทีเรียใหประโยชนมากมาย
ในธรรมชาติ เชน แบคทีเรียสามารถยอยสลายสารอินทรียในซากสิ่งมีชีวิตทําใหเกิดการหมุนเวียนของสารใน
สิ่งแวดลอม แบคทีเรียท่ีปมของพืชตระกูลถ่ัวสามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศมาสรางเปนสารประกอบไนโตรเจนให

พืชใชเปนอาหารได ประโยชนทางอุตสาหกรรม เชน ผลิตกรดแลคติค กรดอะมิ
โน น้ําสมสายชู น้ําปลา นมเปรี้ยว โยเกิรต ผลิตยาปฏิชีวนะบางชนิด ใชฟอก
หนัง ใชประโยชนในการศึกษาวิจัยทางพันธุศาสตรและใชในงาน
เทคโนโลยีชีวภาพนอกจากนี้ยังเริ่มมีการนําแบคทีเรียบางชนิดมาใชในการ
บําบัดน้ําเสีย กําจัดวัชพืช เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรท้ังดานพืชและสัตว
เศรษฐกิจ

ภาพท่ี 1.8 เซลลของแบคทีเรีย
ท่ีมา: http://micro.md.chula.ac.th/service/detail.php?topic_id=103 สืบคนเม่ือ15
เมษายน 2556
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รา (Fungi) เปนจุลินทรียจัดอยูในอาณาจักรรา (Kingdom Eumycota, Fungi) เดิมจัดราไวใน
อาณาจักรพืช แตเม่ือมีการศึกษาทางอณูชีววิทยา พบวาราตางจากพืช แตมีราบางกลุมท่ีมีลักษณะคลายสัตวคือมีสวน
ขยายพันธุ ท่ีเรียกวาสปอรท่ีวายน้ําได จึงจัดจุลินทรียท่ีคลายรานี้ไวในอาณาจักรโครมิสตา รามีประโยชนทาง
การเกษตร เชน ราบางชนิดยับยั้งการเกิดโรคในพืช ราบางชนิดปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช ราบางชนิดสามารถยอย

สลายซากพืช ซึ่งไดรับการพัฒนานํามาทําเปนปุยชีวภาพ ราท่ีมีสรรพคุณทางยา
และเปนอาหารเสริมสุขภาพ การยอยสลายเศษพืชและอินทรียวัตถุตาง ๆ ให
เปนดินท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก ราท่ีมีบทบาทสําคัญในการยอย
สลายซากพืช
ราหลายชนิดสรางปฏิชีวนะสาร กรดอินทรีย และเอนไซมตางๆ ซึ่งมีประโยชน
ทางการแพทย เชน ปฏิชีวนะสารเพนนิซิลิน

ภาพท่ี 1.9 เซลลของรา
ท่ีมา: http://www.ku.ac.th/e-magazine/jan52/agri/agri3.htm สืบคนเม่ือ15 เมษายน 2556

เห็ด (Mushroom) เปนราชั้นสูงใน Class Basidiomycetes เห็ดเปนอาหารท่ีมีประโยชนและเปนท่ี
นิยมสําหรับผูบริโภค ตัวอยางเชน เห็ดนางรม เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮ้ือ เห็ดฟาง ซึ่งเพาะเลี้ยงได เห็ดบางชนิดเพาะเลี้ยง
ไมได เชน เห็ดโคนจะตองมีชีวิตรวมกับปลวก เห็ดบางชนิด ใชเปน
เครื่องดื่มชูกําลังและบํารุงรางกายหลังฟนไข รวมท้ังเสริมพลังนักกีฬา
เชน เห็ดไมตาเกะ มีสรรพคุณในการตอตานไวรัส เสริมภูมิคุมกัน ลด
ความดัน และระดับน้ําตาลในเลือด เห็ดหลินจือ เปนเห็ดท่ีพบวามีการใช
เปนยารักษาโรคมากท่ีสุด โดยใชเสริมสรางสุขภาพท่ัวไป เปนยา
อายุวัฒนะ ยาชูกําลัง ใชเพ่ิมประสิทธิภาพทางเพศ และตอตานความ
ชรา

ภาพท่ี 1.9 เห็ด
ท่ีมา: http://www.ku.ac.th/e-magazine/jan52/agri/agri3.htm สืบคนเม่ือ15 เมษายน 2556

http://www.ku.ac.th/e-magazine/jan52/agri/agri3.htm
http://www.ku.ac.th/e-magazine/jan52/agri/agri3.htm
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

แบบทดสอบหลังเรียน
การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัวเดียว

คําช้ีแจง 1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที
2. ใหนักเรียนพิจารณาคําถามและเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย

กากบาท (X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ในกระดาษคําตอบ

1. กระบวนการยอยอาหารของราแตกตางกับอะมีบาอยางไร
ก. รานําอาหารเขาสูเซลลโดยตรง อะมีบาใชกระบวนการ Phagocytosis
ข. ราใชกระบวนการ Phagocytosis อะมีบาปลอยเอนไซมออกมายอยแลวดูดซึมเขา

สูเซลล
ค. ราปลอยเอนไซมออกมายอยแลวดูดซึมเขาสูเซลล อะมีบาใชกระบวนการ Phagocytosis
ง. รานําอาหารเขาสูไลโซโซมเพ่ือยอยดวยไลโซไซมแลวดูดซึมเขาสูไซโทพลาซึม อะมีบาใช

กระบวนการ Phogocytosis
2. การยอยอาหารของโพรโทซัวเปนแบบใด

ก. Phogocytosis
ข. Food vacuole
ค. Intracellular digestion
ง. Extracellular digestion

3. จากภาพเปนการยอยอาหารแบบใด
ก. Intercellular digestion
ข. Extercellular digestion
ค. Intracellular digestion
ง. Extracellular digestion

4. จากภาพในขอ 3 เปนการกินอาหารแบบใด
ก. ฟาโกไซโทซีส
ข. การยอยนอกเซลล
ค. การใชเทนทาเคิลจับอาหารใสปาก
ง. การโบกพัดซีเลียเพ่ือนําอาหารเขาสูรองปาก
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

5. สิ่งมีชีวิตในขอใดมีการยอยอาหารภายนอกเซลล
ก. ยีสต – เห็ดรา
ข. เห็ดรา - อะมีบา
ค. อะมีบา – พารามีเซียม
ง. แบคทีเรีย - พารามีเซียม

6. สิ่งมีชีวิตในขอใดมีวิธีการยอยอาหารแตกตางจากขออ่ืน
ก. รา
ข. ยีสต
ค. แบคทีเรีย
ง. พารามีเซียม

7. ออรแกเนลใดท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารภายในเซลลมากท่ีสุด
ก. Ribosome
ข. Lysosome
ค. mitochondria
ง. Contractile vacuole

8. อะมีบาใชสวนใดนําอาหารเขาสูเซลล
ก. Cilia
ข. Flagellum
ค. Oral groove
ง. Pseudopodium

9. ไลโซโซมของโพรโทซัวทําหนาท่ีคลายกับอวัยวะใดของมนุษย
ก. ตับออนและลําไสเล็ก
ข. ปากและกระเพาะอาหาร
ค. ตับออนและกระเพาะอาหาร
ง. กระเพาะอาหารและลําไสเล็ก

10. โยเกิรต เกิดจากการยอยอาหารของจุลินทรียกลุม
ก. รา
ข. ยีสต
ค. อะมีบา
ง. แบคทีเรีย
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

กระดาษคําตอบ
แบบทดสอบหลังเรียน

การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว

ชื่อ ...............................................................................................ชั้น ม. 4/…………………..เลขท่ี..........................

ขอ ก ข ค ง
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

คะแนนเต็ม 10 ได ..........................................คะแนน
เกณฑการผานตองได 7 คะแนนข้ึนไป

ผาน ไมผาน
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

แบบประเมินการทํางานกลุม

กลุม
ท่ี รายช่ือ

รายการประเมิน/ระดับคะแนน คะแนน
รวม

ผลการ
ประเมินบทบาทหนาที่ การมีสวน

รวม
ความ

รับผิดชอบ
การรับฟง

ความคิดเห็น

เกณฑการประเมิน

- ระดับ 4 คะแนน 13 – 16 เกณฑ ดีมาก
- ระดับ 3 คะแนน 9 – 12 เกณฑ ดี
- ระดับ 2 คะแนน 5 – 8 เกณฑ พอใช
- ระดับ 1 คะแนน 4 เกณฑ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

ตองไดคะแนนไมต่ํากวาระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี ชวงคะแนน 9 – 12 คะแนน

ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน
(นางสาวสุดารัตน  ไชยเลิศ)

............/.........../.........
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

เกณฑประเมินการทํางานกลุม

รายการประเมิน เกณฑการใหระดับคะแนน
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1)

1. บทบาทหนาท่ี มีการกําหนด
บทบาทหนาท่ีไว
ชัดเจน

มีการกําหนด
บทบาทหนาท่ี ไม
ครบขาดไป 1 อยาง

มีการกําหนด
บทบาทหนาท่ี ไม
ครบขาดไป 2 อยาง

ไมมีการกําหนด
บทบาทหนาท่ี

2. การมีสวนรวม สมาชิกทุกคนมีสวน
รวมในการ
ปฏิบัติงานกลุม

เกิดความรวมมือ
ของสมาชิกไมเกิน
4 คน

เกิดความรวมมือ
ของสมาชิกไมเกิน
3 คน

เกิดความรวมมือ
ของสมาชิก 1 – 2
คนในกลุมเทานั้น

3. ความรับผิดชอบ สมาชิกทุก
คนทํางานตาม
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายไม
หลีกเลี่ยงงานและ
งานเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนด

สมาชิกสวนใหญ
ทํางานตามหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายไม
หลีกเลี่ยงงานและ
งานเสร็จทันตาม
กําหนด

สมาชิกสวนนอย
ทํางานตามหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมาย
หลีกเลี่ยงงานเปน
บางคนและงาน
เสร็จชากวาเวลาท่ี
กําหนดเล็กนอย

สมาชิกไมทํางาน
ตามหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายหลีกเลี่ยง
งานและเสร็จชากวา
กําหนด

4. การรับฟงความ
คิดเห็น

สมาชิกทุกคน
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นจากผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลและ
สรางสรรค

สมาชิกสวนใหญ
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นจากผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลและ
สรางสรรค

สมาชิกสวนนอย
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นจากผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลและ
สรางสรรค

สมาชิกไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นจาก
ผูอ่ืนและไมมีเหตุผล
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

แบบประเมินการบันทึกกิจกรรม

กลุม
ท่ี รายช่ือ

รายการประเมิน/ระดับคะแนน คะแนน
รวม

ผลการ
ประเมินบทบาทหนาที่ การมีสวน

รวม
ความ

รับผิดชอบ
การรับฟง

ความคิดเห็น

เกณฑการประเมิน

- ระดับ 4 คะแนน 13 – 16 เกณฑ ดีมาก
- ระดับ 3 คะแนน 9 – 12 เกณฑ ดี
- ระดับ 2 คะแนน 5 – 8 เกณฑ พอใช
- ระดับ 1 คะแนน 4 เกณฑ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

ตองไดคะแนนไมต่ํากวาระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี ชวงคะแนน 9 – 12 คะแนน

ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน
(นางสาวสุดารัตน  ไชยเลิศ)

............/.........../.........
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27

ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

เกณฑประเมินการบันทึกกิจกรรม

รายการประเมิน เกณฑการใหระดับคะแนน
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1)

1. ความถูกตอง
ตรงประเด็นคําถาม

คําตอบถูกตอง
แสดงเหตุผลถูกตอง
แนวตอบชัดเจน

คําตอบถูกตอง
แสดงเหตุผลถูกตอง
แนวตอบชัดเจน
อาจมีขอผิดพลาด
บางเล็กนอย

คําตอบผิดพลาด
เปนสวนมาก

ตอบผิดท้ังหมด

2. ความสะอาด
เรียบรอย

งานสะอาด
เรียบรอยดี ไมมี
รอยลบ

งานสะอาด
เรียบรอยมีรอยลบ
ไมเกิน 1 ตําแหนง

งานสะอาด
เรียบรอยมีรอยลบ
มากกวา 1
ตําแหนง

งานสกปรกมาก มี
รอยลบจํานวนมาก

3. ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค

มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ไม
คัดลอกผลงาน
ผลงานนาสนใจ
และเปนตัวอยางได

มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ไม
คัดลอกผลงาน

มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ผลงงาน
คัดลอกบางสวน

ไมมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรคผลงาน
คัดลอกท้ังหมด

4. ทํางานได
ทันเวลา

ทํางานเสร็จตาม
เวลาท่ีกําหนด
ผลงานเปนตัวอยาง
ได

ทํางานเสร็จตาม
เวลา

ทํางานไมเสร็จตาม
เวลา แตมีผลงาน
สงภายในชั่วโมง

ทํางานไมเสร็จตาม
เวลา ไมมีผลงานสง
ในชั่วโมง
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ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

ท่ี รายช่ือ
รายการประเมิน/ระดับคะแนน คะแนน

รวม
ผลการ
ประเมินใฝเรียนรู มุงม่ันในการ

ทํางาน

การซักถามเพ่ือ
หาเหตุผลและ

คําตอบ
มีจิตสาธารณะ

เกณฑการประเมิน

- ระดับ 4 คะแนน 13 – 16 เกณฑ ดีมาก
- ระดบั 3 คะแนน 9 – 12 เกณฑ ดี
- ระดับ 2 คะแนน 5 – 8 เกณฑ พอใช
- ระดับ 1 คะแนน 4 เกณฑ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

ตองไดคะแนนไมต่ํากวาระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี ชวงคะแนน 9 – 12 คะแนน

ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน
(นางสาวสุดารัตน  ไชยเลิศ)

............/.........../.........



ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล
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เกณฑประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

รายการประเมิน เกณฑการใหระดับคะแนน
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1)

1. ใฝเรียนรู สนใจ ใฝรู รวม
กิจกรรมการเรียนดี
มาก มีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู
ทุกข้ันตอน

สนใจ ใฝรู รวม
กิจกรรมการเรียนดี
มีสวนรวมดวย
ความตั้งใจทุก
ข้ันตอน

สนใจ ใฝรู รวม
กิจกรรมการเรียนรู
พอสมควร มีสวนรวม
เกือบทุกข้ันตอน

สนใจ และมีสวน
รวมในกิจกรรมการ
เรียนรูนอย

2. มุงม่ันในการ
ทํางาน

ตั้งใจพยายาม
ทํางานและทํางาน
ไดเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนด

ตั้งใจพยายาม
ทํางานและทํางาน
ไดเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนดโดยเพ่ิม
เวลาใหอีกเล็กนอย

ตั้งใจพยายามทํางาน
ไดเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนดตองเพ่ิมเวลา
ใหอีกมากกวา 1 ครั้ง

ไมตั้งใจทํางานให
เสร็จตามท่ีกําหนด

3. การซักถาม
เพ่ือหาเหตุผล
และคําตอบ

ซักถามเพ่ือหา
เหตุผลและตอบ
ดวยความสนใจใช
คําถามท่ีแสดง
ความสามารถใน
การคิดวิเคราะหหา
เหตุผลไดดีมาก

ซักถามเพ่ือหา
เหตุผล และหา
คําตอบดวยความ
สนใจ ใชคําถามท่ี
แสดงความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห
หาเหตุผลไดดี

ซักถามเพ่ือหาเหตุผล
และหาคําตอบดวย
ความสนใจใชคําถาม
ท่ีแสดงความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห
หาเหตุผลไดพอใช

มีการซักถามเพ่ือหา
เหตุผลและหา
คําตอบนอยมาก

4. มีจิตสาธารณะ ชวยเหลือเพ่ือนดวย
การสอน แนะนํา
วิธีการปฏิบัติเพ่ือให
เพ่ือนไดเรียนรูไป
พรอมๆ กับตนดวย
ความเต็มใจ

ชวยเหลือเพ่ือนมาก
แตชวยในลักษณะ
แบบบอกความรู
หรือทําใหเพ่ือน
มากกวาชวยให
เพ่ือนไดเรียนรู

ใหความชวยเหลือ
เพ่ือนบางเล็กนอย
และชวยในลักษณะ
บอกความรู หรือทํา
ใหเพ่ือนมากกวาให
เพ่ือนไดเรียนรู

ไมใหความชวยเหลือ
การศึกษาเรียนรูของ
เพ่ือนหรือใหความ
ชวยเหลือนอยมาก



ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล
ชุดท่ี 1 การยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัว

30

ครูสุดารัตน ไชยเลิศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล ๕ บานหนองผักกาม

แบบบันทึกคะแนนทดสอบกอน/ หลังเรียน

ท่ี รายช่ือ แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน

เกณฑการประเมิน

- ระดับ 4 คะแนน 9 – 10 เกณฑ ดีมาก รอยละ 90 - 100
- ระดับ 3 คะแนน 7 – 8 เกณฑ ดี รอยละ 70 - 89
- ระดับ 2 คะแนน 5 – 6 เกณฑ ปานกลาง รอยละ 50 - 69
- ระดับ 1 คะแนน 3 - 4 เกณฑ พอใช รอยละ 30 - 49
- ระดับ 0 คะแนน 0 – 2 เกณฑ ปรับปรุง รอยละ 1 - 29

เกณฑการผาน

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนผานเกณฑรอยละ 70 คือได 7 คะแนนข้ึนไป

ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน
(นางสาวสุดารัตน  ไชยเลิศ)

............/.........../.........
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