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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) วิชาฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 จัดท าขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้ศึกษาค้นคว้า ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ให้นักเรียนคิดเป็น  ท าเป็น  และสามารถ
แก้ปัญหาได้  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีและ
น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) วิชาฟิสิกส์ เรื่อง         
การเคลื่อนที่ในแนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ทั้งหมดจ านวน 5 ชุด ดังนี้ 

 

ชุดที่ 1 การบอกต าแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด 
ชุดที่ 2 อัตราเร็ว และความเร็วของวัตถุ 
ชุดที่ 3 ความเร่งของวัตถุ 
ชุดที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างกราฟ ความเร็ว  เวลา กับระยะทาง ส าหรับการเคลื่อนที่       

ในแนวตรง 
ชุดที่ 5 การใช้สมการส าหรับการค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่ในแนวตรงด้วย

ความเร่งคงตัว 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) วิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นี้  ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเนื่องจากได้รับการส่งเสริมสนับสนุน  
จากผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนสตรีศรีน่าน การตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาวิชา ภาษาที่ใช้ 
รวมทั้งข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จาก ผู้เชี่ยวชาญ และผู้เกี่ยวข้อง                       
จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน และ
ครูผู้สอนในการน าแนวคิดไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือบรรลุ วัตถุประสงค์ของหลักสูตร
ต่อไป 

แท้ นามแก้ว 

ค าน า 
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จุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรม          1 
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จุดประสงค์ประจ ำชดุกจิกรรม 

 
ด้ำนควำมรู้  

1. บอกต ำแหน่งของวัตถุเทียบกับจุดอ้ำงอิงได้ 
2. อธิบำยควำมหมำยและบอกควำมแตกต่ำงของระยะทำงและกำรกระจัดได้ 

 
ด้ำนทักษะกระบวนกำร  

1. สืบค้นข้อมูลของระยะทำงและกำรกระจัดได้ 
2. ทดลองเพ่ือศึกษำระยะทำงและกำรกระจัดลัพธ์ของกำรเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 
3. ค ำนวณหำระยะทำงและกำรกระจัดลัพธ์ได้ 

 
ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 

อย่าลืม อ่านค าชี้แจงก่อนนะคร้าบ.... 
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1. ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) วิชำฟิสิกส์ เรื่อง    
กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง 
และกำรกระจัด ใช้เวลำเรียน 3 ชั่วโมง 

2. นักเรียนเข้ำกลุ่มกิจกรรมตำมที่ครูได้จัดไว้ กลุ่มละ 5 – 6 คน โดยคละควำมสำมำรถ
ทำงกำรเรียน (เก่ง ปำนกลำง อ่อน) ให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมและมีบทบำทในกำรท ำกิจกรรม 

3. ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มรับชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) วิชำ
ฟิสิกส์ เรื่อง กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง 
ระยะทำง และกำรกระจัด โดยเอกสำรที่นักเรียนได้รับ มีดังนี้ 
 

3.1 แบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดที่ 1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และ     
กำรกระจัด 

3.2 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง 
ระยะทำง และกำรกระจัด 

3.3 บัตรกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง 
3.4 บัตรค ำสั่งที ่1.1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด 
3.5 บัตรควำมรู้ที่ 1.1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง 
3.6 บัตรกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง 
3.7 บัตรควำมรู้ที่ 1.2 เรื่อง ระยะทำง และกำรกระจัด 
3.8 บัตรกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง ระยะทำง และกำรกระจัด 
3.9 บัตรกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง กำรทดลองหำระยะทำง และกำรกระจัด 
3.10 บัตรค ำสั่งที่ 1.2 เรื่อง กำรค ำนวณหำระยะทำงและกำรกระจัด 
3.11 บัตรควำมรู้ที่ 1.3 เรื่อง กำรค ำนวณหำระยะทำงและกำรกระจัด 
3.12 บัตรกิจกรรมที่ 5 เรื่อง กำรค ำนวณหำระยะทำงและกำรกระจัด  
3.13 แบบทดสอบหลังเรียน 

ค ำช้ีแจง 

กำรใชชุ้ดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) วิชำฟิสิกส์ 
เร่ือง กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 

ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด 
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3.14 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่  1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง 
ระยะทำง และกำรกระจัด 

4. นักเรียนศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบสืบเสำะ        
หำควำมรู้ (5E) วิชำฟิสิกส์ เรื่อง กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ชุดที่ 1 
กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด ให้เข้ำใจอย่ำงละเอียด และปฏิบัติกิจกรรมตำมล ำดับ
ขั้นตอนที่ก ำหนดในชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้นี้ ดังนี้ 
 

4.1 ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.2 ศึกษำบัตรควำมรู้ 
4.3 ปฏิบัติกิจกรรมในบัตรกิจกรรม 
4.4 ปฏิบัติกำรทดลอง 
4.5 ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
4.6 นักเรียนรับบัตรเฉลยค ำตอบจำกครูไปตรวจค ำตอบ 

 

5. ถ้ำนักเรียนทดสอบหลังเรียนไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินผล ควรเรียนซ่อมเสริมโดย
เริ่มต้นศึกษำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ใหม่อีกครั้ง 

6. กำรปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) วิชำ
ฟิสิกส์ เรื่อง กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง 
ระยะทำง และกำรกระจัด ต้องท ำให้เสร็จสิ้นตำมเวลำ ท ำด้วยควำมรอบคอบ พยำยำมท ำกำรทดลอง 
ตอบค ำถำม  และอภิปรำยอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ  ซึ่งจะท ำให้นักเรียนมีพัฒนำกำรด้ำนกำรเรียนรู้ 
จนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง หำกมีข้อสงสัยให้ซักถำมครูผู้สอนจนเข้ำใจ 
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ค ำชี้แจง 
1.  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย × ลงใน

กระดำษค ำตอบ 
2.  แบบทดสอบมีจ ำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

 

1. กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ ต้องบอกถึงสิ่งใดบ้ำง เพ่ือให้เข้ำใจควำมหมำยได้ถูกต้องชัดเจน 
a.  จุดอ้ำงอิง  b.  ทิศทำงจำกจุดอ้ำงอิง  c.  ระยะห่ำงจำกจุดอ้ำงอิง 
1.  ข้อ a และ b     2.  ข้อ a และ c 
3.  ข้อ b และ c     4.  ถูกทุกข้อ 

 
2. ข้อใดกำรบอกต ำแหน่งของวัตถุไม่ถูกต้อง 

1.  โรงเรียนอยู่ทำงทิศตะวันออกของโรงพยำบำลเป็นระยะทำง 100 เมตร 
2.  บ้ำนแดงอยู่กิโลเมตรที่ 10 มีรถเก๋งจอดเยื้องหน้ำบ้ำนไปทำงทิศตะวันตก 
3.  วัดป่ำนันทบุรีญำณสังวรำรำมอยู่ห่ำงจำกสนำมบินน่ำนไปทำงทิศเหนือ 11 กิโลเมตร 
4.  ค่ำย ม.พัน 15 อยู่ห่ำงจำกศำลำศูนย์รำชกำรจังหวัดไปทำงทิศตะวันตกเป็นระยะ 2 กิโลเมตร 
 

3. อนุภำคหนึ่งเคลื่อนที่จำกจุด P ไปยังจุด Q ไปตำมเส้นทำง ดังรูป ระยะทำงที่เกิดขึ้นไม่ขึ้นกับ
ปริมำณในข้อใด 

 
 
 

1.  ต ำแหน่งของ P     2.  ต ำแหน่งของ Q     
3.  เส้นทำงจำก P ถึง Q    4.  ทิศทำงจำก P ถึง Q 
 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด          ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                   เวลำ 10 นำท ี
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4. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่เป็นวงกลมรัศมี 21 เมตร ครบหนึ่งรอบ กำรกระจัดมีค่ำเท่ำใด 
1.  0 เมตร      2.  42 เมตร   
3.  84 เมตร      4.  132 เมตร 

 
 
5. ตอนเริ่มต้นวัตถุอยู่ห่ำงจำกจุดอ้ำงอิงไปทำงขวำ 4.0 เมตร เมื่อเวลำผ่ำนไป 10 วินำที พบว่ำวัตถุ

อยู่ห่ำงจำกจุดอ้ำงอิงไปทำงซ้ำย 8.0 เมตร จงหำกำรกระจัดของวัตถุนี้ 
1.  4.0 เมตร ทำงซ้ำย     2.  8.0 เมตร ทำงขวำ  
3.  12.0 เมตร ทำงซ้ำย    4.  12.0 เมตร ทำงขวำ 

 
 
6. คลองที่ตัดตรงจำกเมือง A ไปเมือง B มีควำมยำว 65 กิโลเมตร ขณะที่ถนนจำกเมือง A ไปเมือง 

B มีระยะทำง 79 กิโลเมตร ถ้ำชำยคนหนึ่งขนสินค้ำจำกเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต์ ถำมว่ำ   
กำรเดินทำงขนส่งสินค้ำนั้นมีระยะทำง และขนำดกำรกระจัดเป็นไปตำมข้อใด  
1.  65 กิโลเมตร และ 65 กิโลเมตร   2.  65 กิโลเมตร และ 79 กิโลเมตร  
3.  79 กิโลเมตร และ 65 กิโลเมตร   4.  79 กิโลเมตร และ 79 กิโลเมตร 

 
 
7. ทหำรคนหนึ่งออกเดินจำกเสำธงไปทำงทิศตะวันออก 40 เมตร แล้วเดินต่อไปทำงเหนืออีก 30 

เมตร พบป้อมยำม จำกนั้นเดินต่อไปทำงทิศเดิมอีก 60 เมตร จึงเลี้ยวไปทำงขวำเป็นมุมฉำก แล้ว
เดินต่อไปจนถึงจุดซึ่งมองย้อนกลับไปเห็นป้อมยำมอยู่ในแนวเดียวกับเสำธงพอดี ระยะทำงและ
ขนำดของกำรกระจัดที่เกิดขึ้นเป็นไปตำมข้อใด 
1.  130 เมตร และ 80 เมตร    2.  130 เมตร และ 100 เมตร  
3.  210 เมตร และ 120 เมตร    4.  210 เมตร และ 150 เมตร 

 
 
8. ปล่อยวัตถุก้อนหนึ่งลงมำในแนวดิ่งจำกหน้ำผำสูง 25 เมตร จำกพ้ืนดิน จงหำระยะทำงของวัตถ ุ

1.  0 เมตร      2.  25 เมตร   
3.  0 เมตร ทิศลงสู่พ้ืน    4.  25 เมตร ทิศลงสู่พ้ืน 
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9. โยนวัตถุก้อนหนึ่งขึ้นไปในแนวดิ่งจำกหน้ำผำสูง 30 เมตร เทียบกับพ้ืนดิน เมื่อวัตถุขึ้นไปได้สูงสุด
จำกหน้ำผำเป็นระยะ 15 เมตร และตกถึงพ้ืนดินในเวลำต่อมำ ระยะทำง และกำรกระจัดของวัตถุ
มีขนำดเท่ำใดตำมล ำดับ 
1.  60 เมตร และ 30 เมตร    2.  30 เมตร และ 60 เมตร  
3.  45 เมตร และ 20 เมตร    4.  20 เมตร และ 45 เมตร 

 
 
10. โยนวัตถุก้อนหนึ่งจำกพ้ืนดินขึ้นไปในแนวดิ่งได้ระยะควำมสูง 20 เมตร จำกพ้ืนดิน เมื่อวัตถุข้ึนไป

ได้สูงสุดแล้วตกถึงพ้ืนดินในเวลำต่อมำ ระยะทำง และกำรกระจัดของวัตถุมีขนำดเท่ำใดตำมล ำดับ 
1.  20 เมตร และ 20 เมตร   2.  40 เมตร และ 20 เมตร   
3.  40 เมตร และ 40 เมตร   4.  40 เมตร และ 0 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลคะแนนสอบก่อนเรียน  
เราจะเป็นอย่างไรบ้างนะ... 
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                 ตัวเลือก 
ข้อ 

1 2 3 4 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
            
 

 
 

 
 
 
 

กระดำษค ำตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด 
 

คะแนนที่ได้ 
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ชุดที ่1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด             ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์              เวลำ 10 นำที 
ชื่อ …………………………………………………… ชื่อเล่น .........................ชั้น ม.4 …………… เลขที่ ………… 
 

1. ให้นักเรียนเขียนแสดงควำมคิดเห็นของตนเอง เกี่ยวกับกำรระบุต ำแหน่งของวัตถุใด ๆ ว่ำ “ถ้ำเรำ
จะบอกต ำแหน่งของวัตถุใดวัตถุหนึ่ง เช่น หำกนักเรียนต้องกำรบอกทำงให้นักท่องเที่ยวเดินทำง
ไปวัดพระธำตุแช่แห้งได้อย่ำงถูกต้อง นักเรียนควรมีวิธีกำรบอกนักท่องเที่ยวอย่ำงไร” (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
 

2. ให้นักเรียนรวมกลุ่มกับที่อยู่ข้ำงเคียง จับคู่กับเพ่ือนช่วยกันคิด (Think Pair Share) แล้วสรุปเป็น
ควำมคิดเห็นของกลุ่ม เกี่ยวกับกำรระบุต ำแหน่งของวัตถุๆว่ำ “ถ้ำเรำจะบอกต ำแหน่งของวัตถุใด
วัตถุหนึ่ง เช่น หำกนักเรียนต้องกำรบอกทำงให้นักท่องเที่ยวเดินทำงไปวัดพระธำตุแช่แห้งได้อย่ำง
ถูกต้อง นักเรียนควรมีวิธีกำรบอกนักท่องเที่ยวอย่ำงไร” (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 

 
 
 
 

บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 
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3. ให้นักเรียนรวมกลุ่มกับที่ อยู่ข้ ำงเคียง เพ่ือระดมควำมคิดเห็นและตอบค ำถำมร่วมกัน 
(Brainstorming) แล้วสรุปเป็นควำมคิดเห็นของกลุ่ม เกี่ยวกับกำรระบุต ำแหน่งของวัตถุ ๆ ว่ำ 
“ถ้ำเรำจะบอกต ำแหน่งของวัตถุใดวัตถุหนึ่ง เช่น หำกนักเรียนต้องกำรบอกทำงให้นักท่องเที่ยว
เดินทำงไปวัดพระธำตุแช่แห้งได้อย่ำงถูกต้อง นักเรียนควรมีวิธีกำรบอกนักท่องเที่ยวอย่ำงไร”    
(1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 

 

4. ควำมคิดเห็นที่นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรำยสรุป เกี่ยวกับกำรระบุต ำแหน่งของวัตถุ  ๆ ว่ำ   
“ถ้ำเรำจะบอกต ำแหน่งของวัตถุใดวัตถุหนึ่ง เช่น หำกนักเรียนต้องกำรบอกทำงให้นักท่องเที่ยว
เดินทำงไปวัดพระธำตุแช่แห้งได้อย่ำงถูกต้อง นักเรียนควรมีวิธีกำรบอกนักท่องเที่ยวอย่ำงไร”    
(1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 



10 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ให้สมำชิกในกลุ่มเลือกหัวหน้ำกลุ่มและเลขำกลุ่ม  
2. ตัวแทนกลุ่มรับเอกสำรเท่ำกับจ ำนวนสมำชิกในกลุ่มเก็บไว้ที่ตัวแทนกลุ่มจ ำนวน 1 ชุด 

บัตรควำมรู้ที่ 1.1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 
บัตรกจิกรรมที่ 1.2 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 
บัตรควำมรู้ที่ 1.2 เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัดของวัตถุ 
บัตรกิจกรรมที ่1.3 เรื่อง ระยะทำง และกำรกระจัด 
บัตรกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง กำรทดลองหำระยะทำงและกำรกระจัด 
แนวค ำตอบบัตรกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 
แนวค ำตอบบัตรกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง ระยะทำง และกำรกระจัดของวัตถุ 
แนวค ำตอบบัตรกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง กำรทดลองหำระยะทำงและกำรกระจัด 

3. ตัวแทนกลุ่มอ่ำนค ำชี้แจงในบัตรเนื้อหำ เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำงและกำรกระจัด     
ให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง  แล้วร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตำมเวลำที่ก ำหนด  พร้อมทั้งบันทึกลงใน    
บัตรกิจกรรมของตนเองจนเสร็จสิ้นกิจกรรม 

4. นักเรียนภำยในกลุ่มแลกเปลี่ยนผลงำนของตนเองกับเพื่อนในกลุ่มเพ่ือตรวจค ำตอบ 
5. ตัวแทนกลุ่มอ่ำนแนวค ำตอบให้สมำชิกในกลุ่มฟัง เพ่ือท ำกำรตรวจค ำตอบในบัตรกิจกรรม 
6. ตัวแทนกลุ่มรวบรวมบัตรกิจกรรมที่ผ่ำนกำรตรวจแล้วส่งครูเพื่อประเมินผลต่อไป 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษำและปฏิบัติตำมหัวข้อต่อไปนี้ 

บัตรค ำสั่งที่ 1.1 
กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด 

 

พรอ้มหรอืยงัครบั... 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้   
สำมำรถบอกต ำแหน่งของวัตถุเทียบกับจุดอ้ำงอิงได้ 

 

ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำข้อมูล บัตรควำมรู้ที่ 1.1 เรื่อง กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง

และกำรกระจัดให้เข้ำใจ และสรุปเป็นองค์ควำมรู้ (10 นำที) 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในบัตรกิจกรรมที่ 1.2 (10 นำที) บัตรกิจกรรมที่ 1.3 (10 นำที) 

และบัตรกิจกรรมที่ 1.4 (30 นำที) 

บัตรควำมรู้ที่ 1.1 
กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 

 

 

เริม่ท ากจิกรรมกนัเลยนะครบั ลูกๆ... 
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กำรศึกษำเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่ของวัตถุ ต ำแหน่งของวัตถุมีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ 
ดังนั้นต ำแหน่งของวัตถุ คือ กำรบอกให้ทรำบว่ำ วัตถุหรือสิ่งของที่เรำพิจำรณำอยู่ที่ใด ซึ่งการบอก
ต าแหน่งของวัตถุจะต้องมีจุดหรือต าแหน่งที่ใช้อ้างอิง ดังรูปที่ 1.1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1 แผนที่ท่องเที่ยวจังหวัดน่ำน 
ที่มำ: (http://www.hotsia.com/thailandmap/nan1.shtml, 30 เม.ย. 2559) 

กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 
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จุดหรือต ำแหน่งที่ใช้อ้ำงอิง (Reference point) เพ่ือก ำหนดต ำแหน่งของวัตถุ ปกติจะใช้
จุดหรือต ำแหน่งที่อยู่นิ่ง จุดอ้างอิงมีทั้งสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น จุดอ้ำงอิงที่
เป็นสิ่งธรรมชำติ ได้แก่ แม่น้ ำ ภูเขำ ต้นไม้ น้ ำตก เป็นต้น ส่วนจุดอ้ำงอิงที่สร้ำงขึ้น ได้แก่ บ้ำนเรือน 
อนุสำวรีย์ สะพำน เป็นต้น  

 
กำรบอกต ำแหน่ง เป็นกำรบอกให้ทรำบว่ำวัตถุก ำลังพิจำรณำอยู่ที่ใดและมีระยะห่ำงกับ

ทิศทำงเทียบกับจุดอ้ำงอิง เช่น ลูกเสือยืนห่ำงจำกเสำธง ไปทำงขวำ 10 เมตร โดยก ำหนดให้เสำธง 
เป็นจุดอ้ำงอิง ดังรูปที่ 1.2  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.2 กำรบอกต ำแหน่งของลูกเสือโดยใช้เสำธงเป็นจุดอ้ำงอิง 
ที่มำ: (แท้ นำมแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 
 
 
 

ส ำหรับกำรบอกต ำแหน่งของวัตถุในแนวเส้นตรงหนึ่งมิติแนวเดียว นิยมเขียนเป็นเส้นตรงแล้ว
ก ำหนดจุดอ้ำงอิง พร้อมกับสเกลแสดงระยะทำง เป็นเส้นจ ำนวน และเพ่ือควำมสะดวกในกำรศึกษำ
กำรเคลื่อนทีใ่นแนวตรง จึงก ำหนดกำรบอกทิศโดยใช้เครื่องหมำยทำงคณิตศำสตร์ ดังนี้  

 
 

จุดอ้ำงอิง 

  

ต ำแหน่ง
ลูกเสือ 

10 เมตร 

กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุในแนวเส้นตรงหนึ่งมิต ิ
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กำรเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวรำบ 

เครื่องหมำยบวก (+)  แทน วัตถุท่ีเคลื่อนที่ไปทำงขวำมือของจุดอ้ำงอิง 

เครื่องหมำยลบ (–)  แทน วัตถุท่ีเคลื่อนที่ไปทำงซ้ำยมือของจุดอ้ำงอิง 

กำรเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวดิ่ง 
เครื่องหมำยบวก (+) แทน วัตถุท่ีเคลื่อนที่ในทิศขึ้น หรืออยู่เหนือจุดอ้ำงอิง 
เครื่องหมำยลบ (–)  แทน วัตถุท่ีเคลื่อนที่ในทิศลง หรืออยู่ต่ ำกว่ำจุดอ้ำงอิง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1  กำรบอกต ำแหน่งของ ลูกแอปเปิลสีแดง โดยใช้ เสำธงเป็นจุดอ้ำงอิง จะต้องบอกว่ำ 
ลูกแอปเปิลสีแดงอยู่ห่ำงจำกเสำธงไปทำงซ้ำย  20  เมตร  หรือถ้ำต้องกำรบอกต ำแหน่งของ         
ลูกแอปเปิลสีเหลือง โดยใช้เสำธงเป็นจุดอ้ำงอิง  จะต้องบอกว่ำ  ลูกแอปเปิลสีเหลืองอยู่ห่ำงจำก 
เสำธงไปทำงขวำ  20  เมตร ดังรูปที่ 1.3 

  
  
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.3 กำรบอกต ำแหน่งในแนวเส้นตรงหนึ่งมิติ 
ที่มำ: (แท้ นำมแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 

 
 
 
ส ำหรับกำรบอกต ำแหน่งของวัตถุในแนวเส้นตรงสองมิติบนระนำบเดียวกัน นิยมเขียนเป็น

ระนำบพิกัดฉำก แล้วก ำหนดจุดอ้ำงอิง พร้อมกับสเกลแสดงระยะทำง ดังรูป  
 

  
0  

เมตร 
-10  -20  10  20  

 

กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุในแนวเส้นตรงสองมิต ิ
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ตัวอย่ำงที่ 2 กำรบอกต ำแหน่งของ  นักฟุตบอล  โดยใช้  มุมธงเป็นจุดอ้ำงอิง  จะต้องบอกว่ำ       
นักฟุตบอลอยู่ห่ำงจำกมุมธงไปทำงทิศตะวันออก 25 เมตรและห่ำงจำกมุมธงไปทำงทิศเหนือ 40 เมตร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 
 

 
รูปที่ 1.4 กำรบอกต ำแหน่งในแนวเส้นตรงสองมิติ 

ที่มำ: (แท้ นำมแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 
 
 

มุมธง 

y 

x 

N 

E 

25 เมตร  

40 เมตร  
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ชุดที ่1 การบอกต าแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              เวลา 10 นาที 
ชื่อ ……………………………………………..…… ชื่อเล่น .........................ชั้น ม.4 …………… เลขที่ ………… 
 

1. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากบัตรความรู้ที่  1.1 เรื่อง การบอกต าแหน่งของวัตถุ แล้วสรุป
สาระส าคัญ ดังนี้ (2 คะแนน) 
1.1  จุด หรือ ต าแหน่งอ้างอิง  
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
1.2  การบอกต าแหน่งของวัตถุ  
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 

 

2. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากบัตรความรู้ที่ 1.1 เรื่อง การบอกต าแหน่งของวัตถุ แล้วตอบค าถาม
ต่อไปนี้ (3 คะแนน) 
2.1  การบอกต าแหน่งของวัตถุ จะต้องบอกสิ่งใดบ้างจึงจะเกิดความเข้าใจชัดเจน  
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
2.2  การบอกระยะห่าง และทิศทางของต าแหน่งของวัตถุนั้น ต้องเทียบกับสิ่งใด เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
2.3  การก าหนดต าแหน่งของวัตถุนั้น มีความส าคัญและมีประโยชน์อย่างไรต่อการเคลื่อนที่ของ
วัตถ ุ
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 

 
 
 

บัตรกิจกรรมที่ 1.2 
การบอกต าแหน่งของวัตถุ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   
สามารถอธิบายความหมายและบอกความแตกต่างของระยะทางและการกระจัดได้ 

 

ค าชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูล  บัตรความรู้ที่ 1.2  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด   

ให้เข้าใจ และสรุปเป็นองค์ความรู้ (10 นาที) 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในบัตรกิจกรรมที่ 1.3 (20 นาที)  และปฏิบัติการทดลองตาม

บัตรกิจกรรมที่ 1.4 (50 นาที) 

บัตรความรู้ที่ 1.2 
ระยะทาง และการกระจัด 

 
 

 

 
 

เก่งมาก ๆ ครับ ลูก... 
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ระยะทาง (Distance) หมายถึง ระยะที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ โดยจะเริ่มพิจารณาจากต าแหน่ง
เริ่มต้นของวัตถุถึงต าแหน่งสุดท้ายของวัตถุตามเส้นทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ระยะทางเป็น ปริมาณ 
สเกลาร์ ใช้ สัญลักษณ์ (s) มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

ขนาดของระยะทาง หาได้จากการวัดระยะตามเส้นทางจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้ายตาม
เส้นทางของการการเคลื่อนที่ 
 
 
 

การกระจัด (Displacement) หมายถึง ปริมาณที่บอกถึงการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ   
การกระจัดเป็น ปริมาณเวกเตอร์ ใช้ สัญลักษณ ์( s ) มี หน่วยเป็น เมตร (m) 

 

ขนาดของการกระจัด หาได้จากการวัดระยะตามแนวเส้นตรงจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้ายของ
การการเคลื่อนที่ โดยไม่ค านึงถึงเส้นทางการเคลื่อนที่  และการกระจัดมีทิศจากจุดเริ่มต้นไปยัง     
จุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

 

จากรูปที่ 1.5 วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จากจุด A  ไปยังจุด B ตามเส้นทางการเคลื่อนที่บนแนว
เส้นประ ดังนั้น ระยะทาง หมายถึงระยะที่วัดได้ตามแนวเส้นประ การกระจัด หมายถึง ระยะตามแนว
เส้นทึบ 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 1.5 แสดงระยะทาง และการกระจัดของวัตถุท่ีเคลื่อนที่จากจุด A ไปยังจุด B 
ที่มา: (R. A. Serway, 1990) 

 

ระยะทาง และ การกระจัด 

ระยะทาง 

การกระจัด 
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ตัวอย่างที่ 3 การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนววงกลมรัศมี R ครบ 1 รอบ เริ่มต้นจากจุด A ไป B ไป C 
และ D ตามล าดับ แล้วเคลื่อนที่ได้ครบรอบท่ีจุด A พอดี ดังรูปที่ 1.6  

 
 
  
 
 
 
 
  

รูปที่ 1.6 การเคลื่อนที่ของวัตถุครบรอบในแนววงกลม จากจุด A ไปยังจุด B จนครบรอบที่จุด A  
ที่มา: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 

ระยะทางของวัตถุ เท่ากับขนาดของเส้นรอบวง 1 รอบ ซ่ึงเท่ากับ 2 R   
การกระจัดของวัตถุเท่ากับศูนย์ 

 

ตัวอย่างที่ 4 การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนววงกลม ได้ครึ่งรอบ เริ่มต้นจากจุด A ไป B และไปถึง       
จุดสุดท้ายที่ C พอดี  

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.7 การเคลื่อนที่ของวัตถุครึ่งรอบในแนววงกลม จากจุด A ไปยังจุด C 
ที่มา: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 

ระยะทางของวัตถุ เท่ากับครึ่งหนึ่งของขนาดเส้นรอบวง 1 รอบ ซึ่งเท่ากับ  R   
การกระจัดของวัตถุวัดจากจุด A ไปจุด C เท่ากับขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางซึ่งเท่ากับ 2R และ

มีทิศทางจาก A ไป C  

A 

B 

C 

D 

A 

B 

C 

D 



20 
  

 

 

 

ตัวอย่างที่ 5 เครื่องบินไอพ่นเคลื่อนที่ในแนวตรงจาก A ไป B ในรูป 1.8 ก.  และ เคลื่อนที่ในแนวตรง
จาก B ไป A ในรูป 1.8 ข. ตามล าดับ เครื่องบินไอพ่อเคลื่อนที่ไป – กลับในเส้นทางเดิม แม้ว่าขนาด
ระยะทางขาไปกับระยะทางขากลับจะเท่ากัน  แต่ การกระจัดจะมีทิศทางจากต าแหน่งแรกไป
ต าแหน่งสุดท้าย ซึ่งจะมีทิศตรงข้ามกันระหว่าง การกระจัดขาไป กับ การกระจัดขากลับ ดังนั้น    
การกระจัดขาไป และการกระจัดขากลับจึงไม่เท่ากันเพราะทิศทางไม่เหมือนกัน ดังรูปที่ 1.8 

 
 

 
 

 
 
 
 

รูปที่ 1.8 การเคลื่อนที่ของวัตถุวัตถุเคลื่อนที่ไป – กลับในเส้นทางเดิม 
ที่มา: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 
 

ตัวอย่างที่ 6 การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงในทางเดิมตลอดเวลา เช่น การเคลื่อนที่ของรถยนต์   
บนถนนตรงโดยไม่มีการเปลี่ยนทิศทาง  เมื่อวัดขนาดของระยะทางและขนาดของการกระจัดของ       
การเคลื่อนที่จะมีค่าเท่ากันซึ่งจะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัดกับระยะทางในกรณีของ
การเคลื่อนที่ในแนวตรงไม่มีการเปลี่ยนทิศทาง จะมีขนาดของการกระจัดเท่ากับขนาดของระยะทาง
เมื่อเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงโดยไม่กลับทิศทาง ดังรูปที่ 1.9 

 
 
 
 
 

 

รูปที่ 1.9 การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงในทางเดิมตลอดเวลา 
ที่มา: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 

A B 

A B 

ก. 

ข. 
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ตัวอย่างที่ 7 การเคลื่อนที่ในแนวตรงท่ีมีการกลับทิศทาง จะส่งผลให้การกระจัดมีขนาดไม่เท่ากับ
ขนาดของระยะทางเช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ถูกโยนขึ้นในแนวดิ่ง 

กรณีการโยนวัตถุขึ้นในแนวดิ่งจากตึกสูง เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุดวัตถุจะหยุด แล้วจะตก
กลับลงสู่พ้ืนด้านล่าง ในลักษณะเส้นตรงในแนวดิ่งแบบเสรีด้วยความเร่งคงตัว ดังรูปที่ 1.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.10 การโยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากตึกสูง  ที่มา: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 
 

จากรูป สามารถพิจารณาและอธิบาย ได้ดังนี้  
1.  ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ข้ึนจากจุด A ไป B เป็น 10 เมตร  

ระยะทาง เท่ากับ 10 เมตร การกระจัด เท่ากับ 10 เมตร มีทิศทางข้ึนจาก A ไป B 
2.  ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ขึ้นจากจุด A ไป C เป็น 20 เมตร  

ระยะทาง เท่ากับ 20 เมตร การกระจัด เท่ากับ 20 เมตร มีทิศทางข้ึนจาก A ไป C 
3.  ถ้าวัตถเุริ่มต้นเคลื่อนทีจ่ากจุด A ไป B และถึงจุดสูงสุดที่จุด C แล้ว ตกกลับมาท่ี D  

ระยะทาง เท่ากับ 30 เมตร การกระจัด เท่ากับ 10 เมตร ทิศทางขึ้นจาก A ไป D 
หรือ B 
4.  ถ้าวัตถเุริ่มต้นเคลื่อนทีจ่ากจุด A ไป B และถึงจุดสูงสุดที่จุด C แล้ว ตกกลับมาท่ี E 

ได้ระยะทาง เท่ากับ 40 เมตร การกระจัด เท่ากับ ศูนย์  
5.  ถ้าวัตถเุริ่มต้นเคลื่อนทีจ่ากจุด A ไป B และถึงจุดสูงสุดที่จุด F   

ระยะทาง เท่ากับ 80 เมตร การกระจัด เท่ากับ 40 เมตร มีทิศทางลงจาก A ไป F 
 

A 

B 

C 

D 

F 

10 เมตร  

10 เมตร  

40 เมตร  
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จากลักษณะดังกล่าว จะพบว่า การเคลื่อนที่ถึงแม้จะเคลื่อนที่ในแนวตรงแต่ถ้ามีการ
เปลี่ยนทิศทางแล้ว จะส่งผลให้การกระจัดมีค่าไม่เท่ากับระยะทางของการเคลื่อนที่  (ทั้งขนาด
และทิศทาง) 

 

ตัวอย่างที่ 8 การเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุที่มีการเคลื่อนที่ตามเส้นทางท่ีต่างกัน การย้ายต าแหน่ง
จาก A ไป B ระยะทางของการเคลื่อนที่ทั้งสามเส้นทาง (สีน้ าเงิน สีส้ม และสีเขียว) จะไม่เท่ากัน 
แต่การกระจัดจะมีขนาดเท่ากันและเท่ากับความยาวของเส้นทางที่ 2 โดยมีทิศทางจากต าแหน่ง A 
ไป B เหมือนกันทั้งสามเส้น ดังรูปที่ 1.11 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รูปที่ 1.11 การเคลื่อนที่ตามเส้นทางท่ีต่างกัน 
ที่มา: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

 
 

ดังนั้น การเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ จึงมีระยะทางและการกระจัด
เกิดขึ้น ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้จะมีขนาดเท่ากับความยาวของเส้นทางการเคลื่อนที่นั้น ๆ ส่วน 
การกระจัดของการเคลื่อนที่ขนาดจะเป็นเส้นตรงที่สั้นที่สุดและมีทิศทางจากจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยน
ต าแหน่งไปยังจุดสุดท้ายของการเปลี่ยนต าแหน่งนั้น   

B  

A 

1 2 3 
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ชุดที ่1 การบอกต าแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              เวลา 20 นาที 
ชื่อ …………………………………………………… ชื่อเล่น .........................ชั้น ม.4 …………… เลขที่ ………… 

 
1. ให้นักเรียนเลือกค าที่ก าหนดให้มาเติมลงในช่องว่าง ให้ถูกต้อง (4 คะแนน) 

 

การกระจัด    ระยะทาง  จุดอ้างอิง  
ปริมาณสเกลาร์  ต าแหน่ง   ปริมาณเวกเตอร์  

 

1.1  ปริมาณที่มีแต่ขนาดเพียงอย่างเดียว   เรียกว่า ........................................ 
1.2  ปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทาง    เรียกว่า ........................................ 
1.3  ความยาวตามเส้นทางที่วัตถุเคลื่อนที่   เรียกว่า ........................................ 
1.4  ปริมาณเวกเตอร์ที่บอกการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ  เรียกว่า ........................................ 

 
2. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพเวนน์ (Vein Diagram)  เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและ    

ความแตกต่างของระยะทางและการกระจัด (7 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมที่ 1.3 
ระยะทาง และการกระจัด 
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3. ให้นักเรียน ดูรูปแผนที่ในเขตเทศบาลเมืองน่าน แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 6 (6 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.12 รูปแผนที่เขตเทศบาลเมืองน่าน 
ที่มา: (ดัดแปลงจาก www.arcgis.com/home/index.html, 30 เม.ย. 2559) 

 
3.1  ระยะทางจากวัดศรีพันต้นถึงวัดภูมินทร์   มีขนาดเท่ากับ ................................ 
3.2  ระยะทางจากวัดศรีพันต้นถึงวัดไผ่เหลือง   มีขนาดเท่ากับ ................................ 
3.3  ระยะทางจากวัดไผ่เหลืองถึงวัดภูมินทร์   มีขนาดเท่ากับ ................................ 
3.4  การกระจัดจากวัดศรีพันต้นถึงวัดภูมินทร์   มีขนาดเท่ากับ ................................ 
3.5  การกระจัดจากวัดศรีพันต้นถึงวัดไผ่เหลือง   มีขนาดเท่ากับ ................................ 
3.6  การกระจัดจากวัดไผ่เหลืองถึงวัดภูมินทร์   มีขนาดเท่ากับ ................................ 

 
4. ให้นักเรียนเปรียบเทียบระยะทางและขนาดของการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

(1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………....…………………………… 

  

N 

0.57 กิโลเมตร 
เมตร  0.41 กิโลเมตร 

เมตร  
0.39 กิโลเมตร 

เมตร  

0.35 กิโลเมตร 
เมตร  

0.65 กิโลเมตร 
เมตร  

0.78 กิโลเมตร 
เมตร  
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ชุดที ่1 การบอกต าแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              เวลา 50 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือศึกษาการวัดหาระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของคนได้ 

 2. บอกความแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของคนได้ 

 

อุปกรณ์   

1. วงล้อวัดระยะทาง   1 อัน   

2. เข็มทิศ    1 อัน 

 3. เครื่องมือวัดมุมครึ่งวงกลม (ขนาดใหญ่) 1 อัน  

4.นาฬิกาจับเวลา    1 เครื่อง 

 5. เชือกฟาง    1 เส้น 

 

วิธีท ากิจกรรม  

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมาท่ีบริเวณสนามหน้าอาคารเรียน 6 แล้วใช้เข็มทิศหาทิศเหนือ  
2. ก าหนดจุดเริ่มต้นการเดินให้เป็นจุด  A  ที่ต าแหน่งกึ่งกลางของถนนรอบสนาม นักเรียน

ยืนหันหน้าไปทางทิศเหนือ  แล้วเดินออกจากจุดเริ่มต้นไปตามถนนโดยถือวงล้อวัดระยะทางไปด้วย 
จับเวลา 30 วินาที หยุดเดินให้เป็นจุด B บันทึกระยะทางท่ีเดินได้ลงในตารางบันทึกผล  

3. ออกเดินทางต่อจากจุด B ตามถนนรอบสนามโดยถือวงล้อวัดระยะทางไปด้วย จับเวลา 
30 วินาที หยุดเดินให้เป็นจุด C แล้วบันทึกระยะทางที่เดินได้ลงในตารางบันทึกผล  

4. น าเชือกฟางดึงให้ตึงจากจุด A ไปยังจุด B ก าหนดให้เป็นช่วงที่ 1 แล้วดึงต่อจากจุด B 
ไปยังจุด C  ก าหนดให้เป็นช่วงที่  2  แล้วดึงต่อจากจุด  C  ไปยังจุด  A  ก าหนดให้เป็นช่วงที่ 3      
วัดความยาวของเชือกฟางแต่ละช่วง บันทึกลงในตารางบันทึกผล  

บัตรกิจกรรมที่ 1.4 
การทดลองหาระยะทาง และการกระจัด 

 

Let’s go! 
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5. ในขณะที่ดึงเชือกฟางอยู่นั้น ให้วัดค่ามุมที่แนวของเชือกฟางแต่ละช่วงท ากับแกน      
ทิศเหนือ และวัดค่ามุมในระหว่างแนวเชือกฟางช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 ด้วยเครื่องมือวัดมุมครึ่งวงกลม 
บันทึกลงในตารางบันทึกผล 

6. ทดลองซ้ าตามข้อ 2 – 5 อีกจ านวน 2 ครั้ง แล้วบันทึกลงในตารางบันทึกผล 
7. นักเรียนเดินออกจากจุดเริ่มต้นวนไปตามถนนรอบสนามครบ 1 รอบ (ให้กลับมาหยุดที่

จุดเริ่มต้น) โดยถือวงล้อวัดระยะทางไปด้วย บันทึกระยะทางที่ได้ลงในตารางบันทึกผล  
8. ตอบค าถามและสรุปผลการท ากิจกรรม แล้วแต่ละกลุ่มมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนเพ่ือ

อภิปรายร่วมกัน  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอใหลู้ก ๆ สนกุกบักจิกรรมในวนันี ้
และต้ังใจวดัระยะทางและการกระจดันะครบั 
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ชุดที ่1 การบอกต าแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              เวลา 50 นาที 
ชื่อ …………………………………………………… ชื่อเล่น .........................ชั้น ม.4 …………… เลขที่ ………… 
 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการวัดระยะทาง 

ครั้งที ่
ระยะทาง (m) 

จุด A  ถึง จุด B จุด B ถึง จุด C จุด A  ถึง จุด C เดิน 1 รอบสนาม 

1     

2     

3     
 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการวัดการกระจัด 

ครั้งที ่
ความยาวของเชือกฟาง (m) มุมของแนวเชือกฟาง (องศา) 

จุด A ถึง 

จุด B 

จุด B ถึง 

จุด C 

จุด A ถึง 

จุด C 

ช่วงที่ 1 กับ

ทิศเหนือ 

ช่วงที่ 2 กับ

ทิศเหนือ 

ช่วงที่ 3 กับ

ทิศเหนือ 

ช่วงที่ 2 กับ

ช่วงที่ 3 

1        

2        

3        

 
 
 
 
 

บัตรบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 
การทดลองหาระยะทาง และการกระจัด 
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ให้นักเรียนวาดรูปเส้นทางการเดิน และแนวการกระจัด พร้อมระบุความยาวและค่ามุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามหลังกิจกรรม (9 คะแนน) 
 

1. ระยะทางที่วัดได้จากการเดินจากจุด A ไปยังจุด B เป็นเท่าใด วัดได้อย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................  

 

2. ระยะทางที่วัดได้จากการเดินจากจุด B ไปยังจุด C เป็นเท่าใด วัดได้อย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................  

 

3. ระยะทางที่วัดได้จากการเดินจากจุด A ไปยังจุด C เป็นเท่าใด วัดได้อย่างไร 
ตอบ................................................................................. ................................................................  

 

4. การเดินจากจุด A ไปยังจุด B มีขนาดของการกระจัดเป็นเท่าใด มีทิศใด และวัดได้อย่างไร 
ตอบ......................................................................................................... ........................................  
......................................................................................................................................................... 
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5. การเดินจากจุด B ไปยังจุด C มีขนาดของการกระจัดเป็นเท่าใด มีทิศใด และวัดได้อย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................  
.........................................................................................................................................................  

 

6. การเดินจากจุด A ไปยังจุด C มีขนาดของการกระจัดเป็นเท่าใด มีทิศใด และวัดได้อย่างไร 
ตอบ.................................................................... .............................................................................  
.........................................................................................................................................................  

 

7. ระยะทางและขนาดของการกระจัดของการเดินในแต่ละช่วงเท่ากันหรือไม่ จงอธิบาย 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................  

 

8. การเดินจากจุด A ไปยังจุด C มีวิธีหาระยะทางเหมือนหรือแตกต่างจากวิธีหาขนาดของการ
กระจัดอย่างไร จงอธิบาย 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................  
...................................................................................................................................... ...................
...................................................................................................................................... ................... 
...................................................................................................................................... ...................  

 

9. การเดิน 1 รอบ วัดขนาดของการกระจัดได้เท่าใด ค่าที่วัดได้มีความหมายว่าอย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................  
.........................................................................................................................................................  

 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................ ....................................................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................................... .......  
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1. ให้สมาชิกในกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่มและเลขากลุ่ม  
2. ตัวแทนกลุ่มรับเอกสารเท่ากับจ านวนสมาชิกในกลุ่มเก็บไว้ที่ตัวแทนกลุ่มจ านวน 1 ชุด 

บัตรความรู้ที่ 1.2 เรื่อง การค านวณหาระยะทาง และการกระจัดลัพธ์ 
บัตรกิจกรรมที่ 1.5 เรื่อง การค านวณหาระยะทาง และการกระจัดลัพธ์ 
แนวค าตอบบัตรกิจกรรมที่ 1.5 เรื่อง การค านวณหาระยะทาง และการกระจัดลัพธ์ 

3. ตัวแทนกลุ่มอ่านค าชี้แจงในบัตรเนื้อหา เรื่อง การบอกต าแหน่ง ระยะทางและการกระจัด 
ให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง แล้วร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด พร้อมทั้งบันทึกลงใน
บัตรกิจกรรมของตนเองจนเสร็จสิ้นกิจกรรม 

4. นักเรียนภายในกลุ่มแลกเปลี่ยนผลงานของตนเองกับเพื่อนในกลุ่มเพ่ือตรวจค าตอบ 
5. ตัวแทนกลุ่มอ่านแนวค าตอบให้สมาชิกในกลุ่มฟัง เพ่ือท าการตรวจค าตอบในบัตรกิจกรรม 
6. ตัวแทนกลุ่มรวบรวมบัตรกิจกรรมที่ผ่านการตรวจแล้วส่งครูเพื่อประเมินผลต่อไป 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

บัตรค ำสั่งที่ 1.2 
กำรค ำนวณ ระยะทำง และ กำรกระจัด 

 

พร้อมหรือยังครับ... 
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ขอให้ลูกๆ สนุกกับกิจกรรมนะครับ... 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้   
สามารถค านวณหาระยะทางและการกระจัดลัพธ์ได้ 

 

ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา บัตรความรู้ เรื่อง การค านวณหาระยะทางและการกระจัดลัพธ์

ให้เข้าใจ และสรุปเป็นองค์ความรู้ (10 นาที) 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในบัตรกิจกรรมที่ 1.5 (30 นาที) 

บัตรควำมรู้ที่ 1.3 
กำรค ำนวณหำระยะทำง และ กำรกระจัดลัพธ์ 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.kruinter.com/all2.php?n=%A1%D2%C3%C8%D6%A1%C9%D2&type=12&ei=dVTDVNXJF86j8AWnn4C4Cw&bvm=bv.84349003,d.dGc&psig=AFQjCNG9pYft6LxP_ZS5Qz-spKx-9S221Q&ust=1422173676022050
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 ระยะทางเป็นปริมาณปริมาณสเกลาร์ที่บอกเฉพาะขนาดของการเคลื่อนที่เพียงอย่างเดียว 
ดังนั้นการค านวณหาระยะทางการเคลื่อนที่ทั้งหมด สามารถน าขนาดของตัวเลขมารวมตามแบบ
พีชคณิตของตัวเลขปกติทั่วไป 
 
 

 
 

 
 การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ของการเคลื่อนที่ ที่มีทั้งขนาดและทิศทาง การค านวณหา
กำรกระจัดลัพธ์ (Resultant displacement) จึงใช้หลักการรวมเวกเตอร์ ซึ่งสามารถหาได้จาก 
วิธีการสร้างรูป หรือ วิธีการค านวณ 
 

ตัวอย่ำงที่ 9 เครื่องบินขับไล่มีแนวการบินเป็นเส้นตรงในช่วงต่าง ๆ ตั้งแต่จุดเริ่มต้นที่จุด A ไปยังจุด 
B จุด C จนถึงจุดสุดท้ายที่จุด D ดังรูป จงหาระยะทาง และการกระจัดลัพธ์ของการเคลื่อนที่ของ
เครื่องบินขับไล่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.13 ประกอบตัวอย่างที่ 9  ที่มำ: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 
 

 

กำรค ำนวณ ระยะทำง และ กำรกระจัดลัพธ ์

กำรค ำนวณระยะทำง 

กำรค ำนวณกำรกระจัด 

100 เมตร  D  C  120 เมตร  

150 เมตร  
90 เมตร  

120 เมตร  A  

B  

ADs  

150 เมตร  

 O 
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วิธีท ำ พิจำรณำหำระยะทำง       
 ระยะทางช่วง AB ได้ขนาด = 150 เมตร 
 ระยะทางช่วง BC ได้ขนาด = 150 เมตร 
 ระยะทางช่วง CD ได้ขนาด = 100 เมตร 
 ระยะทางช่วง AC ได้ขนาด = AB + BC = 150 + 150 = 300 เมตร 
และ ระยะทางช่วง AD ได้ขนาด = AB + BC + CD = 150 + 150 + 100 = 400 เมตร 
 

 พิจำรณำหำกำรกระจัด 
 การกระจัดช่วง AB ได้ขนาด  = 150 เมตร ทิศจาก A ไป B 
 การกระจัดช่วง BC ได้ขนาด  = 150 เมตร ทิศจาก B ไป C 
 การกระจัดช่วง CD ได้ขนาด  = 100 เมตร ทิศจาก C ไป D 
 การกระจัดช่วง AC ได้ขนาด  = AO + OC = 120 + 120 = 240 เมตร ทิศจาก A ไป C 
และ การกระจัดช่วง AD ได้ขนาด  = AO + OC + CD  
            = 120 + 120 + 100 = 340 เมตร ทิศจาก A ไป D 
 

ตอบ   เครื่องบินขับไล่ บินจาก A ไป D ไดร้ะยะทำง 400 เมตร   
 และมีกำรกระจัด เท่ากับ 340 เมตร ทิศจาก A ไป D 
 

ตัวอย่ำงที่ 10 การเคลื่อนที่ของวัตถุ จาก A --> B --> C --> D  ในลักษณะเป็นส่วนหนึ่งของรูป
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ดังรูป จงหาขนาดของระยะทางและการกระจัด ในค าถามข้อ 1 – 6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.14 ประกอบตัวอย่างที่ 10   ที่มำ: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 
 

12 เมตร  
B  A  

9 เมตร  

4 เมตร  C D 
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ค ำถำม 1.  ระยะทาง AB  =              เมตร 2.  การกระจัด AB  =             เมตร 
3.  ระยะทาง AC  =             เมตร 4.  การกระจัด AC  =             เมตร 
5.  ระยะทาง AD  =             เมตร 6.  การกระจัด AD  =             เมตร 

 
ตอบ 1.  ระยะทาง AB  =     12        เมตร 2.  การกระจัด AB  =    12      เมตร 

3.  ระยะทาง AC  =     21       เมตร 4.  การกระจัด AC  =    15      เมตร 
5.  ระยะทาง AD  =     25       เมตร 6.  การกระจัด AD  =    12      เมตร 

 
วิธีท ำ ข้อ 4 พิจำรณำหำกำรกระจัดลัพธ์ AC  = 

ACs   
 
 
 
 
 
 
 
 

      
จากทฤษฎีสามเหลี่ยมมุมฉากของปิทากอรัส  2 2

ACs = (AB) + (BC)  

จะได้ขนาดของการกระจัดลัพธ์ AC    2 2
ACs = (12) + (9)  

        
ACs = 15 เมตร 

พิจารณาทิศทาง จาก                        tan   = BC

AB
   

                tan   = 9

12
 = 3

4
 

                         = 370 

ดังนั้น  ขนำดของกำรกระจัดลัพธ์ AC  = 
ACs = 15 เมตร  

9 เมตร  

B  A  
  12 เมตร  

C 

ACs  
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วิธีท ำ ข้อ 6 พิจำรณำกำรหำขนำดกำรกระจัดลัพธ์ AD  = 
ADs แบบท่ี 1 

 
ต่อแนว DO ระยะ 9 เมตร ให้ขนานกับกับ BC และตั้งฉากกับ AB  
จะได้ระยะ AO เท่ากับ 8 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากทฤษฎีสามเหลี่ยมมุมฉากของปิทากอรัส  2 2
ADs = (AO) + (OD)  

จะได้ขนาดของการกระจัดลัพธ์ AC    2 2
ACs = (8) + (9)  

        
ACs = 12.04 เมตร 

พิจารณาทิศทาง จาก                        tan   = OD

AO
   

                tan   = 9

8
  

                         = 48.370 

ดังนั้น  ขนำดของกำรกระจัดลัพธ์ AD  = 
ADs = 12 เมตร  

 
 
 
 
 
 

  

8 เมตร  
O  A  

9 เมตร  

4 เมตร  C D 
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พิจำรณำกำรหำขนำดกำรกระจัดลัพธ์ AD  = 
ADs แบบท่ี 2 

 

จากการพิจารณาการกระจัดลัพธ์ AC = 15 เมตร ท ามุม 370 กับ AB  
จะได้ว่า CD ท ามุม 370 กับ AB ดังรูป 
 
 

      
 
 
 
 
 

และเม่ือเขียนรูปเวกเตอร์แบบหางต่อหาง เพ่ือพิจารณาการหาขนาดการกระจัดลัพธ์ AD  ซึ่งเป็น
ผลรวมของเวกเตอร์ CD และ AC จะได้ว่า CD ท ามุม 1430 กับ AC ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะได้ขนาดของการกระจัดลัพธ์ AD   2 2 0
ADs = (CD) + (AC)  2(CD)(AC)cos(143 )  

       2 2
AD

4
s = (4) + (15) + 2(4)(15) -

5

  
  
  

 

       
ADs =  12.04 เมตร 

 

ดังนั้น  ขนำดของกำรกระจัดลัพธ์ AD = 
ADs = 12 เมตร 

 

15 เมตร  

A  

4 เมตร  C D 

370 

370 

15 เมตร  

A  

4 เมตร  C D 

1430 

370 
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ชุดที ่1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด             ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์              เวลำ 30 นำที 
ชื่อ ……………………………………………..…… ชื่อเล่น .........................ชั้น ม.4 …………… เลขที่ ………… 
 

1. ลูกเสือเดินทางไกลมีแนวการเดินเป็นเส้นตรงในช่วงต่าง ๆ ตั้งแต่จุดเริ่มต้นที่จุด A ไปยังจุด B จุด 
C จนถึงจุดสุดท้ายที่จุด D ดังรูป จงหาระยะทาง และการกระจัดลัพธ์ของการเคลื่อนที่ของลูกเสือ
ในช่วงต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.15 ประกอบแบบฝึกหัดที่ 1  ที่มำ: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 
 

1. ระยะทำง       
    ระยะทางช่วง AB ได้ขนาด =            เมตร     ระยะทางช่วง BC ได้ขนาด =            เมตร 
    ระยะทางช่วง CD ได้ขนาด =            เมตร ระยะทางช่วง AC ได้ขนาด =            เมตร 
    ระยะทางช่วง AD ได้ขนาด =            เมตร 
 

2. กำรกระจัด       
 การกระจัดช่วง AB ได้ขนาด  =            เมตร ทิศ                       
 การกระจัดช่วง BC ได้ขนาด  =            เมตร ทิศ                       
 การกระจัดช่วง CD ได้ขนาด  =            เมตร ทิศ                       
 การกระจัดช่วง AC ได้ขนาด  =            เมตร ทิศ                       
 การกระจัดช่วง AD ได้ขนาด  =            เมตร ทิศ                       
  

บัตรกิจกรรมที่ 1.5 
กำรค ำนวณ ระยะทำง และ กำรกระจัดลัพธ์ 

 

140 เมตร  D  C  
120 เมตร  120 เมตร  

160 เมตร  

A  

B  
200 เมตร  200 เมตร  

160 เมตร  

120 เมตร  
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2. การเคลื่อนที่ของวัตถุ จาก A --> B --> C --> D  ในลักษณะเป็นส่วนหนึ่งของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ดังรูป จงหาขนาดของระยะทางและการกระจัด ในค าถามข้อ 1 – 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.16 ประกอบแบบฝึกหัดที่ 2 ที่มำ: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 
 
ค ำถำม 1.  ระยะทาง AB  =              เมตร 2.  การกระจัด AB  =             เมตร 

3.  ระยะทาง AC  =             เมตร 4.  การกระจัด AC  =             เมตร 
5.  ระยะทาง AD  =             เมตร 6.  การกระจัด AD  =             เมตร 

 
3. ดีดเหรียญจากจุด A ขึ้นไปในแนวดิ่ง ถึงจุดสูงสุดที่จุด B เหรียญตกกลับมาที่จุดโยนอีกครั้งที่จุด C 

แล้วตกถึงพ้ืนที่จุด D ระยะที่เหรียญเคลื่อนที่เป็นดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัด ข้อ 1 – 6 
 

     ค ำถำม ระยะทำง 
     1.  ระยะทาง AB  =              เมตร 
     2.  ระยะทาง AC  =             เมตร 
     3.  ระยะทาง AD  =             เมตร 

 

     ค ำถำม  กำรกระจัด 
       4.  การกระจัด AB ได้ขนาด =         เมตร ทิศ            
       5.  การกระจัด AC ได้ขนาด =         เมตร ทิศ           
       6.  การกระจัด AD ได้ขนาด =         เมตร ทิศ           
 

  รูปที่ 1.16 ประกอบแบบฝึกหัดที่ 3   
 ที่มำ: (แท้ นามแก้ว, 30 เม.ย. 2559) 

16 เมตร  
B  A  

12 เมตร  

4 เมตร  
C D 

1.5 เมตร  

B  

C  

3.0 เมตร  

D  

A  
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ค ำชี้แจง 
1.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย × ลงใน

กระดาษค าตอบ 
2.  แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

 
1. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่จากจุด P ไปยังจุด Q ไปตามเส้นทาง ดังรูป ระยะทางที่เกิดขึ้นไม่ขึ้นกับ

ปริมาณในข้อใด 
 
 

1.  ต าแหน่งของ Q     2.  ต าแหน่งของ P     
3.  ทิศทางจาก P ถึง Q    4.  เส้นทางจาก P ถึง Q 

 
2. ข้อใดการบอกต าแหน่งของวัตถุไม่ถูกต้อง 

1.  บ้านแดงอยู่กิโลเมตรที่ 10 มีรถเก๋งจอดเยื้องหน้าบ้านไปทางทิศตะวันตก 
2.  โรงเรียนอยู่ทางทิศตะวันออกของโรงพยาบาลเป็นระยะทาง 100 เมตร 
3.  วัดนันทบุรีญาณสังวรารามอยู่ห่างจากสนามบินน่านไปทางทิศเหนือ 11 กิโลเมตร 
4.  ค่าย ม.พัน 15 ตั้งอยู่อยู่ห่างจากศาลากลางจังหวัดไปทางทิศตะวันตกเป็นระยะ 2 กิโลเมตร 
 

3. การบอกต าแหน่งของวัตถุ ต้องบอกถึงสิ่งใดบ้าง เพ่ือให้เข้าใจความหมายได้ถูกต้องชัดเจน 
a.  จุดอ้างอิง    b.  ทิศทางจากจุดอ้างอิง  c.  ระยะห่างจากจุดอ้างอิง 
1.  ข้อ a และ b     2.  ข้อ a และ c 
3.  ข้อ b และ c     4.  ถูกทุกข้อ 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที ่1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด            ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             เวลำ 10 นำที 
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4. ตอนเริ่มต้นวัตถุอยู่ห่างจากจุดอ้างอิงไปทางขวา 4.0 เมตร เมื่อเวลาผ่านไป 10 วินาที พบว่าวัตถุ
อยู่ห่างจากจุดอ้างอิงไปทางซ้าย 8.0 เมตร จงหาการกระจัดของวัตถุนี้ 
1.  8.0 เมตร ทางซ้าย     2.  4.0 เมตร ทางขวา  
3.  12.0 เมตร ทางซ้าย    4.  12.0 เมตร ทางขวา 

 
 
5. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่เป็นวงกลมรัศมี 21 เมตร ครบหนึ่งรอบ การกระจัดมีค่าเท่าใด 

1.  132 เมตร     2.  84 เมตร   
3.  32 เมตร      4.  0 เมตร 

 
 
6. ทหารคนหนึ่งออกเดินจากเสาธงไปทางทิศตะวันออก 40 เมตร แล้วเดินต่อไปทางเหนืออีก 30 

เมตร พบป้อมยาม จากนั้นเดินต่อไปทางทิศเดิมอีก 60 เมตร จึงเลี้ยวไปทางขวาเป็นมุมฉาก แล้ว
เดินต่อไปจนถึงจุดซึ่งมองย้อนกลับไปเห็นป้อมยามอยู่ในแนวเดียวกับเสาธงพอดี ระยะทางและ
ขนาดของการกระจัดที่เกิดขึ้นเป็นไปตามข้อใด 
1.  210 เมตร และ 150 เมตร    2.  210 เมตร และ 120 เมตร  
3.  130 เมตร และ 80 เมตร    4.  130 เมตร และ 100 เมตร 

 
 
7. คลองที่ตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 65 กิโลเมตร ขณะที่ถนนจากเมือง A ไปเมือง 

B มีระยะทาง 79 กิโลเมตร ถ้าชายคนหนึ่งขนสินค้าจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต์ ถามว่า
สินค้านั้นมรีะยะทาง และขนาดการกระจัดเป็นไปตามข้อใด  
1.  79 กิโลเมตร และ 79 กิโลเมตร   2.  79 กิโลเมตร และ 65 กิโลเมตร 
3.  65 กิโลเมตร และ 79 กิโลเมตร   4.  65 กิโลเมตร และ 65 กิโลเมตร 

 
 
8. โยนวัตถุก้อนหนึ่งจากพ้ืนดินขึ้นไปในแนวดิ่งได้ระยะความสูง 20 เมตร จากพ้ืนดิน เมื่อวัตถุข้ึนไป

ได้สูงสุดแล้วตกถึงพ้ืนดินในเวลาต่อมา ระยะทาง และการกระจัดของวัตถุมีขนาดเท่าใดตามล าดับ 
1.  40 เมตร และ 40 เมตร    2.  40 เมตร และ 0 เมตร   
3.  20 เมตร และ 20 เมตร    4.  40 เมตร และ 20 เมตร 
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9. โยนวัตถุก้อนหนึ่งขึ้นไปในแนวดิ่งจากหน้าผาสูง 30 เมตร เทียบกับพ้ืนดิน เมื่อวัตถุขึ้นไปได้สูงสุด
จากหน้าผาเป็นระยะทาง 15 เมตร และตกถึงพ้ืนดินในเวลาต่อมา ขนาดของการกระจัดของวัตถุ
คือข้อใด 
1.  60 เมตร      2.  45 เมตร   
3.  30 เมตร      4.  15 เมตร 
 
 

10. ปล่อยวัตถุก้อนหนึ่งลงมาในแนวดิ่งจากหน้าผาสูง 25 เมตร จากพ้ืนดิน จงหาระยะทางของวัตถ ุ
1.  0 เมตร      2.  0 เมตร ทิศลงสู่พ้ืน   
3.  25 เมตร      4.  25 เมตร ทิศลงสู่พ้ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลคะแนนสอบหลงัเรยีน 
เราตอ้งเตม็แนน่อน... 



42 
  

 

 

 

 
 

                    ตัวเลือก 
ข้อ 

1 2 3 4 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
            
 

 
 

 
 
 
 
 
 

กระดำษค ำตอบ แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่ 1 กำรบอกต ำแหน่ง ระยะทำง และกำรกระจัด 

 

คะแนนที่ได้ 
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