
 

 

  
 

     

                                                                                                                             

                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
       

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ำนวนสุภำษติไทย เล่มที่  ๙ 
 

 

จัดท ำโดย : นำยกติิศักดิ์  สมอเขียว  
ครูช ำนำญกำร โรงเรียนวดัหนองขำม 

อ ำเภอศรีรำชำ   จังหวดัชลบุรี 
ส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต ๓ 

 

หนังสืออ่านเพิม่เตมิ  ชุด  ส านวนสุภาษติไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

หนังสืออ่ำนเพิม่เติม  ชุด  ส ำนวนสุภำษิตไทย 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๖ 

 

ส ำนวนสุภำษติไทย เล่มที ่ ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท ำโดย  :  นำยกติิศักดิ์  สมอเขียว 
ครูช ำนำญกำร  โรงเรียนวดัหนองขำม 

อ ำเภอศรีรำชำ   จังหวดัชลบุรี 
ส ำนักงำนเขตพืน้ที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต ๓ 

 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค ำน ำ 
  ส ำนวนสุภำษิตไทย ถือไดว้ำ่เป็นวฒันธรรมท่ีส ำคญัของคนไทยมำตั้งแต่
โบรำณ ท่ีใชพู้ดกนั  เช่น  จะพูดจำหรือสัง่สอนใคร กม็กัจะอำ้งเอำส ำนวน สุภำษิต  
ท่ีพูดต่อ ๆ กนัมำ ตั้งแต่คร้ังโบรำณมำเปรียบเทียบ หรือเปรียบเปรยเสมอ ซ่ึงค ำ
เหล่ำน้ีมกัจะเป็นค ำท่ีคลอ้งจองกนั ท ำใหจ้ดจ ำไดง่้ำยและเห็นภำพไดช้ดัเจนมำก
ยิง่ข้ึน ไม่ตอ้งพูดประโยคยำว ๆไม่ตอ้งอธิบำยใหม้ำกควำมกส็ำมำรถเขำ้ใจ
ควำมหมำยไดเ้ป็นอยำ่งดี  ปัจจุบนัน้ีเดก็ ๆ สมยัใหม่พฒันำควบคู่กบัควำมเจริญทำง
เทคโนโลยจีะไม่ค่อยเห็นควำมส ำคญัของส ำนวนสุภำษิตไทยเท่ำไรนกั ครูผูส้อน   
จึงตอ้งมีกระบวนกำรท่ีจะกระตุน้ใหเ้ดก็ ๆไดต่ื้นตวัในกำรรักภำษำไทย ใชภ้ำษำไทย 
และรู้จกัใชส้ ำนวนภำษำไทยใหถู้กตอ้งกบัพฤติกรรมในชีวิตประจ ำวนั 
  หนงัสืออ่ำนเพ่ิมเติมเล่มน้ีจึงเป็นส่ือท่ีสำมำรถใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้รียนรู้เร่ือง
ส ำนวนสุภำษิตไทยไดอ้ยำ่งเขำ้ใจเพรำะหนงัสือไดจ้ดัท ำข้ึนเป็นบทสนทนำ เป็น
เร่ืองรำวท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมตรงกบัส ำนวนนั้น ๆ  พร้อมภำพประกอบท่ีน่ำสนใจ   
ท่ีเหมำะสมกบัวยัของผูเ้รียน สำมำรถน ำส ำนวนไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนัไดอ้ยำ่ง
ถูกตอ้ง และเป็นกำรอนุรักษภ์ำษำไทยใหค้งอยูก่บัประเทศไทย ต่อไป 
 
                 กิติศกัด์ิ  สมอเขียว 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

 
 
 
 
 
 

 
 

สำรบัญ 
 

เน้ือหา           หนา้ 

ค าช้ีแจง             ๑ 
ขอ้ตกลงของเรา            ๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน           ๓ 

ความหมายของส านวน           ๕ 

ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่           ๖ 

กนัไวดี้กวา่แก ้            ๗ 

ปิดทองหลงัพระ            ๘ 

ใหทุ้กขแ์ก่ท่าน  ทุกขน์ั้นถึงตวั         ๙ 

เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั          ๑๐ 

บุญท ากรรมแต่ง           ๑๑ 

หมากดัอยา่กดัตอบ          ๑๒ 
ตามยถากรรม           ๑๓ 

กรวดน ้าคว  า่ขนั           ๑๔ 

ตกับาตรอยา่ถามพระ          ๑๕ 

แบบฝึกท่ี  ๑            ๑๖ 

แบบฝึกท่ี  ๒           ๑๗ 

แบบฝึกท่ี  ๓           ๑๘ 

แบบฝึกท่ี  ๔           ๑๙ 

แบบทดสอบหลงัเรียน          ๒๐ 

เฉลยค าตอบ           ๒๒ 

บรรณานุกรม           ๒๔ 
 

 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
๑.  เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขำ้ใจถึงพฤติกรรม ท่ีตรงหรือ

สมัพนัธ์กบัส ำนวนสุภำษิต 
๒. เพ่ือใหน้กัเรียนไดน้ ำส ำนวนสุภำษิตไปใชใ้น

ชีวิตประจ ำวนัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
๓. เพ่ือเป็นกำรอนุรักษภ์ำษำไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 

ค ำช้ีแจง 
 

 ส่วนประกอบของหนังสือ 
๑. ค ำน ำ  ค  ำช้ีแจง  สำรบญั  ควำมหมำยของส ำนวน 
๒. เน้ือหำของส ำนวนเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรม กำร

เตือนสติและค ำสอนต่ำง ๆ    
๓. เน้ือหำมีทั้งหมด  ๑๐   ส ำนวน  แต่ละส ำนวนจะมี

พฤติกรรมประกอบภำพเพ่ือบอกถึงพฤติกรรมท่ี
สมัพนัธ์กบัส ำนวนนั้น ๆ   

๔. แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึก แบบทดสอบ
หลงัเรียน 

๕. บรรณำนุกรม 

  ๑ 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อตกลงของเรา 
๑. ตั้งใจเรียนเม่ือคุณครูเร่ิมสอน 
๒. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนลงในสมุดท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้
๓. ปฏิบติัตำมกิจกรรมท่ีครูก ำหนดในกำรอ่ำนและ

เรียนรู้เร่ืองส ำนวนสุภำษิตไทย 
๔. ท ำแบบฝึก 
๕. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 
๖. สนทนำกบัครูเก่ียวกบัเน้ือหำท่ีเรียน 
๗. ดูแลรักษำหนงัสือใหอ้ยูใ่นสภำพเดิม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงค ำตอบเดยีว 

  ๓ 

๑. ส านวนสุภาษิต “ปิดทองหลงัพระ”   
     หมายถึงตามขอ้ใด 
 ก.   ท าดีไม่มีใครเห็น 
 ข.   ท าดีแลว้ไปปิดทอง 
 ค.   ท าดีแลว้ไดดี้ 
 ง.   ท าดีไม่ใหพ้ระเห็น 

๒. ส านวนสุภาษิตในขอ้ใดเป็น 
      การตกัเตือนเพ่ือใหค้นไม่ท าร้ายกนั 
 ก.   กนัไวดี้กวา่   
 ข.   ปิดทองหลงัพระ 
 ค.   แพะรับบาป 
 ง.    ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่ ๓.  การปฏิบติัตนตามขอ้ใดจึงจะถูกตอ้ง 

      ตามส านวน  “กนัไวดี้กวา่แก”้ 
 ก.   ใส่หมวกนิรภยัเม่ือเจอต ารวจ 
 ข.   เม่ือเป็นไขจ้ะตอ้งนอนพกัผอ่น 
 ค.   ท าก าแพงกั้นน ้ าไวล่้วงหนา้ 
 ง.    ท าร้ัวบา้นใหส้วยงาม 

๔.  “กรวดน ้ าคว  า่ขนั” ตรงกบัขอ้ใด 
ก.   ตดัขาดจากกนั 

 ข.    กรวดน ้ าไปให ้
 ค.    ท าบุญไปให ้
 ง.     ตดัไม่ขาด 

๕.  ขอ้ใดหมายถึง ใหทุ้กขแ์ก่ท่าน 
       ทุกขน์ั้นถึงตวั 
 ก.   ทุกขท่ี์เกิดจาการกระท ากบัคนอ่ืน 
 ข.   ทุกขท่ี์เกิดจากโดนคนอ่ืนกระท า 
 ค.   ทุกขเ์กิดจากการพลั้งเผลอ 
 ง.   ทุกขท่ี์เกิดกบัตนเอง 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๖.  เดก็ในขอ้ใดควรปล่อย “ตามยถากรรม” 
ก. เดก็ซุกซน 
ข. เดก็กินจุ 
ค. เดก็เป็นโรค 
ง. เดก็เกเร 

 

๗.  ถา้เราเจอคนอนัธพาลเราควร   
      ปฏิบติัตนอยา่งไร 
 ก.  กนัไวดี้กวา่แก ้
 ข. หมากดัอยา่กดัตอบ 
 ค. ตกับาตรอยา่ถามพระ 
 ง.  เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั 

  ๔ 

๘.  ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตน  
     “กนัไวดี้กวา่แก”้ อยา่งถูกตอ้ง 
 ก.  ฉีดวคัซีน 
 ข.  ไปหาหมอ 
 ค.  กินยาลดไข ้
 ง.  ซ้ือยาใส่แผล 

๙.  ขอ้ใดสอดคลอ้งกบั “ตกับาตรอยา่ถามพระ” 
ก. ใหข้องไม่ตอ้งถำม 
ข. ใหข้องตอ้งถำมก่อน 
ค.  ใหข้องตอ้งดูก่อน 
ง.  ใหข้องตอ้งคิดก่อน 

๑๐.  “เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั” ค าท่ีขีด 
        เสน้ใตห้มายถึงอะไร 
 ก.  ส่ิงท่ีดี 
 ข.  ส่ิงท่ีไม่ดี 
 ค.  ส่ิงท่ีควรบูชา 
 ง.  ส่ิงท่ีควรเกบ็ไว ้



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ควำมหมำยส ำนวนสุภำษติ 
 

ควำมหมำยของส ำนวนสุภำษติ 
ส ำนวน เป็นค ำกล่ำวท่ีคมคำย กะทดัรัดงดงำม และฟังดู 

ไพเรำะจบัใจ รวมเน้ือควำมของเร่ืองยำว ๆ ใหส้ั้นลง เป็นค ำกล่ำว
ท่ีใชถ้อ้ยค ำเพียงเลก็นอ้ย แต่กินควำมหมำยลึกซ้ึง 
       สุภำษติ หมำยถึง ค ำกล่ำวท่ีดีงำม เป็นค ำสัง่สอนท่ีมุ่งแนะน ำ
ใหป้ฏิบติั ใหป้ระพฤติดี ประพฤติชอบ หรือใหล้ะเวน้ 

ส ำนวนสุภำษติไทย  หมำยถึง  ค  ำกล่ำวท่ีคมคำย กะทดัรัด
งดงำม และฟังดูไพเรำะจบัใจ รวมเน้ือควำมของเร่ืองยำว ๆ ให ้
สั้นลง เป็นค ำกล่ำวท่ีใชถ้อ้ยค ำเพียงเลก็นอ้ย แต่กินควำมหมำย
ลึกซ้ึงสุภำพใหค้ติสอนใจในกำรประพฤติดี 

ที่ส ำคญั ส ำนวนไทยยงัมีเสน่ห์ เป็นเอกลกัษณ์เฉพำะตวั  
โดยกำรดึงเอำส่ิงท่ีอยูร่อบตวัมำเปรียบเทียบ ดงันั้น เรำอำจพดู 
ไดว้ำ่ ส ำนวนไทยมีควำมผกูพนักบัชีวิตของเรำอยำ่งใกลชิ้ด  
และยงัใหข้อ้คิดสอนใจ แทนค ำพูดท่ีรุนแรงได ้
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ท ำดไีด้ด ี ท ำช่ัวได้ช่ัว     หมำยถึง  ท ำอยำ่งไร ยอ่มไดผ้ลอยำ่งนั้น 
เปรียบเทียบจำกคนในสมยัก่อนถำ้หำกวำ่ท ำดีกจ็ะไดผ้ลดีตอบแทน 
และท ำชัว่กจ็ะไดรั้บควำมชัว่อยำ่งทนัทีและเห็นผลอยำ่งชดัเจน  
 

ท ำดไีด้ด ี ท ำช่ัวได้ช่ัว 
 

  ๖ 

คนท่ีชอบเขา้วดัฟังธรรมอยู่
สม ่าเสมอเป็นการท าความดีและผลดี 
ท่ีไดรั้บกคื็อท าใหต้นเอง มีความสุข  
มีสติย ั้งคิดย ั้งท า 

คนท่ีแสดงความจงรักภกัดีต่อ
พระมหากษตัริย ์ ต่อชาติบา้นเมือง 
ยอ่มไดรั้บการยกยอ่งช่ืนชม และ 
เป็นคนดีท าใหป้ระเทศเจริญรุ่งเรือง 
 

แดนขโมยของในหา้งสรรพสินคา้ 
หลายคร้ังหลายครา แต่ต ารวจจบัไม่ได ้
มาคราวน้ีต ารวจจบัไดจึ้งตอ้งติดคุก 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๗ 

กนัไว้ดกีว่ำแก้ 
 

     กนัไว้ดกีว่ำแก้   หมำยถึง  กำรป้องกนัไวก่้อน ก่อนท่ีควำมเสียหำย 
จะเกิดข้ึน เปรียบเทียบจำกกำรไม่เตรียมตวัไวล่้วงหนำ้ในส่ิงท่ีเรำรู้วำ่
เหตุกำรณ์ขำ้งหนำ้จะเจอกบัส่ิงน้ีส่ิงนั้นแน่นอน มกัจะท ำใหเ้กิดปัญหำ 
และบำงคร้ังปัญหำท่ีเกิดจะมีอุปสรรคมำกถึงขั้นแกปั้ญหำไม่ไดเ้ลย 
 

ลาวณัย ์มาเจอไข่นกอยูท่ี่พ้ืนดิน 
เธอเกรงวา่จะมีสตัวร้์ายมากินไข่นก
เธอจึงน าไข่นกไปเกบ็ไวใ้นท่ีสูง 
ตรงท่ีตน้ไผ ่กนัไวดี้กวา่แก ้
 

 คุณครูเขา้มาตกัเตือนเดก็ชาย
สนัติใหเ้ลิกคบกบัเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี 
ก่อนท่ีสนัติจะติดบุหร่ี เป็นการกนั 
ไวดี้กวา่แก ้
 
 

 คุณแม่ลืมเกบ็ขนมข้ึนราไปท้ิง 
แต่ลืมบอกเดก็ ๆ ไว ้ แมนไม่ดูใหดี้
เห็นขนมรีบกินทนัทีท าใหป้วดทอ้ง
ตอ้งไปหาหมอ  แม่ไม่ไดป้้องกนัไว ้
 มาแกที้หลงัจึงล าบาก 
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 

       

 
                              

                                               

                                           

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปิดทองหลงัพระ 
 

     ปิดทองหลงัพระ หมำยถึง ท ำควำมดีไม่มีใครยกยอ่ง เปรียบเทียบ 
จำกท ำเนียมกำรปิดทองค ำเปลว ท่ีพระพุทธรูป ถำ้ปิดหลงัพระพุทธรูป 
กไ็ม่มีใครเห็นวำ่ปิดทองนอกจำกตวัเอง 

 

  ๘ 

 มีคนมามอบทุนการศึกษาโดย 
ไม่ประสงคจ์ะเอ่ยนามใหก้บัเดก็
ยากจนท่ีเรียนดี เขาช่างเป็นคนมีน ้ าใจ 
ยอมเป็นคน ปิดทองหลงัพระจริง ๆ  
 
 

 ปราณีเจอกระเป๋าเงินแลว้เกบ็คืน 
ใหเ้จา้ของทนัที แต่เธอกไ็ม่ไดบ้อกให้
ใครรู้กบัการท าความดีของเธอ 
เพราะเธอมีความสุขกบัการ ปิดทอง
หลงัพระ 
 
 

 ดารุณีโทรศพัทแ์จง้ต ารวจวา่มี
วยัรุ่นมามัว่สุมเสพยา โดยท่ีเธอไม่ยอม 
บอกวา่เธอเป็นใคร อยา่งน้ีเรียกวา่ 
ปิดทองหลงัพระ  
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๙ 

ให้ทุกข์แก่ท่ำน  ทุกข์น้ันถึงตวั 
 

ให้ทุกข์แก่ท่ำน ทุกข์น้ันถงึตวั  หมำยถึง  ใหค้นอ่ืนเดือดร้อน 

 แต่ผลกลบัยอ้นมำท ำใหต้วัเองเดือดร้อนไปดว้ย 
 

 เดก็ชายเกเรสองคนน ากระป๋อง 
ผกูหางสุนขัและว่ิงไล่ แต่ตนเองไม่ทนั 
ไดม้องว่ิงสะดุดหกลม้ เป็นแผล เหมือน 
เขาบอกวา่ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั  
 
 

 มานพเป็นคนยยุงใหเ้พ่ือนชกต่อยกนั
เพ่ือความสนุกสนานของตนเอง คุณครูรู้เขา้
จึงเรียกมานพไปลงโทษ  และรวมถึงคนท่ี
ชกต่อยกนัดว้ย 
 
 

 รุ่งไดรั้บขนมแจกมาสองถุง รุ่งเห็น
แลว้วา่ขนมถุงแดงหมดอายแุละตั้งใจวา่ 
จะใหเ้พ่ือนกินขนมถุงแดง แต่ตวัเองกลบั 
ลืมใหข้นมถุงเขียวแก่เพ่ือน พอตอนค ่า  
รุ่งจึงปวดทอ้งตอ้งไปหาหมอ 
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เห็นกงจักรเป็นดอกบัว 

เห็นกงจกัรเป็นดอกบัว  หมำยถึง กำรหลงผดิคิดวำ่ส่ิงท่ีไม่ดี เป็น   
ส่ิงท่ีดี จนท ำใหไ้ดรั้บผลลบท่ีตำมมำจำกกำรหลงผดิมำเปรียบเทียบจำก
นิทำนชำดกท่ีมองเห็นผูต้กนรกมีกงจกัรซ่ึงหมุนอยูบ่นศีรษะมีเลือดไหล 
ไดรั้บควำมทุกขท์รมำน แต่ผูต้กนรกกลบัเห็นกงจกัรนั้น เป็นดอกบวัวำ่มี
ควำมงดงำม จึงขอกงจกัรนั้นมำไวบ้นศีรษะตน  

 

 

  ๑๐ 

บุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่เดก็บางคนคิด
วา่เป็นเร่ืองดี ใครสูบบุหร่ีเป็นผูก้ลา้หาญ 
อยา่งน้ีถือวา่เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั   
 
 

สมพงษช์อบคบเพ่ือนท่ีติดยาเสพติด 
พ่อแม่เตือนเท่าไรกไ็ม่ฟัง และท าท่าทางไม่
พอใจ  ช่างเห็นกงจกัรเป็นดอกบวัจริง ๆ  
 
 

เพ่ือนของแซมพดูวา่ “ถา้แกกลา้ท่ี     
จะขโมยของบา้นหลงัน้ีพวกเราจะใหแ้ก  
เป็นหวัหนา้แก๊ง” แซมอยากเป็นหวัหนา้จึง
อาสาปีนข้ึนบา้นเพ่ือไปขโมยของ  
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 

     
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ๑๑ 

บุญท ำกรรมแต่ง 

บุญท ำกรรมแต่ง   หมำยถึง  บุญหรือบำปท่ีท ำไวใ้นชำติก่อน 
เป็นเหตุท ำใหรู้ปร่ำงหนำ้ตำหรือชีวิตของคนเรำในชำติน้ีสวยงำม ดี ชัว่ 
 

ครอบครัวของล าไย เป็นครอบครัว
ตวัอยา่งของหมู่บา้น ไม่มีหน้ีสิน พ่อแม่ 
พ่ีนอ้งเป็นคนดี บา้นร่มร่ืนสวยงาม  
ช่างเป็นบุญท ากรรมแต่งจริง ๆ  
 
 

คุณป้าจุ๋มมาเยีย่มนอ้งสาว และ  
เอ่ยพูดช่ืนชมวา่ “เธอช่างบุญท ากรรม
แต่งจริง ๆ นะ ไดลู้กสาวนิสยัดี ไม่ด้ือ 
ไม่ซน” 
 
 

พรเพญ็เป็นเดก็เกเรชอบพูดดูถูก
คนอ่ืน เธอมกัจะพูดวา่ “เธอนะมีเวร     
มีกรรม ถึงเกิดมาจน  แต่ส าหรับฉนันะ 
บุญท ากรรมแต่งจึงเกิดมาร ่ารวย”   
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมำกดัอย่ำกดัตอบ 

            หมำกดัอย่ำกดัตอบ  หมำยถึง  คนต ่ำชำ้หรืออนัธพำล
เขำ้มำท ำร้ำยหรือต่อวำ่ทะเลำะดว้ย อยำ่ไปโตต้อบ ใหห้ลีกเล่ียงออก
จำกสถำนกำรณ์นั้น ๆ เน่ืองจำกไม่วำ่จะตอบโตอ้ยำ่งไร กจ็ะเป็น     
กำรเสียหำยกบัตนเองทั้งช่ือเสียงและภำพลกัษณ์  เปรียบเปรยถึงหำก  
มีหมำมำกดั เรำกไ็ม่ควรท่ีจะตอ้งไปตอบโต ้เพรำะหำกเรำไปกดัหมำ
ตอบเรำกจ็ะเสียภำพลกัษณ์และไม่มีผลดีใดๆเลย 

 

๑๒ 

 จอมเป็นคนไม่ดีชอบพูดจายยีวน
กวนประสาทคนอ่ืน แตงกบัสม้จึงเดินหนี 
ไม่อยากมีเร่ือง “หมากดัอยา่กดัตอบ แลว้
เราจะปลอดภยั” 
 
 

 เพ่ือน ๆ ท่ีสูบบุหร่ีต่างหวัเราะเยาะ 
มานพวา่เป็นคนท่ีไม่กลา้จะท าอะไร 
มานพจึงตอบไปวา่ “ไม่เป็นไรครับ 
ผมถือวา่หมากดัผมไม่กดัตอบ” 
 
 

 ฟ้าชอบด่าวา่คนอ่ืน ฝนกเ็ป็นคน    
ไม่ยอมคนจึงเกิดปากเสียงกนั ทะเลาะกนั 
จนครูเรียกไปสอบสวน และลงโทษ 
ถา้หมากดัเรากดัตอบกต็อ้งมีเร่ืองแน่นอน 
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๑๓ 

ตำมยถำกรรม 
 

ตำมยถำกรรม   หมำยถึง  ปล่อยใหเ้ป็นไปเองโดยไม่ตอ้ง 
ก ำหนดกฎเกณฑใ์ด ๆ  
 

 เดก็เล้ียงแกะชอบโกหกซ ้ าซากวา่ 
หมาป่ามากินแกะ  ชาวบา้นจึงตกลงกนั 
วา่จะไม่มาช่วยเหลืออีกถา้หมาป่ามากินแกะ    
จะปล่อยใหเ้ดก็เล้ียงแกะอยูไ่ป 
ตามยถากรรม 
 

 ยายของค าแกว้ไม่สบาย ค าแกว้จึงแคะ
กระปุกออมสินเอาเงินพายายไป 
หาหมอ  ยายจึงบอกวา่ “ไม่ตอ้งไปหาหมอ 
ปล่อยยายตามยถากรรมแบบน้ีแหละ  
เราไม่มีเงินพอท่ีจะรักษา” 
 

 ไม่มีใครมาสนใจคนท่ีติดยาเสพติด 
เขาปล่อยไปตามยถากรรม เพราะพูดหลาย
คร้ังแลว้วา่ใหเ้ลิกยุง่กบัยาเสพติด 
แต่กไ็ม่เช่ือฟัง 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๑๔ 

กรวดน ำ้คว ำ่ขัน 
 

กรวดน ำ้คว ำ่ขนั   หมำยถึง  ตดัขำดไม่คบหำสมำคมกนัต่อไป 
 

 
 วนัน้ีมาท าบุญปล่อยนกปล่อยปลา 
จะกรวดน ้ าคว  า่ขนัใหก้บัความโชคร้าย  
ไม่ตอ้งมาพบเจอกนัอีกต่อไป 

 เดก็เล้ียงแกะชอบโกหกนอกจาก
ชาวบา้น จะปล่อยใหอ้ยูไ่ปตามยถากรรม 
แลว้เขายงัจะกรวดน ้ าคว  ่าขนั ใหอี้ก จะได้
ไม่ตอ้งเจอกบัเดก็ท่ีชอบโกหกอีกเลย 
 

 เดก็เกเรท่ีน ากระป๋องมาผกูหางสุนขั
ตวัน้ี มนัคงเหน่ือยและเจบ็ ถา้มนัพูดได ้
มนัคงจะบอก ขอกรวดน ้ าค  ่าขนัใหก้บั    
เดก็พวกน้ี ชาติหนา้ฉนัใดอยา่ไดม้าเจอะ 
เจอกนัอีกเลย 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                

  ๑๕ 

ตักบำตรอย่ำถำมพระ 
 

  ตกับำตรอย่ำถำมพระ  หมำยถึง  จะใหอ้ะไรแก่ผูท่ี้เตม็ใจรับอยูแ่ลว้  
ไม่ควรถำม เปรียบเทียบจำกกำรใส่บำตรพระ ใครจะน ำอะไรมำใหก้ใ็ส่บำตร
ไดทุ้กอยำ่ง 
 

 สองพ่ีนอ้งนัง่รับประทานอาหาร
ดว้ยกนั พ่ีชายชอบกินผลไมจึ้งพูดวา่  
“เธอจะกินผลไมไ้หม”  นอ้งตอบวา่  
“พ่ีจะถามท าไมรู้อยูแ่ลว้วา่หนูชอบกิน
ผลไม ้ ตกับาตรอยา่ถามพระไม่ดี” 
 
 
 สมศรีเป็นเพ่ือนกบัสมรเธอมาเล่นท่ี
บา้นของสมศรีทุกวนั สมศรีจึงถามวา่  
“สมรเราจะแบ่งตุ๊กตาใหเ้ธอไปเล่นท่ีบา้น
ของเธอเอาไหม” สมรบอกวา่ “ตกับาตร
อยา่ถามพระซิ  เธอกรู้็วา่เราชอบตุ๊กตา” 
 
 

 วนัน้ีคุณป้าแตนขายขนมซ้ือหน่ึงแถม
หน่ึง เธอจึงถามวา่ “วนัน้ีป้ามีของแถมให้
หนูจะเอาของแถมไหม”  เดก็ชายบูมจึง
ตอบวา่ “ตกับาตรหา้มถามพระนะครับป้า 
ของแถมใคร ๆ กอ็ยากไดค้รับ” 
 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบฝึกที่  ๑    ให้นักเรียนเขยีน   หน้ำข้อควำมที่มีควำมสัมพนัธ์กนั 
และเขยีน   หน้ำข้อควำมที่ไม่มีควำมสัมพนัธ์กนั 

 
 

 ..............๑. นำรีไปช่วยท ำควำมสะอำดวดัทุกวนัโดยไม่มีใครรู้ อยำ่งน้ีตอ้ง 
  กรวดน ้ ำคว  ่ำขนัให ้

..............๒. พิมพำไม่ชอบแมวเธอไล่ตีแมว โดนแมวกดัมือ ใหทุ้กขแ์ก่ท่ำน 
   ทุกขน์ั้นถึงตวัจริง ๆ 

..............๓. ฉนัจะไม่โตต้อบกบัเธอเพรำะเธอเป็นคนไม่มีเหตุผลฉนัถือวำ่ 
   หมำกดัอยำ่กดัตอบจะปลอดภยั 

..............๔. คนท่ีท ำผดิกฎหมำยจะตอ้งถูกลงโทษผูใ้หญ่เคยสอนไวว้ำ่ 
                   ท ำดีไดดี้ ท ำชัว่ไดช้ัว่ 
..............๕. เรำจะใหข้องกบัใครจะตอ้งข้ึนอยูก่บับุญท ำกรรมแต่ง 
 

 
 

 
 
 
 

   
 

 
 

  ๑๖ 

แบบฝึกน้ีคะแนนเตม็  ๕  คะแนนครับ 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบฝึกที่  ๒   
ให้นักเรียนน ำพยญัชนะของข้อควำมไปใส่ให้ตรงกบัส ำนวนสุภำษติ 

ก.   พบคนพำลตอ้งรีบไปจดักำรโดยทนัที 
ข.   คอยช่วยเหลือตลอดเวลำ 
ค.   พอใจท่ีจะท ำในส่ิงท่ีไม่ดี 
ง.   ปล่อยใหด้ิ้นรนดว้ยตนเอง 
จ.  อยำ่ไปทะเลำะกบัคนพำล 
ฉ.   ท ำดีไม่มีใครเห็น 
ช.   ป้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึน 
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๒. กนัไวดี้กวำ่แก.้....................................................................... 
๓. ตำมยถำกรรม........................................................................ 
๔. หมำกดัอยำ่กดัตอบ................................................................. 
๕. เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั .......................................................... 

แบบฝึกน้ีคะแนนเตม็  ๕  คะแนนครับ 
 

  ๑๗ 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 แบบฝึกที่  ๓    ให้นักเรียนเขยีนควำมหมำยของส ำนวนที่ก ำหนดให้  

 
๑.  กรวดน ำ้คว ำ่ขนั 
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๔.  เห็นกงจกัรเป็นดอกบัว 
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๕.  ให้ทุกข์แก่ท่ำนทุกข์น้ันถงึตวั 
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  ๑๘ 

แบบฝึกน้ีคะแนนเตม็  ๕  คะแนนครับ 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                 แบบฝึกที่  ๔ 

                                   ให้นักเรียนเขยีนส ำนวนให้ตรงกบัพฤตกิรรมที่ก ำหนด 

 

 
๑. รำตรีชอบช่วยเหลือคนอ่ืนเธอจึงมีแต่คนรัก  
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๒. เขำท ำบุญมำมำกมำชำติน้ีจึงร ่ำรวย   

....................................................................................................... 
๓.  เขำทะเลำะกนัจนตดัขำดไม่พดูจำกนัเลย 

....................................................................................................... 
๔.  เขำเล้ียงลูกใหอ้ยูใ่นกรอบ 

....................................................................................................... 
๕.  เขำจะใหข้องใครจะตอ้งถำมก่อนวำ่จะเอำหรือไม่ ซ่ึงไม่ดี 
.......................................................................................................    

 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 

 
 
 

  ๑๙ 

แบบฝึกน้ีคะแนนเตม็  ๕  คะแนนครับ 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑.  เดก็ในขอ้ใดควรปล่อย  
     “ตามยถากรรม” 

ก. เดก็ซุกซน 
ข. เดก็กินจุ 
ค. เดก็เป็นโรค 
ง. เดก็เกเร 

 

๒.  ถา้เราเจอคนอนัธพาลเราควรปฏิบติั  
      ตนอยา่งไร 
 ก.  กนัไวดี้กวา่แก ้
 ข. หมากดัอยา่กดัตอบ 
 ค. ตกับาตรอยา่ถามพระ 
 ง.  เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั 

  ๒๐ 

๓.  ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตน  
      “กนัไวดี้กวา่แก”้ อยา่งถูกตอ้ง 
 ก.  ฉีดวคัซีน 
 ข.  ไปหาหมอ 
 ค.  กินยาลดไข ้
 ง.  ซ้ือยาใส่แผล 

๔.  ขอ้ใดสอดคลอ้งกบั  
      “ตกับาตรอยา่ถามพระ” 

ก.  ใหข้องไม่ตอ้งถำม 
ข. ใหข้องตอ้งถำมก่อน 
ค.  ใหข้องตอ้งดูก่อน 
ง.  ใหข้องตอ้งคิดก่อน ๕.  “เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั” 

      ค  าท่ีขีดเสน้ใตห้มายถึงอะไร 
 ก.  ส่ิงท่ีดี 
 ข.  ส่ิงท่ีไม่ดี 
 ค.  ส่ิงท่ีควรบูชา 
 ง.  ส่ิงท่ีควรเกบ็ไว ้

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงค ำตอบเดยีว 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 
 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ๒๑ 

๖. ส านวนสุภาษิต “ปิดทองหลงัพระ”  
    หมายถึงตามขอ้ใด 
 ก.   ท าดีไม่มีใครเห็น 
 ข.   ท าดีแลว้ไปปิดทอง 
 ค.   ท าดีแลว้ไดดี้ 
 ง.   ท าดีไม่ใหพ้ระเห็น 

๗. ส านวนสุภาษิตในขอ้ใดเป็น 
     การตกัเตือนเพ่ือใหค้นไม่ท าร้ายกนั 
 ก.   กนัไวดี้กวา่   
 ข.   ปิดทองหลงัพระ 
 ค.   แพะรับบาป 
 ง.    ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่ 

๘.  การปฏิบติัตนตามขอ้ใดจึงจะถูกตอ้ง 
      ตามส านวน  “กนัไวดี้กวา่แก”้ 
 ก.   ใส่หมวกนิรภยัเม่ือเจอต ารวจ 
 ข.   เม่ือเป็นไขจ้ะตอ้งนอนพกัผอ่น 
 ค.   ท าก าแพงกั้นน ้ าไวล่้วงหนา้ 
 ง.    ท าร้ัวบา้นใหส้วยงาม 

๙.  “กรวดน ้าคว  ่าขนั” ตรงกบัขอ้ใด 
ก.   ตดัขาดจากกนั 

 ข.    กรวดน ้ าไปให ้
 ค.    ท าบุญไปให ้
 ง.     ตดัไม่ขาด ๑๐.  ขอ้ใดหมายถึง ใหทุ้กขแ์ก่ท่าน 

        ทุกขน์ั้นถึงตวั 
 ก.   ทุกขท่ี์เกิดจาการกระท ากบัคนอ่ืน 
 ข.   ทุกขท่ี์เกิดจากโดนคนอ่ืนกระท า 
 ค.   ทุกขเ์กิดจากการพลั้งเผลอ 
 ง.   ทุกขท่ี์เกิดกบัตนเอง 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยค ำตอบ 
 

  ๒๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

๑.  ก  ๒.  ง           ๓.  ค  ๔.  ก  ๕.  ง 

๖. ง  ๗.  ข  ๘.  ก  ๙.  ก  ๑๐.  ข 
แบบฝึกที ่ ๑ 

๑.    ๒.   ๓.   ๔.   ๕.    

แบบฝึกที ่ ๒ 

     ๑.  ฉ  ๒.  ช  ๓.  ง  ๔.  จ  ๕.  ค 
แบบฝึกที ่ ๓  (  แนวค าตอบ  ) 
     ๑.  ตดัขำดจำกกนั   
    ๒.  ใหข้องคนอ่ืนไม่ควรถำม 
    ๓.  บุญบำปแต่ชำติก่อนก่อนส่งผลในชำติน้ี 
    ๔.  เห็นควำมชัว่เป็นส่ิงดี 
    ๕.  ท ำควำมเดือดร้อน  ใหค้นอ่ืนแต่กลบัเขำ้หำตวัเอง 
แบบฝึกที ่ ๔ 

     ๑.  ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่ 

     ๒. บุญท ากรรมแต่ง 

     ๓.  กรวดน ้าคว  า่ขนั 

     ๔.  กนัไวดี้กวา่แก ้

     ๕.  ตกับาตรอยา่ถามพระ 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

๑.   ง  ๒.  ข  ๓.  ก  ๔.  ก  ๕.  ข 

๖.  ก  ๗.  ง  ๘.  ค  ๙.  ก  ๑๐.  ง 

 
 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สวสัดคีรับ 
 

  ๒๓ 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             
                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

บรรณำนุกรม 
 

  ๒๔ 

กระทรวงศึกษำธิกำร. (๒๕๕๓). ภำษำไทยสำระทีค่วรรู้. กรุงเทพฯ: 
           ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งชำติแห่งประเทศไทย. 
น ำโชค  อมัไพรวรรณ. (ม.ป.ป.).สุภำษติค ำพงัเพย. กรุงเทพฯ: ทิพยวสุิทธ์ิ. 
รำชบณัฑิตยสถำน. (๒๕๔๖). พจนำนุฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.  ๒๕๔๒.    
                  กรุงเทพฯ: นำนมีบุคส์พบัพิเคชัน่ส์. 
_________.  (๒๕๕๑). ภำษติ  ค ำพงัเพย  ส ำนวนไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๓.    
                  กรุงเทพฯ: อรุณกำรพิมพ.์ 
_________.  (๒๕๕๑).  ภำษติ  ค ำพงัเพย  ส ำนวนไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๕.    
                  กรุงเทพฯ: อรุณกำรพิมพ.์ 
เอกรัตน ์ อุดมพร. (๒๕๕๓). ๒,๐๐๐ สุภำษติไทย. กรุงเทพฯ: พฒันำศึกษำ. 

 



 

 

  
 

     

                                                                                                                             

                                               
 
 

           
  
        
 
 
 
        

 
 

                         
 
 

     

                                                                      
                                               

     
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


