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ค าน า 

 เอกสารประกอบการเรียนการปลูกพืชสมุนไพรในวสัดุเหลือใช ้เร่ือง ความรู้
ทัว่ไปเก่ียวกบัพืชสมุนไพรเล่มน้ี จดัท าข้ึนเพ่ือใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย(ี งานเกษตร) 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ทั้งน้ีไดมี้การรวบรวมเน้ือหาสาระ ภาพประกอบท าให้
ผูอ่้านไดรั้บความรู้ และเกิดทกัษะในการฝึกปฏิบติั ตลอดจนการ ปลูกฝังนิสยัรักการ
ท างาน โดยสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่ง
ยิง่วา่ เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีคงจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนและผูส้นใจใน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

ขอขอบพระคุณ  นายอ านวย    หนองภกัดี ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นหว้ยไคร้ 
นายนิคม  หม่ืนพินิจ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นศรีดอนชยั ท่ีกรุณาใหค้ าปรึกษา 
แนะน าเป็นอยา่งดี 

 

อนนท ์  ปัญญาดา 
        2555 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

 

เอกสารประกอบการเรียนการปลูกพืชสมุนไพรในวสัดุเหลือใช้  เร่ือง ความรู้
ทัว่ไปเก่ียวกบัพืชสมุนไพรเล่มน้ี   จดัท าข้ึนเพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ใหมี้ความพร้อมในการเรียนรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร และเป็นแนวทางไปสู่
การปฏิบติัในการปลูกพืชสมุนไพรไวใ้ชบ้ริโภคเอง  ก่อนการปฏิบติั  แจง้ให้
นกัเรียนทราบล่วงหนา้เก่ียวกบัการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
2. นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เสร็จแลว้ท าใบกิจกรรม ใบงาน 
3. ร่วมสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียน ท าแบบทดสอบหลงัเรียนและลงมือปฏิบติั 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 

การใชเ้อกสารประกอบการเรียนการปลูกสมุนไพรในวสัดุเหลือใช ้เล่มท่ี 1 
เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัพืชสมุนไพรเล่มน้ี ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอียด
กิจกรรมการปฏิบติั ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ครูศึกษาเน้ือหาท่ีจะสอนและเอกสารประกอบการเรียนโดยละเอียด 

2. เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี ใชป้ระกอบการเรียนในแผนการจดัการ
เรียนรู้แผนท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ การปลูกพืชสมุนไพรในวสัดุเหลือใช ้ 

3. ก่อนท่ีนกัเรียนจะศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ใหน้กัเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน 

4. ขณะท่ีนกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  ครูควรดูแลและก าชบัให้
นกัเรียนใชเ้อกสารประกอบการเรียนดว้ยความระมดัระวงั อยา่ฉีกหรือขีด
เขียนอะไรลงไป 

5. หลงัจากศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนท าใบ
กิจกรรม ร่วมสรุปเน้ือหาในบทเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนและฝึก
ปฏิบติังานตามใบงานในเอกสารประกอบการเรียน 
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จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
 

1. อธิบายความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชสมุนไพรได ้
2. จ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรต่างๆได ้
3. ขยายพนัธ์ุของพืชสมุนไพรท่ีก าหนดใหไ้ด ้
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สารบญั 

          หนา้ 

 ค าน า         ก 
 ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน       ข 
 ค  าช้ีแจงส าหรับครู        ค 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้       ง 
 สารบญั         จ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน       1 
 ความหมายพืชสมุนไพร       5 
 การจ าแนกประเภทของพืชสมุนไพร 
 วิธีการขยายพนัธ์ุของพืชสมุนไพร 
 ความส าคญัของสมุนไพร       9 
 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร       11 
 ใบกิจกรรม         13 
 ใบงาน        17 
 แบบทดสอบหลงัเรียน       18 
 เฉลยแบบทดสอบและใบกิจกรรม     21 
 เอกสารอา้งอิง       27 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย   
             ลงในกระดาษค าตอบ  ( จ านวน  10  ขอ้  10  คะแนน ) 

1. พืชหรือพนัธ์ุไมต่้างๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบเป็นยารักษาโรค 
หมายถึงขอ้ใด 
ก. ไมด้อกไมป้ระดบั 
ข. พืชผกัธรรมชาติ 
ค. พืชผกัสวนครัว 
ง. พืชสมุนไพร 

2. ขอ้ใดกล่าวถึงสมุนไพรไดถู้กตอ้ง 
ก. การรับประทานสมุนไพรในปริมาณมากจะช่วยป้องกนัโรคไดทุ้กโรค 
ข. พืชสมุนไพรน ามาสกดัเป็นยารักษาโรคและใชเ้ป็นอาหารได้ 
ค. พืชสมุนไพรใชป้ลูกเป็นไมป้ระดบัไดแ้ต่ไม่สวยงาม 
ง. สมุนไพรท่ีดีตอ้งมีราคาแพงและหาไดย้าก 

3. ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 
ก. ผกัปลงั ใชรั้กษาอาการทอ้งผกู ลดไข ้ ขบัปัสสาวะ 
ข. ล าตน้ของกระทุงหมาบา้ใชถ้อนพิษ  ขบัปัสสาวะ 
ค. รากหญา้คาตม้ใชรั้กษาอาการเหน็บชาท่ีมือ 
ง. ตน้ไมทุ้กตน้เป็นพืชสมุนไพร 
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4. ข้ีเหลก็  กุ่ม  จดัเป็นสมุนไพรประเภทใด 
ก. ประเภทเถา 
ข. ประเภทตน้ 
ค. ประเภทหวั 
ง. ประเภทผกั 

5. ขอ้ใดจดัเป็นพืชสมุนไพรประเภทหวั 
ก. ขม้ิน   ขิง 
ข. ต าลึง   ผกับุง้ 
ค. มะเขือเทศ   มะเขือพวง 
ง. เลบ็ครุฑฝอย  พริกข้ีหนู 

6. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของบวับกท่ีเราน ามารับประทาน 
ก. แกฝี้ ทอ้งผกู  ลดไข ้ขบัปัสสาวะ 
ข. แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขบัลม 
ค. แกฟ้กช ้า  ร้อนใน  ลดอาการอกัเสบ 
ง. แกไ้อ โรคผวิหนงั กลากเกล้ือน บ ารุงธาตุ 

7. ส่วนใดของกระทกรกท่ีเราสามารถน ามารักษา สิว ได ้
ก. ใบ 
ข. ผล 
ค. ตน้ 
ง. ดอก 
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8. สมุนไพรในขอ้ใดท่ีสามารถขยายพนัธ์ุโดยเมลด็ 
ก. สาระแหน่   ข่า   
ข. กลว้ย   ตะไคร้ 
ค. ฟักทอง   มะเขือข่ืน 
ง. ผกักาดกวางตุง้ ใบเตย 

9. พืชสมุนไพรไทยในขอ้ใดท่ีต่างประเทศใหค้วามสนใจและก าลงัหาทางลงทุนเพ่ือ
น าไปสกดัหาตวัยารักษาโรค 
ก. ตะไคร้   ข่า 
ข. หญา้คา   หญา้งูแดง 
ค. เปลา้นอ้ย   ขม้ินชนั 
ง. กระทกรก  กระทุงหมูบา้ 

10. ใครท่ีสามารถขยายพนัธ์ุพืชไดส้ าเร็จ 
ก. ดาวปลูกสระแหน่โดยใชเ้มลด็ 
ข. นารีแยกหน่อเลบ็ครุฑไปปลูก 
ค. ฟ้าใสปลูกมะเขือโดยการปักช าก่ิง 
ง. วิภาเอาตะไคร้ท่ีมีรากงอกแลว้ไปปลูก   
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ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
 

ภาคเหนือเป็นดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยป่าไม ้ ประชาชนมีการเรียนรู้การ
กินผกัและอาหารไม่แตกต่างจากภาคอ่ืนๆไม่วา่จะเป็นแกง  น ้ าพริก หรืออาหาร
ทอ้งถ่ิน เช่น ลาบ สา้ หรือ ย  า ท่ีมกัจะมีผกัเป็นเคร่ืองเคียงกินกบัอาหารประเภทนั้นๆ  
ผกัท่ีเราทานทุกวนัและอยูใ่นครัวเรือนเป็นสมุนไพรท่ีมีมาชา้นาน แต่ละชนิด
นอกจากจะเพ่ิมเติมรสชาติแลว้ยงัเป็นยาชั้นเยีย่ม ท่ีคอยระงบัอาการของโรคต่างๆได้
อยา่งน่าท่ึง 

 

ภาพพืชสมุนไพรพ้ืนบา้นในครัวเรือน 
ท่ีมา:  อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
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1. ความหมายของพชืสมุนไพร  

พืชสมุนไพร หมายถึง พนัธ์ุไมต่้าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบ
เป็นยารักษาโรคต่าง ๆ  ใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได ้

 

2. การจ าแนกประเภทของพชืสมุนไพร 

 เราสามารถจ าแนกประเภทของพืชสมุนไพร ไดห้ลายอยา่ง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
วตัถุประสงคข์องผูจ้  าแนก วา่จะใชอ้ะไรเป็นเกณฑ ์ในท่ีน้ีจ าแนก โดยเอาลกัษณะ
ของพืชเป็นเกณฑมี์ดงัน้ี  

1. พชืสมุนไพร ประเภทต้น  เช่น กุ่ม ใชใ้บรักษากลากเกล้ือน ดอกแกเ้จบ็คอ  
แกไ้ข ้ เพกา (มะลดิไม้)  เปลือกหรือแก่น เป็นยาแกฟ้กช ้า และน าไปเขา้ยาตวัอ่ืน แก้
น ้ าเหลืองเสีย เป็นตน้ 

 
   

 
 

กุ่ม 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

เพกา (มะลิดไม)้ 
ท่ีมา:อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



11 
 

 
 

2. พชืสมุนไพรประเภทเถา เช่น กระทกรก  ใชด้อกขบัเสมหะ แกไ้อ  ผล  
แกป้วด บ ารุงปอด   ใบสดใชพ้อกแกสิ้ว  ตน้ใชข้บัปัสสาวะ ขบัเสมหะ แกไ้อ และ
อาการบวม   กระทุงหมาบ้า   ใช ้ใบ ยอดอ่อน ดอก แกบ้วม แกฝี้ ถอนพิษ ขบั
ปัสสาวะ 

          
 

      

3. พชืสมุนไพรประเภทหัว เช่น กระเทียม ใชแ้กไ้อ แกโ้รคผวิหนงั  
กลากเกล้ือน บ ารุงธาตุ  ข่า ใช ้ราก เหงา้ แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อขบัลม เป็นตน้                    

                 

             

กระทกรก 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

กระทุงหมาบา้ (ผกัฮว้นหมู) 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

กระเทียม 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

ข่า 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
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4. พชืสมุนไพรประเภทผกั เช่น บวับก น ามาตม้ แกฟ้กช ้า ร้อนใน ลด 

อาการอกัเสบ ผกัปลงั แกฝี้ ทอ้งผกู ลดไขข้บัปัสสาวะ กลากเกล้ือนเป็นตน้ 
 

       
                                                        

 
                    

5. พชืสมุนไพรประเภทหญ้า  เช่น หญ้าคา ใชร้ากตม้แกร้้อนใน กระหายน ้ า  
ขบัปัสสาวะ หญ้าปากควาย  หญ้างูแดง  คั้นเอาน ้ าทั้งสองอยา่งผสมน ้ ามนัมะพร้าว 

นวดมือเทา้ท่ีเป็นเหน็บชา  เป็นตน้ 

 
                     

บวับก (ผกัหนอก) 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

ผกัปลงั 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

หญา้คา 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
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3. วธีิการขยายพนัธ์ุของพชืสมุนไพร 

 การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร แบ่งเป็น 3 ลกัษณะคือ 

1. การเพาะเมลด็  เช่น มะเขือพวง ฟักทอง มะเขือข่ืน  ผกักาด เป็นตน้ 
2. การแยกหน่อหรือกอ เช่น ใบเตย ขิง  ข่า  กลว้ย   ตะไคร้  เป็นตน้ 
3. การปักช า  เช่น สาระแหน่  โหระพา เป็นตน้ 

 

          

    

หญา้ปากควาย  
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

หญา้งูแดง  
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

มะเขือพวง : เพาะเมลด็ 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

ตะไคร้: แยกหน่อ 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
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4. ความส าคญัของพชืสมุนไพร 
 

1. ความส าคญัในด้านสาธารณสุข 

พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรู้์จกัน ามาใชเ้ป็นประโยชน์
ในการบริโภค  เพื่อการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็   

 
 

โหระพา : ปักช าก่ิง 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

สาระแหน่ : ปักช าก่ิง 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

ภาพยาสมุนไพร 
ท่ีมา : http://www.ยาสมุนไพรไทย.net/( 22 มีนาคม 2555 ) 
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2. ความส าคญัในด้านเศรษฐกจิ 

พืชสมุนไพร จดัเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีต่างประเทศก าลงัหาทางลงทุน
และคดัเลือกสมุนไพรไทยไปสกดัหาตวัยาเพ่ือรักษาโรค  เช่น  กระวาน ขม้ินชนั   
เปลา้นอ้ยและมะขามเปียกเป็นตน้  

 
 

          

ภาพลูกประคบยาสมุนไพร 

ท่ีมา:http://www.siamca.com/knowledge-id157.html (22 มีนาคม 2555 ) 
 

ภาพการนวดดว้ยลูกประคบสมุนไพร 

ท่ีมา: http://www.vachiraphuket.go.th  ( 22 มีนาคม 2555 ) 
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5. ประโยชน์ของพชืสมุนไพร 
 

1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได ้โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั 

2. ปลูกเป็นพืชผกัสวนครัว ใชเ้ป็นอาหารได ้ เช่น กะเพรา โหระพา   

3 . ปลูกเป็นไมป้ระดบัอาคารสถานท่ีต่าง ๆ ใหส้วยงาม  

4.ใชเ้ป็นเคร่ืองส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น วา่นหางจระเข ้ประค าดีควาย 

5. ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงของพืชในสวนผกั ผลไม ้เช่น สะเดา ตะไคร้หอม  

6.เป็นพืชท่ีสามารถส่งออกท ารายไดใ้หก้บัประเทศ เช่น กระวาน  ขม้ินชนั 

      

ภาพเปลา้นอ้ย 
ท่ีมา : อนนท ์ ปัญญาดา (2555) 
 

ภาพลูกกระวาน 
 ท่ีมา : http://health.todayza.com 
           (22 มีนาคม 2555) 
 

ภาพการจดัสวนสมุนไพรเป็นมุมพกัผอ่น      

ท่ีมา : http://community.akanek.com    

 ( 22 มีนาคม 2555) 
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สรุป 
 

พืชสมุนไพร หมายถึง พนัธ์ุไมต่้างๆท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบเป็น

ยารักษาโรคต่าง ๆใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได ้  เม่ือน าเอาลกัษณะของพืช

เป็นเกณฑส์ามารถจ าแนกได ้ 5  ประเภท คือ  สมุนไพรประเภทตน้   ประเภทเถา  

ประเภทหวั  ประเภทผกั  และประเภทหญา้   พืชสมุนไพรสามารถขยายพนัธ์ุ  3  วิธี  

คือ  การเพาะเมลด็  การแยกหน่อหรือกอ  การปักช า  พืชสมุนไพรมีความส าคญั

ทางดา้นสาธารณสุข และ เศรษฐกิจ   มีประโยชน์มากมายทั้งทางดา้นอาหาร  การ

รักษาโรค  การปลูกเพ่ือประดบับา้นเรือนและยงัเป็นสินคา้ส่งออกน ารายไดเ้ขา้สู่

ประเทศไดด้ว้ย 
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ใบกจิกรรมที่ 1 
เร่ือง ความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพชืสมุนไพร 

 

จุดประสงค์  อธิบายความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชสมุนไพรได ้

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายจากขอ้ค าถามท่ีก าหนดให ้(  10  คะแนน ) 

1.  จงอธิบายความหมายของพืชสมุนไพร ( 2 คะแนน ) 
..........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

2. จงบอกช่ือพืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นภาพพร้อมบอกสรรพคุณ  (2 คะแนน ) 
  

 

……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

 

 3. จงบอกช่ือพืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นภาพพร้อมบอกสรรพคุณ  (2 คะแนน ) 

 
 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………….… 
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4. พืชสมุนไพรมีความส าคญัต่อดา้นเศรษฐกิจอยา่งไร (2 คะแนน )  
..........................................................................................................................
................................................................................................................ 
.....................................................................................................................  

5.  จงบอกประโยชน์ของพืชสมุนไพร (2 คะแนน ) 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
...........................................................................................................  
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

 
          

เกณฑ์การให้คะแนน 
  ตอบถูกตอ้ง ครบถว้น ได ้ 2 คะแนน 

ตอบถูกตอ้งไม่ ครบถว้น ได ้1  คะแนน 
ตอบไม่ถูก   ไม่ตอบ  ได ้0  คะแนน 
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ใบกจิกรรมที่ 2 
เร่ือง การจ าแนกประเภทของพชืสมุนไพร 

จุดประสงค์    จ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรต่างๆได ้
 

ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลประเภทของสมุนไพรท่ีก าหนดใหไ้ปเติมใตรู้ปภาพ    
                        ใหถ้กูตอ้ง ( จ านวน 10 ขอ้  10  คะแนน ) 
 

    สมุนไพรประเภทตน้   สมุนไพรประเภทผกั         สมุนไพรประเภทเถา  

                        สมุนไพรประเภทหญา้         สมุนไพรประเภทหวั    
                                                                                                                    

 

 

1)........................................... 

 

 

2)........................................... 
 

 

3)........................................... 

 

 

4).............................................. 
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5)........................................... 

 

 

6)........................................... 
 

 

7)........................................... 

 

 

8)........................................... 
 

 

9)........................................... 

 

 

10)........................................... 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



22 
 

ใบงานที่ 1    
เร่ือง วธีิการขยายพนัธ์ุของพชืสมุนไพร  

จุดประสงค์  สามารถขยายพนัธ์ุของพืชสมุนไพรท่ีก าหนดใหไ้ด ้(  15  คะแนน ) 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรตามท่ีตวัแทนกลุ่มจบัฉลากได้  
 

สมาชิกกลุ่ม 
 1.    ............................................................................................................... 
 2.    ............................................................................................................... 
 3.     .............................................................................................................. 
 4.     .............................................................................................................. 
  
วธีิการขยายพนัธ์ุ   ............................................................................................................... 
 

ขั้นตอนการขยายพนัธ์ุมีดงันี ้
 1.    ........................................................................................................................................................ 
 2.    ........................................................................................................................................................ 
 3.     ....................................................................................................................................................... 
 4.     ....................................................................................................................................................... 
         5.     ....................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาที่พบ............................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
วธีิการแก้ไขปัญหา  ........................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย 
 ลงในกระดาษค าตอบ ( จ านวน  10  ขอ้  10  คะแนน ) 

1. พืชหรือพนัธ์ุไมต่้างๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบเป็นยารักษาโรค 
หมายถึงขอ้ใด 
ก. พืชสมุนไพร 
ข. พืชผกัสวนครัว 
ค. พืชผกัธรรมชาติ 
ง. ไมด้อกไมป้ระดบั 

2. ข้ีเหลก็  กุ่ม  จดัเป็นสมุนไพรประเภทใด 
ก. ประเภทเถา 
ข. ประเภทผกั 
ค. ประเภทหวั 
ง. ประเภทตน้ 

3.  ขอ้ใดจดัเป็นพืชสมุนไพรประเภทหวั 
ก. ขม้ิน   ขิง 
ข. ต าลึง   ผกับุง้ 
ค. มะเขือเทศ     มะเขือพวง 
ง. เลบ็ครุฑฝอย   พริกข้ีหนู 
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4. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของบวับกท่ีเราน ามารับประทาน 
ก. แกฝี้ ทอ้งผกู  ลดไข ้ขบัปัสสาวะ 
ข. แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขบัลม 
ค. แกฟ้กช ้า  ร้อนใน  ลดอาการอกัเสบ 
ง. แกไ้อ โรคผวิหนงั กลากเกล้ือน บ ารุงธาตุ 

5. ส่วนใดของกระทกรกท่ีเราสามารถน ามารักษา สิว ได ้
ก. ใบ 
ข. ผล 
ค. ตน้ 
ง. ดอก 

6. สมุนไพรในขอ้ใดท่ีสามารถขยายพนัธ์ุโดย เมลด็ 
ก. สาระแหน่    ข่า   
ข. กลว้ย   ตะไคร้ 
ค. ฟักทอง   มะเขือข่ืน 
ง. ผกักาดกวางตุง้ ใบเตย 

7. ใครท่ีสามารถขยายพนัธ์ุพืชไดส้ าเร็จ 
ก. ดาวปลูกสระแหน่โดยใชเ้มลด็ 
ข. ฟ้าใสปลูกมะเขือโดยการปักช าก่ิง 
ค. นารีแยกหน่อของเลบ็ครุฑไปปลูก 
ง. วิภาเอาตะไคร้ท่ีมีรากงอกแลว้ไปปลูก   

   
 w
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8. พืชสมุนไพรไทยในขอ้ใดท่ีต่างประเทศใหค้วามสนใจและก าลงัหาทางลงทุนเพ่ือ
น าไปสกดัหาตวัยารักษาโรค 
ก. ตะไคร้   ข่า 
ข. หญา้คา   หญา้งูแดง 
ค. เปลา้นอ้ย    ขม้ินชนั 
ง. กระทกรก   กระทุงหมูบา้ 

9. ขอ้ใดกล่าวถึงสมุนไพรไดถู้กตอ้ง 
ก. สมุนไพรท่ีดีตอ้งมีราคาแพงและหาไดย้าก 
ข. พืชสมุนไพรไม่สามารถน ามาปลูกเป็นไมป้ระดบัได ้
ค. พืชสมุนไพรน ามาสกดัเป็นยารักษาโรคและใชเ้ป็นอาหารได้ 
ง. การรับประทานสมุนไพรในปริมาณมากจะช่วยป้องกนัโรคไดทุ้กโรค 

10. ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 
ก. ตน้ไมทุ้กตน้เป็นพืชสมุนไพร   
ข. รากหญา้คาตม้ใชรั้กษาอาการเหน็บชาท่ีมือ 
ค. ล าตน้ของกระทุงหมาบา้ใชถ้อนพิษ  ขบัปัสสาวะ 
ง. ผกัปลงัใชรั้กษาอาการทอ้งผกู ลดไข ้ ขบัปัสสาวะ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้  1 ตอบ  ง 

ขอ้  2 ตอบ  ข 

ขอ้  3 ตอบ  ก 

ขอ้  4 ตอบ  ข 

ขอ้  5 ตอบ  ก 

ขอ้  6 ตอบ  ค 

ขอ้  7 ตอบ  ก 

ขอ้  8 ตอบ  ค 

ขอ้  9 ตอบ  ข 

ขอ้ 10 ตอบ ง 

 

 

 

ขอ้  1 ตอบ  ก 

ขอ้  2 ตอบ  ง 

ขอ้  3 ตอบ  ก 

ขอ้  4 ตอบ  ค 

ขอ้  5 ตอบ  ก 

ขอ้  6 ตอบ  ค 

ขอ้  7 ตอบ  ง 

ขอ้  8 ตอบ  ข 

ขอ้  9 ตอบ  ค 

ขอ้ 10 ตอบ ง 
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เฉลยใบกจิกรรมที่ 1 
เร่ือง ความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพชืสมุนไพร 

 

จุดประสงค์  อธิบายความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชสมุนไพรได ้

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายจากขอ้ค าถามท่ีก าหนดให ้(  10  คะแนน ) 

1.  จงอธิบายความหมายของพืชสมุนไพร ( 2 คะแนน ) 

พืชสมนุไพร หมายถึง พันธ์ุไม้ต่าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบ
เป็นยารักษา โรคต่างๆ   ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ 

2. จงบอกช่ือพืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นภาพพร้อมบอกสรรพคุณ  (2 คะแนน ) 
  

กระทกรก   
ใช้ดอกขบัเสมหะ แก้ไอ   ผลแก้ปวด บ ารุงปอด   
ใบสดใช้พอกแก้สิว  ต้นใช้ขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ 
แก้ไอ และอาการบวม 

 3. จงบอกช่ือพืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นภาพพร้อมบอกสรรพคุณ  (2 คะแนน ) 

 
 

 

หญ้าคา    
ใช้รากต้มแก้ร้อนใน กระหายน า้ ขบัปัสสาวะ 
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   4. พืชสมุนไพรมีความส าคญัต่อดา้นเศรษฐกิจอยา่งไร (2 คะแนน )  

ความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจ พืชสมนุไพร จัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ี
ต่างประเทศก าลงัให้ความสนใจ ซ่ึงสามารถสร้างรายได้ให้กับประเทศไทยในฐานะ
ผู้ส่งออก เช่น กระวาน ขมิน้ชัน    เปล้าน้อยและมะขามเปียก เป็นต้น 

  5.  จงบอกประโยชน์ของพืชสมุนไพร (2 คะแนน ) 
1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน 
2. ปลกูเป็นพืชผกัสวนครัว ใช้เป็นอาหารได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า  
3.   ปลกูเป็นไม้ประดับอาคารสถานท่ีต่าง ๆ ให้สวยงาม  
4. ใช้เป็นเคร่ืองส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ประค าดีควาย 
5. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงของพืชในสวนผกั ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้หอม ยาสูบ 
6.  เป็นพืชท่ีสามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมิน้ชัน   

 
          

เกณฑ์การให้คะแนน 
  ตอบถูกตอ้ง ครบถว้น ได ้ 2 คะแนน 

ตอบถูกตอ้งไม่ ครบถว้น ได ้1  คะแนน 
ตอบไม่ถูก   ไม่ตอบ  ได ้0  คะแนน 
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เฉลยใบกจิกรรมที่ 2 
เร่ือง การจ าแนกประเภทของพชืสมุนไพร 

จุดประสงค์    จ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรต่างๆได ้
 

ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลประเภทของสมุนไพรท่ีก าหนดใหไ้ปเติมใตรู้ปภาพ    
                        ใหถ้กูตอ้ง ( จ านวน 10 ขอ้  10  คะแนน ) 
 

    สมุนไพรประเภทตน้   สมุนไพรประเภทผกั         สมุนไพรประเภทเถา  

                        สมุนไพรประเภทหญา้         สมุนไพรประเภทหวั    
                                                                                                                    

 

 

1)  สมนุไพรประเภทต้น 

 

 

2)  สมนุไพรประเภทต้น 

 

 

3) สมนุไพรประเภทผกั 

 

 

4)  สมนุไพรประเภทเถา 
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5) สมนุไพรประเภทผกั 

 

 

6) สมนุไพรประเภทหัว 

 

 

7) สมนุไพรประเภทหญ้า 

 

 

8) สมนุไพรประเภทหัว 

 

 

9) สมนุไพรประเภทเถา 

 

 

10) สมนุไพรประเภทหญ้า 
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เฉลยใบงานที่ 1 
เร่ือง วธีิการขยายพนัธ์ุของพชืสมุนไพร  

จุดประสงค์  สามารถขยายพนัธ์ุของพืชสมุนไพรท่ีก าหนดใหไ้ด ้(  15  คะแนน ) 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรตามท่ีตวัแทนกลุ่มจบัฉลากได้  
 

สมาชิกกลุ่ม 
 1.    ............................................................................................................... 
 2.    ............................................................................................................... 
 3.     .............................................................................................................. 
 4.     .............................................................................................................. 
  
วธีิการขยายพนัธ์ุ   ............................................................................................................... 
 

ขั้นตอนการขยายพนัธ์ุมีดงันี ้
 1.    ........................................................................................................................................................ 
 2.    ........................................................................................................................................................ 
 3.     ....................................................................................................................................................... 
 4.     ....................................................................................................................................................... 
         5.     ....................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาที่พบ............................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
วธีิการแก้ไขปัญหา  ........................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

ขึน้อยู่กบัดุลยพนิิจของครูผู้สอน 
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