
 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
  1.  นกัเรียนสามารถบอกวิธีการนบัเพ่ิมและการบวก และเขียนประโยค 
       สัญลกัษณ์ได ้
  2.  นกัเรียนสามารถแสดงวิธีการนบัเพ่ิมและการบวกได ้
  3.  นกัเรียนสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ค าช้ีแจงค าช้ีแจง  
 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดท่ี 1 จ านวน  10 ขอ้ 
2. ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจง  ศึกษาตวัอยา่งท่ีครูก าหนดให ้
3. นกัเรียนท าชุดฝึกกิจกรรมท่ี 1.1  และ  1.2 
4. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน ชุดท่ี 1 จ  านวน 10 ขอ้                   

แลว้ตรวจเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  ตรวจเฉลยชุดฝึกกิจกรรม
ท่ี 1.1 และ 1.2 และตรวจเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนกบัคุณครู 
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แบบทดสอบแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนเรียน  
                                                ชุดที่ 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบชุดที่ 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ   

  

      ช้ันประถมศึกษาปีที่  ช้ันประถมศึกษาปีที่  22                จ านวน  จ านวน  1100    ข้อ  ข้อ                  1100    คะแนน  คะแนน    
 
 
 

     ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  X ทับตวัอกัษร   
        ก , ข , ค  หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

 

1.  นบัเพ่ิมทีละหา้  8  คร้ัง  จ  านวนสุดทา้ยคือขอ้ใด 
        ก.   30 
        ข.   35 
        ค.   40 
 

2.  อารีนบัแอปเปิลเพ่ิมทีละ 2  ผล  6  คร้ัง  จะนบัไดก่ี้ผล 
       ก.   10 
       ข.   12 
       ค.   14 
 

3.  นบัเพ่ิมทีละสอง      2                    6          8       10   
     จ  านวนในช่องวา่ง             คือขอ้ใด 

       ก.   4 
       ข.   12 
       ค.   14 
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4.  นบัเพ่ิมทีละหา้     5      10                        25     30       
     เลขในช่องวา่งคือขอ้ใด   

        ก.   35  ,   40 
        ข.   15  ,   20 
        ค.   45  ,   50 
 

5.  นบัเพ่ิมทีละสิบ  5  คร้ัง  ไดเ้ท่าไร 
       ก.   50 
       ข.   60 
       ค.   70 
 

6.  15  เป็นผลลพัธ์ของขอ้ใด 
       ก.   นบัเพ่ิมทีละหา้  3  คร้ัง 
       ข.   นบัเพ่ิมทีละสาม  4  คร้ัง 
       ค.   นบัเพ่ิมทีละสอง  7  คร้ัง 
 

7.  จงเติมตวัเลขลงใน            ใหถู้กตอ้ง  
       0       2       4                8               12       
     เลขในช่องวา่งคือขอ้ใด   

        ก.   6  ,   16 
        ข.   6  ,   14 
        ค.   6  ,   10 
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8.  ขอ้ใดคือค าตอบท่ีถูกตอ้งของนบัเพ่ิมทีละสอง  8  คร้ัง     
        ก.   12 
        ข.   14 
        ค.   16 
 

9.  80  เป็นผลลพัธ์ของขอ้ใด 
       ก.   นบัเพ่ิมทีละหา้  8  คร้ัง 
       ข.   นบัเพ่ิมทีละสิบ  8  คร้ัง 
       ค.   นบัเพ่ิมทีละสอง  8  คร้ัง 
 

10. จากรูปมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 
 
 
 
       ก.   จ านวนสุดทา้ยคือ  15 
       ข.   จ านวนสุดทา้ยคือ  20 
       ค.   จ านวนสุดทา้ยคือ  25 
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                          ชุดชุดที่ ที่ 11 การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ 

 
 
                 การนับเพ่ิมคร้ังละเท่า ๆ กัน 
            จะท าให้จ านวนท่ีอยู่ถดัไปมีค่าเท่ากับ 
                   จ านวนท่ีนับเพ่ิมในคร้ังน้ัน   
                   เช่น  0  2  4  6  …….. 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ก่อนท ากิจกรรมทุกคร้ัง  
                          ต้องอ่านค าชีแ้จง 
             และดูตัวอย่างให้เข้าใจก่อนนะคะ 
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ชุดฝึกกจิกรรมชุดฝึกกจิกรรมที ่ ที ่ 11..11  
การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบการนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ   

  
 

    ค าช้ีแจงค าช้ีแจง        ให้เตมิจ านวนลงใน                   และเตมิค าตอบ 

                             ลงใน                    ให้ถูกต้อง   (ข้อละ 1 คะแนน) 
    

 
                            2           4          6        8     10
       

              จ านวนสุดท้าย คอื            10 
 

 

          การนับเพิม่ทีละ  2 
 
 
 
 

  จ านวนสุดท้าย คอื        
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การนับเพิม่ทีละ  2 

   
 
 
 

 

           จ านวนสุดท้าย คอื 
 
 
 
 

   

                    การนับเพิม่ทีละ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         จ านวนสุดท้าย คอื 
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การนับเพิม่ทีละ  5 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  จ านวนสุดท้าย คอื 
 
 
   

                    การนับเพิม่ทีละ 10 
 
 
 
 
 
  
 

                 จ านวนสุดท้าย คอื 
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ชุดฝึกกจิกรรมชุดฝึกกจิกรรมที ่ ที ่ 11..22  
การนับเพิม่ทีละสอง  ห้า และสิบการนับเพิม่ทีละสอง  ห้า และสิบ   

 

 

      ค าช้ีแจงค าช้ีแจง        ให้เตมิจ านวนลงใน                    ให้ถูกต้อง 
              (ข้อละ  1  คะแนน)                                             

                                        การนับเพิม่ทีละ  2 
 
                  2           4          6        8             10        
 
                         12      14            16           18        20         
  
                               22             24           26        28 
 
 
 

 

                          การนับเพิม่ทีละ  2 
  

                 2                                               6                    8       
 
                                                                14 
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     การนับเพิม่ทีละ  2 
 

 
 

      0         2                               8       10                             16 
 
 
 

 
 
 

       การนับเพิม่ทีละ  5 
 

             0                   5                 10                                          
  
                     25                30                   35                   
 

           45                                     55           60             65 
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                    การนับเพิม่ทีละ  5 
 

          0                                     10                                       20                         
 
                                          30                                   40 
 
 

                              45                 50                      
 

 
 
        

                                การนับเพิม่ทีละ  10 
 

          0                 10                                      30                         
 

                    50                  60                                    80   
 
                                                                 100     
 
 
 



 

13 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่ 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  2    จ านวน  10  ข้อ     10  คะแนน   
 

 
 

     ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  X ทับตวัอกัษร   
        ก , ข , ค  หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

 

1.  ขอ้ใดคือค าตอบท่ีถูกตอ้งของนบัเพ่ิมทีละสอง  8  คร้ัง     
        ก.   12 
        ข.   14 
        ค.   16 
 

2.  จากรูปมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 
 
 
 
       ก.   จ านวนสุดทา้ยคือ  15 
       ข.   จ านวนสุดทา้ยคือ  20 
       ค.   จ านวนสุดทา้ยคือ  25 
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3.  80  เป็นผลลพัธ์ของขอ้ใด 
       ก.   นบัเพ่ิมทีละหา้  8  คร้ัง 
       ข.   นบัเพ่ิมทีละสิบ  8  คร้ัง 
       ค.   นบัเพ่ิมทีละสอง  8  คร้ัง 
 

4.  นบัเพ่ิมทีละหา้  8  คร้ัง  จ  านวนสุดทา้ยคือขอ้ใด 
        ก.   30 
        ข.   35 
        ค.   40 
 

5.  อารีนบัแอปเปิลเพ่ิมทีละ 2  ผล  6  คร้ัง  จะนบัไดก่ี้ผล 
       ก.   10 
       ข.   12 
       ค.   14 
 

6.  นบัเพ่ิมทีละสอง      2                    6          8       10   
     จ  านวนในช่องวา่ง             คือขอ้ใด 

       ก.   4 
       ข.   12 
       ค.   14 
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7.  15  เป็นผลลพัธ์ของขอ้ใด 

       ก.   นบัเพ่ิมทีละหา้  3  คร้ัง 
       ข.   นบัเพ่ิมทีละสาม  4  คร้ัง 
       ค.   นบัเพ่ิมทีละสอง  7  คร้ัง 
 

8.  จงเติมตวัเลขลงใน            ใหถู้กตอ้ง  
       0       2       4                8               12       
     เลขในช่องวา่งคือขอ้ใด   

        ก.   6  ,   16 
        ข.   6  ,   14 
        ค.   6  ,   10 
 

9.  นบัเพ่ิมทีละหา้     5      10                        25     30       
     เลขในช่องวา่งคือขอ้ใด   

        ก.   35  ,   40 
        ข.   15  ,   20 
        ค.   45  ,   50 
 

10. นบัเพ่ิมทีละสิบ  5  คร้ัง  ไดเ้ท่าไร 
       ก.   50 
       ข.   60 
       ค.   70 
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ภาคผนวกภาคผนวก  
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เฉลยแบบทดสอบเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนเรียน  

ชุดท่ี 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบชุดท่ี 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ  
 

 

  1.    ค  6.    ก 
 

  2.    ข  7.    ค 
  

  3.    ก  8.    ค 
 

  4.    ข  9.    ข 
 

  5.    ก  10.  ก 
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เฉลยเฉลยชุดฝึกกิจกรรมชุดฝึกกิจกรรมท่ี 1.1ท่ี 1.1  

การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบการนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ   
 
 

 1.   การนบัเพ่ิมทีละ 2  2 , 4 , 6 , 8 
               จ านวนสุดทา้ยคือ   8 
 

 2.   การนบัเพ่ิมทีละ  2    2 , 4 ,  6 
       จ านวนสุดทา้ยคือ  6 
 
 3.   การนบัเพ่ิมทีละ  5  5 , 10 , 15 , 20 , 25 
               จ านวนสุดทา้ยคือ  25 
 

 4.   การนบัเพ่ิมทีละ  5  5 , 10 , 15 
               จ านวนสุดทา้ยคือ  15 
 

 5.   การนบัเพ่ิมทีละ  10 10 , 20 , 30 
               จ านวนสุดทา้ยคือ  30 
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เฉลยเฉลยชุดฝึกชุดฝึกกิจกรรมกิจกรรมท่ี 1.2ท่ี 1.2  

การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบการนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ   
 

 
 

 1.   การนบัเพ่ิมทีละ 2   
               จ านวนท่ีเติมลง               คือ  4 , 10 , 12 , 16 
 

 2.   การนบัเพ่ิมทีละ  2   
       จ านวนท่ีเติมลง               คือ  4 , 6 , 12 , 14 
 

 3.   การนบัเพ่ิมทีละ  5 
               จ านวนท่ีเติมลง               คือ  15 , 20 , 40 , 50 
 

 4.   การนบัเพ่ิมทีละ  5   
               จ านวนท่ีเติมลง               คือ  5 , 15 , 25 , 35 
 

 5.   การนบัเพ่ิมทีละ  10  
               จ านวนท่ีเติมลง              คือ  20 , 40 , 70 , 90 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนเรียน  

ชุดท่ี 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบชุดท่ี 1  การนับเพิม่ทีละสอง ห้า และสิบ  
 

 

  1.    ค  6.    ก 
 

  2.    ก  7.    ก 
  

  3.    ข  8.    ค 
 

  4.    ค  9.    ข 
 

  5.    ข  10.  ก 
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บรรณานุกรมบรรณานุกรม  
 
 

ตระการ. หนังสือเสริมคณิตฯ คดิคล่อง ป.2 ชุดคณิตฯ คดิวิเคราะห์.  
   กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ ์คล่ืนอกัษรจูเนียร์, ม.ป.ป. 

ทรงวิทย ์สุวรรณธาดา และคณะ. หนังสือเรียนคณิตฯ พืน้ฐาน ป.2  
   (น าร่องหลกัสูตรฯ 2551). กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ ์MAC, ม.ป.ป. 

________. แบบฝึกคณิตศาสตร์พืน้ฐาน ช่วงช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษา 
   ปีที่ 2. กรุงเทพฯ : แมค็, ม.ป.ป. 

นิติกร ระดม และคณะ. หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน คณิตศาสตร์ 
    ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. 
    กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2548.     
นิภาพร  สจัจปิยะนิจกุล. คณิตศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์ ป.2 ตามหลกัสูตร 

   แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :    
    ส านกัพิมพ ์นิภาพรบุค๊,์ 2554. 
บณัฑิตแนะแนว. Test ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 วิชาคณิตศาสตร์.  

   นนทบุรี : บณัฑิตแนะแนว, ม.ป.ป. 
ปราโมทย ์ขจรภยั, ปรีชา อรุณสวสัด์ิ และวินยั พฒันรัฐ. หนังสือเรียน 

   สาระการเรียนรู้พืน้ฐานคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2. 
    กรุงเทพฯ : ประสานมิตร, 2547. 
 



 

22 

 

บรรณานุกรมบรรณานุกรม  (ต่อ)(ต่อ)  
 
ปรีชา นิพนธ์พิทยา, ธีระพงษ ์ศรีโพธ์ิ, ดร. แบบฝึกคณิตศาสตร์  

   ประถมศึกษา ป.2 เล่ม 2 กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์ดียร์ เดียร์, 
    ม.ป.ป. 
พรทิพย ์ยาวะประภาษ. คู่มือครู คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
    ส าหรับครูผู้สอน ใช้คู่กบัหนังสือเรียนและหนังสือแบบฝึกหัด 
    กรุงเทพฯ : บริษทัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2554.   
เพญ็ศรี  กนักา, ผูช่้วยศาสตราจารย.์ คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   

   เล่ม 2 กรุงเทพฯ : แอค็คิวเรทเพรส, ม.ป.ป. 
รุจิร์  ภู่สาระ, รศ.ดร. ชุดพฒันากระบวนการ คณิตศาสตร์ 2.  
    (พิมพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์, 2543. 
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษา 
    ขั้นพ้ืนฐาน, ส านกั. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ : 
    โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2552. 
ศกัดา บุญโต, รศ. ผูแ้ปล. พจนานุกรมคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก. 
    (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ : อีแอลที เอด็ยเูคชัน่ (ไทยแลนด)์, 
    2549. 
 

 
 
 



 

23 

 

บรรณานุกรมบรรณานุกรม  (ต่อ)(ต่อ)  
 
 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)  
   กระทรวงศึกษาธิการ. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

    ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1. กรุงเทพฯ :  
  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2552.                 
________. แบบทดสอบคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2. กรุงเทพฯ :  
    ส านกัพิมพเ์ดอะบุคส์, ม.ป.ป. 
สมศกัด์ิ   สินธุระเวชญ.์ กจิกรรมคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2.  
    กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์ดอะบุคส์, 2551. 
________. แบบทดสอบคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2. 
    กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์ดอะบุคส์, ม.ป.ป. 
สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ และคณะ. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์  
    ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2. กรุเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์, ม.ป.ป. 
สุชาดา  โกรศุภมิตร, ผศ. คู่มือเตรียมสอบ คณิตศาสตร์ ป.2 (หลกัสูตร 

   แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2551)  กรุงเทพฯ : ไฮเอด็,  
   ม.ป.ป. 

เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคณะ. ส่ือการเรียนรู้ รายวิชาพืน้ฐาน  
   ชุดแม่บทมาตรฐาน คณิตศาสตร์ ป.2  ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
   การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (พมิพ์คร้ังที่ 2).  
   กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์, 2552. 

 



 

24 

 

บรรณานุกรมบรรณานุกรม  (ต่อ)(ต่อ)  
 
 

pixabay. ฟรี ภาพและวีดีโอ ท่ีสามารถใช้ได้ทุกท่ี (รูปภาพและวิดีโอ 
 ทั้งหมดในเวป็ไซต ์Pixabay เผยแพร่แบบไม่มีลิขสิทธ์ิ 
 โดยบริษทั Creative Commons CC0. คุณสามารถดาวน์โหลด  
 ดดัแปลง เผยแพร่ และ น าไปใชง้านไดต้ามท่ีคุณตอ้งการ  
 แมแ้ต่จะเป็นงานในเชิงพาณิชยก์็ตามและไม่จ าเป็นตอ้ง 
 ใหแ้หล่งท่ีมาแต่อยา่งใด) [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก 
 https://pixabay.com/  สืบคน้ขอ้มูล  5  มิถุนายน 2556. 
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ช่ือ – สกลุ ............................................................. เลขที่ ............. ช้ัน .....................  

 

  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

  

           นางสาวนริศรา  ตรีผลพนัธ์ุ                                                         โรงเรียนเทศบาลแสนสุข 
                                 ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ                           ต าบลแสนสุข  อ าเภอวารินช าราบ 
                                                                                                                                             จงัหวดัอบุลราชธานี 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
เร่ือง  การคูณ  จ านวนทีไ่ม่เกนิสองหลกั 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 

   

 

ชุดที ่ 1  การนับเพิม่ทลีะสอง ห้า และสิบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ – สกลุ ……………………………………...เลขที่ ................ช้ัน .................. 

 
โรงเรียนเทศบาลแสนสุข 

ต าบลแสนสุข  อ าเภอวารินช าราบ  
จังหวดัอุบลราชธานี 
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ค าน าค าน า  
  
 ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  จ  านวนท่ีไม่เกินสองหลกั  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ชุดท่ี 1 การนบัเพ่ิมทีละสอง ห้า 
และสิบ จดัท าข้ึนเพือ่ใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  
การคูณ จ านวนท่ีไม่เกินสองหลกั  และเพ่ือแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนส่วนมาก
ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์  สนองต่อแนวคิดของหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนเทศบาลแสนสุข  พุทธศกัราช 2551 เพื่อให้ผูเ้รียนคิดเป็น ท าเป็น 
แกปั้ญหาเป็น  และสนุกสนานในการเรียน เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองมากท่ีสุด  
เม่ือนกัเรียนใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  มีสาระน่าสนใจ 
สอดคลอ้งกบับทเรียน  เหมาะสมกบันกัเรียน  ช่วยพฒันาทกัษะการคูณ
จ านวนท่ีไม่เกินสองหลกั  ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ จ านวน
ท่ีไม่เกินสองหลกั  ชุดน้ี จะพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบัสูงต่อไป 
และไดป้ระโยชน์ น าไปประยุกตใ์ชใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 
 
                                                                       นางสาวนริศรา  ตรีผลพนัธุ์
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สารบัญสารบัญ  
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้          1 
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แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดท่ี 1  การนบัเพ่ิมทีละสอง หา้ และสิบ   3  
เอกสารประกอบการเรียน ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ   

 จ  านวนท่ีไม่เกินสองหลกั ชุดท่ี 1 การนบัเพ่ิมทีละสอง หา้  
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