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คํานํา 

  

 
  
                    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีเป็นส่วนหน่ึงของสาระท่ี 4   เร่ือง โรคติดต่อและ            

         โรคไม่ติดต่อ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีทั้งหมด  8  ชุด  ดงัน้ี 

 ชุดท่ี 1  เร่ือง  โรคเอดส์ 

 ชุดท่ี 2  เร่ือง  โรคไขเ้ลือดออก 

 ชุดท่ี 3  เร่ือง  โรคไขห้วดันก 

 ชุดท่ี 4  เร่ือง  โรคเลปโตสไปโรซีส 

 ชุดท่ี 5  เร่ือง  โรคเบาหวาน 

 ชุดท่ี 6  เร่ือง  โรคพยาธิใบไมใ้นตบั 

 ชุดท่ี 7  เร่ือง  โรคขาดสารไอโอดีน 

 ชุดท่ี 8  เร่ือง  โรคความดนัโลหิตสูง 

 จดัทาํข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนรายวชิาสุขศึกษา  พ 22103 ซ่ึงได้

รวบรวมเน้ือหาสาระน่ารู้   ซ่ึงผูศึ้กษาสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง  มีภาพประกอบ 

ทาํใหผู้ศึ้กษาไดรั้บความรู้อยา่งมีความสุข   ทั้งยงัไดรั้บความรู้จากการประเมินตนเอง

จากแบบฝึก  ใบงาน  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  นอกจากน้ียงัทราบวา่

ตนเองมีการพฒันามากนอ้ยเพียงไร 

 ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มน้ีคงจะเป็นประโยชนต่์อ

ผูเ้รียนและผูท่ี้สนใจศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  

                                                                                                       นิธิโรจน ์ ตรีรัตนว์ชิชา 
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                                                                              สารบญั 

 

 

      เร่ือง                                                                                                         หน้า 

           

คาํนาํ          ก 

สารบญั         ข 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้       ค 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั       ง 

คาํช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้      จ 

คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครู    ฉ 

คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน   ช  

กระดาษคาํตอบ        ซ 

แบบทดสอบก่อนเรียน        1 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       4 

ใบความรู้และแบบฝึก        5 

ใบงาน          21 

เฉลยใบงาน         22 

แบบทดสอบหลงัเรียน        23 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน       26 

บรรณานุกรม         27 
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    สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 

 
 

สาระที ่ 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 

 

มาตรฐาน  พ 4.1  :   เห็นคุณค่า  และมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ   

                                             การดาํรงสุขภาพ  การป้องกนัโรค  และสร้างเสริม   

                                             สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  ม. 1 – 3 :  

                                          วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบ 

                                           ของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

                                          และการป้องกนัโรค 

 

สาระการเรียนรู้ :  การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคและแกไ้ขปัญหาสุขภาพ   

                                        เร่ือง  โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
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ผลการเรียนรู้ 

 

 

 

     นกัเรียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุ  อาการ  การติดต่อ   

     เสนอแนวทาง การปฏิบติัตนและป้องกนัโรคเอดส์    

     สามารถนาํความรู้ไปเผยแพร่ไดใ้นชุมชนของตน 

 

 

                                         จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

                         

                       

                        1.  อธิบายสาเหตุ   อาการ   การติดต่อ  และการป้องกนัโรคเอดส์ได ้

2.  บอกแนวทางการปฏิบติัตน เพื่อป้องกนัโรคเอดส์ได ้

3.  สามารถนาํความรู้เร่ืองโรคเอดส์ไปเผยแพร่ในชุมชนของตนเองได ้
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คาํช้ีแจงเกีย่วกบัชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ีเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา พ22103  เร่ือง   

โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

             สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดท่ี 1 เร่ือง โรคเอดส์ 

      2.   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ีประกอบดว้ย  

- คาํช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- คาํช้ีแจงสาํหรับครู  

- คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  

- แบบทดสอบก่อนเรียน 

- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

- เน้ือหา 

- ส่ือการเรียนรู้  

- ใบงาน 

- เฉลยใบงาน  

- แบบทดสอบหลงัเรียน  

- เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  

     3.   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ีใชเ้วลาเรียน 2 ชัว่โมง ก่อนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

           ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรม  การเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง โรคเอดส์   

            จาํนวน 10 ขอ้  

      4.  หลงัจากศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน ชุดกิจกรรม                         

            การเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง โรคเอดส์  จาํนวน 10 ขอ้  
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                              คาํแนะนําการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้สําหรับครู 

 
 

1. ก่อนนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนครูควรศึกษา  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหร้อบคอบ จากคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ให ้ 

                   เขา้ใจ  

2.  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

                 สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล  ตลอดจนแหล่ง  

                 การเรียนรู้ ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน  

3.  ครูควรเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ผลการเรียนรู้  

                 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน               

                 เน้ือหา ใบงาน   เฉลยใบงาน  แบบทดสอบหลงัเรียน  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน   

                 ใหค้รบถว้นกบัจาํนวนนกัเรียน  

4.  ก่อนสอนครูควรช้ีแจงบทบาทและหนา้ท่ีของผูเ้รียน และกาํหนดขอ้ตกลงร่วมกนั  

5.  ครูแจกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนศึกษาและแนะนาํวธีิใช ้ชุดกิจกรรม  

                  การเรียนรู้เพื่อนกัเรียนจะไดป้ฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

6.  ดาํเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้  

7.  ขณะประกอบกิจกรรมครูควรเป็นท่ีปรึกษาใหค้าํแนะนาํกบันกัเรียนท่ีมีปัญหา  

                 โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดร่้วมคิดร่วมทาํจากการปฏิบติัจริงเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ 

8.  ถา้มีนกัเรียนศึกษาไม่ทนั ครูควรใหค้าํแนะนาํหรืออาจมอบหมายงานหรือให ้ 

                 นกัเรียนนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปศึกษาเพิ่มเติมในเวลาวา่ง  

9.  หลงัจากนกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนท่ีระบุไวเ้สร็จ  

                  เรียบร้อยแลว้ครูและนกัเรียนควรช่วยกนัสรุปคะแนน จากการทาํกิจกรรมลง  

                  ในแบบฟอร์มการบนัทึกคะแนนใหค้รบถว้นทุกแบบฝึกหดั ในชุดกิจกรรม  

                  การเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง โรคเอดส์ 
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                        คาํแนะนําการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้สําหรับนักเรียน     

 

 

1. ก่อนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนอ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาหรับ  

นกัเรียนใหเ้ขา้ใจ 

2. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1 เร่ือง โรคเอดส์  จาํนวน 10 ขอ้ 

พร้อมกบัเปล่ียนกนัตรวจคาํตอบแลว้บนัทึกคะแนนลงในสมุดประจาํตวั  

3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง โรคเอดส์ ตามลาํดบัของชุดกิจกรรม         

การเรียนรู้  หากมีขอ้สงสัยใหส้อบถามกบัครูผูส้อน 

4. หลงัจากทาํกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแลว้ ใหน้กัเรียนเกบ็ชุดกิจกรรม           

การเรียนรู้ใหเ้รียบร้อยและนาํส่งครูผูส้อน 

5. หากนกัเรียนทาํไม่เสร็จในเวลาท่ีกาํหนด  ใหน้กัเรียนขออนุญาตครูผูส้อนไป        

ศึกษาต่อในเวลาวา่ง   
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     กระดาษคาํตอบวิชาสุขศึกษา 

  เร่ือง  โรคเอดส์ 

 

            ช่ือ.............................................................................เลขที.่...............ช้ัน ม.2/...... 

                       แบบทดสอบก่อนเรียน                                    แบบทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1      1     

2      2     

3      3     

4      4     

5      5     

6      6     

7      7     

8      8     

9      9     

10      10     

                                   ผลการเรียนรู้จากการศึกษาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

                                                                 สรุปผลการเรียน 

 

 

 

 

ประเมินผล แบบฝึก 1 แบบฝึก 2 แบบฝึก 3 แบบฝึก 4 ใบงาน รวม 

เตม็ 4 5 4 5 10 28 

ได ้       

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน สรุปผลการพฒันา 
เตม็ 10 10 ลดลง เพิ่มข้ึน 

ได ้     


