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 ค าน า  
 

 แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง
ไม่เกิน 100 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เล่มนี้ 
ผู้จัดท ามีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียน
ฝึกทักษะการบวกและการลบจ านวนอย่างเป็นขั้นตอน จนเกิดความช านาญ
อย่างถูกต้อง ที่ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ส าหรับ
แบบฝึกเสริมทักษะนี้ มีทั้งหมด 16 เรื่อง (16 เล่ม) และเล่มนี้ คือ เล่มที่ 1 
เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก (ไม่มีการทด)  
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะ เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สูงขึ้นส าหรับเป็นพื้นฐานในการศึกษา
ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
 ขอขอบคุณนายสามารถ  ขอพึ่งกลาง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเสลาถั่วแปบ 
และคณะครูทุกท่านที่ให้ค าปรึกษาแนะน าจนแบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้ ส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดี 
 
 
       จิราพร  พานสุวรรณ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
  
ค าแนะน าส าหรับครู.................................................................................... 1 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน........................................................................... 2 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้............................. 3 
แบบทดสอบก่อนเรียน................................................................................ 4 
ใบความรู้ เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก(ไม่มีการทด).  6 
แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก 
 (ไม่มีการทด)........................................................................................  

 
8 

แบบทดสอบหลังเรียน................................................................................. 11 
บรรณานุกรม.............................................................................................. 13 
ภาคผนวก................................................................................................... 15 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน........................................................................ 16 
เฉลยกิจกรรม.............................................................................................. 17 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน......................................................................... 20 
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ค าชี้แจงส าหรับคร ู

 
 
 1.  ครูควรเตรียมแบบฝึกเสริมทักษะให้เพียงพอกับนักเรียน 

 2.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 

 3.  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

 4.  แจกแบบฝึกเสริมทักษะให้นักเรียนและแนะน าวิธีการใช้ให้เข้าใจ 
  เพื่อนักเรียนจะได้ปฏิบัติถูกต้อง 

 5.  หากมีนักเรียนบางคนเรียนไม่ทัน ครูควรให้ค าแนะน าเป็นพิเศษ  
  หลังจากนักเรียนท ากจิกรรมตามขั้นตอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

 6.  ตรวจค าตอบของแบบฝึกเสริมทักษะและครูบันทึกคะแนน  
  ของนักเรียนและแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าด้วย   

   7.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนส่งตรวจ ครูบันทึกคะแนน 
  ของนักเรียนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน   
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

 
 
 1.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน  5  ข้อ ใช้เวลา  5  นาที  

   2.  ให้นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และอ่านค าชี้แจง 
  ในแต่ละกิจกรรมให้เข้าใจ 

 3.  ให้นักเรียนศึกษาแนวทางการท าจากตวัอย่างที่ก าหนดให้ 
  ให้เข้าใจ แล้วจึงลงมือท า 

 4.  กิจกรรม เรื่อง  การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก   
  (ไม่มีการทด) มีจ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม  10  คะแนน  
  ใช้เวลาในการท า 40 นาที   ส่งตรวจเพื่อบันทึกคะแนน 

 5.  ให้นักเรียนท าแบบเสริมฝึกทักษะ ด้วยความตั้งใจตามความสามารถ 
  ของตนเอง  

 6.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 5 ข้อ  ใช้เวลา 5 นาที 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 
 มาตรฐาน  ค 1.2   เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน 
   และความสัมพันธ์ระหว่าง การด าเนินการต่าง ๆ   
   และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
 
 
 

ตัวชี้วัด 
 

 ป.1/1  บวก ลบ และบวก ลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์  
    พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

  1. นักเรียนสามารถหาผลบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหน่ึงหลัก
ได้ 

  2. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการหาค าตอบได้ 

  3. นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   ในงานที่ได้รับมอบหมาย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
เรื่อง  การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก  (ไม่มีการทด) 

 
 
 
   ค าชี้แจง      ให้นกัเรียนเติมค าตอบลงใน 
 
 
 
 
 
 
   1.      11  +  4 =   10 + 5 = 15 
   
 
 
 
 
 
 
   2.     13  +  3 =    10 + 6 = 16 
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   3.       12  +  5 =    10 + 7 = 17 
   
     
 
 
 
    4.            15  +    3 =   10  + 8 = 18 
      
  
 
 
       5.           14   +     2 =   10  +  6 = 16 
      
  
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................................... คะแนนที่ได้  

เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีที่................ คะแนนเต็ม 5 
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ใบความรู้ 

 
เรื่อง   การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก (ไม่มีการทด) 

 
 
 

 การหาผลบวกของจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลักที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง
ไม่เกิน 100  ท าได้โดยน าจ านวนที่อยู่ในหลักเดียวกันมาบวกกัน 
 
 
 
 

 การเขียนประโยคสัญลักษณ์แทนการบวก 

  เป็นการเขียน  ที่มีจ านวนบอกปริมาณ มีเครื่องหมาย (+)  
  เครื่องหมาย (=) และ เครื่องหมาย  แทนข้อความ  
    เช่น  5 + 2 =  
 
 
 

  ศูนย์ (0)  แทนจ านวนสิ่งของที่ไม่มีอยู่เลย  
  และศูนย์ไม่ใช่จ านวนนับ   
  เมื่อศูนย์ไปบวกกับจ านวนใดๆ ก็ตามจะได้ผลบวกเท่าเดิม 
  เพราะ 0  ไม่มีค่าไม่ว่าจะน า 0 ไปบวกกับจ านวนใดๆ   
  ย่อมไม่ท าให้จ านวนนั้นมีค่าเพิ่มขึ้น 
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 ตัวอย่างที่  1           11  +  3  =               
 
 
 
 
 
 
                11  +  3   =  10  +  4    =   14 

 ดังนั้น             11  +  3    =   14    
 
 
 
   
 ตัวอย่างที่  2           12  +  4  =               
 
 
 
 

 

                12  +  4   =  10  +  6    =   16 

 ดังนั้น             12  +  4    =   16    
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 ตัวอย่างที่  3           13  +  2  =               
 
 
 
 
 
 
                13  +  2   =  10  +  5    =   15 

 ดังนั้น             13  +  2    =   15   
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แบบฝึกเสริมทักษะ 

 
เรื่อง   การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก  (ไม่มีการทด) 

 
 
 
  ค าชี้แจง         ให้นักเรียนเติมค าตอบลงใน   
 
 
     
 
 
  1. 15  +  1 =   10  + 6   = 16 
  
 
 
 
     
 
 
  2. 12  +  4 =  10  + 6   = 16 
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  3. 16  +  3 =  10  + 9   = 19 
 
 
 
 
  4. 18  +  1 =   10    +  9     = 19 
  
 
 
 
  5. 13  +  4 =  10  + 7   =  17 
  
 
 
 
  6. 16  +  2 =  10   + 8   = 48 
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  7. 14  +   3 =    10    + 7   = 17 
  
 
 
 
  8. 15  +  4 =  10   + 9   = 19 
  
 
 
 
  9. 11  +   4 =  10  + 5   = 15 
  
 
 
 
  10.    11   +  7 =    10  + 8  = 18 
  
 
 
 

ชื่อ...................................................................... คะแนนที่ได้  

เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีที่................ คะแนนเต็ม 10 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
เรื่อง   การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก  (ไม่มีการทด) 

 
 
   ค าชี้แจง      ให้นกัเรียนเติมค าตอบลงใน 
 
 
 
   1.       12  +  5 =    10 + 7 = 17 
   
     
 
 
 
    2.            15  +    3  =   10  + 8 = 18 
      
  
 
 
       3.           14   +     2 =   10  +  6 = 16 
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   4.    11   +   4 =   10 + 5 = 15 
   
 
 
 
 
 
 
   5.    13   +   3 =    10 + 6 = 16 
       
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................................... คะแนนที่ได้  

เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีที่................ คะแนนเต็ม 5 
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บรรณานุกรม 

 
กรมวิชาการ.เอกสารส าหรับครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
 : แนวการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์.  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2539. 
กระทรวงศึกษาธิการ. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551. กรุงเทพฯ :  
 โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 2552. 
          . หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  
 พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพ ฯ : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์  
 (ร.ส.พ.), 2552. 
เกริก  ท่วมกลาง และจินตนา  ท่วมกลาง. การพัฒนาสื่อ / นวัตกรรม 
 ทางการศึกษาเพื่อเลื่อนวิทยฐานะ. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ ์
 สถาพรบุ๊ค, 2555.  
นิภาพร  สัจจปิยะนิจกุล. คู่มือเตรียมสอบคณิตศาสตร์ ป. 1. กรุงเทพฯ :   
 ส านักพิมพ์ภูมิบัณฑิต, ม.ป.ป. 
ไพศาล  จรรยาและคณะ. คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เทอม 2.  
 กรุงเทพฯ :  ส านักพมิพ์ภูมิบัณฑิต, ม.ป.ป. 
วศิน ี ปางวิรุฬหรักษ์ และคณะ. คณิตพัฒนา ป. 1. กรุงเทพฯ : 
 ส านักพิมพ์ บีบีซี จ ากัด, ม.ป.ป. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ.  
 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษา 
 ปีท่ี 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์.  กรุงเทพฯ : สกสค.  
 ลาดพร้าว, 2553. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
สมนึก  ภัททิยธนี.  เทคนิคการสอน และรูปแบบการเขียนข้อสอบ 
 แบบเลือกตอบ วิชาคณิตศาสตร์เบื้องต้น.  กาฬสินธุ์ :  
 โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์,  2545. 
ส าลี  รักสทุธี. คู่มือการจัดท าสื่อนวัตกรรมและแผนฯ ประกอบสื่อ 
 นวัตกรรม. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 2553. 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
   1.      11  +  4 =   10 + 5 = 15 
   
 
 
   2.     13  +  3 =    10 + 6 = 16 
       
 
   3.       12  +  5 =    10 + 7 = 17 
   
 
    4.            15  +   3     =  10 + 8 = 18 
      
  
       5.           14   +   2 =   10  +  6 = 16 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะ 

 
 
     
 
 
  1. 15  +  1 =   10  + 6   = 16 
  
 
     
 
 
  2. 12  +  4 =  10  + 6   = 16 
 
 
     
 
 
  3. 16  +  3 =  10  + 9   = 19 
 
 
 
  4. 18  +  1 =   10    +    9     = 19 
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  5. 13  +   4 =  10  + 7   =  17 
  
 
 
  6. 16  +  2 =  10   + 8   = 48 
  
 
 
  7. 14  +   3 =    10    + 7   = 17 
  
 
 
  8. 15  +  4 =  10   + 9   = 19 
  
 
 
  9. 11  +   4 =  10  + 5   = 15 
  
 
 
  10.    11   +  7 =    10  + 8  = 18 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
   1.       12  +  5 =    10 + 7 = 17 
 
 
    2.            15  +    3  =   10  + 8 = 18 
 
 
       3.           14   +     2 =   10  +  6 = 16 
      
 
 
 
   4.    11   +   4 =   10 + 5 = 15 
   
 
 
 
   5.    13   +   3 =   10 + 6 =  16 
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