
 
ชุดการสอน 

 (แบบศูนยก์ารเรียน) 

เรื่อง  เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดที่  3 การปลูกพืชและการดูแลรักษา 

 

    
   

                             

     
 

 

นายโกศล  รัตนสถาพร 
ครูช านาญการ 

โรงเรียนปากช่อง๒  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 
กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย 
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ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน  วิชา  งานเกษตร 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์ส ารอง  การปลูกพืชแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 

 

บัตรเนื้อหา 
ศูนย์ส ารอง  การปลูกพืชแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

       
  

การปลูกพืชเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การปลูกพืชเพื่อน ามาใช้ภายในครัวเรือน 
 เช่น พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร ไม้ผล เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน การปลูกพืช
นั้นนอกจากจะน าผลผลิตมาใช้ประโยชน์แล้วยังสามารถจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม ช่วยลดมลพิษ 
ทางอากาศ ลดภาวะโลกร้อน โดยยึดหลักว่าใช้หรือรับประทานพืชชนิดใดก็ให้ปลูกพืชชนิดนั้น 
 การท าเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางที่มุ่งให้เกษตรกรมีความพอเพียงสามารถเลี้ยงตนเอง
และครอบครัวได้ในระยะแรก และจะค่อยๆ สร้างรายได้จากผลผลิตที่ปลูกไว้ในระยะต่อมาโดย
สลับผลัดเปลี่ยนจ าหน่ายผลผลิตที่ปลูกไว้ในระยะต่อมา ตามอายุการเก็บเกี่ยวหรือตามฤดูกาลก็จะ
ท าให้ผู้ปลูกมีรายได้เพิ่มขึ้น สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงหรือยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ประสบความส าเร็จ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และพัฒนาไปสู่การผลิตสินค้าใน
ระดับส่งออกโดยการรวมกลุ่มกันในชุมชน ท าให้เกิดรายได้อันน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
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ประโยชน์ของการปลูกพืชเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ได้ศึกษาความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการปลูกพืช 

2.  มีพืชผักผลไม้ที่ปลอดสารพิษไว้รับประทานในครัวเรือน 

3.  ประหยัดค่าใช้จ่าย และเป็นรายได้เสริม 

4.  ท าให้อากาศบริสุทธิ์พืชช่วยเพิ่มออกซิเจนในบรรยากาศ 
5.  ลดภาวะโลกร้อน 

6.  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
7.   เป็นการออกก าลังกายท าให้ร่างกายแข็งแรง 
ชนิดของพืชท่ีควรปลูกเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
การปลูกพืชในแต่ละภูมิภาคจะต่างชนิดและประเภทกันตามสภาพดิน ฟ้า อากาศและสภาพ
ภูมิประเทศ แต่ก็มีพืชบางชนิดสามารถปลูกได้ในทุกพื้นที่และทุกสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น
การเลือกปลูกพืชเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรเลือกพืชที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ และ
สภาพภูมิอากาศซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มดังนี้ 
พืชผักสวนครัว 
กลุ่มพืชสวนครัว ได้แก่ พืชที่ใช้ในการปรุงอาหารประจ าวัน เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ ใบ
มะกรูด กะเพรา โหระพา ผักชี ต้นหอม ชะอม มะเขือ ผักต่างๆ และไม้ยืนต้นที่สามารถ
น ามาประกอบอาหารรับประทานได้ เช่น แค ผักหวาน สะเดา กระถิน ขี้เหล็ก มะพร้าว ยอ 
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