
คู่มือการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   
เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธาน ี
 
 

 
 
 

นางประภสัสร    จันทรแ์ดง 
ต าแหน่งครู  วิทยฐานะครชู านาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนโสตศึกษาจังหวดัอุดรธานี   ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 

คู่มือการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธานี ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบ  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนมากขึ้น   และกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและสามารถแก้ปัญหาท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นขณะเรียน    

 
 
       นางประภัสสร   จันทร์แดง 
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บทน า 
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีเป็นไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรโลกเกิด

การต่ืนตัวและปรับเปล่ียนวิถีชีวิตจากสังคมชนบทมาเป็นสังคมเมือง อันน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท้ังใน
ด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการศึกษายัง
เช่ือมโยงถึงกันได้อย่างเป็นระบบและเป็นสากล กระท่ังมีค ากล่าวว่าโลกปัจจุบันเป็นโลกไร้พรมแดน    
การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  ในการ
เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน  จูงใจให้ผู้เรียนอยากศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเอง   
ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ในสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพได้
อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุคข้อมูลสารสนเทศ บทบาทของผู้สอนจะเปล่ียนจากการให้ความรู้
เป็นไปสู่การเป็นผู้จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมและส่ือการเรียนรู้ เพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ และรอบรู้มากท่ีสุด จากการเปล่ียนแปลงและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ท าให้การพัฒนาส่ือการเรียนรู้เป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาทักษะ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศได้เป็นอย่างดี   

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  ในเรื่องการด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่
ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ ในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์  เพื่อให้รอดพ้นและสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  ซึ่งสอดคล้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์  มาตรฐาน ส.3.1 : 
เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง
จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมท้ังเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิต
อย่างมีดุลยภาพ  

ผู้จัดท าส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ แห่งองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ในฐานะท่ีทรงเป็นกษัตริย์นักพัฒนา จึงได้น้อมน าพระราชด ารัส  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมา
จัดท าเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถน าความรู้ความเข้าใจเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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ข้อตกลงเบื้องต้นในการน าบทเรียนไปใช้  ควรมีอุปกรณ์จ าเป็นดังต่อไปนี้ 
1.  คอมพิวเตอร์  PC  ท่ัวไปใช้ CPU  รุ่น Pentium  130  MHz ขึ้นไป 
2. หน่วยความจ า  256  MB  ขึ้นไป 
3.  Hard  disk  มีพื้นอย่างน้อย  2  GB,  Mouse,  แปูนพิมพ์   
4.  จอ (Monitor)  สีท่ีสามารถแสดงผลได้  256  สี   
5.  การ์ดเสียง  (Sound  Card)  พร้อมล าโพง (Speaker)  หรือ  หูฟังขนาดเล็ก 
6.  ระบบปฏิบัติการ  Windows  98 , Window Me, Windows 2000 ,Windows XP ,NT 
 

การก าหนดหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
 โปรแกรมแสดงเต็มหน้าจอ สามารถใช้ได้กับหน้าจอทุกขนาด   
 

ขั้นตอนการใช้บทเรียน 
  1.  เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ระบบปฏิบัติการ Windows   
   2.  ใส่แผ่น  CD-ROM  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ท่ีมีควาบกพร่องทางการได้ยิน   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โปรแกรมจะ  Autorun  ขึ้นมา  (ถ้าโปรแกรมไม่ 
Autorun  ให้ไปท่ี My  Computer   แล้วคลิกเข้าไปท่ี  CD-ROM  Drive    แล้วดับเบิลคลิกท่ี  บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง.exe   
 3.  โปรแกรมจะท าการเปิดขึ้นมาให้นักเรียนลงทะเบียนเรียน  และพิมพ์ชื่อ  และ นามสกุลของ
นักเรียนลงในช่องว่าง 
 4.  จากนั้นให้ปฏิบัติตามค าแนะน าจากบทเรียนทีละขั้นตอนโดยจะมีเมนูขึ้นมาให้เลือก 
 5.  นักเรียนอ่านค าแนะน าการท างานบทเรียนและหน้าท่ีของปุุมต่าง ๆ  ในบทเรียน 
 6.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  20   ข้อ  ก่อนการเรียนรู้เนื้อหาจากบทเรียน 

7. เนื้อหาบทเรียนมี  5  หน่วย  นักเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาในหน่วยใดก่อนก็ได้   
แต่ควรเลือกเรียนตามล าดับก่อน  หลัง และหากไม่เข้าใจสามารถเลือกดูภาษามือประกอบบทเรียนได้ 

8. เมื่อนักเรียนเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนแล้ว   ให้ท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียน 
จ านวน  10  ข้อ 

9.  เมื่อนักเรียนเรียนครบทุกหน่วยการเรียนแล้ว  ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน  20  ข้อ
เพื่อประเมิน   ผลการเรียนของตัวเองได้   

10.  นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนได้หลาย ๆ  ครั้งตามต้องการ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หน่วยการเรียน เนื้อหา จุดประสงค์ 

ความเป็นมาและ
ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ความเป็นมาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. เมื่อก าหนดค าศัพท์ภาษามือให้ จ านวน  5  ค า  
นักเรียน  สามารถบอกได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
2. เมื่อศึกษาความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง   
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง แล้ว  นักเรียนสามารถบอก
ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  เมื่อศึกษาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง แล้ว  นักเรียนสามารถ
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได้  

2. เมื่อศึกษาความเป็นมาและความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง แล้วนักเรียน สามารถ
ท าแบบทดสอบท่ี 1  เรื่องความเป็นมาและ
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกต้อง 6 ข้อ
ขึ้นไป  
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หน่วยการเรียน เนื้อหา จุดประสงค์ 

ความส าคัญและ
เปูาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ความส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. เมื่อก าหนดค าศัพท์ภาษามือให้ จ านวน  5  ค า  
นักเรียนสามารถบอกได้ถูกต้องด้วยตนเอง  
2. เมื่อศึกษาความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงแล้ว นักเรียนสามารถบอก
ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงได้  

เปูาหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  เมื่อศึกษาเปูาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงแล้ว นักเรียน สามารถบอกเปูาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้  
2. เมื่อศึกษาความส าคัญและเปูาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สามารถท า 
แบบทดสอบท่ี 2  เรื่อง  ความส าคัญและเปูาหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกต้อง 6 ข้อข้ึนไป  
3.  นักเรียนร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจใฝุเรียนรู้ 

แนวคิดและหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. เมื่อก าหนดค าศัพท์ภาษามือให้ จ านวน  5  ค า  
นักเรียน สามารถบอกได้ถูกต้องด้วยตนเอง  
2. เมื่อศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  จาก
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง แล้ว นักเรียน สามารถ
อธิบายแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได้  

หลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  เมื่อศึกษาหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง   
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง แล้ว  สามารถบอกหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้  
2. เมื่อศึกษาแนวคิดและหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง แล้ว สามารถท าแบบทดสอบ 
ท่ี 3  เรื่อง  แนวคิดและหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้ถูกต้อง 6 ข้อข้ึนไป  
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หน่วยการเรียน เนื้อหา จุดประสงค์ 

หลักในการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. เมื่อก าหนดค าศัพท์ภาษามือให้ จ านวน  5  ค า  
นักเรียนสามารถบอกได้ถูกต้องด้วยตนเอง  
2. เมื่อศึกษา  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง แล้ว  นักเรียนสามารถบอกปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้  

หลักในการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง 

1.  เมื่อศึกษาหลักในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง นักเรียนสามารถยกตัวอย่างหลักการ
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง และแนะน าให้ผู้อื่น
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียงได้  
2.  เมื่อศึกษา  หลักในการด าเนินชีวิตแบบ
พอเพียง  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง แล้วนักเรียน สามารถท า
แบบทดสอบท่ี 4  เรื่อง  หลักในการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง  ได้ถูกต้อง 6 ข้อข้ึนไป  

การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้  ส าหรับ
นักเรียน 

1. เมื่อก าหนดค าศัพท์ภาษามือให้ จ านวน  5  ค า  
นักเรียนบอกได้ถูกต้องด้วยตนเอง  
2. เมื่อศึกษา การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน  เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง แล้ว  นักเรียน
สามารถบอกการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ส าหรับนักเรียนได้   

การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  เมื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง แล้ว  สามารถน าไปใช้
ในการพัฒนาตนเอง  และพัฒนาโรงเรียนได้   
2. เมื่อศึกษา  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง แล้ว  สามารถท า
แบบทดสอบท่ี 5 เรื่อง  การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกต้อง 6 ข้อขึ้น
ไป  
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ล าดับขั้นการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียน เนื้อหา แผนจัดการเรียนรู้ เวลาเรียน  

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  20  ข้อ 1ช่ัวโมง 

ความเป็นมาและ
ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 2  ช่ัวโมง 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 3  ช่ัวโมง 

ความส าคัญและ
เปูาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 2  ช่ัวโมง 

เปูาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 3  ช่ัวโมง 

แนวคิดและหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 2  ช่ัวโมง 

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 3  ช่ัวโมง 

หลักในการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 2 ช่ัวโมง 

หลักในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 3  ช่ัวโมง 

การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ส าหรับนักเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 2  ช่ัวโมง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 3  ช่ัวโมง 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  20  ข้อ 1 ช่ัวโมง 

รวม 27  ช่ัวโมง 
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รายละเอียดการเริ่มต้นใช้งานบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

  
ภาพที่  1  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง 

 
1.  ใส่แผ่น CD-ROM บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  เข้าไปในไดรฟ์

ซีดีรอม  

 
ภาพที่  2   CD-ROM บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง 
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2.   แผ่น CD-ROM ใส่เครื่องคอมพิวเตอร์ แล้ว เข้าไป ใน Mycomputer  ดังภาพที่  3 

 
 

ภาพที่  3   ไอคอน  Mycomputer 
3. เลือก ไดรฟ์ CD-ROM   ดังภาพที่ 4 

 
 
 

ภาพที่  4  CD-ROM    

 

 4  เลือก ไฟล์  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง.exe หรือจะท าการ
คลิกขวาแล้วกด Open ก็ได้  เพื่อเข้าสู่โปรแกรม  ดังภาพที่ 5 

 

ภาพที่ 5  ไฟล์บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง 

5  เมื่อท าการเปิดบทเรียนแล้ว จะแสดงผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหน้าแรก  
เพื่อต้อนรับผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และโปรแกรมจะรันอัตโนมัติ จนถึงหน้า 
ข้อแนะน าการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดังภาพที่ 6 -8   
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ภาพที่ 6 ยินดีต้อนรับเข้าสู่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 

 
 

ภาพที่ 7   ผู้จัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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ภาพที่ 8  ข้อแนะน าการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 

6  เมื่อภาพแสดง หน้าให้ลงช่ือใช้บทเรียน  ให้นักเรียนกรอก ช่ือ  นามสกุล  ลงในช่องว่าง
แล้วกดปุุม ENTER ในภาพที่ 9  และจะปรากฏ  ภาพที่ 10 

 
 

ภาพที่ 9 ลงชื่อเข้าใช้บทเรียน 
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ภาพที่ 10 ยินดีต้อนรับ 
 

7.  เลือกเข้าสู่บทเรียนจะแสดงหน้าเมนูหลักแสดงให้ผู้เรียนเลือกเรียนรู้ตามล าดับ ดังภาพที่ 11 

 
 

ภาพที่  11   หน้าหลัก 
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8.   เลือกท าแบบทดสอบก่อนเรียนจะปรากฏดังภาพที่ 12-17 ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 12 ค าช้ีแจงแบบทดสอบ 
 

 
 

ภาพที่ 13 ภาษามือการแนะน าการท าแบบทดสอบ 
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ภาพที่ 14  หน้าแบบทดสอบ 

 
 

ภาพที่  15  เม่ือตอบถูกต้อง 
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ภาพที่  16  เม่ือตอบผิด 

 
 

ภาพที่  17  เม่ือไม่เลือกค าตอบ 
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9.   เมื่อท าถึงข้อสุดท้ายโปรแกรมจะแสดงผลการท าแบบทดสอบดังภาพท่ี 18 เพื่อให้ทราบ
ว่าผู้เรียนท าแบบทดสอบได้คะแนนเท่าไหร่ คิดเป็นร้อยละเท่าไหร่ ให้ท าการจดผลคะแนนไว้ 

 
 

ภาพที่  18 ประมวลผลการท าแบบทดสอบ 
 

10.  เมื่อ คลิก ปุุม  ตรวจค าตอบจะปรากฏดังภาพที่  19 

 
 

ภาพที่  19  ตรวจค าตอบ 
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11.  เมื่อผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจบให้ผู้เรียนคลิก เลือก กลับหน้าหลัก ดังภาพท่ี 11 
เพื่อเลือก ศึกษาบทเรียน ตามภาพที่ 20 

 
 

ภาพที่  20  หน้าบทเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
 

12.  เลือกศึกษาเนื้อหาจากบทเรียน หากนักเรียนไม่เข้าใจสามรถเลือกดูภาษามือประกอบ
เนื้อหาได้ ด้งภาพที่  21-23 

 
 

ภาพที่  21  เนื้อหา  ความส าคัญและเปูาหมาย 
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ภาพที่  22  ความเป็นมา 

 
 

ภาพที่  23  ภาษามือประกอบบทเรียน 
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13.  เมื่อศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนจบแต่ละหน่วยให้ท าแบบทดสอบประจ าหน่วย เพื่อบันทึก
ผลคะแนนระหว่างเรียน จนครบ 5 หน่วย  ซึ่งแบบทดสอบจะแสดงดังภาพที่  24- 27 ดังนี้ 

 
 

ภาพที่  24  ค าช้ีแจงแบบทดสอบ 

 
 

ภาพที่  25  เมื่อตอบถูกต้อง 
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ภาพที่  26  เมื่อตอบผิด 
 

 
 

ภาพที่  27  เมื่อไม่เลือกค าตอบ 
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14.  หลังจากท าแบบทดสอบครบท้ัง  10  ข้อ  จะปรากฏหน้าประมวลผล ให้บันทึกคะแนน
เก็บไว้  นอกจากนี้หากต้องการตรวจดูค าตอบแต่ละข้อสามารถเลือกดูได้  ดังภาพที่ 27-28 

  
 

ภาพที่  27  ประมวลผลการท าแบบทดสอบ 
 

 
 

ภาพที่   28   ตรวจค าตอบ 
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15.  นักเรียนสามารถเลือกศึกษาค าศัพท์ภาษามือประกอบการเรียนรู้จากบทเรียนแต่ละ
หน่วยได้โดยเลือกศึกษาจาก หน้าหลัก  ภาพที่  11  เลือกค าศัพท์ภาษามือ จะปรากฏ ดังภาพที่ 29-31 

 
 

ภาพที่ 29  หน้าค าศัพท์ภาษามือแต่ละหน่วย 
 

 
 

ภาพที่ 30  ค าศัพท์ละหน่วย 
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ภาพที่ 31  ภาพค าศัพท์ภาษามือ 
 

16.  เมื่อศึกษาเนื้อหาในบทเรียนครบท้ัง 5 หน่วยแล้ว ให้ผู้เรียนคลิกเลือกเมนูหลัก  
ดังภาพที่ 11   เพื่อท าแบบทดสอบหลังเรียนท าการบันทึกคะแนนหลังเรียน 

17.  ครูผู้สอนเสนอแนะวิธีการค้นหา  ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มเติม จากส่ือ  
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น  ภาพที่  32 

 
 

ภาพที่  32  แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 

1. ครูศึกษากรอบเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามล าดับ

ขั้นตอน 
3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  หลังเรียน  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้อมูลเสริมที่ส าคัญ 

เพื่อใหผู้้เรียนได้รับประสบการณ์ ในการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ครูผู้สอนควรศึกษา
เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูล ต่าง ๆ เช่น 

1. http://www.doae.go.th  
2. http://school.obec.go.th 
3. http://www.eto.ku.ac.th 
4. http://www.pp-gen.com   เ 
5. http://www.northernstudy.org   
6. http://centralstudy.chachoengsao1.go.th   
7. http://www.sufficiencyeconomy.org  
8. http://www.prdnorth.in.th 
9. http://www.moethaiteen.com 

 
ข้อควรระวัง 

ในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ครูควรอธิบายวิธีการเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ให้นักเรียนเข้าใจก่อนลงมือเรียน ในกรณีท่ีนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับวิธีการเรียนด้วย
คอมพิวเตอร์ ครูจะต้องสอนวิธีการใช้เครื่องและให้นักเรียนได้ฝึกจนสามารถท าได้ ท้ังนี้เพื่อเป็นการ
ประหยัดเวลา และการบ ารุงรักษาเครื่องด้วย 
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แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
ค าช้ีแจง   1.  แบบทดสอบ มี  4  ตัวเลือก    มีจ านวน   20  ข้อ  20  คะแนน 

 2.  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   หน้าข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 3.  เกณฑ์การผ่าน  ท าถูกต้อง อย่างน้อย  12  ข้อข้ึนไป 

 

1  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริในพระมหากษัตริย์พระองค์ใด 
1)  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
2)  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
3)  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช 
4)  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลฯ 

2.  การด าเนินชีวิตอย่างไร จึงจะสอดคล้องกับแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
1)  เดินทางสายกลาง และพึ่งพาตนเองเป็นส าคัญ 
2)  ไม่แก่งแย่งแข่งขันกับใคร 
3)  ไม่ก่อหนึ้สิน 
4)  ไม่ลงทุนท ากิจการ 

3. ความพอเพียงตามความหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ หมายถึงข้อใด  
1)  การผลิตและการจ าหน่ายท่ีพอดีกัน  
2)  ความพอประมาณและความมีเหตุผล 
3)  ความสามารถในการบริหารการผลิต 
4)  มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม 

4.  ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด  
1)  การด ารงชีวิตอย่างไม่เดือนร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน 
2)  การด ารงชีวิตแบบหรูหรา ฟุุมเฟือย ตามฐานะท่ีพึงมีพึงได้ 
3)  การด ารงชีวิตอย่างสงบ สันโดษ ประหยัด อดออม เพื่อช่วยเหลือเศรษฐกิจของชาติ 
4)  การด ารงชีวิตแบบพึ่งตนเอง ทุกอย่างผลิตขึ้นใช้เองในครอบครัว ไม่มีการซื้อจากตลาด  

5.   ส่ิงใดเป็นส่ิงส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
1)  ความหรูหรา 
2)  ความฟุุมเฟือย 
3)  ความอยู่ดีกินดี 
4)  ความเป็นเอกภาพ 

6.  เศรษฐกิจพอเพียงมีส่งผลให้นักเรียนมีคุณลักษณะอย่างไร 
 1)  ขยัน  อดทน 
 2)  ประหยัด  อดออม 
 3)  รู้แพ้  รู้ชนะ 
 4)  รักประชาธิปไตย 
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7.  ข้อใด  กล่าวถึงความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้องท่ีสุด 
 1)  สามารถยึดถือเป็นหลักปฏิบัติได้ในทุกๆ  โอกาส 
 2)  สามารถปฏิบัติได้เฉพาะเกษตรกรเท่านั้น 
 3)  ไม่สามารถคงอยู่ได้เมื่อสังคมเปล่ียนแปลง 
 4)  ไม่มีข้อถูก 
8.  เปูาหมาย เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน คือข้อใดจึงจะเหมาะสม และดีท่ีสุด 

1)  การพึ่งบิดามารดา 
2)  การพึ่งตนเองให้มาก 
3)  การให้ผู้อื่นช่วยเหลือ 
4)  คอยพระเจ้าประทานให้ 

9.  ข้อใดอธิบายถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้องท่ีสุด 
1)  แนวคิดนี้ใช้ได้เฉพาะเกษตรกรเท่านั้น 
2)  พออยู่ พอกิน พอใช้ และไม่พึ่งพาผู้อื่น 
3)  พอมี พอกินส าหรับตนเอง และครอบครัว 
4)  การรู้จักคิด พอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยู่ 

10. นักเรียนสามารถน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเรียนย่างไร 
1)  เน้นการพึง่พาตนเองเป็นส าคัญ 
2)  ไม่ท าความเดือดร้อนให้บุคคลอื่น 
3)  ปฏิบัติตนในลักษณะการพออยู่พอกิน 
4)  ถูกทุกข้อ 

11. ข้อใด มิใช่ หลักการพึ่งตนเอง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
1)  มีจิตส านึกท่ีดี เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง 
2)  พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 
3)  ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 
4)  ปรับทิศทางใหม่โดยการเพิ่มรายจ่ายและลดรายได้ 

12 . หลัก 3 ห่วง  2 เงื่อนไข ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบอะไรบ้าง  
1)  พอกิน พออยู่ พอใช้ มีเงินออม มีความรู้ 
2)  ประมาณตน ใช้ความคิด รู้จักปูองกันตนเอง ไม่เส่ียง มีวินัย 
3)  พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว โดยใช้ความรู้ คู่คุณธรรม 
4)  ลดรายจ่าย ประหยัด ใช้ของคุ้มค่า มีหลักประกัน และความเพียร 

13.  ความพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
1)  การท าอะไรที่ไม่เบียดเบียนตัวเอง ผู้อื่น และส่ิงแวดล้อม 
2)  การใช้ชีวิตเต็มศักยภาพ และพัฒนาตนเองอยา่งต่อเนื่อง เป็นขั้นเป็นตอน 
3)  การตัดสินใจและดาเนินการบนพื้นฐานความเป็นจริง 
4)  การพัฒนาท่ีสอดคล้องกับภูมิสังคมในแต่ละพื้นท่ี 
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14.  การด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเรียกว่า พออยู่ พอกิน คือข้อใด 
1)  กินอยู่ตามก าลังฐานะ ไม่เป็นหนี้เป็นสิน 
2)  กินอยู่จากส่ิงท่ีหาได้ภายในบ้านเท่านั้น 
3)  กินอยู่ตามมีตามเกิด ไม่พึ่งใคร 
4)  กินอยู่จากทรัพย์สอนท่ีบรรพบุรุษหาไว้ให้ 

15.  แนวทางปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ข้อใดท่ีนักเรียนควรยึดเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต 

1)  ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต 
2)  มีความประหยัด ลดความฟุุมเฟือยในการด ารงชีวิต 
3)  ใช้ความรู้ในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4)  ถูกทุกข้อ 

16. บุคคลในข้อใด ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต  
1)  สมชาย  ไปท างานสาย แต่กลับก่อนเวลาเป็นประจ า 
2)  สมชาติ  นิยมใช้สินค้าจากต่างประเทศ 
3)  สมศรี  มีความเป็นอยู่สมฐานะ รู้จักใช้จ่าย ท าให้มีเงินฝาก 
4)  สมหมาย  ชอบหนีโรงเรียนเป็นประจ า 

17.  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกับนักเรียนท่ีสุด คือ ข้อใด  
1)  ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง 
2)  พัฒนาตนใฝุหาความรู้อยู่เสมอ 
3)  เลิกแก่งแย่งผลประโยชน์ทางการค้า 
4)  ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน 

18.  การมีภูมิคุ้มกันในตัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงข้อใด 
1)  การกระท าทุกอย่างเพื่อปูอนกันตนเอง 
2)  การค้นหาส่ิงต่างๆ ให้เพียงพอกับความต้องการ 
3)  การผลิตท่ีอยู่ในระดับพอเพียงกับความต้องการของตน 
4)  การพร้อมรับกับการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีจะเกิดขึ้น 

19.  การด าเนินกิจกรรมให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยส่ิงใด 
1)  .ความรู้และคุณธรรม 
2)  ความรู้และความสามารถ 
3)  คุณธรรมและคุณลักษณะ 
4)  คุณลักษณะและความรู้ 

20.  บุคคลใดได้น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมท่ีสุด 
1)  ก้อย  เดินไปโรงเรียนระยะทาง 5 กิโลเมตรเพื่อลดค้าน้ ามัน    
2)  กุ้ง ไม่ยอมทานข้าวเย็น  เพราะยึดหลักทานแต่พอประมาณ     
3)  ไก่  ปลูกผักสวนครัวทานเอง  เพื่อลดค้าใช้จ่าย   
4)  แก้ว  ไม่เปิดไฟเวลาอ่านหนังสือตอนกลางคืน  เพราะประหยัดพลังงาน       
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เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ข้อ 1 4 ข้อ 11 4 

ข้อ 2 1 ข้อ 12 3 

ข้อ 3 2 ข้อ 13 1 

ข้อ 4 1 ข้อ 14 1 

ข้อ 5 3 ข้อ 15 4 

ข้อ 6 2 ข้อ 16 3 

ข้อ 7 1 ข้อ 17 2 

ข้อ 8 2 ข้อ 18 4 

ข้อ 9 4 ข้อ 19 1 

ข้อ 10 4 ข้อ 20 3 
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