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ค ำน ำ 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  โมเมนตัมและการชน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2  รหัสวิชา  
ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2  ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วย
ตนเองตามล าดับขั้นตอน ตามศักยภาพและความสามารถของตนเอง  อีกทั้งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
ในการแสวงหาความรู้ รวมทั้งการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งชุดกิจกรรมดังกล่าวมี
ทั้งหมด  5  ชุด ดังนี้ 

ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
ชุดที่  2  เรื่อง  แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 
ชุดที่  3  เรื่อง  การดลและแรงดล 
ชุดที่  4  เรื่อง  การชนในหนึ่งมิติและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
ชุดที่  5  เรื่อง  การชนในสองมิติและการระเบิด 
ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม  มีเนื้อหาประกอบด้วย          

โมเมนตัมของวัตถุ  ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมกันคิด  เพ่ือหา
ค าตอบที่เหมาะสม  ผู้เรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แสดงออก ลงมือกระท าอย่างเท่าเทียมกัน  
โดยมีเนื้อหาความรู้อยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรความรู้ 
บัตรกิจกรรม  บัตรสรุปเนื้อหา  บัตรแบบฝึกหัด  แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบ             
ก่อนเรียน  บัตรเฉลยกิจกรรม  บัตรเฉลยแบบฝึกหัด  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  สิ่งเหล่านี้ล้วน
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน  คณะครูและผู้เชี่ยวชาญที่ให้ค าแนะน า  ช่วยเหลือ 
ส่งผลให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์  และผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้เล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียน ครู อาจารย์หรือผู้สนใจที่จะช่วยให้การด าเนินการ    
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้สอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและพัฒนาการศึกษาให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
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ค ำช้ีแจงเกี่ยวกับกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 
 
 

   
 
  

1.  เอกสารฉบับนี้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  โมเมนตัมและการชน  รายวิชา 
ฟิสิกส์เพิ่มเติม 2  ว30202  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  แบ่งออกเป็น 5  ชุด  
ประกอบด้วย 

ชุดที่ 1  เรื่อง  โมเมนตัม 
ชุดที่ 2  เรื่อง  แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 
ชุดที่ 3  เรื่อง  การดลและแรงดล 
ชุดที่ 4  เรื่อง  การชนในหนึ่งมิติและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
ชุดที่ 5  เรื่อง  การชนในสองมิติและการระเบิด 

2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  โมเมนตัมและการชน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2  
ว30202  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ชุดที่ 1  เรื่อง  โมเมนตัม  ประกอบด้วย 

2.1  ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2  ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
2.3  ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
2.4  ล าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.5  สาระส าคัญ  ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.6  แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.7  บัตรความรู้ 
2.8  บัตรกิจกรรม 
2.9  บัตรสรุปเนื้อหา 
2.10  บัตรแบบฝึกหัด 
2.11  แบบทดสอบหลังเรียน 
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ค ำช้ีแจงกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับครู 

 
 

 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  โมเมนตัมและ 
การชน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2  ว30202  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ชุดที่ 1  
เรื่อง  โมเมนตัม  ครูควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน าในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังนี้ 

1.  ครูต้องท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือ
เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
 -   เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 -   เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 -   แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ  5 - 6  คน  โดยคละความสามารถเก่ง  

ปานกลาง  อ่อน 
2.  ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าที่ของ

ตนเองที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่มในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.  ครูคอยเป็นผู้ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3 
 

 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาฟิสิกส์เพิม่เตมิ 2  ว30202  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5  

 

 

ค ำช้ีแจงกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียน 

 
 

 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  โมเมนตัมและ 
การชน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2  ว30202  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ชุดที่ 1  
เรื่อง  โมเมนตัม  ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจ ดังนี้ 

1.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดที่ 1  เรื่อง  โมเมนตัม 
3.  ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม  และตั้งใจในการท ากิจกรรม  โดยศึกษา

ค าชี้แจงและปฏิบัติตามค าสั่งอย่างเคร่งครัด 
4.  ศึกษาบัตรความรู้และท าความเข้าใจ 
5.  ท าบัตรกิจกรรม 
6.  ท าบัตรสรุปเนื้อหา 
7.  ท าบัตรแบบฝึกหัด 
8.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  ชุดที่ 1  เรื่องโมเมนตัม 
9.  เมื่อพบปัญหาหรือมีข้อสงสัยให้สอบถามครูผู้สอนทันที 
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อ่ำนค ำชี้แจงกำรใช้ชุดกิจกรรม 
 
 
 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ศึกษำบัตรควำมรู้ 
 

ท ำบัตรกิจกรรม 

ท ำบัตรสรุปเนื้อหำ 
 

ศึกษำชุดกิจกรรมต่อไป 
 

 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ ผ่ำนเกณฑ์ 

ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ท ำบัตรแบบฝึกหัด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนผังขั้นตอนกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
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สำระที่  5  พลังงำน 
 

ผลกำรเรียนรู้ 
 

สำระส ำคัญ 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 
 

 
 

มำตรฐำน  ว  5.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 

 
 

อธิบายโมเมนตัม และความสัมพันธ์ระหว่างแรงและโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป 
 
 
 
 

 
  
 

โมเมนตัมเป็นปริมาณท่ีบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศทาง
เดียวกับทิศทางของความเร็ว  โมเมนตัมของวัตถุหาได้จาก  ผลคูณระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ  
มีหน่วยเป็นกิโลกรัมเมตรต่อวินาที  ในการออกแรงต้านวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง  พบว่าวัตถุ 
ที่มีโมเมนตัมมากต้องออกแรงต้านมากกว่าวัตถุที่มีโมเมนตัมน้อย 
 
 
 

 
 
 

1.  บอกความหมายของโมเมนตัมได้ 
2.  อธิบายได้ว่าวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่  มีโมเมนตัม 
3.  ค านวณหาโมเมนตัมของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ 

 
 
 
 



 
 

6 
 

 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาฟิสิกส์เพิม่เตมิ 2  ว30202  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5  

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  โมเมนตมัและกำรชน 
ชุดที่ 1  โมเมนตมั 

 

 
 

  
 
 

 
 

 
ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้ มีทั้งหมดจ านวน  10  ข้อ คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  15  นาท ี

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แต่ละข้อมี  4  ตัวเลือก 
ค ำสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย    ลงในช่องว่าง  

ให้ตรงกับข้อ  ก  ข  ค หรือ  ง  ของกระดาษค าตอบ 
 
 

1.   ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับโมเมนตัม 
 ก.  เป็นปริมาณสเกลาร์  มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 
 ข.  เป็นปริมาณสเกลาร์  มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 
 ค.  เป็นปริมาณเวกเตอร์  มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 
 ง.  เป็นปริมาณเวกเตอร์  มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 
2.   ความหมายของโมเมนตัมตรงกับข้อใด 
 ก.  เป็นปริมาณที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 ข.  เป็นปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 ค.  เป็นปริมาณที่มีค่าคงที่เสมอ ส าหรับวัตถุแต่ละชิ้น 
 ง.  เป็นปริมาณที่บอกถึงความสามารถในการท างานของวัตถุ 
3.   รถรางสองคันมวล  m  และ  2 m  หยุดนิ่งอยู่บนราง  จากนั้นออกแรงกระท ากับรถรางทั้งสอง

ด้วยแรงที่เท่ากัน  ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับโมเมนตัมของรถรางทั้งสองคัน 
 ก.  โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นหนึ่งในสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
 ข.  โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสองเท่าของรถคันที่หนักกว่า 
 ค.  โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
 ง.  โมเมนตัมของรถรางท้ังสองคันมีค่าเท่ากัน 
4.   วัตถุใดมโีมเมนตัมสูงสุด 
 ก.  วัตถ ุ A  มีมวล  4  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  6  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศใต้ 
 ข.  วัตถุ  B  มีมวล  3  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  7  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศเหนือ 
 ค.  วัตถุ  C  มีมวล  2  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  8  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันตก 
 ง.  วัตถ ุ D  มีมวล  1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  9  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันออก 
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5.   วัตถุมวล  2  กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  50  เมตรต่อวินาที  จะมีขนาดโมเมนตัมเป็นเท่าใด 
 ก.  2.5  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 ข.  10  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 ค.  25  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 ง.  100  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
6.   รถยนต์คันหนึ่งมวล  1,000  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  36  กิโลเมตรต่อชั่วโมง  จงหา 

ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์คันนี้ 
ก.  1,800   กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  
ข.  3,600   กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
ค.  10,000  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
ง.  36,000  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

7.   เสือชีตาห์มวล  40  กิโลกรัม  ในขณะวิ่งล่าเหยื่อมีโมเมนตัม  800  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที จงหา
ขนาดความเร็วของเสือชีตาห์ 

 ก.  12  เมตรต่อวินาที 
 ข.  20  เมตรต่อวินาที 
 ค.  24  เมตรต่อวินาที 
 ง.  32  เมตรต่อวินาที 
8.   ลูกบอลถูกปาเข้ากระทบก าแพงด้วยความเร็ว  8  เมตรต่อวินาที  โมเมนตัมของลูกบอลก่อน

กระทบก าแพงมีค่า  12  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที ลูกบอลนี้มีมวลเท่าใด 
 ก.  1.5  กิโลกรัม 
 ข.  2.0  กิโลกรัม 
 ค.  20  กิโลกรัม 
 ง.  40  กิโลกรัม 
9.   เด็กชายบอยและเด็กหญิงสวย  มีมวล  30  กิโลกรัม  และ  40  กิโลกรัม  ตามล าดับ  ถ้าเด็กชาย 

บอยวิ่งด้วยความเร็ว  4  เมตรต่อวินาที  เด็กหญิงสวยจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมี
โมเมนตัมเท่ากับเด็กชายบอย 
ก.  1  เมตรต่อวินาที 
ข.  2  เมตรต่อวินาที 
ค.  3  เมตรต่อวินาที 
ง.  4  เมตรต่อวินาที 

10.  วัตถุมวล  4  กิโลกรัม  เคลื่อนที่จากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง  3  เมตรต่อวินาที2  เมื่อเวลาผ่านไป  
5  วินาที  วัตถุนี้จะมีขนาดโมเมนตัมเท่าไร 
ก.  60  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ข.  30  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ค.  15  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ง.  12  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   
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บัตรกิจกรรมที่  1.1 
 
 

 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ก าหนดให้และปฏิบัติตามกิจกรรม  พร้อมบันทึกผลการท า

กิจกรรมใบแบบบันทึกผลกิจกรรม 
 
กิจกรรม  เรื่อง  โมเมนตัม 
 
จุดประสงค์  

1.  เพ่ือก าหนดนิยามของโมเมนตัมได้ 
 2.  เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ของแรงที่ใช้ในการหยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ถุงทรายน้ าหนัก  500  กรัม 2  ถุง 
 2.  ไม้บรรทัด   1  อัน 
 
วิธีท ำกิจกรรม 
ตอนที ่ 1 

1.  ใช้มือข้างหนึ่งถือถุงทรายไว้เหนือมืออีกข้างหนึ่งประมาณ  30  เซนติเมตร แล้วปล่อยให้
ถุงทรายตกลงมาให้หยุดนิ่งบนมือโดยพยายามไม่ให้เคลื่อนที่ 

2.  ท าซ้ ากับข้อที่  1  โดยเปลีย่นระยะปล่อยถุงทรายให้สูงขึ้นประมาณ  50  เซนติเมตร  
3.  เปรียบเทียบแรงที่มือรับถุงทรายเพ่ือไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่ในแต่ละครั้ง  แล้วบันทึกลง 

ในแบบบันทึกผลกิจกรรม 
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ตอนที่ 2 
1.  ปล่อยถุงทราย  1 ถุง  ที่ระดับความสูงเหนือมืออีกข้างหนึ่ง  ประมาณ  30  เซนติเมตร 

แล้วรับถุงทรายให้หยุดนิ่งในมือ  โดยพยายามไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่  
2.  ท าซ้ ากับข้อที่  1 โดยเปลี่ยนเป็นปล่อยถุงทราย  2  ถุงท่ีมัดติดกันไว้ 
3.  เปรียบเทียบแรงที่มือต้านถุงทรายเพ่ือไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่ในแต่ละครั้ง  แล้วบันทึก 

ลงในแบบบันทึกผลกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที่  1  การปล่อยถุงทราย  1  ถุง  จากต าแหน่งระดับความสูงต่างกัน 
ที่มำ  :  หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมฟิสิกส์  เล่ม  2  หน้า  58  (สสวท.) 

ภำพที่  2  การปล่อยถุงทรายมวลต่างกัน  จากต าแหน่งระดับความสูงเท่ากัน 
ที่มำ  :  หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสิกส์  เล่ม  2  หน้า  59  (สสวท.) 
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แบบบันทึกผลกิจกรรมที่  1.1 
 
 

กลุม่ที.่.........................ชั้น................ 
 

บันทึกผลกิจกรรม 
 
ตอนที่  1  (2  คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่  2  (2  คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุปผลกำรท ำกิจกรรม  (3   คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค ำถำมท้ำยกิจกรรม 
 
 
1.  เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากัน ให้ตกจากต าแหน่งที่มีความสูงต่างกัน  แรงที่ใช้รับถุงทรายให้ 

หยุดนิ่ง  มีค่าเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  (1  คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกัน  ให้ตกจากต าแหน่งที่มีความสูงเท่ากัน  แรงที่ใช้รับถุงทราย 

ให้หยุดนิ่งมีค่าเท่ากันหรือไม่  อย่างไร  (1  คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  แรงที่ใช้หยุดวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง  ขึ้นอยู่กับปริมาณใดบ้างจงอธิบาย  (1  คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรควำมรู้ที่ 1.1 
เร่ือง  โมเมนตัม 

 
 

 
 

ในขณะที่วัตถุก าลังเคลื่อนที่จะมีพลังงานจลน์  วัตถุท่ีมีพลังงานจลน์มากจะมีความเร็วหรือ 
มวลมาก  ส่วนวัตถุท่ีมีพลังงานจลน์น้อยจะมีความเร็วหรือมวลน้อย  เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 
แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์  ถ้าต้องการให้วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่อยู่หยุดลง  จะต้องมีแรงมาต้าน
การเคลื่อนที่ของวัตถุ  ลองจินตนาการหรือทดลองดูว่า  ถ้าเราใช้มือรับลูกปิงปอง  ลูกเทนนิส  
ลูกฟุตบอล  และลูกเหล็ก  ที่ปล่อยให้ตกจากระดับความสูงที่เท่ากัน  เนื่องจากความเร็วของวัตถุ 
ก่อนตกถึงมือจะมีค่าเท่ากัน  เราสามารถบอกได้ว่าการใช้มือรับลูกเหล็กที่ตกลงมาให้หยุดได้นั้น  ต้องใช้
แรงมากที่สุด  รองลงมาก็เป็นลูกฟุตบอล  ลูกเทนนิส  และลูกปิงปอง  ตามล าดับ  นั่นแสดงว่ามวลของ
วัตถุมีผลต่อการออกแรงเพื่อท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่อยู่หยุดนิ่ง 
 
 
 
 
 

ถ้าเราต้องการหยุดวัตถุที่มีความเร็วต่างกัน  เช่น  ลูกฟุตบอลที่ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วน้อย
กับลูกฟุตบอลที่ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วมาก  โดยที่ลูกฟุตบอลมีมวลเท่ากัน  การหยุดลูกฟุตบอลที่
ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วมากจะต้องใช้แรงต้านในการหยุดมากกว่าแรงที่ใช้หยุดลูกฟุตบอลที่เคลื่อนที่
ด้วยความเร็วน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภำพที่  3  การยิงประตูฟุตบอล 
ที่มำ  :  http://www.nuevafenadee.org/ 
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ดังนั้น  การท าให้วัตถุหยุดเคลื่อนที่โดยใช้แรงมากหรือน้อยนั้น  ขึ้นอยู่กับมวลและความเร็ว
ของวัตถุ  ซึ่งผลคูณระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ  เรียกว่า  โมเมนตัม  (momentum)  เขียนเป็น
สมการแสดงความสัมพันธ์ได้ว่า 

 

         
  

เมื่อ      คือ  โมเมนตัมของวัตถุ  มีหน่วย  กิโลกรัม  เมตรต่อวินาที  (kgm/s) 
   คือ  มวลของวัตถุ  มีหน่วย  กิโลกรัม  (kg) 

       คือ  ความเร็วของวัตถุ  มีหน่วย  เมตรต่อวินาที  (m/s) 
 
 

 
 
 

 โมเมนตัม  เป็นปริมาณหนึ่งซึ่งบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มี
ทิศทางเดียวกับทิศทางของความเร็ว  ซึ่งในการออกแรงต้านวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ให้หยุด  พบว่า  วัตถุท่ี
มีโมเมนตัมมากจะต้องออกแรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โมเมนตัมของวัตถุหรือระบบใด ๆ  จ าแนกได้  2  
ประเภท  คือ   

 โมเมนตัมเชิงเส้น  (linear momentum)  
ส าหรับการเคลื่อนที่แบบเลื่อนที่ 

 โมเมนตัมเชิงมุม  (angular momentum)  
ส าหรับการเคลื่อนที่รอบจุดหนึ่ง ๆ 

โดยทั่วไปเมื่อใช้ค าว่าโมเมนตัมจะหมายถึง
โมเมนตัมเชิงเส้น  ซึ่งเราจะได้ศึกษากันในชุดกิจกรรมนี้  
ส่วนโมเมนตัมเชิงมุม  จะได้ศึกษาในเรื่องการเคลื่อนที่
แบบหมุน 
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บัตรกิจกรรมที่  1.2 
 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้  (ข้อละ  2  คะแนน) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  โมเมนตัม  คืออะไร ……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………… 

2.  แรงที่ใช้ต้านการเคลื่อนที่
ของวัตถุที่มีความเร็วมากกับ
วัตถุท่ีมีความเร็วน้อยต่างกัน
อย่างไร เมื่อวัตถุมีมวลเท่ากัน 
 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………… 

3.  มวลและความเร็วของวัตถุ
เกี่ยวข้องกับโมเมนตัมอย่างไร 
 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………… 

4.  สิ่งใดที่มีผลท าให้โมเมนตัม 
ของวัตถุแตกต่างกัน นอกเหนือ 
จากมวลและขนาดของความเร็ว 
 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………… 

5.  ถ้าปล่อยผลล าไย แอปเปิ้ล 
และมะพร้าว อย่างละหนึ่งผล 
ให้ตกลงมาจากต าแหน่งความ
สูงเท่ากัน  ในการรับผลไมใ้ด
ต้องออกแรงรับมากท่ีสุด  
จงเรียงล าดับ 
 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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บัตรควำมรู้ที่ 1.2 
เร่ือง  กำรแก้โจทย์ปัญหำโดยใช้กระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  1 
เข้ำใจปัญหำ 

ขั้นที่  2 
วำงแผนแก้ปัญหำ 

ขั้นที่  3 
ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 

ขั้นที่  4 
ตรวจสอบผล 

- เขียนรูปจากโจทย์  (ถ้าม)ี 
- สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มา 
- สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา 

 

- เลือกสมการที่สัมพันธ์กับ
สถานการณ์ สิ่งที่โจทย์ให้หาและ
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดมาให้ 

- แทนค่าปริมาณท่ีโจทย์ก าหนดให้มา  
แล้วแก้สมการโดยใช้ขั้นตอนทาง
คณิตศาสตร์ 

- ตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จาก         
การแก้ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่  โดย
ย้อนกลับแต่ละขั้นตอน 
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ตัวอย่ำงที่  1  รถจักรยานยนต์คันหนึ่งมีมวล  90  กิโลกรัม  วิ่งด้วยความเร็ว  60  กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

จะมีโมเมนตัมเป็นเท่าใด 
 

ขั้นที่ 1  เข้ำใจปัญหำ 
 เขียนรูปจากโจทย์ 
 

 
 
 
 

  
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลรถจักรยานยนต์               

  ความเร็วรถจักรยานยนต์                   
          

     

     
    

  
ปริมาณที่โจทย์ให้หา 

  โมเมนตัมของรถจักรยานยนต์         
 

ขั้นที ่ 2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 สูตรที่ใช้ในการค านวณ            
 

ขั้นที ่ 3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 จากสูตร              

 แทนค่า                 
     

     
  

                      
 

ขั้นที ่ 4  ตรวจสอบผล 

 ตรวจสอบได้จาก               

                                   
     

     
  

                                        
  

ดังนั้น  โมเมนตัมของรถจักรยานยนต์คันนี้เท่ากับ  1,500  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 ในทิศของความเร็ว 

 

        

            

+ 
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ตัวอย่ำงที่  2  เตะลูกฟุตบอลมวล  200  กรัม  เข้ากระทบก าแพง  ถ้าโมเมนตัมของลูกฟุตบอลก่อน

กระทบก าแพงมีค่า  6  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  จงหาความเร็วของลูกฟุตบอล 
 

ขั้นที่  1  เข้ำใจปัญหำ 
  เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลลูกฟุตบอล                .     

  โมเมนตัมของลูกฟุตบอลขณะกระทบก าแพง                  
  

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  ความเร็วของลูกฟุตบอล         
 

ขั้นที่  2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ            

 

ขั้นที่  3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร             

แทนค่า          .      

          
 

 . 
 

                  
 

ขั้นที่  4  ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก            

            .       
              
  

ดังนั้น  ความเร็วของลูกฟุตบอลเท่ากับ  6  เมตรต่อวินาที  ในทิศเข้าหาก าแพง 
 
 

+ 
   



 
 

18 
 

 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาฟิสิกส์เพิม่เตมิ 2  ว30202  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5  

 

 
ตัวอย่ำงที่  3  ลูกแอปเปิ้ลมวล  250  กรัม  ตกจากต้นซึ่งสูงจากพ้ืนดิน  5 เมตร  โมเมนตัมของ      

ลูกแอปเปิ้ลก่อนกระทบพื้นดินเป็นเท่าใด (ก าหนดให้ ค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วง               
ของโลก            ) 

 

ขั้นที่  1  เข้ำใจปัญหำ 
 เขียนรูปจากโจทย์ 

 
 
 
 
 
 

 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลลูกแอปเปิ้ล               .      

  ระยะทางที่ลูกแอปเปิ้ลเคลื่อนที ่           
  ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก                

 ลูกแอปเปิ้ลตกอย่างอิสระความเร็วต้นเป็นศูนย์             
 

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  โมเมนตัมของลูกแอปเปิ้ลขณะกระทบพ้ืนดิน          
 

ขั้นที่ 2   วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ             

ต้องหา      ก่อน  จากสูตร              
 

ขั้นที่ 3   ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 จากสูตร                   
 แทนค่า                    

               
                   
         

จากสูตร              

แทนค่า           .        

            .        
 
 

+ 
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ขั้นที่  4  ตรวจสอบผล 

 ตรวจสอบได้จาก                   

                       
                
                        

 
ตรวจสอบได้จาก              

      .      .        
      .     .    

 
 ดังนั้น  โมเมนตัมของลูกแอปเปิ้ลก่อนกระทบพ้ืนดินเท่ากับ  2.5  กิโลกรัม  เมตรต่อวินาที 
   ในทิศลงสู่พ้ืนดิน 
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ตัวอย่ำงที ่ 4  รถบังคับวิทยุมวล  2  กิโลกรัม  เคลื่อนที่จากหยุดนิ่งจนมีความเร่งเป็น  3  เมตร          

ต่อวินาที2  จงหาโมเมนตัมของรถบังคับวิทยุคันนี้  เมื่อเวลาผ่านไป  8  วินาที 
 

ขั้นที่ 1   เข้ำใจปัญหำ 
 เขียนรูปจากโจทย์ 
                                         

 

 
 

 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลรถบังคับวิทยุ          
  ความเร่งของรถบังคับวิทยุ               

 เวลาที่ใช้          
รถบังคับเคลื่อนที่จากหยุดนิ่ง             

 

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  โมเมนตัมของรถบังคับวิทยุ           

 

ขั้นที ่ 2   วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 สูตรที่ใช้ในการค านวณ            

 ต้องหา     ก่อน  จากสูตร                
 

ขั้นที ่ 3   ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 จากสูตร                  
 แทนค่า                   
                   
 

จากสูตร             

แทนค่า                

                   
 
 
 
 

 
 

+ 
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ขั้นที่ 4  ตรวจสอบผล 

 ตรวจสอบได้จาก                      
                      
                 

 
ตรวจสอบได้จาก               

                  
               

 
 ดังนั้น   โมเมนตัมของรถบังคับวิทยุเท่ากับ  48  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  

ในทิศทางของความเร่ง 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.3 

 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีการค านวณหาค่าปริมาณต่างๆจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้                      

(ข้อละ  5  คะแนน) 
 

1.  เด็กคนหนึ่งมีมวล  30  กิโลกรัมวิ่งด้วยความเร็ว  1.2  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันออก  จงหา 
โมเมนตัมของเด็กคนนี้ 
วิธีท ำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลเด็ก               

  วิ่งด้วยความเร็ว           .       
ปริมาณที่โจทย์ให้หา 

  โมเมนตัมของเด็ก          
 

ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

 

ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร             

แทนค่า         ………  ……….  

         …………        
 

ขั้นที่  4  ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก            

        ……..…    ………  ……….  
         …………   …………   

ดังนั้น  โมเมนตัมของเด็กคนนี้เท่ากับ…………….กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  ในทิศ………………… 
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2.  ขว้างลูกวอลเลย์บอลมวล  500  กรัม  เข้ากระทบฝาผนัง  ถ้าโมเมนตัมของลูกวอลเลย์บอล 

ก่อนกระทบฝาผนัง  มีค่า  6  กิโลกรัม  เมตรต่อวินาที  จงหาความเร็วของลูกวอลเลย์บอลนี้ 
วิธีท ำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 

 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลลูกวอลเลย์บอล                ………………    

 โมเมนตัมของลูกวอลเลย์บอล              
  

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  ความเร็วของลูกวอลเลย์บอล        

 

ขั้นที ่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ            

 

ขั้นที ่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร             

แทนค่า           ………..    ……….   

          

         …………     
      

ขั้นที่  4 ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก             

             ……..…    ………  ……….  
               …………   …………   

 

ดังนั้น  ความเร็วของลูกวอลเลย์บอลนี้เท่ากับ…..……….เมตรต่อวินาที ในทิศ………………….... 
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บัตรสรุปเนื้อหำ 
เร่ือง  โมเมนตัม 

 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปเนื้อหา  องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมนี้ 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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บัตรแบบฝึกหัด 
 

 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีการค านวณหาค่าปริมาณต่างๆจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้                      

(ข้อละ  5  คะแนน) 
 
1.  โมเมนตัมของรถยนต์มวล  1.2103  กิโลกรัม  ที่วิ่งด้วยความเร็ว  72  กิโลเมตรต่อชั่วโมง  ไปทาง

ทิศตะวันออกเป็นเท่าใด 
วิธีท ำ  
ขั้นที่  1  เข้ำใจปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที ่ 4  ตรวจสอบผล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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2.  เครื่องบินล าหนึ่งมีมวล  3.2104  กิโลกรัม  และมีโมเมนตัมเท่ากับ  3.6106  กิโลกรัม เมตรต่อ
วินาที  จงหาความเร็วของเครื่องบินล านี้ 
วิธีท ำ 
ขั้นที่  1  เข้ำใจปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  4  ตรวจสอบผล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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3.  วัตถุมวล  10  กิโลกรัม  เคลื่อนที่จากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง  2  เมตรต่อวินาที2  เมื่อวินาทีที่  6 

วัตถุจะมีโมเมนตัมเป็นเท่าใด 
วิธีท ำ 
ขั้นที่  1  เข้ำใจปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  4  ตรวจสอบผล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  มะพร้าวมวล  1.5  กิโลกรัม  ตกจากต้นซึ่งสูงจากพ้ืนดิน  7.2  เมตร  โมเมนตัมของมะพร้าว ก่อน

กระทบพ้ืนดินเป็นเท่าใด  (ก าหนดให้ ค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก           ) 
วิธีท ำ 
ขั้นที่  1  เข้ำใจปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่  4  ตรวจสอบผล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง  โมเมนตัมและกำรชน 
ชุดที่  1  โมเมนตมั 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้ มีทั้งหมดจ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  15  นาท ี

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  แต่ละข้อมี  4 ตั วเลือก 
ค ำสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  โดยท าเครื่องหมาย    ลงในช่องว่าง  

ให้ตรงกับข้อ  ก  ข  ค  หรือ  ง  ของกระดาษค าตอบ 
 
1.   วัตถุมวล  2  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  50  เมตรต่อวินาที  จะมีขนาดโมเมนตัมเป็นเท่าใด 
 ก.  100  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
 ข.  10   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
 ค.  25   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
 ง.  2.5  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
2.   เสือชีตาห์มวล  40  กิโลกรัม  ในขณะวิ่งล่าเหยื่อมีโมเมนตัม  800  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที จงหา

ขนาดความเร็วของเสือชีตาห์ 
 ก.  32  เมตรต่อวินาที 
 ข.  24  เมตรต่อวินาที 
 ค.  20  เมตรต่อวินาที 
 ง.  12  เมตรต่อวินาที 
3.   ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับโมเมนตัม 

ก.  เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 
 ข.  เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 

ค.  เป็นปริมาณสเกลาร์ มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 
 ง.  เป็นปริมาณสเกลาร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 
4.   ลูกบอลถูกปาเข้ากระทบก าแพงด้วยความเร็ว  8  เมตรต่อวินาที  โมเมนตัมของลูกบอลก่อน

กระทบก าแพงมีค่า  12  กิโลกรัมเมตรต่อวินาทีลูกบอลนี้มีมวลเท่าใด 
 ก.  40  กิโลกรัม 
 ข.  20  กิโลกรัม 

ค.  2.0  กิโลกรัม 
 ง.  1.5  กิโลกรัม 
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5.   ความหมายของโมเมนตัมตรงกับข้อใด 
 ก.  เป็นปริมาณที่บอกถึงความสามารถในการท างานของวัตถุวัตถุ 
 ข.  เป็นปริมาณที่มีค่าคงที่เสมอ ส าหรับวัตถุแต่ละชิ้น 
 ค.  เป็นปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 ง.  เป็นปริมาณที่ต้านการเคลื่อนที่ของ 
6.   รถยนต์คันหนึ่งมวล 1,000  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 36  กิโลเมตรต่อชั่วโมง  จงหา         

ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์คันนี้ 
ก.  36,000  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ข.  10,000  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ค.  3,600   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ง.  1,800   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

7.   วัตถุใดมีโมเมนตัมสูงสุด 
 ก.  วัตถ ุ D  มีมวล  1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  9  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันออก 
 ข.  วัตถ ุ C  มีมวล  2  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  8  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันตก 
 ค.  วัตถ ุ B  มีมวล  3  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  7  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศเหนือ 
 ง.  วัตถุ  A  มีมวล  4  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  6  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศใต้ 
8.   วัตถุมวล  4  กิโลกรัม  เคลื่อนที่จากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง  3  เมตรต่อวินาที2เมื่อเวลาผ่านไป  

5  วินาที  วัตถุนี้จะมีขนาดโมเมนตัมเท่าไร 
ก.  60  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ข.  30  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ค.  15  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
ง.  12  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   

9.   เด็กชายบอยและเด็กหญิงสวยมีมวล 30  กิโลกรัม และ  40  กิโลกรัม ตามล าดับ ถ้าเด็กชาย 
บอยวิ่งด้วยความเร็ว  4  เมตรต่อวินาที  เด็กหญิงสวยจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมี
โมเมนตัมเท่ากับเด็กชายบอย 

 ก.  4  เมตรต่อวินาที 
 ข.  3  เมตรต่อวินาที 
 ค.  2  เมตรต่อวินาที 
 ง.  1  เมตรต่อวินาที 
10.  รถรางสองคันมวล  m  และ  2 m  หยุดนิ่งอยู่บนราง จากนั้นออกแรงกระท ากับรถรางทั้งสอง

ด้วยแรงที่เท่ากัน ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับโมเมนตัมของรถรางทั้งสองคัน 
 ก.  โมเมนตัมของรถรางทั้งสองคันมีค่าเท่ากัน 
 ข.  โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
 ค.  โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสองเท่าของรถคันที่หนักกว่า 
 ง.  โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นหนึ่งในสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
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กระดำษค ำตอบ 

 
ชื่อ – สกุล.....................................................................ชั้น  ม............./............เลขที่....................... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กระดำษค ำตอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

คะแนน 

เต็ม 
10 

ได้ 
………… 

 

กระดำษค ำตอบก่อนเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

คะแนน 

เต็ม 
10 

ได้ 
………… 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ือง  โมเมนตมัและกำรชน 
ชุดที่ 1  โมเมนตมั 

 
 
 

ข้อ เฉลย 

1 ง 

2 ข 

3 ง 

4 ก 

5 ง 

6 ค 

7 ข 

8 ก 

9 ค 

10 ก 
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1.1 
 
 

กลุ่มท่ี..........................ชั้น................ 
 

บันทึกผลกิจกรรม 
 
 
ตอนที่  1  (2  คะแนน) 

- แนวค ำตอบ   ปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากัน  ที่ระดับความสูงต่างกัน  โดยครั้งที่ 1  
ปล่อยถุงทรายที่ระดับ  30  เซนติเมตร  ถุงทรายมีความเร็วน้อย  แรงที่ใช้
ในการรับถุงทราย  เพ่ือให้ถุงทรายหยุดการเคลื่อนที่จึงออกแรงน้อยและ
ครั้งที ่ 2 ปล่อยถุงทรายที่ระดับ  50  เซนติเมตร  ถุงทรายมีความเร็วมาก  
แรงที่ใช้ในการรับถุงทราย  เพ่ือให้ถุงทรายหยุดการเคลื่อนที่จึงต้องออกแรง
มากกว่าครั้งแรก 

 
ตอนที่  2  (2  คะแนน) 

- แนวค ำตอบ   ปล่อยถุงทรายที่ระดับความสูง  30  เซนติเมตรเท่ากัน  โดยครั้งที่  1 ปล่อย 
ถุงทราย  1  ถุง  จะออกแรงที่ใช้ในการรับถุงทรายน้อย  และในครั้งที่  2  
ปล่อยถุงทราย   2  ถุง  จะออกแรงในการรับถุงทรายมากกว่าในครั้งแรก 

 
สรุปผลกำรท ำกิจกรรม  (3  คะแนน) 

- แนวค ำตอบ   จากการทดลอง พบว่า การจะท าให้ถุงทรายหยุดการเคลื่อนที่นั้นจะต้อง 
ออกแรงต้านถุงทราย โดยเมื่อปล่อยถุงทรายที่ระดับความสูงมาก ขณะตก
ลงมาถุงทรายจะมีความเร็วมาก  จึงต้องออกแรงในการรับมากกว่าถุงทราย
ที่ตกจากระดับความสูงน้อย  และการรับถุงทรายที่มีมวลมากก็จะต้องออก
แรงในการรับถุงทรายมากกว่าแรงที่ใช้ในการรับถุงทรายที่มีมวลน้อย  
ดังนั้น การท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ หยุดลงนั้น จะต้องใช้แรงมากหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุ 
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ค ำถำมท้ำยกิจกรรม 
 
 
1.  เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากัน  ให้ตกจากต าแหน่งที่มีความสูงต่างกัน แรงที่ใช้รับถุงทรายให้  

หยุดนิ่ง มีค่าเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  (1  คะแนน) 
- แนวค ำตอบ   ไม่เท่ากัน  แรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีความเร็วน้อยจะน้อยกว่าแรงที่รับถุงทราย 

ที่มีความเร็วมาก  แสดงว่าความเร็วของวัตถุมีผลต่อการออกแรงเพ่ือท าให้วัตถุท่ี
ก าลังเคลื่อนที่หยุดนิ่ง 

 
2.  เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกัน  ให้ตกจากต าแหน่งที่มีความสูงเท่ากัน  แรงที่ใช้รับถุงทรายให้

หยุดนิ่งมีค่าเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  (1  คะแนน) 
- แนวค ำตอบ   ไม่เท่ากัน  แรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลมากจะมากกว่าแรงที่ใช้รับถุงทรายที่มี 

มวลน้อย แสดงว่ามวลของวัตถุมีผลต่อการออกแรงเพ่ือท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่
หยุดนิ่ง 

 
3.  แรงที่ใช้หยุดวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง  ขึ้นอยู่กับปริมาณใดบ้าง จงอธิบาย  (1  คะแนน) 

- แนวค ำตอบ   การท าให้วัตถุหยุดเคลื่อนที่จะต้องใช้แรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและความเร็ว 
ของวัตถุ  วัตถุมวลมากจะต้องใช้แรงในการหยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุมากกว่า
วัตถุมวลน้อย  และวัตถุที่มีความเร็วมากจะต้องใช้แรงในการหยุดการเคลื่อนที่
ของวัตถุมากกว่าวัตถุท่ีมีความเร็วน้อย 
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1.2 
 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้  (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ปริมาณที่แสดงสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวลและ
ความเร็วของวัตถุ 

- ถ้าวัตถุที่มีความเร็วมาก  แรงที่ใช้ต้านวัตถุ
จะมีค่ามาก  หรือการหยุดวัตถุท าได้ยาก
กว่าวัตถุท่ีมีความเร็วน้อย 

- ขนาดโมเมนตัมจะขึ้นอยู่กับมวลและขนาด
ของความเร็ว  ซึ่งโมเมนตัมจะมีค่ามาก 
เมื่อมวลและความเร็วมาก 

- นอกจากมวลและขนาดของความเร็วแล้ว 
ทิศทางของความเร็วที่แตกต่างกันท าให้
เกิดโมเมนตัมที่แตกต่างกันด้วย 

- แรงที่ใช้รับลูกเปตองมีค่ามากที่สุด 
รองลงมาเป็นลูกบาสเกตบอล            
และลูกเบสบอล  ตามล าดับ  เนื่องจาก
แรงที่ใช้ในการรับขึ้นกับมวลของวัตถุ 

1.  โมเมนตัม  คืออะไร 

2.  แรงที่ใช้ต้านการเคลื่อนที่
ของวัตถุที่มีความเร็วมากกับ
วัตถุท่ีมีความเร็วน้อยต่างกัน
อย่างไร เมื่อวัตถุมีมวลเท่ากัน 
 

3.  มวลและความเร็วของวัตถุ
เกี่ยวข้องกับโมเมนตัมอย่างไร 
 

4.  สิ่งใดที่มีผลท าให้โมเมนตัม 
ของวัตถุแตกต่างกัน นอกเหนือ 
จากมวลและขนาดของความเร็ว 
 

5.  ถ้าปล่อยผลล าไย แอปเปิ้ล 
และมะพร้าว อย่างละหนึ่งผล 
ให้ตกลงมาจากต าแหน่งความ
สูงเท่ากัน  ในการรับผลไมใ้ด
ต้องออกแรงรับมากท่ีสุด  
จงเรียงล าดับ 
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1.3 
 

 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีการค านวณหาค่าปริมาณต่างๆจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

(ข้อละ  5  คะแนน) 
 
1. เด็กคนหนึ่งมีมวล  30  กิโลกรัม วิ่งด้วยความเร็ว  1.2  เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันออก จงหา 

โมเมนตัมของเด็กคนนี้ 
วิธีท ำ 
ขั้นที่ 1 เข้ำใจปัญหำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลเด็ก               

  วิ่งด้วยความเร็ว           .       
ปริมาณที่โจทย์ให้หา 

  โมเมนตัมของเด็ก          
 

ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

 

ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร             

แทนค่า              .   

                   
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
ตรวจสอบได้จาก            

                .   
              

+ 

N 

S 

W E 

+ 

_ 

_    



 
 

39 
 

 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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ดังนั้น  โมเมนตัมของเด็กคนนี้เท่ากับ  36  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  ในทิศตะวันออก 
 

2. ขว้างลูกวอลเลย์บอลมวล  500  กรัม  เข้ากระทบฝาผนัง  ถ้าโมเมนตัมของลูกวอลเลย์บอล 
ก่อนกระทบฝาผนัง  มีค่า  6  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  จงหาความเร็วของลูกวอลเลย์บอลนี้ 
วิธีท ำ 
ขั้นที่ 1 เข้ำใจปัญหำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 

 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลลูกวอลเลย์บอล                 .     

 โมเมนตัมของลูกวอลเลย์บอล              
  

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  ความเร็วของลูกวอลเลย์บอล        
 

ขั้นที ่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

 

ขั้นที ่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร            

แทนค่า         .    

        
 

 . 
 

               
      

ขั้นที่  4 ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก           

           .       
            

 

ดังนั้น  ความเร็วของลูกวอลเลย์บอลนี้เท่ากับ  12  เมตรต่อวินาที  ในทิศเข้าหาก าแพง 
 

 
 

+ 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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เฉลยบัตรสรุปเนื้อหำ 
เร่ือง  โมเมนตัม 

 
 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปเนื้อหา  องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมนี้ 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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เฉลยบัตรแบบฝึกหัด 
  
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีการค านวณหาค่าปริมาณต่าง ๆ  จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้                      

(ข้อละ  5  คะแนน) 
 

 
1. โมเมนตัมของรถยนต์มวล  1.2103  กิโลกรัม  ที่วิ่งด้วยความเร็ว  72  กิโลเมตรต่อชั่วโมง  ไปทาง

ทิศตะวันออกเป็นเท่าใด 
วิธีท ำ 
ขั้นที่ 1 เข้ำใจปัญหำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลรถยนต์           .        

  ความเร็วรถยนต์                       
     

     
    

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  โมเมนตัมของรถยนต์          
 

ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

 

ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร            

แทนค่า         .          
     

     
  

                      
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก           

                  .          
     

     
  

                          

+ 

N 

S 

W E 

+ 

_ 

_ 
   



 
 

42 
 

 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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ดังนั้น  โมเมนตัมของรถยนต์คันนี้เท่ากับ 24,000 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที ในทิศตะวันออก 
 

2. เครื่องบินล าหนึ่งมีมวล  3.2104  กิโลกรัม  และมีโมเมนตัมเท่ากับ  3.6106  กิโลกรัม เมตร 
ต่อวินาที  จงหาความเร็วของเครื่องบินล านี้ 
วิธีท ำ 
ขั้นที่ 1 เข้ำใจปัญหำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลเครื่องบิน          .        

  โมเมนตัมของเครื่องบิน       .           
  

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  ความเร็วของเครื่องบิน        
 

ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

 

ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร            

แทนค่า    .         .        

        
 .    

 .     

           .      
      

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก           

      .         .          .   
      .        .       
  

ดังนั้น  ความเร็วของเครื่องบินล านี้เท่ากับ  112.5  เมตรต่อวินาที 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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3. วัตถุมวล  10  กิโลกรัม  เคลื่อนที่จากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง  2  เมตรต่อวินาที2  เมื่อวินาทีที่  6  

วัตถุจะมีโมเมนตัมเป็นเท่าใด 
วิธีท ำ 
ขั้นที่ 1  เข้ำใจปัญหำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 
  มวลวัตถุ             
  ความเร่งของวัตถุ               

 เวลาที่ใช้            
วัตถุเคลื่อนที่จากหยุดนิ่ง              

 

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  โมเมนตัมของวัตถุ        

 

ขั้นที่ 2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

ต้องหา      ก่อน  จากสูตร               
 

ขั้นที่ 3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร                 
แทนค่า                  

                  
 

จากสูตร            

แทนค่า                

                   
 

 
 
 

+ 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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ขั้นที่ 4  ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก                
                             
                          

 

ตรวจสอบได้จาก           

                          
                       

 

ดังนั้น  โมเมนตัมของวัตถุเท่ากับ  120  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  ในทิศทางของความเร่ง 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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4. มะพร้าวมวล  1.5  กิโลกรัม  ตกจากต้นซึ่งสูงจากพ้ืนดิน  7.2  เมตร  โมเมนตัมของมะพร้าว ก่อน

กระทบพ้ืนดินเป็นเท่าใด (ก าหนดให้ ค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก          ) 
วิธีท ำ 
ขั้นที่ 1  เข้ำใจปัญหำ 

เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 
 
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้มา 

  มวลมะพร้าว        .     

  ระยะทางที่มะพร้าวตกจากต้น         .     
  ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก               

 มะพร้าวตกอย่างอิสระความเร็วต้นเป็นศูนย์            
 

ปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  โมเมนตัมของมะพร้าวก่อนกระทบพ้ืนดิน         
 

ขั้นที่ 2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
สูตรที่ใช้ในการค านวณ           

ต้องหา     ก่อน  จากสูตร             
 

ขั้นที่ 3  ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
จากสูตร                  
แทนค่า                  .   

             
                 

 

จากสูตร            

แทนค่า         .           
                 

 

 
 

s = 7.2 m 

+ 
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ขั้นที่ 4  ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบได้จาก                
                           .   
                        

 

ตรวจสอบได้จาก            

           .       
              

 

ดังนั้น  โมเมนตัมของมะพร้าวขณะกระทบพื้นดินเท่ากับ  18  กิโลกรัม  เมตรต่อวินาที 
    ในทิศลงสู่พ้ืนดิน 
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       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  โมเมนตมัและกำรชน 

ชุดที่  1  โมเมนตมั 
 
 
 

ข้อ เฉลย 

1 ก 

2 ค 

3 ข 

4 ง 

5 ค 

6 ข 

7 ง 

8 ก 

9 ข 

10 ค 
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แบบสรุปผลกำรเรียน 
 
ชื่อ – สกุล.....................................................................ชั้น  ม.........../.........เลขที.่........................... 
 

 
แบบทดสอบ คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
คะแนนเต็ม (10  คะแนน) (10  คะแนน) 
คะแนนที่ได ้   

ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินระดับคุณภำพ  
 
 

เกณฑ์กำรพิจำรณำ 
แบบทดสอบหลังเรียน  มี  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
คะแนน  0 – 4  ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
คะแนน  5 – 6  ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
คะแนน  7 – 8  ระดับคุณภาพ  ดี 
คะแนน  9 – 10  ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
 
 

สรุปผลกำรท ำบัตรกิจกรรม 
 

ประเมินผล บัตรกิจกรรม 
ที่  1 

บัตรกิจกรรม 
ที่  2 

บัตรกิจกรรม 
ที่  3 

บัตรแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลัง

เรียน 
รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 20 10 60 
คะแนนที่ได้       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 


