


 

 

 

ชุดการเรียนรู เรื่อง  ทักษะทางนาฏศลิปไทย 
สาระนาฏศิลป โดยใชวิธีการแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ ๓      
                                  
 
 
 

        เลมที่ ๓  ภาษาทา 
                                                               

 
 
 
 
 
 
 

นางสาววรรณี ประวรรณรัมย  
ครู อันดับ คศ.๒ วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนชองแมววิทยาคม อําเภอลําทะเมนชัย จังหวัดนครราชสีมา  
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา 



 

 

 

ก 
คํานํา 

                  
 

 ชุดการเรียนรู เรื่อง ทักษะทางนาฏศิลปไทย สาระนาฏศิลป โดยใชวิธีการแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการ
สอน ประกอบการจัดการเรียนรูรายวิชานาฏศิลป รหัสวิชา ศ๒๓๑๐๒  มีเนื้อหาสอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ แบงเปน ๕ เลม ดังนี้  

เลมที่  ๑   เร่ือง   ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับนาฏศิลป  
เลมที่  ๒   เร่ือง   นาฏยศัพย 
เลมที่  ๓   เร่ือง  ภาษาทา 
เลมที่  ๔   เร่ือง  องคประกอบของนาฏศิลป 
เลมที่  ๕   เร่ือง  รูปแบบการแสดงนาฏศิลป 

เอกสารเลมนี้เปนชุดการเรียน เลมที่ ๓ เรื่อง ภาษาทา ประกอบดวยเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ
การการแสดงทาทางแทนคําพูด  ใชสื่อถึงอารมณความรูสึก รวมถึงกิริยาหรืออิริยาบถ
ตางๆ  โดยสรางสรรคทาทางหรือทารําใหมีความวิจิตรงดงาม ใชเวลา ๒ ชั่วโมง 

หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารชุดการเรียนนี้ จะเปนประโยชนสําหรับนักเรียนและ
ครูผูสอนในเอกสารชุดการเรียน  

 ขอขอบคุณ ผูเชี่ยวชาญและผูเกี่ยวของทุกทานที่ใหคําแนะนําในการปรับปรุง 
ตรวจสอบและแกไขจนไดชุดการเรียนที่สมบูรณ มีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู มา ณ โอกาสนี้ดวย 

        
       วรรณี ประวรรณรัมย 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ข 
สารบัญ 

 
   
  หนา 
คํานํา   ก 
สารบัญ  ข 
คําชีแ้จงเก่ียวกับชุดการเรียนรู  ค 
คําแนะนาํสาํหรับคร ู ง 
คําแนะนาํสาํหรับนักเรยีน  จ 
ขั้นตอนการเรยีนดวยชดุการเรียนรู  ฉ 
ชุดการเรียนรู เลมที ่๓ เรื่อง ภาษาทา 

มาตรฐานการเรียนรู สาระสาํคญั/ความคิดรบยอด                                                  
และผลการเรียนรู ๑ 

 แบบทดสอบกอนเรียน ๒ 
 กระดาษคําตอบ การทดสอบกอนเรยีน ๔ 
 บัตรเนื้อหาที ่๑ เรื่อง ภาษาทา ๕ 
 บัตรกิจกรรมที่ ๑ เรื่อง ภาษาทา ๑๒ 
 บัตรเนื้อหาที ่๒ เรื่อง การใชภาษาทาหรือภาษาทางนาฏศิลป ๑๔ 
 บัตรกิจกรรมที่ ๒ เรื่อง การใชภาษาทาหรอืภาษาทางนาฏศิลป ๒๒ 
 แบบทดสอบหลังเรยีน ๒๕ 
 กระดาษคําตอบ การทดสอบหลังเรยีน ๒๗ 
บรรณานุกรม ๒๘ 
ภาคผนวก ๒๙ 

 
 
 
 
 



 

 

 

ค 
คําชี้แจงเกีย่วกับชดุการเรียน  

 
เอกสารฉบับนี้ เปนชุดการเรียนรู เรื่อง ทักษะทางนาฏศิลปไทย สาระ

นาฏศิลป โดยใชวิธีการแบบเพื่อนชวยเพื่อน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการสอน ประกอบการจัดการเรียนรูรายวิชา
นาฏศิลป รหัสวิชา ศ๒๓๑๐๒   

เอกสารชุดนีป้ระกอบดวย 
- คําชีแ้จงเก่ียวกับชุดการเรยีนรู 
- คําแนะนาํสาํหรับคร ู
- คําแนะนาํสาํหรับนักเรียน 
- จุดประสงคการเรียนรู/สาระสําคัญ 
- แบบทดสอบกอนเรียน 
- กระดาษคําตอบ การทดสอบกอน 
- บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม 
- แบบทดสอบหลังเรยีน 
- กระดาษคําตอบ การทดสอบหลังเรียน 
- บรรณานุกรม 

ชุดการเรียนรูชุดนี ้ใชเวลาศึกษา ๒ ชัว่โมง 
 

 

 
 
 



 

 

 

ง 
คําแนะนําสําหรับครู 

 
๑. ครูควรจัดเตรียมชุดการเรียนรู ซึง่ประกอบดวย บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม            

เฉลยบัตรกิจกรรม และกิจกรรมฝกปฏิบัติ ตลอดจนอุปกรณตางๆ ใหครบถวน 
๒. แจกชุดการเรียนรู นักเรียนศึกษา และแนะนําวิธีใชชุดการเรียนเพือ่นักเรียน

จะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
๓. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อประเมินความรูเดิมของนักเรยีน 
๔. แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
๕. ดําเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรยีนรู 
๖. หากมีนักเรียนบางคนเรียนไมทัน ครูควรใหคําแนะนาํหรืออาจมอบหมายงาน

หรือเอกสารใหศึกษาเพิม่เติมในเวลาวาง 
๗. หลังจากนักเรียนศึกษาชุดการเรียน เสร็จเรยีบรอยแลว ครูและนักเรียนควร

ชวยกันสรุปและนักเรียนทําบัตรกิจกรรมและทาํแบบทดสอบหลังเรยีน ชุดที่ ๒ 
๘. ครูเฉลยบัตรกิจกรรม แบบทดสอบกอนเรยีน – หลังเรียน และบันทึกคะแนน

ของนักเรียนแตละคนไว เพื่อประเมินการพัฒนาและความกาวหนา หากมี
นักเรียนไมผานเกณฑครูควรจัดสอนซอมเสริมหรือใหศึกษาชุดการเรียนการ
สอนอีกครั้ง 

๙. การจัดชัน้เรียนจะจดัใหนักเรียนนัง่เปนกลุม 

 
 



 

 

 

จ 
คําแนะนําสําหรับนกัเรียน 

 
  เอกสารชุดการเรียนรู  เร่ือง นาฏศิลปและการละคร สาระนาฏศิลป โดยใชวิธีการ
แบบเพื่อนชวยเพื่อน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการ
เรียนการสอน ประกอบการจัดการเรียนรูรายวิชานาฏศิลป รหัสวิชา ศ๒๓๑๐๒ มีทั้งหมด
จํานวน ๕ เลม 

เอกสารเลมนี้เปนเอกสารเลมที่ ๓ เร่ือง ภาษาทา ใชเวลา ๒ ชั่วโมง ใหนักเรียน
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑.  นักเรียนจับคูกับเพื่อนในหอง คละเพศ ความสามารถ  

๒.   นักเรียนรับชุดการเรียนรูจากครู ตอไปนี้ 
 ๒.๑  ชุดการเรียนเทากับจํานวนสมาชิก 
 ๒.๒  อุปกรณสําหรับทํากิจกรรม 
๓.  นักเรียนศึกษา ทําความเขาใจ  และปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดให 
๔.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน ๑๐ ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

 ๕.  ตรวจแบบทดสอบดวยตนเอง และเขียนคะแนนไวในชองคะแนนกอนเรียน 
 ๖.  นักเรียนอาน มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด  ผลการเรียนรู 
 ๗.  นักเรียนศึกษาบัตรความรู  ทําบัตรกิจกรรม ตามลําดับ 
 ๘.  เมื่อเสร็จทุกขั้นตอน ใหตัวแทนแตละคูเตรียมนําเสนอผลการทําบัตรกิจกรรม
หนาชั้นเรียน 
 ๙.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน ๑๐ ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 
 ๑๐.  ตรวจแบบทดสอบดวยตนเอง และเขียนคะแนนไวในชองคะแนนหลังเรียน 
 ๑๑.  เปรียบเทียบความกาวหนาของตนเอง 

๑๒.  ในกรณีท่ีนักเรียนทดสอบหลังเรียนไมผานเกณฑ ใหพบครูผูสอนเพื่อเรียน
ซอมเสริมในโอกาสตอไป  
 ๑๓.  สงเอกสารชุดการเรียนรูใหครูผูสอน เพื่อตรวจคําตอบอีกครั้ง และบันทึก
คะแนนเก็บระหวางเรียน 
 
ขอควรปฏิบัติควบคูไปกับการเรียนรู  

๑. นักเรียนควรบันทึกการทําบัตรกิจกรรมดวยตนเอง หากไมเขาใจ สามารถ
ปรึกษากับเพื่อนในกลุม เพื่อขอคําอธิบายหรือถามครูผูสอน เพื่อรวมกันสรุปขอสงสัยนั้น ๆ 

๒. นักเรียนไมควรขอดูเฉลยกอน ซึ่งจะทําใหนักเรียนไมพัฒนาการการเรียนรู 
 
 

 



 

 

 

ฉ 
ขั้นตอนการเรียนดวยชุดการเรียน เลมที่ ๓ 

เรือ่ง ภาษาทา 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
                                              
 

 
 
 
 
 

 

๑. อานคําแนะนําและบัตรคําสั่ง 

๓. ศึกษาชุดการเรียนรู 
    กิจกรรม  
 - ศึกษาบัตรเนื้อหา 
 - ทําบัตรกิจกรรม 
 - ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

กิจกรรม 

๒. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

๔. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ไมผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ศึกษาเลมที่ ๔ ตอไป 



 

 

 

๑ 
มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ/ความคิดรบยอด  

และผลการเรียนรู 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
ศ ๓.๑ ม.๓/๒  ใชนาฏยศัพทหรือศัพททางละครที่เหมาะสม บรรยายเปรียบเทียบ

การแสดงอากัปกิริยาของผูคนในชีวิตประจําวันและในการแสดง 
 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรบยอด 
ภาษาทา หมายถึง ภาษาทางดานนาฏศิลป เสมือนเปนภาษาพูดโดย ไมตองเปลง

เสียงแตอาศัยสวนประกอบอวัยวะของรางกาย เปนสื่อใหผูชมเขาใจ และถาไดมีการ
แนะนําในการใชทากอน ยิ่งจะทําใหรูเรื่องราวความเขาใจ เพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น 
พื้นฐานการใชภาษาทา สวนมากนํามาจากทาธรรมชาติแตจะนํามาประดิษฐ ดัดแปลง ใหมี
ความออนชอย สวยงาม อันแสดงออกถึงการมีอารยธรรมความเจริญรุงเรืองของชาติ ชาติ
ที่เกาแกยอมมีวัฒนธรรมทางดนตรี นาฏศิลปเปนของตนเอง แบงออกเปน ๒ ประเภท  คือ 
ภาษาทาท่ีมาจากทาทางธรรมชาต ิและภาษาทาท่ีมาจากการประดิษฐ 

 
๓. ผลการเรียนรู 

1) ใชภาษาทาหรือภาษาทารําท่ีบงบอกอิริยาบถของมนุษยได 
2) ใชภาษาหรือภาษาทารําท่ีเลียนแบบธรรมชาติและสัตวได 
3) ใชภาษาหรือภาษาทารําท่ีแสดงความรูสึกภายในได 
4) ใชภาษาทาหรือภาษาทารําที่ประดิษฐขึ้นจากทาธรรมชาติได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๒ 
แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ภาษาทา 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียว 
 
๑. “การแสดงกิริยาอาการที่ผูกระทํานั้นสื่อใหผูดูทราบวากําลังทําอะไรอยู โดยไมตองเปลง

เสียงออกมา 
ก. แสดงทาทาง 
ข. ภาษาทา 
ค. อากัปกิริยาอาการ 
ง. การกระทํา 

๒. กิริยาที่ผูกระทําใชแทนคําพูดนั้น คือคําในขอใด 
ก. ฉัน ไม กลาหาญ 
ข. หอม นอน ทาน 
ค. เสียใจ รัก โกรธ 
ง. ราเริง ไป เคารพ 

๓. กิริยาที่ผูกระทําใชแทนอารมณความรูสึกนั้น คือคําในขอใด 
ก. ฉัน ไม กลาหาญ 
ข. หอม นอน ทาน 
ค. เสียใจ รัก โกรธ 
ง. ราเริง ไป เคารพ 

๔. ประโยชนของการเรียนรูเกี่ยวกับภาษาทานาฏศิลปไทย คือขอใด 
ก. ทําใหรําสวยและออนชอยนิ่มนวล 
ข. ทําใหเขาใจความหมายของการแสดงไดงาย 
ค. ทําใหรองเพลงไดไพเราะและถกูตอง 
ง. ทําใหเกิดความคลองแคลวในการรํา 

๕. ใชมือซายตั้งวงระดับหนาอก ทําจีบคว่ําวาดมือเขาหาตัว ดึงจีบใหนิ้วชี้ใกลจมูก เปน
ลักษณะของทาในขอใด 

ก. ยิ้ม 
ข. รัก 
ค. หอม 
ง. พูด 



 

 

 

๓ 
๖. ใชมือประสานกันท่ีหนาอกหนาอก เปนลักษณะของทาในขอใด 

ก. ยิ้ม 
ข. รัก 
ค. หอม 
ง. พูด 

๗. ขอใดไมใชประเภทของภาษาทานาฏศิลปไทย 
ก. ประเภททาที่แสดงบรรดาศักดิ์ 
ข. ประเภททาที่แสดงอารมณภายใน 
ค. ประเภททาที่แสดงอิริยาบถ 
ง. ประเภททาที่ใชแทนคําพูด 

๘. “ราเริง” อยูในประเภทใดของภาษาทานาฏศิลปไทย 
ก. ประเภททาที่แสดงบรรดาศักดิ์ 
ข. ประเภททาที่แสดงอารมณภายใน 
ค. ประเภททาที่ใชแทนคําพูด 
ง. ประเภททาที่แสดงอิริยาบถ 

๙. ขอใดเปนภาษาทาท่ีอยูในประเภททาที่แสดงแทนคําพูดท้ังหมด 
ก. รัก, โกรธ, เจริญรุงเรือง, งาม 
ข. ปฏิเสธ, โศกเศรา, เสียใจ, ไมสบาย 
ค. เธอ, เรา, ไป, มา 
ง. เกงกลา, เรา, งาม, รัก 

๑๐. ขอใดแสดงถึงทาอาการทุกขรอน 

ก.   ข.  

ค.  ง.  



 

 

 

๔ 
กระดาษคําตอบ 

การทดสอบกอนเรยีน เรื่อง  ภาษาทา 
 

คําชี้แจง :  ใหเลือกคําตอบจากขอสอบกอนเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย X ลงในชองท่ีถูกที่สุด 
 

ขอ ก ข ค ง ชองลงคะแนน 
๑      
๒      
๓      
๔      
๕      
๖      
๗      
๘      
๙      

๑๐      
๑๑      
๑๒      
๑๓      
๑๔      
๑๕      
๑๖      
๑๗      
๑๘      
๑๙      
๒๐      

รวมคะแนนที่ได  

 
 

 



 

 

 

๕ 
 
 

 
 

 
ในชีวิตประจําวันทุกวันนี้มนุษยจะใชทาทางประกอบการพูด หรือในบางครั้งจะมี

การแสดง สีหนา ความรูสึก เพื่อเนนความหมายและโนมนาว ทําใหเกิดอารมณรวม
ประกอบคําพูดนั้นๆ ในการแสดงนาฏศิลปไดนําเอาทาทางเปนธรรมชาติเหลานี้มาพัฒนา 
มาประดิษฐใหเปนภาษาทางนาฏศิลปที่ใชเปนภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียงออกมา แต
ตองอาศัยอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายแสดงออกมาเปนทาทาง ที่มีความงดงามวิจิตรกวา
ทาธรรมดาใหเขากับการขับรอง ดนตรี และเพลง โดยอาศัยหลักความงามของศิลปะทําให
เกิดเปนทาราที่สวยงามท่ีใชสื่อความหมายแทนคําพูด 
 
ความหมายของภาษาทาทางนาฏศิลป  

ภาษาทาทางนาฏศิลป หมายถึง การแสดงออกดวยทาทางการรายรา แทนคําพูดที่มี
ความหมายตามบทรอง บทเจรจา และบทพากย นอกจากนี้ยังมีคําอื่นๆ ที่มคีวามหมายใน
ลักษณะเดียวกัน ไดแก ภาษาทา การตีบท การรําตีบท การใชบท การรําบท เปนตน  

ภาษาทาหรือภาษาทางนาฏศิลป  คือ การแสดงทาทางแทนคําพูด ใชสื่อถึงอารมณ
ความรูสึก รวมถึงกิริยาหรืออิริยาบถตาง ๆ  โดยสรางสรรคทาทางหรือทารําใหมีความ
วิจิตรงดงาม  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

 
 
 
 
 

บัตรเนื้อหาบัตรเนื้อหาที่ ที่ ๑๑  

แบงเปน 

ภาษาทาภาษาทา  



 

 

 

๖ 
๑. ภาษาทาที่มาจากทาทางธรรมชาติ 

ภาษาทาหรือภาษาทางนาฏศิลป  คือ  การแสดงทาทางแทนคําพูด  ใชสื่อถึง
อารมณความรูสึก  รวมถึงกิริยาหรืออิริยาบถตาง  ๆ  โดยสรางสรรคทาทางหรือทารําใหมี
ความวิจิตรงดงาม  แบงออก  เปน  ๒  ประเภท  คือ 

ภาษาทาที่มาจากทาทางธรรมชาติ  คือ  ภาษาทาที่นําลีลาทาทางตาง  ๆ  ที่ส่ือ
ความหมายและอิริยาบถทางธรรมชาติของมนุษยมาดัดแปลง  ปรับปรุงใหมีความสวยงาม
ออนชอย  เพื่อใชสื่อความหมายแทนการพูด  แบงออกเปน  ๓  ลักษณะ  คือ ภาษาทาที่
ใชแทนการพูด  ภาษาทาท่ีใชสือ่ความหมายแทนอารมณความรูสึก และภาษาทาท่ีใชแสดง
กิริยาหรืออิริยาบถตางๆ 

๑.๑)  ภาษาทาที่ใชแทนการพูด  เชน  ทาตัวเรา  ทาเรียก  ทาปฏิเสธ  ทาเธอ  
ทาทาน  ทาฟง  ทาไป  เปนตน 

 
         ทาตัวเรา             ทาเรียก        ทาปฏิเสธ 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๗ 
๒.๒)  ภาษาทาที่ใชสื่อความหมายแทนอารมณความรูสึก เชน ทาดีใจ ทารัก 

ทาอาย  ทาโกรธ  ทาเศราเสียใจ  เปนตน 

 
        ทาดีใจ                                 ทารัก                                 ทาอาย 
 

๒.๓) ภาษาทาที่ใชแสดงกิริยาหรืออิริยาบถตางๆ เชน ทานั่ง ทานอน ทายืน  
ทาเดิน  ทาแอบ  เปนตน 

 
                        ทานั่ง                                              ทานอน                 



 

 

 

๘ 

 
                         ทายืน                                                   ทาแอบ                 

 
๑.๒  ภาษาทาท่ีมาจากการประดิษฐ 

ภาษาทาที่มาจากการประดิษฐ  คือ  ภาษาทาที่ประดิษฐขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับ
บทรองหรือคําบรรยายประกอบการแสดง  เพื่อที่จะสื่อความหมายออกมาเปนทารํา  เชน  
ทาเทพนมใชสื่อความหมายถึง  การเคารพ  บูชา  สักการะ  ทาพรหมสี่หนาใชสื่อความ
หมายถึง  ความยิ่งใหญ  มโหฬาร  หรือการสวมใสศิราภรณ  เชน  มงกุฎ  ชฎา  เปนตน  
และยังใชสื่อความหมายถึงพระพรหมไดดวยทาเฉิดฉินใชสื่อความหมายถึงความสวยงาม  
ดีงาม  ทาหงสบินใชสื่อความหมายถึงสัตวที่มีปก  เชน  นก  นกยูง  หงส  กินร ี เปนตน 



 

 

 

๙ 

     
             ทาเทพพนม                                     ทาพรหมสี่หนา 

 

   
                     ทาเฉิดฉิน                                              ทาหงสบิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

๑๐ 

 

 
 

 
 
 

ตอนที่ ๑ คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในชองวางที่กําหนด 

ภาษาทาหรือภาษานาฏศิลปคอือะไร 

 

 
 
 
 
 

ภาษาทาหรือภาษานาฏศิลปแบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง 

 

 
 

 

 

บัตรบัตรกิจกรรมที่ กิจกรรมที่ ๑๑  

ภาษาทาภาษาทา  



 

 

 

๑๑ 
ตอนที่ ๒ คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

๑. ภาษาทา มีความหมายอยางไร  
ก. ภาษามือ  
ข. ศัพททางนาฏศิลป  
ค. กิริยาอาการตางๆ  
ง. ทาทางท่ีใชสื่อความหมายแทนภาษาพูด  

๒. ขอใดคือภาษาทาหรือภาษาทารําที่บงบอกอิริยาบถของมนุษย 
ก.  ฝนตก ทาบิน 
ข.  ทานอน ทาโกรธ 
ค.  ทาองอาจ ทาเดิน 
ง.  ทานั่ง ทาเรียก 

๓. ขอใดคือภาษาทาหรือภาษาทารําที่แสดงอารมณความรูสึกภายใน 
ก.  ทารัก ทาเดิน 
ข.  ทาจีบ ทาดม 
ค.  ทาดีใจ ทายิ้ม 
ง.  ทาเสียใจ ทาทําลาย 

๔. ภาษาทา รัก  ขอใดถูกตอง 
ก.  ยกมือขึ้นแลวชูนิ้ว 
ข.  โบกมือไปมา 
ค.  เอามือบังสายตา 
ง.  ประสานมือไวที่อก 

๕. ทารํา “พรหมส่ีหนา” เปนภาษาทาหรือภาษาทารําประเภทใด 
ก.  ภาษาทาหรือภาษาทารําที่ประดิษฐขึ้นเปนแมทา 
ข.  ภาษาทาหรือภาษาทารําที่ประดิษฐขึ้นจากธรรมชาต ิ
ค.  ภาษาทาหรือภาษาทารําที่บงบอกอิริยาบถของมนุษย 
ง.  ภาษาทาหรือภาษาทารําที่แสดงอารมณความรูสึกภายใน 

 

 
 
  



 

 

 

๑๒ 
 
 

 
 
 

 
สามารถแบงตามวิธีการใชได  ๔  ลักษณะ  คือ 
 

 
 

๒.๑  ใชภาษาทาทางธรรมชาต ิ
เปนการนําเอาทาทางตามธรรมชาติของมนุษยมาสรางสรรคเปนทารํา  ซึ่งคน

ทั่วไปสามารถเขาใจไดงาย  เชน  ตัวเรา  เธอ  ทาน  ฟง  เขียน  เปนตน 
 

             
               ทาตัวเรา                        ทาทาน                       ทาเขียน 
 
 
 

การใชภาษาทาการใชภาษาทา                                                                          
หรืหรือภาษาทางนาฏศิลปอภาษาทางนาฏศิลป  

บัตรเนื้อหาบัตรเนื้อหาที่ ที่ ๒๒  



 

 

 

๑๓ 
๒.๒  ใชภาษาทาทางเลียนแบบพฤติกรรมทางอารมณ 

เปนทาทางท่ีใชสื่ออารมณความรูสึกตาง ๆ  ใหผูชมไดรับรู  เชน  ดีใจ  เศรา  
อาย  รัก  โกรธ  เปนตน 

                                         
         ทาเศรา  เสียใจ                                                       ทาโกรธ 

 
๒.๓  ใชภาษาทาทางเลียนแบบสิ่งท่ีอยูในธรรมชาต ิ คน  และสัตว 

เปนการนําเอาลักษณะเดนของสิ่งตาง  ๆ  ที่อยูรอบตัวมนุษยไมวาจะเปน คน  
สัตว  สิ่งของที่มีลักษณะเดน  เมื่อไดเห็นแลวสามารถบอกไดทันทีวาเปนอะไร เชน  
เลียนแบบทานก  เลียนแบบทาปลา  เลียนแบบทามา  เลียนแบบทาชาง  เลียนแบบทา
กวาง  เลียนแบบทาควาย  เปนตน 

               
            ทาปลา        ทามา                              ทาชาง 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๔ 
๒.๔  ใชภาษาทาสื่อความหมายตามหลักนาฏศลิปไทย 

เปนการนําทานาฏยศัพทมาใชเพื่อใหเกิดความสวยงามในการแสดง  เชน  จีบ  ตั้งวง  ลอ
แกว  กาวเทา  กระดกเทา  ยกเทา  เปนตน 

 
ทาเรียงหมอน  ใชทานาฏยศัพทตั้งวง  กระดกเทา  และเอียงศีรษะ 

 
ทาสอดสรอยมาลา  ใชทานาฏยศัพทจีบ  ตั้งวง  กาวเทา  และเอียงศีรษะ 

 
ทาฤทธิรงค  ใชนาฏยศัพทลอแกว  ยกเทา  และเอียงศีรษะ 

 



 

 

 

๑๕ 
 
 

 
 

 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนแตละคู จับสลาก เพื่อฝกปฏิบัติภาษาทา โดยนําทาทางไปใสในบท
กลอนท่ีครูเตรียมไวให 

   
สลากที่ ๑    ดวยชนกชนนีนั้นมีคุณ   ไดการุญเลี้ยงรักษามาจนใหญ  

     อุมอุทรปอนขาวมาเทาไร   หมายจะไดพึ่งพาธิดาดวง  
 

สลากที่ ๒   ครูเมตตาปราณีเกื้อหนุนนา  คุณธรรมจริยธรรมใหสืบสาน  
ชวยขัดเกลาความคิดจิตเบิกบาน  และประทานกาวยางใหมใหมุงไป  
 

สลากที่ ๓   มีสลึงพึงประจบใหครบบาท  อยาใหขาดสิ่งของตองประสงค  
จงมักนอยกินนอยคอยบรรจง  อยาจายลงใหมากจะยากนาน 
  

สลากที่ ๔  ความรูนั้น นั่นหรือ คือประทีป    สูอาชีพ สิบรอย คอยเบื้องหนา  
แสงสวาง ทางใส ไปเสียดฟา  ฝกคนควา อยาเที่ยว เสียวเสียคน 
  

สลากที่ ๕  เปนนักเรียน เพียรไว ใหจงหนัก  สวนเร่ืองรัก มักยุง อยามุงหา  
  เรียนไวเถิด เกิดผล คนศรัทธา  มีวิชา คาลา คาชีวิต 
 
 
 
 
 
 

การใชภาษาทาการใชภาษาทา                                                                          
หรืหรือภาษาทางนาฏศิลปอภาษาทางนาฏศิลป  
 

บัตรบัตรกิจกรรมกิจกรรม  ที่ ที่ ๑.๑.๒๒  



 

 

 

๑๖ 
แบบทดสอบหลงัเรยีน เรื่อง  ภาษาทา 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียว 
 
๑. “การแสดงกิริยาอาการที่ผูกระทํานั้นสื่อใหผูดูทราบวากําลังทําอะไรอยู โดยไมตองเปลง

เสียงออกมา 
ก. แสดงทาทาง 
ข. ภาษาทา 
ค. อากปักิริยาอาการ 
ง. การกระทํา 

๒. กิริยาที่ผูกระทําใชแทนคําพูดนั้น คือคําในขอใด 
ก. ฉัน ไม กลาหาญ 
ข. หอม นอน ทาน 
ค. เสียใจ รัก โกรธ 
ง. ราเริง ไป เคารพ 

๓. กิริยาที่ผูกระทําใชแทนอารมณความรูสึกนั้น คือคําในขอใด 
ก. ฉัน ไม กลาหาญ 
ข. หอม นอน ทาน 
ค. เสียใจ รัก โกรธ 
ง. ราเริง ไป เคารพ 

๔. ประโยชนของการเรียนรูเกี่ยวกับภาษาทานาฏศิลปไทย คือขอใด 
ก. ทําใหรําสวยและออนชอยนิ่มนวล 
ข. ทําใหเขาใจความหมายของการแสดงไดงาย 
ค. ทําใหรองเพลงไดไพเราะและถกูตอง 
ง. ทําใหเกิดความคลองแคลวในการรํา 

๕. ใชมือซายตั้งวงระดับหนาอก ทําจีบคว่ําวาดมือเขาหาตัว ดึงจีบใหนิ้วชี้ใกลจมูก เปน
ลักษณะของทาในขอใด 

ก. ยิ้ม 
ข. รัก 
ค. หอม 
ง. พูด 



 

 

 

๑๗ 
๖. ใชมือประสานกันท่ีหนาอกหนาอก เปนลักษณะของทาในขอใด 

ก. ยิ้ม 
ข. รัก 
ค. หอม 
ง. พูด 

๗. ขอใดไมใชประเภทของภาษาทานาฏศิลปไทย 
ก. ประเภททาที่แสดงบรรดาศักดิ์ 
ข. ประเภททาที่แสดงอารมณภายใน 
ค. ประเภททาที่แสดงอิริยาบถ 
ง. ประเภททาที่ใชแทนคําพูด 

๘. “ราเริง” อยูในประเภทใดของภาษาทานาฏศิลปไทย 
ก. ประเภททาที่แสดงบรรดาศักดิ์ 
ข. ประเภททาที่แสดงอารมณภายใน 
ค. ประเภททาที่ใชแทนคําพูด 
ง. ประเภททาที่แสดงอริิยาบถ 

๙. ขอใดเปนภาษาทาท่ีอยูในประเภททาที่แสดงแทนคําพูดท้ังหมด 
ก. รัก, โกรธ, เจริญรุงเรือง, งาม 
ข. ปฏิเสธ, โศกเศรา, เสียใจ, ไมสบาย 
ค. เธอ, เรา, ไป, มา 
ง. เกงกลา, เรา, งาม, รัก 

๑๐. ขอใดแสดงถึงทาอาการทุกขรอน 

ก.   ข.  

ค.  ง.  
 



 

 

 

๑๘ 
 

 

กระดาษคําตอบ 
การทดสอบหลงัเรยีน เรื่อง  ภาษาทา 

 

คําชี้แจง :  ใหเลือกคําตอบจากขอสอบกอนเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย X ลงในชองท่ีถูกที่สุด 
 

ขอ ก ข ค ง ชองลงคะแนน 
๑      
๒      
๓      
๔      
๕      
๖      
๗      
๘      
๙      

๑๐      
๑๑      
๑๒      
๑๓      
๑๔      
๑๕      
๑๖      
๑๗      
๑๘      
๑๙      
๒๐      

รวมคะแนนที่ได  

 



 

 

 

๑๙ 
บรรณานุกรม 
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๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๒๑ 
 
 

                                   แบบประเมินการปฏิบัติ     ภาษาทา  
 

ชื่อกลุม   ชั้น   

คําชี้แจง : ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด  
ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
 

ลําดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ปฏิบัติภาษาทาไดสอดคลองกับบทกลอน      

๒ ปฏิบัติภาษาทาไดอยางถูกตอง      

๓ ความออนชอย สวยงามในการปฏิบัติทารํา      

๔ มีความมั่นใจในการแสดงทาทาง      

๕ มีความพรอมเพรียง      

                                                                        
รวม 

 

 

 ลงชื่อ   ........................................ ผูประเมิน  
         ........... /.............. /............. 
 

 

เกณฑการใหคะแนน: 
 ดีมาก ให ๔ คะแนน 
 ดี  ให ๓ คะแนน 
 พอใช ให ๒ คะแนน 
 ควรปรับปรุง ให ๑ คะแนน 

 
 

 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ – ๒๐ ดีมาก 
๑๔ – ๑๗ ดี 
๑๐ – ๑๓ พอใช 
ต่ํากวา ๑๐ ปรับปรุง 



 

 

 

๒๒ 
 

 
                                              แบบประเมิน    การนําเสนอผลงาน  
 

 

ชื่อกลุม   ชั้น   

คําชี้แจง : ให ผูสอน ประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กําหนด แลวขีด  ลง
ในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลําดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ความถูกตองของเนื้อหา     

๒ ความคิดสรางสรรค     

๓ วิธีการนําเสนอผลงาน     

๔ การนําไปใชประโยชน     

๕ การตรงตอเวลา     

                                                                        
รวม 

 

      

 ลงชื่อ   ........................................ ผูประเมิน  
         ........... /.............. /............. 
 

 

เกณฑการใหคะแนน: 
ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณชัดเจน ให ๔ คะแนน 
ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอบกพรองบางสวน ให ๓ คะแนน 
ผลงานหรือพฤติกรรมมขีอบกพรองเปนสวนใหญ ให ๒ คะแนน 
ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอบกพรองมาก ให ๑ คะแนน 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ – ๒๐ ดีมาก 
๑๔ – ๑๗ ดี 
๑๐ – ๑๓ พอใช 
ต่ํากวา ๑๐ ปรับปรุง 



 

 

 

๒๓ 
                                   แบบสังเกตพฤติกรรม       การทํางาน  

 

ชื่อกลุม   ชั้น   

คําชี้แจง : ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด  
ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
 

ลําดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ การแบงหนาที่กันอยางเหมาะสม     

๒ ความรวมมือกันทํางาน     

๓ การแสดงความคิดเห็น     

๔ การรับฟงความคิดเห็น     

๕ ความมีน้ําใจชวยเหลือกัน     

                                                                        
รวม 

 

 

 ลงชื่อ   ........................................ ผูประเมิน  
         ........... /.............. /............. 
 

 

เกณฑการใหคะแนน: 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ ให ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤตกิรรมบอยครั้ง ให ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ – ๒๐ ดีมาก 
๑๔ – ๑๗ ดี 
๑๐ – ๑๓ พอใช 
ต่ํากวา ๑๐ ปรับปรุง 






