
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                              ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
หนวยการเรียนท่ี ๓ การอานเพื่อความเขาใจ                จํานวน          ๒          ช่ัวโมง 
ชื่อเร่ือง  การอานเพื่อความเขาใจ คร้ังที่ ๑    เวลา                ๑          ช่ัวโมง 
 

มาตรฐาน  ท ๑.๑ 
     ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด นําไปใชในการตัดสินใจ แกปญหาและ           
สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 
สาระสําคัญ  
     การอานเพื่อความเขาใจ เปนการอานเร่ืองราวทั้งหมดใหเขาใจ สามารถลําดับเหตุการณตางๆ   
ในเนื้อหา และสรุปส้ันๆไดวา เร่ืองอะไร ใครทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร ตลอดจนสามารถแปล
ความหมาย ตีความ หรือขยายความ ประเมินคาในสิ่งที่อานได 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
     นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติในการอานเพื่อความเขาใจ  และตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
     ๑. นักเรียนสามารถบอกความหมายการอานเพื่อความเขาใจได 
     ๒. นักเรยีนสามารถบอกวิธีปฏิบัติในการอานเพื่อความเขาใจได 
     ๓. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่กําหนดใหอานได 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
     ๑. ขั้นนํา 
         ๑.๑ แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๓-๕ คน ชวยกันเรียงลําดับประโยคในซอง ใหเปน
ขอความที่อานแลวไดใจความ และสรุปเนื้อเร่ือง โดยใชเวลา ๒ นาที 
         ๑.๒ ตัวแทนกลุมนําเสนอเนื้อเร่ืองที่หนาชั้น ครูชมเชยกลุมที่สามารถสรุป เนื้อเร่ืองไดดี 
         ๑.๓ ครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบวา เมื่อนักเรียนศึกษาการอานเพื่อความเขาใจจบแลว 
สามารถบอกความหมายและปฏิบัติในการอานเพื่อความใจได 
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     ๒. ขั้นเรียนรู 
         ๒.๑ นักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ ใชเวลา ๕ นาที หลังจากนั้น
นักเรียนและครูสนทนาซักถาม และสรุปรวมกัน ถึงวิธีปฏิบัติในการอานเพื่อความเขาใจ 
         ๒.๒ นักเรียนอานในใจ เรื่อง “ความดีที่ไมรูจักสิ้นสูญ” ใชเวลา ๕ นาที นักเรียนและครู
สนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง แลวนักเรียนชวยกันสรุปเรื่อง ส้ัน ๆ  
         ๒.๓ กลุมทดลอง  ทําแบบฝกทักษะการอานชุดที่ ๙ 
            นักเรียนทําแบบฝกทักษะการอานชุดที่ ๙ โดยครูทบทวนขอปฏิบัติในการอานเร็วและ
อธิบายการอานเพื่อความเขาใจ (Reading  Comprehension) จากนั้นนักเรียนฝกอานเพื่อความเขาใจ
เนื้อเร่ืองที่อานจากใบความรูสามารถแปลความ ตีความ ขยายความ ประเมินสิ่งที่อานไดตามขั้นตอน
ดังนี้            
            อธิบายการทําแบบฝกทักษะฯ ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติอานเนื้อเร่ืองพรอมกัน โดยบันทึก
เวลาเริ่มอาน และเมื่ออานจบ 
            ครูเก็บเรื่องที่อานคืน  แลวแจกกระดาษคําถามใหนักเรียนตอบคําถามโดยจํากัดเวลา 
            ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ  และบันทึกคะแนนของตนไว 
                 กลุมควบคุม นักเรียนตอบคําถามทายเรื่องความดีที่ไมรูจักสิ้นสูญ จากหนังสือทักษะฯ
สัมพันธ เลม ๒ เมื่อเสร็จแลว ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ 
     ๓. ขั้นสรุปบทเรียน 
         ๓.๑ ครูเพิ่มเติมวิธีปฏิบัติในการอานเพื่อความเขาใจอีกครั้งหนึ่ง และชี้ขอบกพรองเสนอแนะ
ทางแกไขในการอานของนักเรียน 
         ๓.๒ นักเรียนทําแบบทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ 
 

สื่อ/นวัตกรรมการสอน 
๑. ใบความรู เร่ือง การอานเพื่อความเขาใจ 
๒. แบบฝกทักษะฯ การอานชุดที่ ๙ เร่ือง การอานเพื่อความเขาใจ 
๓. แบบทดสอบทายแผนการสอนที่ ๙ 

 

แหลงการเรยีนรู 
1. หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน 
2. ใบความรู 
3. ครูผูสอน ปราชญชาวบาน 
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4. แบบฝกเสริมทักษะฯ ส่ิงพิมพ รูปภาพ  
5. ใบงาน 
6. อินเตอรเน็ต 

 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
     ครูประเมิน ๓ สวน คือ ประเมินความรู/ทักษะ ประเมนิกระบวนการ และประเมินคุณธรรม
จริยธรรม ดังแสดงในตาราง ที่ ๑ 
 
ตารางที่ ๑ แสดงถึงการประเมิน ผูประเมิน ประเด็นการประเมิน วิธีการ/เครื่องมือ 

สิ่งที่ประเมิน ผูประเมิน ประเด็นการประเมิน วิธีการ / เคร่ืองมือ 
๑. ผลงานดานความรู/
ทักษะ/และ
กระบวนการ 

-   ผูสอน 
 
 

     ๑. บอกความหมายการอาน
เพื่อความเขาใจได 
     ๒. บอกวิธีปฏิบัติในการอาน
เพื่อความเขาใจได 
     ๓. ตอบคําถามจากเรื่องที่
กําหนดใหอานได 

-  วิเคราะหจาก
ผลงานตามใบงาน 
 

๒.  คุณธรรม
จริยธรรม 

- ผูสอน ๑.  การนําเสนอผลงาน 
๒.  ความมวีินยั 
๓.  ความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
๔.  การแกไขผลงาน 
๕.  การสงผลงานตาม 
กําหนดเวลา 

-  สังเกตจากการ
ปฏิบัติงาน 

 
เครื่องมือการประเมิน  
     ๑. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเปนรายบุคคล 
     ๒. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
     ๓. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเปนรายบุคคล 

ความ
สนใจ 

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น 

การ
ตอบ
คําถาม 

การรับฟง
ความ
คิดเห็น
ของผูอ่ืน 

ความ
รับผิด
ชอบ 

               พฤตกิรรม
ประเมิน 

 
   ชื่อ - สกุล 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ 

สรุปผลการ
ประเมิน 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

 
 

    ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน 
                                                                                            (นางกานดา  หอทรัพย)            
                                                                                   ............./........................./................... 
เกณฑการประเมิน 
ระดับคุณภาพ ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

คะแนน ๓ ๒ ๑ 
 เกณฑการประเมินจากคะแนนรวม 
 ๑๑-๑๕  คะแนน หมายถึง  ดี 
 ๖-๑๐ คะแนน หมายถึง  ปานกลาง 
 ๑-๕ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบประเมนิผลการปฏิบัติงาน 
 

รายการ 
คะแนนเต็ม 
(๑๐ คะแนน) 

คะแนนได หมายเหตุ 

๑. ความรับผิดชอบและมีระเบียบวนิัย 
๒. ความขยนัหมั่นเพยีร 
๓. เห็นแกประโยชนสวนรวม 
๔. เห็นคณุคาและใหเกยีรตกิารทํางานทุก
ประเภท 
๕. รับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
๖. ตรงตอเวลา 
๗. ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการทํางานอยู
เสมอ 
๘. ซ่ือสัตย อดทน 
๙. ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
๑๐. สํารวจความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของตัวเอง 

   

รวมคะแนน    
 

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน 
                                                             (นางกานดา  หอทรัพย)   
             ............./........................./................... 
หมายเหตุ   รายการคะแนนนี้ ครูผูสอนสามารถจะเลือกกําหนดคะแนนในขอใดขอหนึ่ง ไดตาม
ความสามารถ 
เกณฑการประเมิน 
ระดับคุณภาพ ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

คะแนน ๑๐ ๖ ๓ 
 เกณฑการประเมินจากคะแนนรวม 
 ๗-๑๐  คะแนน หมายถึง  ดี 
 ๔-๖ คะแนน หมายถึง  ปานกลาง 
 ๑-๓ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
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ความเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ.......................................... 
                 (นายอภิชาติ พลธรรม) 
          ผูอํานวยการโรงเรียนเทพศริินทร สมุทรปราการ 

 
บันทึกหลังสอน 
     ๑. จุดเดนของกิจกรรม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     ๒. ปญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     ๓. แนวทางแกไข    
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
                                                                                      ลงชื่อ.......................................ผูบันทึก 
                                                                                               (นางกานดา  หอทรัพย) 

                    ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการ 
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ภาคผนวก  
นวัตกรรมประกอบแผน 
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แบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว วิชาภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

ชุดที่  ๙ 
เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ ครั้งที่ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางกานดา หอทรพัย 
ตําแหนง ครู วิทยฐานะชํานาญการ  

 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนเทพศิรินทร สมุทรปราการ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑ 

กระทรวงศึกษาธกิาร 
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คํานํา 

 
          แบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรม การเรียนรู ซ่ึงชวย
ใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะวิชาภาษาไทย และเปนแนวทางในการเรียนและเรียนรูดวยตนเองตาม
คําแนะนําในการใชแบบฝกเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู โดยครูเปนผูคอยอํานวยความสะดวก 
ใหคําแนะนําและตรวจสอบผลการศึกษา 
          แบบฝกเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นี้ไดแยกสาระ        
การเรียนรูตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง เพื่อสะดวกในการใชดังนี้ 

ชุดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนสายตา คร้ังที่ ๑ 
ชุดการเรียนรูที่ ๒ เร่ือง การเคลื่อนสายตา คร้ังที่ ๒ 
ชุดการเรียนรูที่ ๓ เร่ือง การอานเปนวลี คร้ังที่ ๑ 
ชุดการเรียนรูที่ ๔ เร่ือง การอานเปนวลี คร้ังที่ ๒ 
ชุดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง การอานขามคํา คร้ังที่ ๑ 
ชุดการเรียนรูที่ ๖ เร่ือง การอานขามคํา คร้ังที่ ๒ 
ชุดการเรียนรูที่ ๗ เร่ือง การอานเฉพาะจุด คร้ังที่ ๑ 
ชุดการเรียนรูที่ ๘ เร่ือง การอานเฉพาะจุด คร้ังที่ ๒ 
ชุดการเรียนรูที่ ๙ เร่ือง การอานเพื่อความเขาใจ คร้ังที่ ๑ 
ชุดการเรียนรูที่ ๑๐ เร่ือง การอานเพื่อความเขาใจ คร้ังที่ ๒ 

      แบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เลมนี้ ไดรับคําแนะนําจาก
ผูเช่ียวชาญหลายทาน ไดชวยตรวจสอบ ความสอดคลองและความถูกตองตลอดจนปรับปรุงแกไข 
จนไดแบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว ที่สมบูรณและมีประสิทธิภาพเพื่อเปนประโยชนตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรู และอํานวยความสะดวกแกครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เปนอยางมาก   
 จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

       นางกานดา หอทรัพย 
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สารบัญ 

 
หนา 

คํานํา            
คําชี้แจงในการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว      ก  
ใบความรู 
แบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว ฉบับที่ ๑ 
แบบทดสอบแบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว ชุดที่ ๙ 
เฉลยแบบฝกเสริมทักษะการอานเร็ว ชุดที่ ๙ 
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การอานภาษาไทย ก 

 
 คําชี้แจง การใชแบบฝกเสริมทักษะ

 

 

     แบบฝกทักษะการอานเร็ว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ จัดทําขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือใน
การฝกสมรรถภาพการอานภาษาไทยใหกับผูเรียน ซ่ึงมีแนวทางการใชดังนี้ 
     ลักษณะของแบบฝกทักษะการอานภาษาไทย หนวยการเรียนที่ ๓ เร่ือง การอานเพื่อความเขาใจ 
เปนแบบฝกทักษะการอาน 
 

วิธีการฝกปฏิบัติ 
     ๑. ครูช้ีแจงจุดมุงหมายการอานใหมีสมรรถภาพการอานเร็วและอธิบายการฝกปฏิบัติพรอม
ยกตัวอยางใหนักเรียนดูใหเขาใจและปฏิบัติอยางถูกตอง 
     ๒. การฝกตองใหนักเรียนฝกอยางตอเนื่อง ถาวันใดมีเหตุจําเปนตอขาดเรียน เมื่อนักเรียนมาแลว
ใหดําเนินการฝกมากวาเพื่อน ๆ โดยฝกเพิ่มเติมในตอนเชาหรือพักกลางวัน เพื่อฝกใหทันเพื่อน โดย
ฝกครั้งละ ๒ คาบ คาบละ ๒๐ นาที เร่ิมจากหนวยที่ ๑ – ๓  
     ๓. ครูแจงแบบฝกใหนักเรียนครบตามจํานวนในนักเรียนใหเขียนชื่อ – นามสกุล ช้ัน และเลขที่
ใจกระดาษคําตอบ แลวจึงอานคําชี้แจงการทําแบบฝกทักษะและเริ่มฝกพรอมกันโดยมีครูเปนผูจับ
เวลาการอานของนักเรียนและครูตองควบคุมอยางใกลชด เพื่อสังเกตพฤติกรรมและแกไข
ขอบกพรองในการอาน 
     ๔. นักเรียนทําแบบฝกทักษะเสร็จใหยกมือขึ้น ครูเปฯผูบอกเวลาการอานหรือเขียนบนกระดาน
ดําใหนักเรียนจดบันทึกลงในกระดาษคําตอบเสร็จแลวครูจะเปนผูเก็บแบบฝกฉบับที่ทําเสร็จแลว 
และแจกแบบฝกฉบับตอไป 
     ๕. หลังการฝกทุกครั้งจะตรวจแบบฝกทักษะ โดยครูเปนผูตรวจเอง หรือใหนักเรียนเปนผูตรวจ 
หรือเปล่ียนกันตรวจตามความเหมาะสม แลวบันทึกจํานวนขอถูกลงในชองใตแบบฝก เพื่อให
นักเรียนไดทราบความสามารถของตนเองวาพัฒนาขึ้นหรือตองปรับปรุง 
     ๖. ครูนําคะแนนและเวลาการอานที่นักเรียนทําไดจากทุกแบบฝกทักษะและทุกแบบทดสอบทาย
แบบฝกหัด เพือ่หาสมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียน  มีเกณฑ ดังนี ้
          ๖.๑ การหาสมรรถภาพในการอานเร็ว โดยใชสูตรการคํานวณ (บันลือ พฤกษวัน, ๒๕๔๕: 
๑๗๕) สูตร  
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จํานวนคําที่อานได 
                 อัตราเร็วในการอาน    =  

   
         

                 ความเขาใจในการอาน    =  
            
    

                 สมรรถภาพการอานเร็ว    = 
      

๑๐๐ 

อัตราเร็วในการอาน x ความเขาใจในการอาน 

จํานวนคําถามทั้งหมด 

จํานวนขอที่ตอบถูก x ๑๐๐ 

เวลาที่ใชในการอานขอความคิดเปนนาท ี

          ๖.๒ เกณฑการนบัคําในแบบฝกทกัษะการอานเร็ว ผูวิจัย ใชเกณฑการนับพยางคของคําไทย 
(สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย,  ๒๕๓๙: ๑๖๕-๑๖๒) 
                  ๖.๒.๑  คํา ถาเปนคําเดียวโดด ๆ 
                  ๖.๒.๒ นับ ๑ คํา ถาหากวาคํานัน้เปนคําที่มาจากภาษาตางประเทศ 
                  ๖.๒.๓ นับ ๑ คํา ถาเปนคําประสม ซ่ึงมีหมายถึงนําคํามูลตั้งแต ๒ คําขึ้นไปรวมกันเปน
คําเดียว เชน 
                              แมบาน =  แม + บาน  นับเปน ๑ คํา 
                             ไฟฉาย  = ไฟ + ฉาย  นับเปน ๑ คํา 
                              โรงเรียน = โรง + เรียน นับเปน ๑ คํา 
                              เศรษฐศาสตร = เศรษฐ + ศาสตร นับเปน ๑ คํา 
                              กิตติศัพท = กิตติ + ศัพท นับเปน ๑ คํา 
                  ๖.๒.๔ คําซํ้าหรือคําที่ใชไมยมกนับเปน ๒ คาํ เชน สวย ๆ 
                  ๖.๒.๕ พิจารณาชนิดของคําที่กําหนดไวในหลายภาษาประกอบการนบัดวย 
                  ๖.๒.๖ คําคุณศัพท ทําหนาที่ขยายคํานาม ที่นบัคําขยายเปน ๑ คํา และคํานาม ๑ คํา รวม
เปน ๒ คํา เชน แมวดํา นับเปน ๒ คํา 
                  ๖.๒.๗ คําบุพบทนับเปน ๑ คาํ เชน ใน นอก ที่ ฯลฯ 
                  ๖.๒.๘ คําสันธานที่ใชเชื่อมคํา ขอความ และประโยค นับเปน ๑ คํา เชน และ แต ถา 
ฯลฯ  
     ตัวอยางการนับคํา 
              ๑          ๒      ๓    ๔       ๕        ๖    ๗   ๘   ๙    ๑๐   ๑๑ ๑๒ 
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          กลางคืนเดือนหงายในหนารอน มักนอนไมคอยหลับกนั ผูใหญ = ๑๔ คํา 
          ๑๓ ๑๔  ๑๕  ๑๖ ๑๗ ๑๘  ๑๙  ๒๐ ๒๑  ๒๒ ๒๔  ๒๕ 
         ก็เลยอนุญาตใหเด็ก ๆ นอนดกึกนัได เพราะโรงเรียนปด    =     ๑๔ คํา 
 
     ตัวอยาง เด็กชายโอตทําแบบทดสอบสมรรถภาพการอานเร็วที่มีจํานวนคํา ๕๑๒ คํา โดยใชเวลา
อาน ๑ นาที ๕๒ วินาทีและตอบถูก ๑๒ ขอ จากขอสอบทั้งหมด ๑๕ ขอ 
 
     วิธีการคํานวณจากสูตร 
          ขั้นที่ ๑ หาอัตราเร็วโดย นําจํานวนคํา หารดวยเวลาที่เด็กชายโอตใชอาน คิดเปนนาท ี
       
                       ผลลัพธที่ได คือ อัตราเร็วในการอานเร็ว    =            =     ๓๓๖.๘๔ 
          ดังนั้น เด็กชายโอตมีอัตราเร็วในการอานเร็ว ๓๓๖.๘๒ คํา/นาท ี
          ขั้นที่ ๒ หาความเขาใจการอาน นําจาํนวนคําถามทีเ่ด็กชายโอต ตอบถูกคูณดวยรอยแลวหาร
ดวยจํานวนขอคําถามทั้งหมด 
        
                       ผลลัพธที่ได คือ ความเขาใจในการอาน     =   = ๘๐ 
                       ดังนั้น  เด็กชายโอตมีความเขาใจในการอานรอยละ ๘๐ 
          ขั้นที่ ๓ หาสมรรถภาพการอานเร็ว นําอัตราเร็วในการอานคูณดวยความเขาใจการอานแลว
หารดวยรอย ผลลัพธที่ได คือ 
             
                       สมรรถภาพการอานเร็ว     =    = ๒๖๙.๔๗ 
          ดังนั้น เด็กชายโอตมีสมรรถภาพการอานเร็ว ๒๖๙.๔๗  คํา/นาที 

๕๑๒ 

๑.๕๒ 

๑๒  x ๑๐๐ 

   ๑๕ 

๓๓๖.๘๔ x ๘๐ 

         ๑๐๐ 

          สรุปวา  การอานบทความเด็กชายโอตอานบทความมีอัตราเร็วในการอาน ๓๓๖.๘๔ คําตอ
นาที มีความเขาใจในการอานรอยละ ๘๐ และมีสมรรถภาพการอานเร็ว ๒๖๙.๔๗ คําตอนาที 
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ใบความรูท่ี ๑ หนวยการเรียนท่ี  ๔ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับมัธยมศกึษาชั้นปที่ ๒ 
 ช่ือหนวย   การอานเพื่อความเขาใจ     จํานวน         ๒       ช่ัวโมง  

ชื่อเร่ือง  การอานเพื่อความเขาใจ คร้ังที่ ๑ จํานวน         ๑        ช่ัวโมง 
 

 

การอานเพื่อความเขาใจ หมายถึง การอานเรื่องราวทั้งหมดใหเขาใจ ผูอานจะตอง
สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได สามารถลําดับเหตุการณตาง ๆ ตลอดจนสรุปสั้นๆ 
ไดวา เรื่องอะไร ใครทําอะไรที่ไหน เมื่อไร ตลอดจนสามารถแปลความ ตีความ หรือ
ขยายความ และประเมิน สิ่งที่อานได 

การอานเพื่อความเขาใจ เปนทักษะที่สามารถพัฒนาได ดวยการไดรับคําแนะนํา
และการฝกหัดที่ถูกตองเหมาะสมที่จะตองฝกกระทําควบคูไปกับฝกความเร็วในการอาน
ดวย จึงจะทําใหความเขาใจในการอานดีขึ้น และในการฝกอานจะตองมีแบบฝกหัดใหฝก
อยางตอเนื่อง จับเวลาในการอาน เมื่ออานจบ ควรตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน เพื่อหา
คะแนนความเขาใจ วิธีการอานเพื่อความเขาใจและการจับเวลาในการอาน  เปนการฝก
ทักษะการอานเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ การอานใหดีขึ้น 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีปฏิบัติในการอานเพื่อความเขาใจ 
     ๑. อานเรือ่งราวทั้งหมด  ดวยการมสีมาธิ  ใหเขาใจ 
     ๒. จับใจความสําคัญทุก  ๆ ตอนของเรื่องที่อาน  โดยตั้งคําถามสั้น  ๆ  วา เรื่อง
อะไร  ใครทาํอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร  แลวสรุปเนื้อเรื่องใหได 
     ๓. ขยายความในคําตอบ  เมื่อตองการรายละเอียดการอานเพื่อความเขาใจนั้น  
ผูอานตองสามารถบอกความหมายของคํา  และสํานวนที่ปรากฏในเรื่อง  รวมทั้ง
จัดลําดับของตัวเองไดดวย 
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ตัวอยางขอความที่ครูตัดไวในซอง 
ตัวอยางที่ ๑ 

 ปจจุบันฝกผลไมสวนใหญ  จะปนเปอนดวยสารเคมีชนดิ
ตาง ๆ นับตั้งแตสารเคมีในการกําจัดศัตรูพชื  สารเคมีที่ใชชวยเพิ่ม
สีสันใหนารับประทาน  และยืดอายุของอาหาร ดังนั้นในการเลือก
ซ้ือจึงควรระมดัระวังเปนอยางมาก โดยเฉพาะอาหารเดก็ 

ตัวอยางขอความที่ครูตัดไวในซอง 
ตัวอยางที่ ๒ 

 บริเวณลานเลีย้งผ้ึงที่ดีควรปลอดภัยจากศัตรูเขามารบกวน  
ผ้ึงมีศัตรูธรรมชาติเชนเดยีวกบัแมลงอื่น  ๆ  ศัตรูเหลานี้ไดแก  ไร  
ตัวตอ  และมด   ซ่ึงจัดเปนศตัรูที่สําคัญของผึ้งทุกชนิด 
 (จากสาระนุกรมไทยสําหรบัเยาวชน  เลมที่ ๑๕) 

ตัวอยางขอความที่ครูตัดไวในซอง 
ตัวอยางที่ ๓ 

 หากพษิงูเขาตาใหรีบลางตาดวยน้ําสะอาดหลาย ๆ  คร้ัง 
เพื่อลางพิษออกใหไดมากทีสุ่ด  หลังจากนั้นใหปดตาแลวรีบไปพบ
แพทย อยาขยีต้าเด็ดขาด  เพราะอาจทําใหกระจกตาฉีก  และเชื้อเกดิ
ลุกลาม จนทําใหตาบอดได  
 (จากหนังสือหมอชาวบาน  เมษายน   ๒๕๓๘) 
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แบบฝกเสรมิทักษะการอานเร็ว ฉบบัที่ ๑ 
เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ 

 
คําชี้แจง  แบบฝกทักษะมี ๒ กจิกรรม 
กิจกรรมที่ ๑ ใหนักเรียนอานและจับเวลา ในการอานเรื่องตอไปนี้ แลวตอบคําถาม  

      โดยกาเครื่องหมาย   หนาขอถูก และเครื่องหมาย  หนาขอผิด 
 
 
 

ผูที่นึกวาลวงคนอื่นไดนั้น  คือคนโงแท 

 มีบางคนเขาใจวา  การลวงผูอ่ืนนั้นเปนความฉลาดอยางหนึ่งของตนเอง   
 และบางทีกน็กึชื่นชมยนิดีในเลหกระเทหของตน  ที่ทําเอาคนอื่นตายใจ 
ทานคงเคยถูกหลอกใหซ้ือของเก  เคยถูกสบัเปลี่ยนของดกีับของเลว  เคยจายเงินไปเปลา  ๆ โดย
ไมไดรับการตอบแทนเลย  เหลานี้  ทานจะมีความรูสึกเจ็บใจเปนอันมาก  ที่ตองเสียรูคน 
 คนที่ลวงทานไดนั้น  แมจะไดรับผลประโยชน และรูสึกวาตนฉลาดเหนือคนอื่น 
แตคนนัน้จะสญูเพื่อนรวมโลกคนหนึ่ง  คนที่ถูกลวงนั้นยอมจะไมคบกับคนที่ลวงตนเปนอันขาด 

นอกจากนั้นจะใจเบาเสียเตม็ประดา 
 สวนคนที่ดําเนินชีวิตดวยการลอลวงนั้น  ในที่สุด  โลกก็จะแคบสําหรับเขา 
กลายเปนคนทีส้ิ่นหนทางเอาทีเดียว  ภาษิตฝร่ังที่วา  ความซื่อสัตยเปนนโยบายอนัดทีี่สุด 
 นั้นไมลาสมัย  ไมวาสมัยใด  เพราะคนเราไมชอบใจที่จะถูกคนอื่นลวง 
ดังนั้น  ไมวาการกระทําใด  ๆ  ยืดความซื่อสัตวสุจริตไวยอมเปนวิธีที่ดทีี่สุด  แมทานอาจจะตอง 
 ลําบากใจบางในตอนตน  แตความซื่อสัตยของเรา  จะชวยใหเราดีขึ้นทกุที 
     (ตํารา  ณ  เมืองใต.  ๒๕๓๕. บทเรียนชีวิต.  กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช จํากดั.) 
................๑. คนที่สามารถลอลวงคนอื่นไดนั้นถือวา  เปนคนเกงมวีาทศิลป 
................๒. คนที่ยังคบกับคนที่ลอลวงตนเอง  ถือวาเปนคนใจเบา 
................๓. ภาษิตฝร่ังวา  ความซื่อสัตยเปนนโยบายอนัดีที่สุด  ตรงกับพระธรรมบทวา 
        ความจริงเปนวาจาทีไ่มตาย 
................๔. คนที่ลอลวงคนอื่น  ในที่สุดโลกจะแคบสําหรับเขา 
................๕. ผูที่สามารถทําใหผูอ่ืนตายใจไดโดยไมรูสึกวาถูกลวงนัน้  ไดช่ือวาเปนคนฉลาด 

จํานวนคํา  ๒๖๖ คํา 
ใชเวลาในการอาน.................นาที 
จํานวนขอที่ตอบถูก...............ขอ 
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กิจกรรมที่  ๒ อานและจับเวลาการอานเรื่องตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 

อาน  อาน  อาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในสหรัฐอเมรกิา ปหนึ่งมหีนังสือเลมพิมพใหม  ๘๐๐  ลานเลม หนังสือนิตยสาร 
๑,๐๐๐ ลานเลมหนังสือพิมพ  ๒๐,๐๐๐ ลานฉบับ ตามสถิตินี้แสดงใหเห็นวา  

สหรัฐอเมริกาเปนชาติที่อานหนังสือมาก 
ที่เปนดังนี้  เพราะเขาแลเหน็ชัดแลววา  การอานหนังสือชวย 

ในความกาวหนา  ชวยใหมีรายไดเพิ่มขึ้น  เขารูสึกตัวหนงัสือนั้น 
แมเขียนอยูที่หนากลักไมขีดไฟเพียงสองสามตัว  ก็อาจชวยใหเขา 

เกิดความคิดความอานได 
นี่เปนความจรงิ  ดังนั้น  การฝกใหเกิดความเคยชินใน 

การอาน  ยอมจะชวยใหทานประสบความสําเร็จไดมากทีเดียว 
การอานเปนสิง่ที่ทําไดสะดวก ทําไดทุกเวลา  ไมวาทานจะรอรถ 

รอเรือ  ตัดผม  จนกระทั่งรอรับโทรศัพท  ก็อานได  ถึงจะอานสั้น  ๆ 
ก็นับวาเปนกําไร 

โปรดอยาลืมวา  ทรัพยและโชคลาภอยูที่ตวัหนังสือ 
หนังสือเปนบอทรัพย  ที่ใคร ๆ  ขุดไดขุดเอา  ไมมีใครหามหวง 

เหมือนส่ิงอ่ืน  ฉะนั้นอยาละโอกาสอันดีนี้เสีย 
(นายตํารา  ณ  เมืองใต.  ๒๕๓๕. บทเรียนชีวิต.  กรุงเทพ : 

ไทยวัฒนาพานิช  จํากัด) 
 จํานวน  ๒๑๙ คํา 
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๑. เพราะเหตุใดผูเขียนจึงกลาววา “อเมริกาเปนชาติที่อานหนงัสือมาก” 
ก. เพราะอเมริกาเปนชาติที่เจริญ 
ข. เพราะอเมริกาเปนชาติที่มั่งคั่ง 
ค. เพราะดูตามสถิติจํานวนหนงัสือ 
ง. เพราะคนอเมรกิันชอบศึกษาคนควา 

 
๒. จากเรื่อง  อาน อาน อาน ขอใดกลาวไมถูกตอง 

ก. การอานหนังสือชวยใหกาวหนา 
ข. การอานหนังสือชวยใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 
ค. การอานหนังสือชวยใหเกดิความคิด 
ง. การอานหนังสือส้ัน ๆ เปนกําไร 

 
๓. ผูเขียนเรื่องนีม้ีจุดมุงหมายใด 

ก. ตักเตือน 
ข. ใหขอคิด 
ค. ใหความรู 
ง. ใหคําแนะนํา 

 
๔. ผูเขียนแนะนําวาควรอานหนงัสือเวลาใด 

ก. ขณะรอรถ 
ข. ขณะรอเรือ 
ค. ขณะตดัผม 
ง. อานไดทุกเวลา 

 
๕. ผูเขียนกลาววา “หนังสือเปนบอทรัพย”  หมายความวาอยางไร 

ก. บุคคลใดอานหนังสือแลวจะไดทรัพย 
ข. บุคคลใดมีหนงัสือแลวเหมือนไดทรัพย 

ใชเวลาอาน....................นาที 
จํานวนขอที่ถูก...............ขอ 

ค. บุคคลใดอานหนังสือแลวมปีญหากับทรัพย 
ง. บุคคลใดแสวงหาหนังสือเหมือนไดทรัพย 
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แบบทดสอบแบบฝกเสรมิทักษะการอานเร็ว ฉบบัที่ ๑ 
เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ 

 
คําชี้แจง อานและจับเวลาเรื่องตอไปนี้  แลวตอบคาํถามใหถูกตอง 
 
  

 ประเพณีกินขาวหอ เปนประเพณีของชาวกะเหรี่ยง ซ่ึงสืบทอดกันมาเปนเวลานาน ปจจุบัน
ประเพณีกินขาวหอ ของอําเภอสวนผึ้งยังมีอยู  โดยมีชาวกะเหรี่ยงที่ยังเชื่อถือประเพณีกินขาวหอนี้  
ไดถือปฏิบัติกันมาเปนประจําทุกป ในวันกอนงานประเพณี  ชาวกะเหรี่ยงจะแชขาว ไวกอนหนึ่งคืน  
พอรุงเชาก็จะนําขาวที่แชมาหอ โดยใชใบกลวยและไมไผหอ อันไหนที่จะทําพิธีก็นํามาเก็บไว และ
กอไฟเพื่อนําขาวหอมาตมใหสุก และนํามะพราวที่ขูดไวผัดรวมกับน้ําตาลปบใหสุกเขาเนื้อ พอทํา
เสร็จก็จะเก็บสวนหนึ่งไวเพื่อรับประทานในวันประเพณี  อีกสวนหนึ่งใหคนที่ชวยทํารับประทาน  
พอถึงวันกินขาวหอ คนในบานก็จะรวมตัวกัน เพื่อทําบุญใหแกตนเอง และทําใหตนเองโชคดี ตอน
ใกลค่ํา ผูมีอายุมากหรือผูเฒาผูแก จะเคาะทางเขาบาน เปนการเรียกบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแลว ใหรู
วาตอนนี้ ไดทําพิธีกินขาวหอแลว  วันรุงขึ้นกอนพระอาทิตยขึ้น ทุกคนในบานจะลุกขึ้นมา เตรียม
เครื่องบูชา ไดแก ขาวห

ประเพณีกินขาวหอ 

อ 30 มัด ไข 1 ฟอง ปูน หมาก พลู ออย 1 ขอ น้ํา 1 แกว เหลา 1 ขวด เทียน   
1 เลม และที่ลืมไมไดคือ ดายผูกขอมือ โดยมีผูสูงอายุคอยผูก และใหคําอวยพร แกผูรวมพิธี และนํา
ของท้ังหมดมาวางไวบนศีรษะ เปนการอวยชัยใหพร สวนขาวหอที่เลือกไวสําหรับทําพิธีบูชา เมื่อ
เสร็จพิธีก็จะนําไปไวบนหัวนอน จนถึงวันกินขาวหอในปถัดไปอีกครั้ง 
 ประเพณีกินขาวหอ เปนประเพณีที่แสดงถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณ เปนการแสดงความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนมนุษยดวยกัน จะเห็นไดจากการนําขาวหอมาแจกแกผูที่ผานไปมา             
การอวยชัยใหพรของผูเฒาผูแกที่มีตอผูออนวัยกวา  จึงควรที่จะอนุรักษประเพณีดังกลาวตอไป   
หากทานสนใดที่สนใจ ที่จะเขารวมในพิธีดังกลาว ทานสามารถเดินทางไปรวมพิธีไดที่อําเภอ 
สวนผึ้ง โดยประเพณีดังกลาวจะจัดขึ้นในเดือนสิงหาคมของทุก ๆ ป 
    (โดย  ด.ช.ยอด   บุญทอง  หนังสือวันเด็กแหงชาติ 2542) 

นาสนใจ ไปรวมกับ 
ชาวกะเหรีย่งนะครับ 

 
จํานวนคํา  456 
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๑. ประเพณกีินขาวหอ  เกิดขึ้นที่ใด  และเปนประเพณีของใคร 
ก. อําเภอสวนผึ้ง  ชาวกะเหรีย่ง 
ข. อําเภอสวนดอก  ชาวมูเซอ 
ค. อําเภอเมือง  ชาวลพบุรี 
ง. อําเภอแมสาย  ชาวอีกอ 

 
๒. จุดมุงหมายของประเพณกีินขาวหอจดัขึ้นเพื่ออะไร 

ก. เพื่อความสนุกร่ืนเริง 
ข. เพื่อแสดงความกตัญู 
ค. เพื่อทําพธีิบูชาหอขาว 
ง. เพื่อใหพรผูเฒาใหมีอายยุืน 

 
๓. ประเพณกีินขาวหอ  จดัขึ้นเมื่อใด 

ก. จัดขึ้นเมื่อใดกไ็ดแลวแตสะดวก 
ข. จัดวนัขึ้นปใหมของทุกป 
ค. จัดวนัสงทายปเกาของทุกป 
ง. จัดเดือนสิงหาคมของทุกป 

 
๔. ตอนใกลค่ํา  ผูสูงอายุจะเคาะทางเขาบานเพือ่อะไร 

ก. เพื่อใหพรแกเจาของบาน 
ข. เพื่อบอกทุกบานใหเร่ิมพิธีได 
ค. เพื่อเรียกบรรพบุรุษที่เสียชีวิตแลว 
ง. เพื่อใหทกุบานเตรียมเครื่องบูชา 

 
๕. ขอใดไมใชเครื่องบูชาที่ใชในประเพณีกนิขาวหอ 

ก. ขาวสาร  หมาก  พลู 
ข. ไข  น้ํา  เหลา  เทียน 
ค. ออย  หมาก  เหลา  น้ํา 
ง. ดายผูกขอมือ  เทียน  ปูน 
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๖. “ขาวหอ”  มีสวนประกอบอะไรบาง 
ก. ขาวหอดวยใบกลวยและไมไผ 
ข. ขาว  น้ําตาลปบ หอดวยใบกลวย 
ค. ขาว  น้ําตาลปบ  มะพราวขูด  หอดวยใบกลวย 
ง. ขาว  น้ําตาลปบ  มะพราวขูด  หอดวยใบกลวยและไมไผ 

 
๗. เมื่อเสร็จพิธีประเพณีขาวหอแลว  นําขาวหอไปเก็บไวที่ใด 

ก. รับประทานใหหมด 
ข. นําไปไวหวันอน 
ค. นําไปแบงปนเพื่อนบาน 
ง. นําไปมอบใหผูสูงอายุ 

 
๘. ดายผูกขอมือนํามาใชประโยชนอะไร 

ก. ผูกขอมือใหลูกหลาน 
ข. ผูกขาวหอที่อยูบนศีรษะ 
ค. ผูกเครื่องบูชาไวรวมกัน 
ง. ผูกขอมือใหผูสูงอายุ 

 
๙. บุคคลที่มีความสําคัญที่สุดในประเพณีขาวหอคือใคร 

ก. ลูกหลาน 
ข. เพื่อนบาน 
ค. คนเฒาคนแก 
ง. บรรพบุรุษ 

 
๑๐. ในฐานะที่ทานเปนเยาวชนของชาติ  ทานควรมีพฤติกรรมใดในการอนุรักษประเพณี

วัฒนธรรม 
ก. หัวชนฝา 

ใชเวลาอาน....................นาที 
จํานวนขอที่ถูก...............ขอ 

ข. ไมเชื่ออยาลบหลู 
ค. ขี้ชางไลจับตั๊กแตน 
ง. เดินตามผูใหญหมาไมกดั 
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เฉลยแบบทดสอบ 
แบบฝกเสรมิทักษะการอานเร็ว ฉบบัที่ ๑ 

เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ 
 
 

กิจกรรมที่ ๑ 

แบบฝกทักษะการอานชุดที่ ๙ 

กิจกรรมที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.   
๒.  
๓.  
๔.  
๕.  

๑. ค 
๒. ง 
๓. ข 
๔. ง 
๕. ค 

แบบทดสอบทายแผนการสอนที่ ๙ 

 
๑. ก ๒. ข ๓. ง ๔. ค ๕. ก ๖. ง ๗. ข ๘. ก ๙. ค ๑๐. ง 
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	ใบความรู้ที่ ๑
	หน่วยการเรียนที่  ๔
	ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒
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