
 

 

 

������ก	
��
 


�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
���  

  '	(
����ก�
�����)��
*+���ก�	�,"�� 3 ( AMTC Model )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���"'	8��     �	��
*��   �9"#:��
$; 

<'	�(��& �
�  =$"�>	�*�
��'	�	;ก	
�$��� 

8
&�
����"��	���*����
� 

 �&ก��ก�&ก	
��ก�	  �"��	�����&�
�;;�
*�"�  ��&(=�� 
*�ก
= 

 



 

 �'	�'	 

 

  ������ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
���   

 '	(
����ก�
�����)��
*+���ก�	�,"�� 3 (AMTC  Model) ��8���ก 	
"����
9$���:�
���"'	;�)�  '	(
��

�'	��$�ก	
"���&��

�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	������(
��ก�
������� ��!"#$%"	&ก	
�
���

 �&;�)�"�)&  5  �
	� :�
�ก� �
	��9	�
�
����ก�	 �
	��=>#

�"	&ก	
�
�������ก�	 �
	���?�?$

"	&ก	
�
�������ก�	 �
	�"�ก�*ก	
�������:(9 ��*�
	� �

+@	�"	&ก	� A����
	��*�����

;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	�(
��
"���'	:���
�;
	�����&�B�
*ก��?�	&C ;�&
�����"��

?
�&��ก�	 �&��?��ก	
����?
��� ��*��

�������)��ก	
�'	��$�ก	
���ก	
�
���
�
���	&
	�
�����*

�

�=��?	��=��=�&(�	� ��&��)� ��
"��?
�&ก	
�'	
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	��):���
 �9


��ก�	������ก	
��
A���9
��ก�	�(
�;
	��"=ก;�)�?��ก����'	:���
 �������&�ก$��
*A���B �& =�?��

��
�
���   

  ��
9$���;�;���
*�=>��
�����9�	D"=ก"�	�"���(
;
�� ����* '	(
��ก	
�
���
=&

�ก
:;�(
������ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	��) ���9	���������*�
����=��=��
* &�B;�&ก	
����	 

?���"=ก"�	�"���� �9� ��� �=���9��(�����ก	
����	������ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
       

����ก�	�(
 '	�
E��
9���  ;
	���
	(9�&��8����	&�$�&9�	��ก 	
������ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
  

����ก�	��) �*��8��
*A���Bก�� +	���ก�	 �
���
 �� ��*(��9�&	�"���ก���9;
�& 

 

 

        �	��
*��   �="#B��
$D 

 

 

 

 

 

 



 

 	
��; 

 

�
���&                  (�
	 

�'	�'	FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF  ก 

 	
��DFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF  ; 

�9	���8��	��*�9	� '	��D;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	FFFFFFFF..    1

��9�$���)�I	���ก	
����	
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	FFFFFFFFFF. 2 

(��กก	
;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	FFFFFFFFFFFFFFFFF 4 

�=��=�&(�	�;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	FFFFFFFFFFFFFFF.. 5             

;
��9
�L$��?$ก����'	��$�ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	FFFFFFFFF 5             

�"�	";�&�
���ก	
�'	��$�ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	FFFFFFFFFFFFF 7 

�&�B�
*ก��;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 ....................................................... 8 

�&�B�
*ก����$&�&����:;ก	
�'	
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	:���
 ....................... 11 

ก	
9����*�
*��$���ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 ..........................................................  12 


�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
��� '	(
����ก�
�����)� 

�
*+���ก�	�,"�� 3 ........................................................................................................... 13 

��ก 	
�
	&�$& ................................................................................................................. 14 

@	���9ก ....................................................................................................................... 15  

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 1 ก	
�������:(9
�	&�������ก��"�� ..........................  16 

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 2 ก	
�������:(9
�	&ก	�����������"�� ..................  30 

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 3 ก	
�������:(9
�	&ก	������
�=�ก
>B ..............  45 

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 4 ก	
�������:(9
�	&ก	����� �� 	� ..............  58 

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 5 ก	
�������:(9
�	&ก	��
*ก�����& ................  72 

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 6 ก	
�
$(	
"�	���:�
�9�:"��
*ก�����& .......  85 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 7 ก	
��กก'	��&ก	������A
�$ก�	�RB ...............  98 
 



 

 	
��; 

 

�
���&                  (�
	 

 

 

- ���ก	
���ก	
�
���
�
 8 ก	
�����ก��������"��9$�	ก .................................  111 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 9 ก	
�����ก��������"����ก
*�	� .......................  124 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 10  ก	
�����ก�A������&?*ก

	 ........................  137 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 11 "�ก�*ก	

��- �&��ก��
B��� ............................  150 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 12 "�ก�*ก	
�$&�
*?���
B��� ..............................  164 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 13 ?'	�(��&��*(�
	"��ก	
����ก�T	��
B��� .........  178 
- ���ก	
���ก	
�
���
�
 14 ก?$ก	���)�&?
���*ก	
������8�"�� ....................  192

          
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

�=	���?��	��*�=	� '	��;@�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 

 

  (��ก �?
�ก�ก�	&ก	
��ก�	;�)���)�I	� �="#��ก
	�  2551  (ก
*"
9& 

��ก�	#$ก	
, 2551: 5)  ก'	(���(
ก�=�� 	
*ก	
�
���
�
 =;��ก�	��*����ก�	  ��8�ก�=�� 	
*       

ก	
�
���
�
"�����9	�(�	���*�9	� '	��D?��ก	
 �&� 
$���*����	�=>@	���9$?;�&��
�
���A��?
&  

�����&�	ก�=�&��
��(
��
�
������9	�
�
  "�ก�*��*��?�?$��ก	
 

	&� 
$� =;@	�;�&?���&��*;�&

��
���� ก	
�W�&ก����*�L$��?$?�� $�&?�	&C  "������?�� =;@	����	&+�ก9$#���*"�ก�*��ก	
�'	��$���9$?

?	���9ก	
���ก	
��ก�	���
*
	���DD�?$ก	
��ก�	�(�&�	?$  �.�.  2542  ��*?	��=��=�&(�	�

;�&(��ก �?
�ก�ก�	&ก	
��ก�	;�)���)�I	�  �="#��ก
	�  2551  "������W	(�	�  ���  ��
�
����ก$�    

ก	
����	"����8��&�B
9�;�&�9	���8���=��B"�� ���
>B  (Holistic)  ����ก�	��8����)�(	"��������

ก�=�� 	
*ก	
�
���
�
 =;��ก�	��*����ก�	"���=�&��
��(
��
�
����ก$�ก	
����	A��
9�"�)&�
	�
�	&ก	�  

�$?��  �	
�>B    ?$�]DD	��* �&��  �
9�ก	
�;
	
�9���ก$�ก

�ก	
��กก'	��&ก	���*ก	
����ก�T	   

��8�"�����
��ก��"��9:���
99�	ก$�ก

�����ก�	��8�ก$�ก

�"����

�	&ก	���8� �����ก	
�
*ก��

ก$�ก

�?�	&C  ��*����?��ก	
����	"	&
�	&ก	�  �$?��  �	
�>B   �&����* ?$�]DD	  ก$�ก

�

����ก�	�� �9�
�9���ก	
?�� ��&�9	�?
�&ก	
;�&��Eก���
	�ก	
�������:(9  ก	
����         

ก	
��กก'	��&ก	����������	ก�
	����)���*����	ก	
�������:(9  
9�"�)&ก	
�
* 	� �����#B;�&

�9��9*��*ก	
"
&?�9  ��9��(
��Eก�ก$��9	���������ก	
�������:(9  R��&�* �&��+�&�=��$ก@	�;�&

��Eก  ��ก"�)&��& 	�	
+���ก ]̂&�9	����)'	��  ��8���กก�T	  
�
��
  
�
��*  
�
��กก	
�(
�@��  ���=>#

�  

���9	����)��_`a�  ��* 	�	
+����
�9�ก����
����:�
���	&���9	� =; ����*�'	:� ���9	���
$D
=�&�
��&;�&

 �&��  �=>��ก�>*�(��	��)  	�	
+�ก$�;�)�:�
�	กก	
�;
	
�9�ก$�ก

������9A�&����ก�	��*

A�
�ก
�����ก�	��A
&�
���  R��&�9
?
�&�
$��?
���9����Eกก�����9&��9$?����  ��
	*��Eก������9��"��

 ��&�	�  
��
�
��*�
���
�
:�
�
E9  ��Eก"������)�I	����*��8���
�(D�"�����
* $"#$@	�?��:�  (9
��ก�$%  

����
���  ,2548: 248) ��ก�	ก��)��
9  "$��	  �;��>�  (2544: 7)  กEก��	99�	 b ก	
��c�A�ก	 �(


��
�
���:�
�������:(9
�	&ก	�  R��&กE(�	�+�&ก	
���ก$�ก

�"������ก�>=*(�	ก(�	�  ���)��'	�9��(


��
�
���:�
�������:(9 �9�?�	&C  ;�&
�	&ก	�  �*��9��(
��
�
����ก$��9	��

����ก	
�
���
�
  ���9	�

ก
*d��ก
*�d&  ?���?�9  :9?��ก	

��
�
;
����  ;�	9 	
��*�!?$ก

�?�	&C  "���ก$�;�)� e 



 

  ก	
�
���
�
"���ก$��	กก	
�L$��?$�
$&;�&��
�
��� ��8�9$#�ก	
"���(
��
�
���:�
� �&��ก

R��&�9	� 	�	
+�
	�?�	&C  "����������?�9��&�(
�ก$��
*A���B���	&���
* $"#$@	�   ��ก�	ก��)���&

 	�	
+ �&� 
$���*����	�(
��
�
����ก$�ก	
����	�
�"�)&  5  �
	�  ?	�9�?+=�
* &�B;�&����ก�	  

R��&:�
�ก�  ก	
����	"	&�
	�
�	&ก	�  �$?��  �	
�>B   �&��  ��* ?$�]DD	  �(
����ก�@	��	ก

�$�&;�)�  A��:����
��d�	*ก	
��
"�ก�*ก�T	�?�����&�
	�����9  ��8�ก	
���ก	
�
���
�
"�����9	�

(�	ก(�	���*���9	���	 ��� �����?�� ��&�(
��
�
���:�
����	�9	� 	�	
+�
	�?�	&C  ?	�

��ก�@	� �& =�"����
�
�����������*�(E��=>��	�� 	�	
+�'	:���
����9$?�
*�'	9��:�
  A���d�	*  

ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	��
*�����)��
*+���ก�	�,"��  3  ��)�  ��8���)�I	� '	��D;�&ก	
���

ก	
��ก�	����ก�	��
*��� �&;�)�:�"���9
����	�(
ก����
�
���"�)&���
	��9	�
�
  �
	�"�ก�*        

ก	
�������:(9  �9	��;E&�
&;�&ก�
	����)�  ��* �

+@	�"	&ก	�   
 

 

��=�$���)�>	���ก	
����	
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 
 

  ��9�$���)�I	�;�&
�����ก	
�
���ก	
 ��  �
*ก���
9� ��9�$�"!�f�        

�(=�]DD	  (The Theory of Multiple Intelligences), "!�f�ก	
�
���
�
����� �9�
�9�                        

(Participatory Learning), "!�f�ก	
�
���
�
ก�=��"�� ��
�ก	

��
�
��*ก	
������A�&�9	��$�                    

(Apperception  (
��  Herbartianism)  ;�&�u
B�	
B?  (Herbart)  (Bigge, 1964: 33-47 , �
	&+�&��  

"$��	  �;��>�, 2552: 48-50) , "!�f�ก	
�
���
�
�
9�ก	
 

	&�9	�
�
 (Constructivist  Learning  

Theory)  ��*ก	
�
���
�
���
�9����  (Cooperative  Learning)  �� 	
* '	��D��&��) 

  1. "!�f��(=�]DD	 (The Theory of Multiple Intelligences) �(
�9	� '	��Dก��

��	9B�]DD	  ��8�ก	
�$�(	�(?=����$&?

ก*(
���9	� 	�	
+"	&@	�	  "�������9�	"=ก���*��
*���

�9	� 	�	
+(
���]DD	�
	�?�	&C  �(��	��)��
*���(���&A���?��*���*��
*����9	� 	�	
+�?�

�*�
	�:���"�	ก����*��ก	
� �� 	��9	� 	�	
+?�	&C  �(��	��) ��?���&�?ก?�	&ก���
9�R��&
9�

�
��ก9�	  b �(=�]DD	 e  R��&�'	��ก�
*�@"�]DD	�?��*�
	�  ��&��)  1)  �]DD	�
	���?
�  (Musical  

intelligence)  2)  �]DD	�
	�ก	
�������:(9
�	&ก	���*ก�
	����)�  (Bodily-kinesthetic intelligence)       

3)  �]DD	�
	�ก	
��
�(?=����$&?

ก*��*�>$?�	 ?
B  



 

(Logical-Mathematical intelligence)  4)  �]DD	�
	�@	�	  (Linguistic intelligence)  5)  �]DD	�
	�

�$?$ �����#B  (Spatial intelligence)  6)  �]DD	�
	���=�� �����#B  (Interpersonal intelligence)        

7)  �]DD	�
	�ก	
�;
	��?���&  (Intrapersonal intelligence) ��* 8) �]DD	�
	��9	��;
	��

#

��	?$  (Naturalist intelligence)   

 2.  "!�f�ก	
�
���
�
����� �9�
�9� (Participatory Learning)��8�"!�f���


(��กก	
�
���
�
"�������
�
�����8� '	��D��(��กก	
  ���  ��8�ก
*�9�ก	
 

	&�9	�
�
A����
�
�����8�

��
	;�&ก	
�
���
�
��&  ��8�ก	
�
���
�
"���	����
* �ก	
>B��$�;�&��
�
���ก���(
�ก$��9	�
�
�(��C 

���	&?�������&  ��8�ก	
�
���
�
"�� �&� 
$�ก	
"'	&	���8�ก�=���(
���L$ �����#B
*(9�	&��
 ��ก����
�
���  

��*�(
���L$ �����#B
*(9�	&��
 �
����
9�ก��ก���(
�ก$���
��;�	�ก	
�
���
�
���	&ก9
	&;9	&  ��         

ก	
� �&��ก"�)&ก	
�;�����*ก	
���  (��กก	
�
���
�
����� �9�
�9�  (Participatory Learning : 

PL)  ��8�ก$�ก

�ก	
�
���ก	
 ����8�ก	
�
���
�
"���	����
* �ก	
>B��$�;�&��
�
���  ก	
�
���  

���  ก$�ก

�"��"'	�(
�ก$�ก	
�
���
�
�(��C  "��"
	"	����	&?�������&  ��8�ก	
�
���
�
�	กก	
�L$��?$�
$&   

(Active Learning)    

3.  "! �f�ก	 
�
� � �
�
 ก �=� �"�� ��
�ก	 

��
�
 ��* ก	
���� ��A�&�9	��$ � 

(Apperception (
�� Herbartianism)  ;�&�u
B�	
B?  (Herbart) ( Bigge, 1964: 33-47  , �
	&+�&��  

"$��	  �;��>�, 2552: 48-50)  "�������9�	ก	
�
���
�
��  3  
*���  ���  ;�)�ก	
�
���
�
A���
* 	" ����  

(Sense Activity)  ;�)�ก	
�'	�9	��$���$�  (Memory Characterized)  ��*;�)�ก	
�ก$��9	��$�      


9������*�9	��;
	��  (Conceptual Thinking and Understanding)  

  4.  "!�f�ก	
�
���
�
�
9�ก	
 

	&�9	�
�
  (Constructivist Learning Theory)  ��8�

"!�f�ก	
�
���
�
"����
�ก	
�(
9$#�ก	
�
���
�
�	กก9�	ก	
�(
�9	�
�
A��?
&  :9กE�" ก�)  (Vygotsky, 

1978)  ��ก�$?9$"�	�	9
� �R��:�
��ก�	9$����ก���9ก������	ก	
"	&��	9B�]DD	�� �������9ก��������?B  

(Piaget)  ��8�
	กI	�"�� '	��D;�&"!�f�ก	
 

	&�9	�
�
�
9�?���&  (Constructivism)  ก	���� 

��*������B  (Gagnon and Collary, 2005,  �
	&+�&�� 9��
	  ���	�
����,  2553: 72)  :�
� ��

�&�B�
*ก��"�� '	��D;�&ก	
�
���
�
�
9�ก	
 

	&�&�B�9	�
�
�
9�?���&  6  �
*ก	
  ���  1)  ก	
���

 +	�ก	
>B  2)  ก	
���ก�=����
�
�����*ก	
��� ���ก	
�
���
�
  3)  ก	
������A�&  4)  ก	
+	��'	+	�

(
��ก	
��
�'	+	�  5)  ก	
� �&��ก(
��ก	
� �&��&	�  ��*6)  ก	
:?
�?
�& *"
���9	��$�  



 

5.  ก	
�
���
�
���
�9����  (Cooperative Learning)  ��8���9�$���ก	
���   

ก	
�
���
�
������(
��ก�
���:�

�9�ก���
���
�
��*�L$��?$ก$�ก

��(
�

�=�� '	�
E�?	��=��=�&(�	�  

�=�&��
�ก	

�9�ก���L$��?$��9��(���R��&ก����*ก����*����	"�ก�*"	& �&��  9$#�ก	
���ก$�ก

� 

ก	
�
���
�
���
�9������(�	����(�	�9$#�  R��&�"��$�9$#�ก	
?�	&C  �(��	��)�  ?�	&กE����9�$�  

(��กก	
��)�I	���ก	
�L$��?$"����
	����&ก������&�?��?ก?�	&ก���
	�ก$�ก

�ก	
�
���
�
  :�
�ก�  9$#�

 ��?	���9�� ?
��?B9$ R��
�9�ก��ก	

�9����ก���
���  ก	
���ก	
�
���
�
?	���9�$�;�&���B�  

(Kolb�s Learning Theory)  ก	
�
���
�
�	กก	
�L$��?$  (Action Learning)  ��*ก	
�
���
�
�
9�       

ก	
 �̂ก&	�  (Cognitive Apprenticeship Approach) 
 

 

(��กก	
@�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 

  


�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
���  '	(
��

��ก�
�����)��
*+���ก�	�,"��  3  �
*ก���
9�(��กก	
��ก	
���ก	
�
���
�
  4  �
*ก	
  ��&��) 

  1.  ก	
�
���
�
   ���  ก	
 

	&�9	�(�	�"����
 �
�����8���
 

	&;�)����	&��8�

ก
*�9�ก	
"��?�������&A����	�ก$�ก

�ก
*�9�ก	
ก	
�
���
�
���
�9����  (Cooperative 

Learning)  ��*ก
*�9�ก	
��	9B�]DD	?	���9�$�"!�f��(=�]DD	  (The Theory of Multiple 

Intelligences)   

  2.  ��
�
������"�	" '	��D��ก	
�
���
�
?	���9�$�"!�f�ก	
�
���
�
����� �9�


�9�  (Participatory Learning)  "����
���
�
�����8� '	��DA��ก	
�'	?���&��*�9��=�?���&��     

ก	
�
���
�
�
9�ก
*�9�ก	
ก�=��  �
�"'	(�
	"��ก'	ก�������(
��8�:�?	�ก
*�9�ก	
���ก	
�
���
�
 

  3.  ก	
���ก	
�
���
�
��������)�I	�;�&ก	
ก	
�
���
�
�	กก	
�L$��?$  (Action 

Learning)  ก	
�
���
�
�
9�ก	
 

	&�9	�
�
 (Constructivist Learning Theory)  "����
�ก	
�(
9$#�ก	


�
���
�
�	กก9�	ก	
�(
�9	�
�
A��?
&   

 



 

  4.  ก
*�9�ก	
 �̂ก�L$��?$��
�ก	
 �̂ก�L$��?$����� �9�
�9���ก	
�L$��?$ก	
 �̂ก

"�ก�*ก	
�������:(9  ก	
"'	&	���8�ก�=����*ก
*�9�ก	
�$�  ������(
�ก$��9	�
�
�9	��;
	��  

�=>#

�  ��?�?$   "�ก�*ก	
�������:(9  ��* �

+@	�"	&ก	�    

 

�9��9�&(�	�@�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 
 


�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
���  '	(
��

��ก�
�����)��
*+���ก�	�,"��  3  ���=��=�&(�	���&?��:���) 

1.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��กR��&ก	
���9	�
�
  �9	��;
	��  

(��กก	
  9$#�ก	
����  ��*ก?$ก	ก	
������;�)� 

  2.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��ก+�&ก	
���=>#

���;�)�  ����   

ก	
��
*�����9$���  ก	
�L$��?$?	�กf  ก?$ก	ก	
����"���� 

  3.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��ก+�&ก	
����?�?$��;�)�  ����  ��

�9	�
�	�
$& �=ก �	�  ���9	�ก
*?��
��

�  ��*���9	� =;��ก	
�
�������ก�	 

  4.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
��
 �9�?�	&C  ;�&
�	&ก	���ก	
�ก
�]D(	  

��*��ก	
"'	&	��
* 	� �����#Bก����ก	
�������:(9
�	&ก	� 

  5.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��กR��&ก	
�� �

+@	�"	&ก	���

;�)�  :�
�ก�  �9	���"�;�&
*��:(��9����������*ก	
(	���  �9	�����?�9  �9	��;E&�
&��*

�9	���"�;�&ก�
	����)�  �9	�����&?�9  ��*ก	
"
&?�9 
 

   

@
��=
�B$��<$ก����'	��$�ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 
 

  1.  ��ก�	
	��*�����;�&������ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
���
	�?�	&C  

��&?��:���) 

        1.1  ��ก�	��9"	&��ก	
�'	
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	:���
�
*ก��

ก��ก	
��ก�	 �9�����C  ��������ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
 



 

1.2  ��ก�	�9	���8��	��*�9	� '	��D;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	   

��9�$�  (��กก	
��*"!�f�"����
��ก	
����	
�����ก	
���ก	
�
���
�
  �&�B�
*ก��;�&
�����

ก	
���ก	
�
���
�
R��&�
*ก���
9�  3  �&�B�
*ก��  ���  �&�B�
*ก����$&(��กก	
��*9�?+=�
* &�B  

�&�B�
*ก����$&ก
*�9�ก	
  ��*�&�B�
*ก����$&�&����:;ก	
�'	
�����:���
  �����"'	�9	�

�;
	���ก���9ก����9�$�  (��กก	
��*"!�f�R��&��8�"���	;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	  "'	�(


�(E�@	�
9���*�9	� �����#B;�&�&�B�
*ก��?�	&C  
9�"�)&���9	��;
	�����'	���"B�d�	*"����


��
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 

1.3  ��ก�	���ก	
���ก	
�
���
�
;�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	  R��&��

��ก�>*��&��) 

  1.3.1  ���ก	
���ก	
�
���
�
�?��*�������ก�>* '	�
E�
����*���(�=����

?�9  �
*ก���
9�  �������ก	
���ก	
�
���
�
   (�9;
��
���&  �'	�9��9�	"����
 ��  �	?
I	�          

ก	
�
���
�
  ?�9��)9��  �=��
* &�Bก	
�
���
�
   	
* '	��D   	
*ก	
�
���
�
  ก$�ก

�ก	
�
���
�
   ���

ก	
�
���
�
��*�(��&ก	
�
���
�
  ก	
9����*�
*��$���  ��ก 	
����
*��$���  A��ก$�ก

�    

ก	
�
���
�
"��ก'	(��:9
�����ก	
���ก	
�
���
�
��;�)�?��"��������  �?��*�(
�$ 
*�ก���
�
�����  

ก	
 �̂ก�f$��?$��*ก	
��ก��������
���
�
  ��*�
���
 �������:�
��ก�	������������)�
�"=ก �9���
9

 	�	
+ 

	&���ก	
���ก	
�
���
�
?	�
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	��);�)���
��&:�
 

   1.3.2  ���ก	
���ก	
�
���
�
�?��*�����
�ก	
����	�� ��!"#$%"	&   

ก	
�
�������ก�	  "�)&  5  �
	�  �
9�ก	
��
>	ก	
��9�$�"!�f��(=�]DD	�;
	ก��ก
*�9�ก	
 �̂ก

�L$��?$���
�9����  ?	�;�)�?��;�&ก$�ก

�ก	
�
���
�
  4  ;�)�?��  :�
�ก�  ;�)�?��"�� 1  �?
���

�9	��

����
�
���  (Anticipatory set: A)  ;�)�?��"�� 2  "'	���/� �&����(
��  (Modeling: M)   

;�)�?��"�� 3  �&����L$��?$  (Take Action : T) �
*ก���
9�ก
*�9�ก	
�L$��?$  2  ;�)�  ���  ;�)�

��*�'	ก	
 �̂ก�L$��?$  (Coaching)  ��*;�)�� �&��&	� ( Exhibit )  ;�)�?��"�� 4   

	&�9	��$�  


9�����	ก�
* �ก	
>B  (Cmoncludingb from experience: C) �
*ก���
9� ;�)� 
=���*

�@$�
	��� ��*ก	
�
*��$���  (Evaluation)   

  2.  ����?
��� $�&"���'	��8���ก	
���ก	
�
���
�
  �����:�
��ก�	 �9�?�	&C  ��������   

ก	
��

�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	�
���
9  �9
�'	��$�ก	
ก��� ����&��) 



 

2.1  ��ก�	���ก	
���ก	
�
���
�
���	&�*����� 

2.2  ��ก�	��*����?
��� ���ก	
 ��"��� ��:9
�����ก	
���ก	
�
���
�
�(


����&��ก���'	�9���ก�
��� 

2.3  ��ก�	��*����?
�����
���&����ก���9ก��ก	
9����*�
*��$���ก	
���      

ก	
�
���
�
�	ก�&�B�
*ก���
	�ก	
9����*�
*��$���     

 

�"�	"@�&�
���ก	
�'	��$�ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 
 

  �����:�
��ก�	��*����?
��� $�&"���'	��8�?�	&C  :9
�

����
9  �'	��$�ก	
 ��?	�

���ก	
���ก	
�
���
�
"���?
���:9
  R��&��;
�� ����* '	(
���
���
 ��  ��&��) 

  1.  �
���8���
�'	�9��9	� *�9ก�(
��
�
����ก$�ก	
�
���
�
?	�ก
*�9�ก	
;�&

ก$�ก

������ก	
���ก	
�
���
�
  A���
�?
�&��"�ก�*ก	
 �̂ก�L$��?$  ก	
��
@	�	  ก	
 ��� 	
  ��*

ก	
������A�&��ก	
�'	� �����)�(	   

	&�

�	ก	�"��
�9����ก��  �����(
��
�
���"'	&	�
�9�ก����

ก	
��ก��������
���
�
��*
���$����?��ก	
�
���"�)&?��?���&��*ก�=�� 

  2.  �
��?
����9	��

��;�&��
�
���  ���
*�������)��
���  ������	���  =;@	�

"��9:�  :�
�ก�  ก	
��E���9�  (
��A
��
*�'	?�9  ?���"�)&ก	
���=��
�	&ก	��������8�ก	
�?
����9	�

�

��;�&
�	&ก	���ก	
 �̂ก�L$��?$ก$�ก

�����ก�	 

3.  �
��?
����9	��

��;�&?���&��ก	
� �&���ก	
 �̂ก�L$��?$ก	
�������:(9


�	&ก	�A���?
���9� �=�=�ก
>B�
*ก��ก	
� �&���  ��* �̂ก^�?���&�(
�ก$��9	��'	�	D�����

��8�ก	
 

	&�9	��������(
ก����
�
��� 

  4.  �
������ก�
����;
	ก�=��������ก	
�'	��$�ก$�ก

�ก	
���ก	
�
���
�
  A��

���&ก�=��?	� $�&�9��
����#

��	?$  :�
�ก�  ก�=�����  ��*ก�=�� �?9B��8�ก	
������A�&ก	
���

ก$�ก

�ก	
�
���
�
�;
	ก�� $�&�9��
����#

��	?$ 

 

 

 



 

 

�&�:�
*ก��@�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 
 

(��กก	
@�&
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 

  
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
��� '	(
��

��ก�
�����)��
*+���ก�	�,"��  3  �
*ก���
9�(��กก	
��ก	
���ก	
�
���
�
?��:���) 

(��กก	
  ���ก	
�
���
�
"�� ����
�&ก������	ก	
�
	�?�	&C  ;�&��
�
���  :�
�ก�  

�
	�@	�	  �$?$ �����#B  
�	&ก	���*ก	
�������:(9  ?

ก*/ �>$?�	 ?
B  ��?
�  �9	��;
	��

?���&  ��=�� �����#B  ��*�9	��;
	��#

��	?$  A����
�ก	
 �̂ก�L$��?$����� �9�
�9���         

ก	
�L$��?$ก	
 �̂ก"�ก�*ก	
�������:(9  ก	
"'	&	���8�ก�=����*ก
*�9�ก	
�$�  ������(
�ก$��9	�
�


�9	��;
	��  �=>#

�  ��?�?$   "�ก�*ก	
�������:(9  ��* �

+@	�"	&ก	�    

  =�<+9�
* &�: 

  ���������	�� ��!"#$%"	&ก	
�
�������ก�	  ��&?��:���) 

  1.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��กR��&ก	
���9	�
�
  �9	��;
	��  

(��กก	
  9$#�ก	
����  ��*ก?$ก	ก	
������;�)� 

  2.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��ก+�&ก	
���=>#

���;�)�  ����    

ก	
��
*�����9$���  ก	
�L$��?$?	�กf  ก?$ก	ก	
����"���� 

  3.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��ก+�&ก	
����?�?$��;�)�  ����  ��

�9	�
�	�
$& �=ก �	�  ���9	�ก
*?��
��

�  ��*���9	� =;��ก	
�
�������ก�	 

  4.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
��
 �9�?�	&C  ;�&
�	&ก	���ก	
�ก
�]D(	  

��*��ก	
"'	&	��
* 	� �����#Bก����ก	
�������:(9
�	&ก	� 

  5.  ������(
��
�
������9	� 	�	
+��ก	
� �&��กR��&ก	
�� �

+@	�"	&ก	���

;�)�  :�
�ก�  �9	���"�;�&
*��:(��9����������*ก	
(	���  �9	�����?�9  �9	��;E&�
&��*

�9	���"�;�&ก�
	����)�  �9	�����&?�9  ��*ก	
"
&?�9 

  �&�B�
*ก����$&ก
*�9�ก	
  ���&ก	
�'	��$�ก	
��8�  5  ;�)�?��  ��� 

  1.  ;�)��?
����9	��

����
�
���  (Anticipatory  set: A) 



 

  2.  ;�)�"'	���/� �&����(
��  (Modeling: M) 

3.  ;�)��&����L$��?$  (Take Action : T)  ��  2  ;�)�?��  ��&��) 

  3.1  ;�)���*�'	ก	
 �̂ก�L$��?$  (Coaching) 

   3.2  ;�)�� �&��&	� (Exhibit)   

  4.  ;�)� 

	&�9	��$�
9�����	ก�
* �ก	
>B  (Concluding from experience: C)

��  2  ;�)�?��  ��&��)    

4.1   
=���*�@$�
	�   

   4.2  ก	
�
*��$���  (Evaluation)  

 A����
	��*�����;�&�?��*;�)�?��  ��&��) 

  1.  ;�)��?
����9	��

��;�&��
�
���  (Anticipatory set: A)  �=��
*ก	��9	� ���

����� 

	&�9	�?
*(��ก  �9	� '	��D $�&"���*�
�����*�(E��=>��	�9	� '	��D��*�
*A���B��

��9$?�
*�'	9��  �
9�ก	
 �"�	��*��)�'	�=��
* &�B;�&ก	
�
���
�
  ��
9�'	��$�ก$�ก

��?
���

�9	��

��;�&
�	&ก	��
9�ก	
� �� 	��(=�]DD	���
	��$?$ �����#B   
� 	&ก	���*                   

ก	
�������:(9  ?

ก*/ �>$?�	 ?
B  ��?
�  ��*�9	��;
	��?���&  �
9�ก	
 �&� 
$��(
��ก�
���

:�
� �&��กR��&ก	
����&(9*  ��"$�"	&��*ก	
�	��*����ก	
�������:(9�
9�ก	
���
*������+9

��8�
���
;	�>$?���?�	&C  �
*ก���
9�  � ��&��?
�A����
��9�$�"!�f��(=�]DD	  "!�f�     

ก	
������A�&;�&#�
B�:��B  (Thorndike)  ��*��9�$�(��กก	
ก	
�
���
�
���
�9����  (Slavin, 

R.E.  1990)   

  2.  ;�)�"'	���/� �&����(
��  (Modeling: M)  "�"9�ก	
 �̂ก�L$��?$"����	��	   

��*?
9� ����)�I	�ก����
���A��ก	
� �&"�	"	&
	�ก�=��  ��*�'	"'	�9	��;
	��ก����
�
���

�ก���9ก��;�)�?��ก	
�L$��?$��*ก$�ก

�"����
�
����*?
�& �̂ก�L$��?$?��:�  A���
� 	#$?;�)�?��ก	


�̂ก�L$��?$���	&?�������&  ����� �̂กก	
 �&�ก?��
9?
9� ���9	��;
	��A��ก	
�(
;
�����
��ก����
9�

ก	
� �&?	����
	��=���  (
��
	�ก�=��  A��������A�&�9	��$��	กก	
�'	�9	��$���$�  

(Memory  Characterized)  ?	���9�$�"!�f�ก	
������A�&�9	��$�  ;�&�u
B�	
B? (Herbart)  

(Bigge,  1964: 33-47 ,  �
	&+�&��  "$��	  ���>� ,2552: 48-50)  ��ก	
"�"9�"�	"	&"����	��	��
9

��&�(
��ก�	ก	
� �&���?	�;�)�?��ก	
�
���
�
�
9�ก	
 �̂ก&	�  (Cognitive Apprenticeship  



 

Approach )  5  ;�)�?��;�&  Collins,  Brown,  Newman  (1999: 457-548) ��*ก	
�
���
�
���


�9����ก���
���
�
  (Ajose  and  Joyner,  1990)  ��
9��& �̂ก�L$��?$?	���9�$�ก	
�
���
�
�	ก           

ก	
�f$��?$�
$&  (McGill; &Beaty, 1992;  citing  Pedler, 1986)   

  3.  ;�)��&��� �̂ก�L$��?$  (Take Action : T)  ��  2  ;�)�?�� 

   3.1  ;�)���*�'	ก	
 �̂ก�L$��?$  (Coaching)  ���&��
�
���
9�ก�=��?	��9	�

�;
	��#

��	?$  :�
�ก�  ก�=���
*�@"�����$�?�	&C  ก�=���
*�@" �?9B��$�?�	&C  ������(
�ก$��9	�
�


�9	��;
	���ก���9ก��#

��	?$  ��
9
�9�ก�� �̂ก�L$��?$?	����"���
�� �&�(
��  ������(
�ก$�ก	
�
���
�


�
9�?���&��*
�9�ก�������� �	�$ก��ก�=����ก���"�	"	&ก	
�������:(9
�	&ก	�?	�����
�(
��

��ก����
9�?���&�
*ก��� ��&���&  �
9��9	��'	�	DA��ก	
 �̂ก���ก	
�
���
�
���
�9����  

(Johnson & Johnson,1996)  �(
 �	�$ก��ก�=����9��(���R��&ก����*ก��  ��*ก	
 �̂ก�L$��?$?	����

ก	
�
���
�
�
9�ก	
 �̂ก&	� (Cognitive Apprenticeshipf Approach)  ��
"!�f�ก	
�
���
�
����� �9�


�9�  (Participatory Learning)  A���(
��
�
�����8���
 

	&�9	�
�
�	ก�
* �ก	
>B��$�  ��*"!�f�

ก	
�
���
�
�
9�ก	
 

	&�9	�
�
  (Constructivist  Learning  Theory)  ��8�"!�f�ก	
�
���
�
"����
�    

ก	
�(
9$#�ก	
�
���
�
�	กก9�	ก	
�(
�9	�
�
A��?
&    

  3.2   ;�)�� �&��&	�  (Exhibit)  ก'	(����*���(�	��(
��ก�
���� �&

"�	"	&ก	
�������:(9
�	&ก	��;
	ก����&(9*� ��&��?
����
	��=�����*
	�ก�=�����	&��"$�"	&

��* �=ก �	�  
�9�ก�� �̂ก�L$��?$���ก$��9	��'	�	D?	�กL��*ก?$ก	ก	
��������ก�>*ก	
��8�

��
�'	��*��
?	�  ��*�#$�	�;�)�?��ก	
 �̂ก�L$��?$ ��8�ก	
��
�9	� 	�	
+�
	�@	�	��ก	
 �"�	

��*�
�ก�	@	���ก�=�����	&������  A����
ก	
�
���
�
���9$#� ��?	���9�� ?
��?B9$ R��
�9�ก��

ก	

�9����ก���
���
�
  (Constructivism with Cooperative Learning Approach )  A����
�
���
�9����

ก���
���
�
�L$��?$ก$�ก

����ก�=��"��:�
�	กก	

9�ก�=��?���&?	�"�� ���  ��*ก	
�
���
�
�	ก    

ก	
�L$��?$�
$&  (Action  Learning)  "����
�ก	
�
���
�
�	กก	
�L$��?$�*���
* $"#$��กE?���������;
����

�
��ก������	&��8�
*����*���	&?�������&  (Ivergard,  2548)  ��*"!�f�ก	
�
���
�
ก�=��"����
�    

ก	

��
�
��*ก	
������A�&�9	��$�  (Apperception (
�� Herbartianism)  ;�&�u
B�	
B?  (Herbart)  

(Bigge, 1964: 33-47   , �
	&+�&��  "$��	  �;��>�, 2552: 48-50 ) ��ก	
�#$�	�;�)�?��ก	
 �̂ก

�L$��?$  



 

  4.  ;�)� 

	&�9	��$�
9�����	ก�
* �ก	
>B  (Concluding from experience: C)

��  2  ;�)�?��  ��&��) 

        4.1   
=���*�@$�
	�  ��ก�
���
�9�ก�� 
=�ก$�ก

�"���L$��?$��;�)�?��"��  3  

"�)&�9	�
�
��$���*�9	�
�
�(����*������A�&�9	�
�
��*�
* �ก	
>B"��:�
�	กก	
 �̂ก�L$��?$   ��ก

�
*A���B"��:�

���	กก$�ก

���)�C  "����?�� =;@	�
�	&ก	�;�&?���&  ��*ก	
�
*�=ก?B:���
��

��9$?�
$&A���
��'	"	&��ก�
��� 	�?������8��9	��$�
9����"�� ���
>B  ������A�& ��ก	
9$��
	*(B

��ก	
 �̂ก�L$��?$��*�'	���;�)�?��ก	
 �̂ก�	ก&�	�:��	ก   �&��
	*(B;
��$��
	��=>#

�?�	&C  "��:�


� �&��ก:�(
��:�

���	ก������C  ��ก�=���	กก	

�9��L$��?$ก$�ก

�  ��
"!�f�ก	
�
���
�
ก�=��"��

��
�ก	

��
�
��*ก	
������A�&�9	��$�  (Apperception (
��  Herbartianism)  ;�&�u
B�	
B?  

(Herbart)  (Bigge, 1964: 33-47   , �
	&+�&��  "$��	  �;��>�, 2552: 48-50)  
�9�ก��"!�f�ก	


�
���
�
�
9�ก	
 

	&�9	�
�
  (Constructivist  Learning  Theory)  "����
�ก	
�(
9$#�ก	
�
���
�
�	กก9�	

ก	
�(
�9	�
�
A��?
&    

        4.2  ก	
�
*��$���  (Evaluation)  ?
9� ���9	�
�
  �9	��;
	��A����ก�
���

?���'	+	��	ก��� �̂ก� 
$"�ก�*��* �&�ก?�!?$ก

��
	��=>#

�"	&ก	
�
�������ก�	  

�!?$ก

��
	��=>#

�"	&ก	
�
�������ก�	  ?	���9�$��ก���9ก��ก	
9����*�
*��$��� ��!"#$%

"	&ก	
�
�������ก�	  (Measurement  for  Evaluation  in  Physical  Education)������
*��$���?	�

(��กก	
��*�
��D	ก	
�
���ก	
 ������ก�	"���=�&�(
��ก�
���:�
��ก	
����	��"=กC  �
	�  "�)&  5  

�
	�  (9
��ก�$%  ����
���, 2548: 395)  :�
�ก�  ก	
9���
	� �

+@	�"	&ก	�  ก	
9���
	��9	�
�
   

ก	
9���
	�"�ก�*ก	
�������:(9���)�&?
���*"�ก�*ก	
����ก�T	 ก	
9���
	��=>#

���*

�=>��ก�>*�
*�'	?�9;�&��ก�
���  ก	
9���
	���?�?$(
��ก	
?
*(��ก���9	� '	��D��*�=>��	

;�&ก	
����ก�T	     
 

�&�:�
*ก����$&�&����C@ก	
�'	
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	C���
 
 

  �]����"�����)�?��ก	
�
���
�
   ก	
�?
����9	��

����ก	
�
���   �

�	ก	���      

ก	
�
���ก	
 ��  �9	�����@��;�& +	�"����ก	
 �̂ก�L$��?$  ��*"�ก�*��)�I	�;�&��
�
�����*



 

��)�I	��9	�
�
�����)�(	�(��"���*�
��� ��*�9	��

��;�&
�	&ก	�  ก	
���=��
�	&ก	�;�&��
�
���

ก���ก	
 �̂ก�L$��?$ 

  �]���� ��� �=�  A��ก	
�?
����9	��

��ก����'	
�����:���
  ��&��) 

  1.  ��
 ���9
��ก�	"'	�9	��;
	���&�B�
*ก��;�&
�����ก	
�
���
�
����ก�	

��*ก
*�9�ก	
?�	&C   

  2.  ��
 ���9
���9	�
�
��*�9	� 	�	
+���
	��"��$�9$#� ����*��"�ก�*ก	
 �̂ก

�L$��?$ก	
�������:(9
�	&ก	�  ��*���9	� 	�	
+���
	�ก	
�
*��$���ก	
 �̂ก�L$��?$ 

  3.  ��
 ���9
?
9� ���9	��
���

����*�9	�����@��;�& +	�"����ก	
 �̂ก

�L$��?$  

 

ก	
=����*�
*��$���ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	 
 

  ก	
9����*�
*��$���?	�
�����ก	
���ก	
�
���
�
����ก�	���������	

�� ��!"#$%"	&ก	
�
���  '	(
����ก�
�����)��
*+���ก�	�,"��  3  ��8�ก	
9����*�
*��$���
�
���  5  

�
	�  ��&?��:���) 

1.  �
	��9	�
�
��8�ก	
9���9	� 	�	
+��ก	
� �&��กR��&ก	
���9	�
�
  �9	�

�;
	��  (��กก	
  9$#�ก	
����  ��*ก?$ก	ก	
������;�)� 

  2.  �
	��=>#

���8�ก	
9���9	� 	�	
+��ก	
� �&��ก+�&ก	
���=>#

���;�)�  

����  ก	
��
*�����9$���  ก	
�L$��?$?	�กf  ก?$ก	ก	
����"���� 

  3.  �
	���?�?$��8�ก	
9���9	� 	�	
+��ก	
� �&��ก+�&ก	
����?�?$��;�)�  ����  

���9	�
�	&�
$& �=ก �	�  ���9	�ก
*?��
��

�  ��*���9	� =;��ก	
�
�������ก�	 

  4.  �
	�"�ก�*ก	
�������:(9��8��9	� 	�	
+��ก	
��
 �9�?�	&C  ;�&
�	&ก	�

��ก	
�ก
�]D(	  ��*��ก	
"'	&	��
* 	� �����#Bก����ก	
�������:(9
�	&ก	� 

  5.  �
	� �

+@	�"	&ก	���8�ก	
9���9	� 	�	
+��ก	
� �&��กR��&ก	
��

 �

+@	�"	&ก	���;�)�  :�
�ก�  �9	���"�;�&
*��:(��9����������*ก	
(	���  �9	�����

?�9  �9	��;E&�
&��*�9	���"�;�&ก�
	����)�  �9	�����&?�9  ��*ก	
"
&?�9 



 

 

 

 

D	���=ก 

���ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

���ก	
�
���
�
"�� 1 

ก�9�� 	
*ก	
�
���
�
 9@��ก�	��*����ก�	    ��)��
*+���ก�	�,"��  3                   

(��=�ก	
�
���
�
"��  10  ก$�ก

��������C(=   �=�	   8  ���=8�& 

�
���& ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"��    �=�	    1   ���=8�&  

 

 	
*"��  3    ก	
�������:(9  ก	
��กก'	��&ก	� ก	
�����ก� ก�T	:"� ��*ก�T	 	ก� 

�	<
>	� � 3.1    �;
	����"�ก�*��ก	
�������:(9 ก$�ก

�"	&ก	� ก	
�����ก���*ก�T	 

<�=��)=�� �.3/1        �9��=�ก	
�������:(9
�	&ก	�;>*����ก��"��  �������"����*��
�=�ก
>B�
*ก��

���	&��"$�"	& 

 �.3/2      �������:(9
�	&ก	�"����
"�ก�*ก	
�������:(9�����&���"$�"	&��ก	
�����ก�

��E��?�E� 

 �

+�* '	��;@�&��
�
��� 

  �9	� 	�	
+��ก	
 ��� 	
  �9	� 	�	
+��ก	
�$� �9	� 	�	
+��             

ก	
�ก
�]D(	 ��*�9	� 	�	
+��ก	
��
"�ก�*��9$? 

�9H��ก�H*�����&�
* &�: 

  
�ก�	?$   �	 �B  ก��?
$�B   ��9$���  � �̂ �
���� �̂
�
   ���$? 	#	
>*��*�=�&������          

ก	
"'	&	� 

 	
* '	��; 

 ��ก�>*;�&ก	
�������:(9���
�	&ก	�����ก��"��  ���  ก	
�������:(9 �9�(���& �9���;�&


�	&ก	�  ����  �;�  ;	  (
���'	?�9  :�
�ก�  ก	
&�(
��ก	
�(�����;�  ก	
&�(
��ก	
�(����;	   

ก	
&�?�9(
��ก	
�(����?�9��*ก	
�$��'	?�9:�"	&R
	�(
��:�"	&;9	  R��& �����#Bก��?'	�(��&����

ก��"��;>*"�����  ���&  (
�����  A��"��I	�
�&
���)'	(��ก
�	&ก	�:��;�����ก�	ก"����$� 

 	
*ก	
�
���
�
 ก	
�������:(9�������ก��"����8��9	� 	�	
+R��& �����#Bก��?'	�(��&����ก��"��

;>*"�����  ���&(
����� :�
�ก�  ก	
�$�?�9  ก	
(�=�?�9  ก	
ก
�?�9 �(����?�9  ก	
"
&?�9 ก	
A�ก

?�9  ��*   ก	
�
9�?�9 



 

�9��
* &�:ก	
�
���
�
 

1. ��ก�
��� 	�	
+�������:(9
�	&ก	��������ก��"��:�
 
2. ��ก�
��� 	�	
+�#$�	�ก	
�������:(9
�	&ก	��������ก��"��:�
 
3. ��ก�
����L$��?$?	�กf  ก?$ก	  ��
*�����9$���  � �&��ก+�&�9	����)'	�� 

��*ก	

�9����ก����ก�=�� 
4. ��ก�
����(E��=>��	��*�9	� '	��D;�&ก	
�������:(9
�	&ก	��������ก��"�� 

 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 

 @�)�<��"��  1   �<
����=	��

��@�&��
�
���( Anticipatory set: A ) 
 

 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 ���/�9�ก
H: 
 

�(9�J;;	 
�=�	 

( �	"� ) 

1.1 ก	
���
*�������)��
��� 
�(
��ก�
�������+9A�������8�
��?�9  U  ���	&��8�
*����� �����
?
9���E� =;@	�"��9:�;�&��ก�
��� ����ก� ก	
��E���9�  A
�
�
*�'	?�9 ��*?
9� ���9	�+�ก?
�&;�&ก	
�?�&ก	�  ��&@	� 

 
                                                                             �"�   �
� 
                                                                                     �"�  ��ก�
��� 

 

 

 

 
1.2  ก	
���9��
�	&ก	� 
��ก�
���
�9�ก�����=��
�	&ก	�  A��?�9�"�  1  ��  ��ก�	�'	ก	

���=��
�	&ก	���*������C  �L$��?$?	����	&�

������&  ��
*�����
9$���   

�ก(9�� 
���"�ก 

	�������ก�
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
���&�����"�/
����R��� 
 
 
 
 
 

-�
	��$?$
 �����#B 
-�
	�
�	&ก	� 
��*ก	

�������:(9 
-�
	�?

ก*
�>$?�	 ?
B 
 
 
 
 
 
-�
	�
�	&ก	�
��*ก	

�������:(9 
-�
	���?
� 
-�
	��$?$
 �����#B 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
  



 

2. @�)�"'	���/� �&����(
��  ( Modeling: M ) 
 

 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 

 ���/�9�ก
H: 
 

�(9�J;;	 
�=�	 

( �	"� ) 

2.1 �
�� �&"�	"	&ก	
�������:(9
�	&ก	����?�	&C ���� ��$� 9$�& 
ก
*A��   �?
�(�=��;�  �ก;	 ��8�?
�  �(
��ก�
�������* ��+	�
9�	"�	"	&�(��	��)��8�ก	
�������:(9�����  ��* �&�ก?9�	��ก�
���
?��+�ก(
��:��  +
	:��+�กกE�d�� 
2.2 ����� �&�ก?9�	��ก�
��� 	�	
+?��+�ก�	
"��� �&"�	"	&�(
�� 
��&�(
��ก�
���
�9� 
=�9�	ก	
�������:(9����*:
  ��ก���
*�@" 
 

-ก	
� �&
"�	"	& 
;�&�
� 
 

-�
	�@	�	 
-�
	�
�	&ก	�
��*ก	

�������:(9 
-�
	���?
� 
 

5 

 

  3.   @�)��&����B$��<$  (  Take   Action : T ) 

 

 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 ���/�9�ก
H: 
 

�(9�J;;	 
�=�	 

(�	"�) 

;�)���*�'	ก	
^�ก�L$��?$  ( Coaching ) 
3.1 �
� �"�	ก����ก�
���9�	  �*��ก	
���&ก�=����ก��8�ก�=������C  
4  ก�=��A���(
�?��*����� �	ก���*  1  ��"��
*�=9�	��8�?
�:�
 
��:�
��ก:�
  ��*��ก  ���	&�* 10  ��$� 
3.2  �(
��ก�
����?��*����ก:�(	ก�=��?	� �	ก"�����:�
  ������� 
��
9�(
���&�&��8�ก�=����
9"�"9�9�	?���&����ก�=���*:
 
3.3  �
��'	��?
@	�"��� �&"�	"	&ก	
�������:(9�
*�@"?�	&C 9	& 
� �ก���& �(
��ก�
���?�9�"�ก�=����ก�	 =��(�$���?
@	����* 
1  ���(
 �	�$ก��ก�������ก������ก�=����*�
�ก�	9$#�ก	
������� 
:(9?	��
*�@""����� �	ก:�
A���(
�9�	�?��*ก�=���$�"�	"	& 5 
�	"�   ��*����ก�=������ก��� �&"�	"	&�(
��������ก�=������ 
�
�"=ก�� 
;�)�� �&��&	� ( Exhibit )   
3.4 �(
�?��*ก�=����ก�	� �&"�	"	&�
*�@";�&ก	
�������:(9 
?	���?
@	�"����� �	ก:�
(�
	��)��
����
�)&�*1 ก�=��� �&"�	"	&
�

��C ก����
9�(
������ก�=������C "	�9�	��8� 

 
-  �	ก����
?
�:�
 
- �	ก����
��ก:�
 
-  �	ก���� 
  ��:�
 
- �	ก������ก 
-��?
@	� 
� �&ก	

�������:(9
�
*�@"?�	& C 
 
-ก	
� �&
"�	"	&;�&
��ก�
��� 

 
-�
	�@	�	 
-�
	�
�	&ก	�
��*ก	

�������:(9 
-�
	��9	�
�;
	�� 
 #

��	?$ 
-�
	�ก	

�;
	��?���& 
 
 
 
-��=��
 �����#B 
- @	�	 

 



 

 

  3.   @�)��&����B$��<$  (  Take   Action : T )( <�� ) 
 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 

 ���/�9�ก
H: 
 

�(9�J;;	 
�=�	 

(�	"�) 

ก	
�������:(9�
*�@"��  A���(
?��"���*ก�=��  ��*��
"��� �& 
"�	"	&��8���
�d���'	?�� 
 

 
 
 

-ก	
�;
	��
?���& 
 

 
 

 

 4. @�)� 

	&�=	��$�
=�����	ก�
* �ก	
H:( Concluding  from experience: C ) 
 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 

 ���/�9�ก
H: 
 

�(9�J;;	 
�=�	 

(�	"�) 

 
9���*�D$�
	� 
4.1  �
�?�)&�'	+	�(��&�	ก"����ก�
����?��*ก�=��"'	ก$�ก

�:���
9 ��&��) 
�
*�@"ก	
�������:(9
�	&ก	��
*�@"��&�	�"�� =���*�
*�@"���	ก
"�� =� 
       - ก$�ก

���)��9��(
��ก�
���:�
�
���
�
�*:
�
	& 
       - ��ก�
��� 	�	
+�'	"�ก�*ก	
�������:(9
�	&ก	��?��*�
*�@" 
         :���
����9$?�
*�'	9��:�
���	&:
�
	& 
4.2  �
���*��ก�
���
�9�ก�� 
=���*�@$�
	���ก	

�9�ก$�ก

�  ��&��) 
-  ก	
�������:(9
�	&ก	� ��� ก	
�������:(9 �9�?�	& C ;�& 

�	&ก	��	ก?'	�(��&(���&:���&��ก?'	�(��&(���&(
��ก	
 
�������:(9
�	&ก	�����&�	& �9� 
-  ก	
�������:(9
�	&ก	���)�I	���  3�
*�@"  ��� ก	
�������:(9 

�	&ก	�����ก��"��  ก	
�������:(9
�	&ก	�;>*�������"����*ก	
 
�������:(9
�	&ก	��
*ก���=�ก
>B 
-  �
*A���B;�&ก	
�������:(9
�	&ก	� :�
�ก�  ��9��ก
:;�9	� 
�ก�
��&;�&
�	&ก	�  "'	�(
ก�
	����)�"'	&	� �����#Bก��   �&� 
$� 
�(
��8���"�����=��$ก@	�"���� ���9	������������?���&  ��9��(
�� 
�9	�����@���	ก�=��?$�(?="���ก$��	กก	
�������:(9��*��8� 
��)�I	���ก	
�
*ก��ก$�ก

�?�	&C�����A?;�)�  ���� ก	
���� 
ก�T	  ก	
��กก'	��&ก	�  ��*ก$�ก

����"�	ก	
  

 
-�'	+	� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- �
	�@	�	 
-�
	��$?$
 �����#B  
 
 
 
 
- @	�	 
-��=��
 �����#B 
-
�	&ก	���*
ก	
������� 
:(9 
 
 
 

 
 

 



 

 

 

 4. @�)� 

	&�=	��$�
=�����	ก�
* �ก	
H:( Concluding  from experience: C )( <��) 
 

 

ก
*�=�ก	
���ก	
�
���
�
 
 

 

 ���/�9�ก
H: 
 

�(9�J;;	 
�=�	 

(�	"�) 
  - ;
��$��
	��=>#

�"��:�
�	กก	

�9�ก$�ก

� :�
�ก�  ก	
�� 

*�����9$���  �9	�
���$����  �9	� 	�������ก�=�� ��*���)'	�� 
4.3   ��ก�
����*�'	ก	
�������:(9
�	&ก	��?��*�
*�@":���
 
����9$?�
*�'	9��:�
���	&:
�
	& 
ก	
�
*��$���   ( Evaluation )  
4.4  �(
��ก�
���"'	���^�ก� 
$�"�ก�*"��  1ก	
�������:(9
�	&ก	� 
      �������ก��"��  �

��"�)&?
9� ���9	�+�ก?
�&�	ก�d���
	�(��& 
4.5  �
����"�ก��ก	
 �&�ก?�!?$ก

��
	��=>#

���*�
	���?�?$ 

 
 
 
 
 
-���^�ก� 
$�
"�ก�*"�� 1ก	

�������:(9

�	&ก	��������
ก��"�� 
- ������"�ก��
ก	
 �&�ก?�!?$ 
ก

�  

-�
	�ก	

�;
	��?���& 
 
 
 
-�
	�@	�	 
�
	�ก	
�;
	��
?���& 
 
 

 

 

 

 

 ���ก	
�
���
�
 
 
 �ก(=��  ,  �	\$ก	����=�	 ,   �9�
	�������ก�
��� ,  ��
���&�����"�/����]��� ,   �	ก
	�����

<
�C�
  ��กC�
  ��C�
  ��*��ก  ���	&�*  10  ���� , D	��*� � �	ก  , ��<
D	�"�	"	&ก	
�������C(=

�������ก��"��  , D	��*�

�9��<
D	�  ,  �9�ก
H:��
���&�@���  ,  ��� _̂ก� 
$�"�ก�*"��  1  �
���&  ก	


�������C(=
�	&ก	��������ก��"����*��� �&�ก<�!<$ก

� 

 
 
 
 



 

 
 
ก	
=����*�
*��$��� 

 $�&"��<
�&ก	
=��/
�
*��$� 

 

�!<$ก

� 
 

=$#�ก	
 
 

��
���&��� 

�9	�
�
 - ��ก�
��� 	�	
+�#$�	� 
   ก	
�������:(9
�	&ก	���� 
   �������"�� ( A��ก	
���?�� 
   �'	+	���*ก	
�;����'	?�� 
   ;�&��� �̂ก� 
$�"�ก�*"�� 1 
   �
���&ก	
�������:(9
�	&ก	� 
�������ก��"�� 

-  �&�ก?�!?$ก

� 
- _]&ก	
?�� 
  �'	+	� 
- ?
9���� �̂ก 
� 
$�"�ก�*"��1�
���&
ก	
�������:(9

�	&ก	��������ก��
"�� 

- ��� �&�ก? 
  �!?$ก

� 
- ��� �̂ก� 
$� 
"�ก�*"��1�
���& 
ก	
�������:(9 
   
�	&ก	���� 
����ก��"�� 

�=>#

� 
 

-  ��ก�
����L$��?$?	�กf  
   ก?$ก	 ��
*�����9$���  � �& 
   �9	����)'	����*�(
�9	� 
   
�9����@	���ก�=�� 

-  �&�ก?�!?$ก

� 
 

- ��� �&�ก? 
  �!?$ก

� 
 

��?�?$ -   ��ก�
������9	�
�	&�
$& 
     �=ก �	�  ��*���9	� 
    ก
*?��
��

���ก	
�L$��?$ 
    ก$�ก

�"��ก'	(���(
 

-  �&�ก?�!?$ก

� 
 

- ��� �&�ก? 
  �!?$ก

� 
 

"�ก�*ก	

�������:(9 

- ��ก�
��� 	�	
+�������:(9 
  
�	&ก	����ก
*A���9��
	 
  ก
*A�� �&;	   :��B�"
	 
  ��	���*9$�&+��(��& 

-  �&�ก?�!?$ก

� 
 

- ��� �&�ก? 
  �!?$ก

� 
 

 �

+@	� 
"	&ก	� 

- ��ก�
���� �&��ก+�&ก	
 
  �����&��*�9	��;E&�
;�& 
  ก�
	����)� 

-  �&�ก?�!?$ก

� 
 

- ��� �&�ก? 
  �!?$ก

� 
 



 

 

 

��� �&�ก<�!<$ก

��
	��9H#

� 

�
���&  ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"�� 

 

 
@
�"�� 

 
�!<$ก

��
	��9H#

� 

�B$��<$��?�
�
*�'	 

�B$��<$��?�
�	&�
�)& 

C����� 
�B$��<$��� 

1  �;
	�+9
��$9��ก	
"'	ก$�ก

�����ก�	    
2 � �&��ก�
9��9	������������?���&    
3 ���&�]��=�ก
>Bก	
����(
��ก	
�L$��?$ก$�ก

�    
4 ��9��(��������� C��*�
�
*(9�	&�L$��?$ก$�ก

�    
5 �L$��?$ก$�ก

�?
&?	��9�	"��ก'	(��    
6 �9��=��	
�>B;�&?���&:�
    
7 ���
����ก	
�;�&;���ก���*ก�T	    
8 �	 	�กE��=�ก
>Bก	
�
�����*�=�ก
>Bก�T	    
9 
�9����ก����������ก	
�L$��?$ก$�ก

�    

10 �(
�@��������"=ก�
�)&��������������
���$�    
 

�กH`:ก	
�(
�*��� 

  �L$��?$��8��
*�'	 �"�	ก��    2 �*��� 

  �L$��?$��8��	&�
�)& �"�	ก��    1 �*��� 

  :������L$��?$���  �"�	ก��    0 �*��� 

 

 

 

 

 

 



 

 

���"�ก�!<$ก

��
	��9H#

� 

�
���&  ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"�� 
 

 

��@"�� 
�!<$ก

��
	��9H#

�@
�"��  

X 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 

 

      �&����FFFFFFFFFFFFFFF. ( ��
���"�ก ) 

FFFF/FFFFFFF../FFFFF 



 

���=���!<$ก

��
	���<�<$ 

�
���&  ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"�� 
 

@
� @
��=	� �(f��
=� C������� C���(f��
=� 
1 ก	
�;
	
�9�ก$�ก

��ก���*ก�T	��9�^�ก�(


��ก�
������9	���8���
�'	��*��
?	� 
   

2 ก	
^�กก$�ก

�ก	
�������:(9 	�	
+"'	�(
��8�
��?
&?���9�	 

   

3 ก	
�;
	
�9�ก$�ก

�ก	
�������:(9
�	&ก	���8�
ก	
 

	& �����#@	�"����@	���ก�=�������� 

   

4 ก	
�� �9�
�9���ก	
�������:(9
�	&ก	�"'	�(
�ก$�
 �����#@	�"������ก�=�������� 

   

5 ก	
�;
	
�9�ก$�ก

�ก	
�������:(9"'	�(
 	�	
+
�9��=� ?$�	
�>B:�
 

   

6 ก$�ก

�ก	
�������:(9�
*ก�����&��8�ก	
^�ก
ก'	(����&(9* 

   

7 �	กก	
^�ก
*������+9��ก$�ก

�ก	

�������:(9"'	�(
 	�	
+�'	��ก
��"
&�
;	�>$?
:�
  

   

8 ก	
^�กก	
�������:(9
�	&ก	��������ก��"����9��(

�� �	#$��;�)� 

   

9 ก	
�;
	
�9�ก	
^�กก	
�������:(9
�	&ก	�"'	�(

��8������
��_]&�9	��$��(E�;�&��
���� 

   

10 ก	
� �&"�	"	&ก	
�������:(9���?�	& C "'	�(

���9	�ก�
	��ก	
� �&�ก 

   


=�    

 

�กH`:ก	
�
*��$� 

  �(E��
9�  �"�	ก��  2      �*��� 

  :������� �"�	ก��  1      �*��� 

  :���(E��
9� �"�	ก��  0      �*��� 



 

���"�ก�*����!<$ก

��
	���<�<$ 

�
���&  ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"�� 
 

 

��@"�� 
�!<$ก

��
	���<�<$@
�"��  

X 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 

 

      �&����FFFFFFFFFFFFFFF. ( ��
���"�ก ) 

FFFF/FFFFFFF../FFFFF 
 

 



 

��� �&�ก<�!<$ก

��
	�"�ก�*ก	
�������C(= 

�
���&  ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"�� 

 

 
��@"�� 


*���"�ก�*ก	
�������C(=
�	&ก	�  
(�	��(<9 ���	ก 

5 
�� 
4 

�	�ก�	&
3 

<�'	 
2 

<�'	�	ก 
1 

 

X 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

 

      �&����FFFFFFFFFFFFFFF. ( ��
���"�ก ) 

FFFF/FFFFFFF../FFFFF 

 

 



 

�*����!<$ก

��
	� �

+D	�"	&ก	� 

�
���&  ก	
�������C(=
�	&ก	��������ก��"�� 
 

 
��@"�� 


*��� �

+D	�"	&ก	�  
(�	��(<9 ���	ก 

5 
�� 
4 

�	�ก�	&
3 

<�'	 
2 

<�'	�	ก 
1 

 

X 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

 

      �&����FFFFFFFFFFFFFFF. ( ��
���"�ก ) 

FFFF/FFFFFFF../FFFFF 

 

 

 


