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ค าน า 

 
 ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา  “ชุดท่ี  3  ระบบหายใจ”  เป็น 
ชุดการเรียนการสอนท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  รายวชิา
วทิยาศาสตร์  รหสั  ว32101  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โดยมีจุดหมายส าคญัเพื่อพฒันา
ความรู้  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีพื้นฐานและ 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั  ชุดการเรียนการสอนประกอบดว้ย  
ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน  แบบทดสอบก่อน- หลงัเรียน  บตัรเน้ือหา  บตัรกิจกรรม  บตัรค าถาม 
เฉลยแบบทดสอบก่อน – หลงัเรียน  เฉลยบตัรกิจกรรม  เฉลยบตัรค าถาม   
 ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา  “ชุดท่ี  3   
เร่ือง  ระบบหายใจ”  เล่มน้ี  จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
              เกศกนก   นนัตา 
           ครู คศ.2 โรงเรียนคลองน ้าใสวทิยาคาร 
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สารบัญ 
                                                                                                                                                 หนา้ 

ค าน า            ก 
สารบญั            ข 
สารบญัภาพ           ค  
ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนในการใชชุ้ดการเรียนการสอน  ชุดท่ี 3 เร่ือง  ระบบหายใจ    1 
แบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดท่ี 3 เร่ือง  ระบบหายใจ        3 
บตัรเน้ือหาท่ี 1  ปอด         6 
บตัรกิจกรรมท่ี 1 ปอดจ าลอง        8 
บตัรเน้ือหาท่ี 2  กระบวนการหายใจภายในเซลล ์     11 
บตัรค าถามท่ี 1  ปอดและกระบวนการหายใจ      16 
บตัรกิจกรรมท่ี 2  ผงัความคิด   เร่ือง  ระบบหายใจ      19 
แบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดท่ี 3   เร่ือง  ระบบหายใจ       20 
บรรณานุกรม          23 
ภาคผนวก          24 
 เฉลยแบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน       25 
 เฉลยบตัรค าถามท่ี 1        26 
 เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี 1        28
 เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี 2        30 

แบบบนัทึกคะแนนแบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน     31 
 แบบตรวจผลงานบตัรกิจกรรมท่ี 1       32 
 แบบตรวจผลงานบตัรกิจกรรมท่ี 2       33 

เกณฑร์ะดบัคุณภาพการตรวจผลงาน      34 
แบบบนัทึกผลการประเมินดา้นความรู้      35 

 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ba
nn
ok
.co
m



 

 

สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี                    หนา้  

1 ระบบการหายใจ         6 
2 การท างานของกระดูกซ่ีโครงและกระบงัลมขณะหายใจเขา้และหายใจออก   7 
3 ภาพปอดจ าลอง         8 
4 ทิศทางเลือดไหลในเส้นเลือดฝอย       12 
5 แสดงการหายใจเขา้และหายใจออก      14 
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 1.  นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนลงมือศึกษาชุดการเรียนการสอน 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนลงในแบบบนัทึกแบบทดสอบท่ีครูแจกให้  และน าส่งครู 
      เม่ือท าเสร็จ  

3.  ศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี 1  เร่ือง  ปอด  พร้อมกบัท าบตัรกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง ปอดจ าลอง   
     บนัทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบนัทึกกิจกรรมท่ีครูแจกให ้ โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้   
     กบัสมาชิกในกลุ่ม  (กลุ่มละ 4-5 คน) 

 4.  ตรวจเฉลยบตัรกิจกรรมท่ี 1  โดย   
        4.1  รับบตัรเฉลยกิจกรรมจากครู   

       4.2  ส่งแบบบนัทึกกิจกรรม (บตัรกิจกรรมท่ี 1)  หลงัจากท าบตัรกิจกรรมเสร็จและ 
       ตรวจความถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้ท่ีครูผูส้อน  
5.  นกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี 2  และท าบตัรค าถามท่ี  1  ท าลงในแบบบนัทึกค าถาม 
     ท่ีครูแจกให ้ พร้อมกบัท าบตัรกิจกรรมท่ี 2  เขียนผงัความคิดโครงสร้างระบบหายใจ   

 6.  ตรวจเฉลยบตัรค าถามท่ี 1  และบตัรกิจกรรมท่ี 2  โดย   
        6.1  รับบตัรเฉลยค าถามและบตัรเฉลยกิจกรรมจากครู  ตรวจสอบความถูกตอ้งใหค้ะแนน 
          ตามเกณฑ ์
  6.2  ส่งแบบบนัทึกค าถาม (บตัรค าถามท่ี 1)  และแบบบนัทึกกิจกรรม (บตัรกิจกรรมท่ี 2)     
                     หลงัจากท าเสร็จและตรวจใหค้ะแนนเรียบร้อยแลว้ท่ีครูผูส้อน 
 7.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียนลงในชุดแบบบนัทึกแบบทดสอบท่ีครูแจกให ้ 
  8.  ตรวจเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน  โดย   
        8.1  รับเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  และแบบทดสอบหลงัเรียนจากครู  ตรวจสอบ 
                     ความถูกตอ้ง  ใหค้ะแนน ขอ้ละ 1  คะแนน   
     (กรณีท่ีไดค้ะแนนไม่ถึง 80 % ใหซ่้อมเสริม)  โดยเขียนโจทยก์บัตวัเลือกท่ีถูกเฉพาะ  
                     ขอ้ท่ีผดิ  ลงสมุดจดงานส่งครูในชัว่โมงถดัไป 
  8.2  ส่งแบบบนัทึกแบบทดสอบหลงัเรียน  หลงัจากท าแบบทดสอบหลงัเรียนเสร็จ 
                     และตรวจใหค้ะแนนเรียบร้อยแลว้ท่ีครูผูส้อน 
 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียนในการใช้ชุดการเรียนการสอน   
 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 1 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ba
nn
ok
.co
m



 

  
9. นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มแจง้คะแนนของแบบทดสอบหลงัเรียน  บตัรค าถามท่ี 1  และ 
       บตัรกิจกรรมท่ี 2  ของตนเองใหเ้ลขากลุ่ม  บนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการประเมิน 
       ดา้นความรู้  สรุปคะแนนตามเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 2 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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ค าช้ีแจง    ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงใน
กระดาษค าตอบ    
 
จุดประสงค์ที ่3    ทดลองและอธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบหายใจ  
  

1.  ขอ้ใดคือองคป์ระกอบหน่ึงท่ีเป็นตวัก าหนดอตัราการหายใจเขา้และออกของคนเรา  
ก.  ปริมาตรของช่องอก 
ข.  ปริมาณเมด็เลือดแดง 
ค.  ความเขม้ขน้ของเฮโมโกลบิน 
ง.  ความเขม้ขน้ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

2.  กิจกรรมใดท่ีท าใหร่้างกายตอ้งหายใจถ่ีท่ีสุด 
ก.  ลา้งรถ 

  ข.  เล่ือยไม้  
  ค.  ดูหนงัสือสอบ  
  ง.  เล่นบาสเกตบอล  
 3.  ขอ้ใดคือจงัหวะการหายใจออกของคนเรา 
  ก.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง  กระบงัลมยกตวัข้ึน  
              ข.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงลง  กระบงัลมลดตวัลง  
               ค.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง  กระบงัลมลดต ่าลงดว้ย  
       ง.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงข้ึน  กระบงัลมยกตวัข้ึนดว้ย  

 4.  กระบวนการหายใจของคนเราไดแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดจ์ากอวยัวะส่วนใด  
 ก.  ไต  
  ข.  ปอด  
 ค.  เซลล์  
  ง.  หวัใจ  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ระบบหายใจ  (เวลา 5 นาท)ี 

 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 3 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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 5.  เม่ือเราหายใจเขา้  อากาศจะผา่นอวยัวะทางเดินหายใจตามล าดบัดงัน้ี  
        ก.  จมูก  หลอดลมเล็ก   หลอดลม  ถุงลม  
        ข.  จมูก  หลอดลม  หลอดลมเล็ก  ถุงลม  
        ค.  ถุงลม  หลอดลมเล็ก  หลอดลม  จมูก  
        ง.  ถุงลม  หลอดลม  หลอดลมเล็ก  จมูก  
 6.  ขณะหายใจเขา้มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตามขอ้ใด 
  ก .  ปริมาตรของช่องอกมีมากข้ึน  ความดนัอากาศสูงข้ึน 
  ข .  ปริมาตรของช่องอกมีมากข้ึน  ความดนัอากาศลดต ่าลง 

ค.  ปริมาตรของช่องอกลดนอ้ยลง  ความดนัอากาศสูงข้ึน 
ง.  ปริมาตรของช่องอกลดนอ้ยลง  ความดนัอากาศลดต ่าลง 

 7.  ผลท่ีไดจ้ากการหายใจของส่ิงมีชีวติคืออะไร 
       ก. ท าใหไ้ดพ้ลงังาน  
       ข. การก าจดัของเสีย  
       ค. ร่างกายเจริญเติบโต  
      ง. ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ  
 8.  นกัประดาน ้าจะตอ้งโผล่ข้ึนมาหายใจเหนือน ้าหลงัจากด าไปประมาณ  2  นาที   
            เพราะเหตุใด 
  ก .  ส าลกัน ้า   
  ข .  เพื่อใหต้าชินกบัแสง 
  ค .  เพื่อรับแก๊สออกซิเจนไปชดเชย 
  ง .  เพื่อน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซดทิ์้งไป 

 9.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดจ์ากเซลลท่ี์ผา่นการหายใจมาแลว้  ส่วนใหญ่มากบัอะไร 
      ในเส้นเลือดฝอย  

ก. พลาสมา 
ข. เมด็เลือดขาว 
ค. เมด็เลือดแดง 
ง. เมด็น ้าเหลือง 

 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 4 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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10.  เพราะเหตุใดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ (ของเสียจากการหายใจท่ีเซลล์)  จึงไม่มากบั 
      พลาสมาทั้งหมด 

ก. เพราะพลาสมาเขม้ขน้เกินไป 
ข. เพราะพลาสมาไม่มีน ้ามากพอ 
ค. เพราะแก๊สดงักล่าวไม่ละลายน ้า 
ง. เพราะจะท าใหเ้กิดกรดเป็นอนัตราย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 5 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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ปอด 
 มีลกัษณะคลา้ยฟองน ้า  ไม่มีกลา้มเน้ือคอยหดตวัและพองตวั   ปอดตั้งอยูจ่ะอยูใ่นช่องอก  
ซ่ึงแยกออกจากช่องทอ้งโดยกระบงัลม  และอยู ่ 2  ขา้งของหวัใจ   แต่อยูใ่นช่องของตวัเอง  โดย
เฉพาะท่ีเรียกวา่  “ช่องปอด”  ในปอดประกอบดว้ยถุงลมเล็กจ านวนมากมาย  ซ่ึงถูกหอ้มลอ้มดว้ย
หลอดเลือกฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที ่ 1  ระบบการหายใจ 

ทีม่า  http://cyber.thailife.com/userfiles/image/00728272/Respiration.jpg 
 

บัตรเนือ้หาที่  1   เร่ือง  ปอด 
เวลา  10  นาที 

 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 6 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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การท างานของกระดูกซ่ีโครงและกระบังลมขณะหายใจเข้าและหายใจออก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2  การท างานของกระดูกซ่ีโครงและกระบังลมขณะหายใจเข้าและหายใจออก  

ทีม่า  http://school.obec.go.th/msp/bodysuangok.jpg 
 

การท างานของปอดเป็นอยา่งไรนั้น  นกัเรียนจะไดศึ้กษาจากกิจกรรมตามบัตรกจิกรรมที ่1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 7 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมการทดลอง  เร่ือง  ปอดจ าลอง (ท าลงบตัรกิจกรรมท่ีครูแจกให)้ 
            
ค าแนะน า   

 แนะน าชุดปอดจ าลอง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3  ภาพปอดจ าลอง 
ทีม่า  ภาพโดย นางเกศกนก  นนัตา  ถ่ายเม่ือวนัท่ี  16  มีนาคม  2551 

เปรียบเทยีบชุดปอดจ าลองกบัปอด 

ชุดปอดจ าลอง ปอด 
1.  ลูกโป่งทั้ง  2  ลูก 1.  ปอดทั้งสองขา้ง 
2.  หลอดแกว้รูปตวั Y  2.  หลอดลม 
3.  ครอบพลาสติก 3.  ช่องอก 
4.  แผน่ยาง 4. กระบงัลมซ่ึงเป็นกลา้มเน้ือยดึติดต่อกบั

ซ่ีโครงอนัล่างและกั้นระหวา่งช่องอกกบัช่อง
ทอ้ง 

  การเคล่ือนท่ีของแผน่ยางมีความสัมพนัธ์กบัการท่ีลมเขา้ออกในลูกโป่งเปรียบไดก้บั
การยดืและหดตวัของกระบงัลม 
   ควรดึงและดนัแผน่ยางใหพ้อเหมาะ ไม่เช่นนั้นแผน่ยางอาจจะขาดได้ 

บัตรกจิกรรมที่ 1  เร่ือง  ปอดจ าลอง 
เวลา  20  นาที 

 

 

หลอดแกว้รูปตวั  Y 

ครอบพลาสติก 

ลูกโปร่ง 

แผน่ยาง 
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จุดประสงค์กจิกรรม 

 
เม่ือท ากิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกการเขา้และออกของอากาศในปอดได ้

 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 

 
1.  จดัเคร่ืองมือดงัรูปขา้ง ๆ น้ี 
2.  ดึงแผน่ยางลงชา้ ๆ สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง บนัทึกผล 
3.  ปล่อยแผน่ยางกลบัเขา้สู่สภาพเดิม แลว้ดนัเขา้ไปภายใน สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง  
     บนัทึกผล 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3  ภาพปอดจ าลอง 

ทีม่า  ภาพโดย นางเกศกนก  นนัตา  ถ่ายเม่ือวนัท่ี  16  มีนาคม  2551 
 

ตารางบันทกึผลกจิกรรม 
 

กจิกรรม ผลการทดลอง 
เม่ือดึงแผน่ยางลง 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
ปล่อยแผน่ยางกลบัสู่สภาพเดิม 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
เม่ือดนัแผน่ยางข้ึน 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
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ค าถามหลงักจิกรรม 

 

1.  เม่ือดึงแผน่ยางลง  ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกเพิ่มข้ึนหรือลดลง.....................
และความดนัของอากาศภายในกล่องเปล่ียนแปลงหรือไม่  อยา่งไร.................................................... 
............................................................................................................................................................. 

2.  เม่ือดนัแผน่ยางข้ึน ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกเพิ่มข้ึนหรือลดลง..................... 
และความดนัของอากาศภายในกล่องเปล่ียนแปลงหรือไม่อยา่งไร...................................................... 
............................................................................................................................................................. 

3.  การเปล่ียนความดนัอากาศภายในกล่องมีผลต่อลูกโป่งอยา่งไร........................................ 
............................................................................................................................................................ 

4.  ลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่  ถา้เอาน้ิวอุดปากหลอดแกว้รูปตวั Y แลว้ดึงแผน่ยาง 
ข้ึนลง............................................................เพราะเหตุใด................................................................... 
  
สรุปผลการท ากจิกรรม 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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นกัเรียนไดท้ราบมาแลว้วา่  เลือดนอกจากจะล าเลียงอาหารไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

แลว้ ยงัล าเลียงก๊าซต่าง ๆ อีกดว้ย  แก๊สส าคญั 2 ชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติของมนุษยคื์อ 
  1.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  (CO2) 
  2.  แก๊ส ออกซิเจน  (O2) 
 โดยมนุษยห์ายใจเขา้น าแก๊สออกซิเจนเขา้ไปในปอด  แก๊สออกซิเจนจะแพร่เขา้สู่  
หลอดเลือดท่ีไปยงัปอด  ในขณะเดียวกนัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดก์็จะแพร่จากหลอดเลือดมายงั
ปอดและหายใจออกใหแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา  โดยอาศยัอวยัวะทางเดินหายใจ ตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 
  
 เม่ือเราหายใจเขา้  แก๊สออกซิเจนจากถุงลมซ่ึงมีความเขม้ขน้มากกวา่จะแพร่เขา้สู่ 
หลอดเลือดฝอยและถูกล าเลียงไปกบัเมด็เลือดแดงไหลกลบัเขา้สู่หวัใจ  เพื่อไปยงัส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย  ขณะท่ีถูกล าเลียงไปแก๊สออกซิเจนจะแพร่จากเมด็เลือดแดงเขา้สู่เซลลต่์าง ๆ  
ของร่างกาย 
 เม่ือแก๊สออกซิเจนเขา้สู่เซลลแ์ลว้  จะเขา้ท าปฏิกิริยาเผาผลาญสารอาหารท่ีอยูภ่ายในเซลล ์ 
ท าใหส้ารอาหารปล่อยพลงังานออกมา  เราเรียกกระบวนการน้ีวา่  กระบวนการหายใจภายในเซลล ์
ปฏิกิริยาดงักล่าวเป็นไปอยา่งชา้ ๆ ตลอดเวลาผลผลิตท่ีไดคื้อ  น ้า  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละ
พลงังาน  สามารถเขียนเป็นสมการไดด้งัน้ี 
   

อาหาร  + O2         H2o + Co2  +  พลงังาน 
 
 แก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์ไดจ้ากกระบวนการหายใจภายในเซลล ์ จะแพร่ออกจากเซลล์
ผา่นผนงัเซลลเ์ขา้สู่หลอดเลือดฝอยและละลายอยูใ่นน ้าเลือด  แลว้ถูกล าเลียงไปยงัปอด   
 

จมูก หลอดลม หลอดลมเลก็ ถุงลมในปอด 

บัตรเนือ้หาที่  2   
เร่ือง  กระบวนการหายใจภายในเซลล์ 

เวลา  20  นาที 
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 แก๊สคาร์บอนไดออกไซดซ่ึ์งมีความเขม้ขน้สูงจะถูกปล่อยออกมาและแพร่เขา้สู่ถุงลม  
ในปอดล าเลียงผา่นหลอดลมออกสู่ภายนอกทางลมหายใจออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4  ทิศทางเลือดไหลในเส้นเลือดฝอย 
ทีม่า  www.thaigoodview.com/.../picture/alveolus.jpg   

 
 กระบวนการหายใจภายในเซลลเ์กิดข้ึนกบัเซลลทุ์กเซลลแ์ละตลอดเวลา ดงันั้น  
การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์จึงเกิดข้ึนตลอดเวลา 
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แผนภาพสรุปการหายใจเข้าและหายใจออกของทางเดินหายใจ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ปัจจัยทีม่ีผลต่ออตัราการหายใจ 
1.  ปริมาณ  CO2  ในเลือด  ถา้มีแก๊สน้ีมากจะกระตุน้ศูนยค์วบคุมการหายใจในท่ีสมอง  

สมองจะสั่งการใหเ้พิ่มอตัราการหายใจสูงข้ึน  เพื่อขจดัแก๊สน้ีออกไป  CO2  จึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุด
ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการหายใจตลอดเวลา 

2.  ปริมาณ  O2  ในบรรยากาศ  ก็มีผลกระตุน้การหายใจเช่นกนั แต่มีก าลงันอ้ยท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จมูก หลอดลม หลอดลมเลก็ 

ถุงลมในปอด 

หลอดเลอืดฝอย 

CO2 

O2 O2 

O2 

O2 

CO2 

CO2 

CO2 
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ภาพที ่5  แสดงการหายใจเขา้และหายใจออก 

ท่ีมา  http://school.obec.go.th/schoolvit/chapter/unit1/pic/note.jpg , 
http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/pic/respiratory8.jpg 

 

 จากกระบวนการหายใจภายในเซลลน้ี์  นกัเรียนคงจะตอบไดแ้ลว้วา่  พลงังานท่ีนกัเรียนใช้
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  วิง่ เดิน  เล่น นั้นมาจากไหน  นกัเรียนลองตอบซิวา่  พลงังานนั้น  
มาจากไหน  และเหตุการณ์ท่ีจะพบเห็นบ่อย ๆ  ในชีวติประจ าวนั  เช่น 
 

 

  

การหายใจเข้า  
กระดูกซ่ีโครงเล่ือน
สูงข้ึน  กระบงัลม
เล่ือนต ่าลง  ปริมาตร
ช่องอกมากข้ึน   
ความดนัลดลง 
 

การหายใจออก  
กระดูกซ่ีโครงเล่ือน
ต ่าลง  กระบงัลมเล่ือน
สูงข้ึน  ปริมาตร 
ช่องอกนอ้ยลง  
 ความดนัสูงข้ึน 
 

ถา้ปริมาณ CO2 ในเลือด
เขม้ขน้มาก  การหายใจจะถ่ี 
 

 

O2 CO2 
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การไอ  จาม 
 

เกิดจากการท่ีเราหายใจเอาอากาศท่ีไม่สะอาดเขา้ไป   ร่างกายจึงพยายามขบัส่ิงแปลกปลอม
เหล่านั้นออกมาภายนอกร่างกาย 
 
การหาว 
 

 เกิดจากการท่ีออกซิเจนในเลือดไม่เพียงพอ  หรืออาจเกิดจากปริมาณ 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์สะสมในเลือดมากเกินไป  จึงตอ้งขบัออกมาภายนอกร่างกาย 
  
การสะอกึ 

 
เกิดจากการท่ีกระบงัลมหดตวัไม่เป็นจงัหวะ ขณะท่ีหดตวัน้ีอากาศจะถูกดนัผา่นลงสู่ปอด

ทนัทีทนัใด  เป็นผลใหส้ายเสียงสั่นเกิดเป็นเสียงข้ึน 
 

 นกัเรียนศึกษาจากกิจกรรมตาม บัตรค าถามที ่1  และบัตรกจิกรรมที่ 2 
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ค าช้ีแจง    ใหเ้ติมค าหรือขอ้ความลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งและสัมพนัธ์กนั  (ท าลงในบตัรค าถาม 
                 ท่ีครูแจกให)้ 

 
ค าถาม 

 
1.   ปอดตั้งอยูบ่ริเวณใดของร่างกาย  มีลกัษณะคลา้ยอะไร ( 1 คะแนน) 
      ตอบ................................................................................................................................. 
      ......................................................................................................................................... 

             2.   การท างานของปอดตอ้งอาศยัอวยัวะใดอีก  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
3.   เลือดนอกจากจะล าเลียงอาหารแลว้ยงัล าเลียงแก๊สต่าง ๆ โดยเฉพาะแก๊สท่ีส าคญั 2 ชนิด      
      คือ ( 1 คะแนน) 
      ตอบ..................................................................................................................................  
4.  อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ ประกอบดว้ย  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
5.  วธีิล าเลียงแก๊สออกซิเจนจากการหายใจเขา้ไปยงัเซลลท์  าไดอ้ยา่งไร  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ..................................................................................................................................  
      ......................................................................................................................................... 
6.  กระบวนการหายใจภายในเซลลคื์ออะไร 
      ตอบ..................................................................................................................................  
7.   ผลท่ีไดจ้ากกระบวนการหายใจภายในเซลลคื์ออะไรบา้ง  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ..................................................................................................................................  
8.  กระบวนการหายใจภายในเซลลเ์กิดข้ึนตลอดเวลากบัทุกเซลลห์รือไม่  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
 

บัตรค าถามที่  1  เร่ือง  ปอดและกระบวนการหายใจ 
เวลา  20  นาที  คะแนนเตม็ 20  คะแนน 

 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 16 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ba
nn
ok
.co
m



 

 
9.  ส าหรับเซลลส์มองจะขาดเลือดไปหล่อเล้ียงไดไ้ม่เกินก่ีนาที  ( 1 คะแนน) 
     ตอบ.................................................................................................................................. 
10. การหายใจเร็วหรือชา้มีแก๊สอะไรเป็นตวักระตุน้  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
11. ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการหายใจ คือ  ( 1 คะแนน)   
      ตอบ.................................................................................................................................. 

             12. การเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอด  ตอ้งอาศยัอวยัวะใดบา้ง  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
13. เม่ือหายใจเขา้ กระดูกซ่ีโครงและกระบงัลมมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
14. เม่ือหายใจเขา้  ปริมาตรของช่องอกและความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอด 
      เป็นอยา่งไร  ( 1 คะแนน)    
      ตอบ.................................................................................................................................. 
      ......................................................................................................................................... 
15. เม่ือหายใจออก  กระดูกซ่ีโครงและกระบงัลมมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
16. เม่ือหายใจออก  ปริมาตรของช่องอกและความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอด 

เป็นอยา่งไร ( 1 คะแนน) 
       ตอบ................................................................................................................................. 
       ........................................................................................................................................ 
       ........................................................................................................................................ 

              17.  นกัเรียนเคยกลั้นหายใจหรือไม่  กลั้นไดน้านก่ีนาที  เพราะเหตุใด  ( 1 คะแนน) 
       ตอบ................................................................................................................................. 
        ....................................................................................................................................... 
18.  การหายใจเอาอากาศท่ีไม่สะอาดมีฝุ่ นละอองมากเขา้สู่ร่างกายร่างกายจะพยายาม   
       ขบัเอาฝุ่ นลออกออกนอนร่างกายท าใหเ้กิดอาการใด ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
 
 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 17 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ba
nn
ok
.co
m



 

 
19. ในร่างกายมีปริมาณแก๊สคาร์บอนไดอ้อกไซดใ์นเลือดมากเกินไป ท าใหเ้กิดอาการใด  
       (1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
20. การสะอึกเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะใด  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการ คะแนน 
ตอบถูกตรงกบัเฉลยเป็นส่วนมาก(เกิน 50 %)ข้ึนไป 
หรือถูกหมด 

ได ้ 1  คะแนน  ในขอ้นั้น 

ตอบถูกตรงกบัเฉลยปานกลาง (50 %)  ไดค้ร่ึงคะแนนเตม็  ในขอ้นั้น 

ตอบถูกตรงกบัเฉลยเป็นส่วนนอ้ย(ไม่ถึง 50%) หรือ 
ผดิหมด 

ไม่ไดค้ะแนน (คะแนน 0 )  ในขอ้นั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

นางเกศกนก  นันตา  โรงเรียนคลองน า้ใสวทิยาคาร 
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ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา  เร่ือง  ระบบการหายใจ  ในรูปแบบของ        
ผงัความคิด  และตกแต่งใหส้วยงาม 
เกณฑ์การให้คะแนน       ดูจากเกณฑก์ารใหค้ะแนนผลงาน  รวม  10  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ระบบการหายใจ 

การแลกเปล่ียน CO2 ใหเ้ป็น O2 
โดยผา่นอวยัวะทางเดินหายใจ 

หมายถึง 

 

  
 

 

เกิด แบ่งออกเป็น 

  

โดย 

เกิดตลอดเวลา 
กบัทุกเซลล ์
 

ซ่ึง 

 
 

ผลผลิต 

  

ท าให ้ ท าให ้

 

โดย O2 เขา้สู่เซลล ์
ท าปฏิกิริยากบั 

โดยกระดูกซ่ีโครง 
และกระบงัลม 

โดยกระดูกซ่ีโครง 
และกระบงัลม 

บัตรกจิกรรมที่ 2  เร่ือง  ระบบหายใจ 
เวลา  10  นาที   คะแนนเตม็ 10  คะแนน 
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ค าช้ีแจง   ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงใน
กระดาษค าตอบ    
 
จุดประสงค์ที ่3    ทดลองและอธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบหายใจ  
  

1.  เม่ือเราหายใจเขา้  อากาศจะผา่นอวยัวะทางเดินหายใจตามล าดบัดงัน้ี 
        ก.  จมูก  หลอดลมเล็ก  หลอดลม  ถุงลม  
        ข.  จมูก  หลอดลม  หลอดลมเล็ก  ถุงลม  
        ค.  ถุงลม  หลอดลมเล็ก  หลอดลม  จมูก  

ง.  ถุงลม  หลอดลม  หลอดลมเล็ก  จมูก 
2.  ขอ้ใดคือจงัหวะการหายใจออกของคนเรา 

  ก.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง  กระบงัลมยกตวัข้ึน  
              ข.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงลง  กระบงัลมลดตวัลง  
               ค.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง  กระบงัลมลดต ่าลงดว้ย  
       ง.  กระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงข้ึน  กระบงัลมยกตวัข้ึนดว้ย  

 3.  กระบวนการหายใจของคนเราไดแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดจ์ากอวยัวะส่วนใด  
 ก.  ไต  
  ข.  ปอด  
 ค.  เซลล์  

  ง.  หวัใจ 
4.  กิจกรรมใดท่ีท าใหร่้างกายตอ้งหายใจถ่ีท่ีสุด 

ก.  ลา้งรถ 
  ข.  เล่ือยไม้  
  ค.  ดูหนงัสือสอบ  

 ง.  เล่นบาสเกตบอล  
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ระบบหายใจ  เวลา 5 นาท ี
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5.  ขอ้ใดคือองคป์ระกอบหน่ึงท่ีเป็นตวัก าหนดอตัราการหายใจเขา้และออกของคนเรา  

ก.  ปริมาตรของช่องอก 
ข.  ปริมาณเมด็เลือดแดง 
ค.  ความเขม้ขน้ของเฮโมโกลบิน 
ง.  ความเขม้ขน้ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 6.  นกัประดาน ้าจะตอ้งโผล่ข้ึนมาหายใจเหนือน ้าหลงัจากด าไปประมาณ  2  นาที   
            เพราะเหตุใด 
  ก .  ส าลกัน ้า   
  ข .  เพื่อใหต้าชินกบัแสง 
  ค .  เพื่อรับแก๊สออกซิเจนไปชดเชย 

ง.  เพื่อน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซดทิ์้งไป 
7.  เพราะเหตุใดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ (ของเสียจากการหายใจท่ีเซลล)์  จึงไม่มา 
    กบัพลาสมาทั้งหมด 

ก. เพราะพลาสมาเขม้ขน้เกินไป 
ข. เพราะพลาสมาไม่มีน ้ามากพอ 
ค. เพราะก๊าซดงักล่าวไม่ละลายน ้า 
ง. เพราะจะท าใหเ้กิดกรดเป็นอนัตราย 

 8.  ขณะหายใจเขา้มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตามขอ้ใด 
  ก .  ปริมาตรของช่องอกมีมากข้ึน  ความดนัอากาศสูงข้ึน 
  ข .  ปริมาตรของช่องอกนอ้ยลง  ความดนัอากาศสูงข้ึน 

ค.  ปริมาตรของช่องอกนอ้ยลง  ความดนัอากาศลดต ่าลง 
ง.  ปริมาตรของช่องอกมีมากข้ึน  ความดนัอากาศลดต ่าลง 

 9.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดจ์ากเซลลท่ี์ผา่นการหายใจมาแลว้  ส่วนใหญ่มากบัอะไร 
      ในเส้นเลือดฝอย  

ก. พลาสมา 
ข. เมด็เลือดขาว 
ค. เมด็เลือดแดง 
ง. เมด็น ้าเหลือง 
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10.  ผลท่ีไดจ้ากการหายใจของส่ิงมีชีวติคืออะไร 
       ก. ท าใหไ้ดพ้ลงังาน  
       ข. การก าจดัของเสีย  
       ค. ร่างกายเจริญเติบโต  

ง. ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของ
เรา 

ชุดที่ 3  ระบบหายใจ 22 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ba
nn
ok
.co
m



 

 
 
 
 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน    เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
   1.  ง       1.  ข 
   2.  ง       2.  ก 
   3.  ก       3.   ค 
   4.  ค       4.  ง 
   5.  ข       5.  ง 
   6.  ข       6.  ค 
   7.  ค       7.  ง 
   8.  ค       8.   ง 
   9.  ก       9.  ก 
      10.  ง                  10. ก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน 

เร่ือง  ระบบหายใจ 
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1.  ปอดตั้งอยูบ่ริเวณใดของร่างกาย  มีลกัษณะคลา้ยอะไร ( 1 คะแนน) 
     ตอบ................................................................................................................................... 
      ......................................................................................................................................... 

             2.   การท างานของปอดตอ้งอาศยัอวยัวะใดอีก  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
3.   เลือดนอกจากจะล าเลียงอาหารแลว้ยงัล าเลียงแก๊สต่าง ๆ โดยเฉพาะก๊าซท่ีส าคญั 2 ชนิด      
      คือ ( 1 คะแนน) 
      ตอบ..................................................................................................................................  
4.   อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ ประกอบดว้ย  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
5.  วธีิล าเลียงแก๊สออกซิเจนจากการหายใจเขา้ไปยงัเซลลท์  าไดอ้ยา่งไร  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ..................................................................................................................................  
       ........................................................................................................................................ 
6.  กระบวนการหายใจภายในเซลลคื์ออะไร 
     ตอบ...................................................................................................................................  
7.  ผลท่ีไดจ้ากกระบวนการหายใจภายในเซลลคื์ออะไรบา้ง  ( 1 คะแนน) 
     ตอบ...................................................................................................................................  
8.  กระบวนการหายใจภายในเซลลเ์กิดข้ึนตลอดเวลากบัทุกเซลลห์รือไม่  ( 1 คะแนน) 
     ตอบ................................................................................................................................... 
9.  ส าหรับเซลลส์มองจะขาดเลือดไปหล่อเล้ียงไดไ้ม่เกินก่ีนาที  ( 1 คะแนน) 
     ตอบ................................................................................................................................... 
10. การหายใจเร็วหรือชา้มีแก๊สอะไรเป็นตวักระตุน้  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
 

เฉลยบัตรค าถามที่  1   
เร่ือง  ปอดและกระบวนการหายใจ 
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อยูบ่ริเวณกระบงัลม  และอยู ่2 ขา้งของหวัใจ  แต่อยูใ่นช่องของตวัเอง 
โดยเฉพาะท่ีเรียกวา่  ช่องปอด   มีลกัษณะคลา้ยฟองน ้า 

กระดูกซ่ีโครงและกระบงัลม 
 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ และแก๊สออกซิเจน 

เม่ือหายใจเขา้แก๊สออกซิเจนจะถูกล าเลียงไปยงัถุงลมแลว้แพร่เขา้สู่หลอดเลือดฝอย   
เพื่อล าเลียงไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  แลว้เขา้สู่เซลลโ์ดยการแพร่ 
 
 การท่ีแก๊สออกซิเจนเขา้ท าปฏิกิริยากบัอาหาร 

พลงังาน น ้าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

เกิดข้ึนตลอดเวลากบัทุกเซลล์ 

จมูก  หลอดลม  หลอดลมเล็ก  และถุงลมในปอด 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด 

4  นาที 
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11. ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการหายใจ คือ  ( 1 คะแนน)   
      ตอบ.................................................................................................................................. 

             12.  การเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอด  ตอ้งอาศยัอวยัวะใดบา้ง  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
13.  เม่ือหายใจเขา้ กระดูกซ่ีโครงและกระบงัลมมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
14.  เม่ือหายใจเขา้  ปริมาตรของช่องอกและความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอด 
       เป็นอยา่งไร  ( 1 คะแนน)    
      ตอบ.................................................................................................................................. 
       ........................................................................................................................................ 
15.  เม่ือหายใจออก  กระดูกซ่ีโครงและกระบงัลมมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร ( 1 คะแนน) 
       ตอบ................................................................................................................................. 
16.  เม่ือหายใจออก  ปริมาตรของช่องอกและความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอด 

เป็นอยา่งไร ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
      ......................................................................................................................................... 
      ......................................................................................................................................... 

             17.  นกัเรียนเคยกลั้นหายใจหรือไม่  กลั้นไดน้านก่ีนาที  เพราะเหตุใด  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
       ........................................................................................................................................ 
18.  การหายใจเอาอากาศท่ีไม่สะอาดมีฝุ่ นละอองมากเขา้สู่ร่างกายร่างกายจะพยายาม   
       ขบัเอาฝุ่ นลออกออกนอนกร่างกายท าใหเ้กิดอาการใด ( 1 คะแนน) 
       ตอบ................................................................................................................................. 
19. ในร่างกายมีปริมาณแก๊สคาร์บอนไดอ้อกไซดใ์นเลือดมากเกินไป ท าใหเ้กิดอาการใด  
       (1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
20. การสะอึกเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะใด  ( 1 คะแนน) 
      ตอบ.................................................................................................................................. 
 

กระดูกซ่ีโครง  และกระบงัลม 

กระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงข้ึนและกระบงัลมเล่ือนต ่าลง   

เคย  กลั้นไดน้านชัว่ครู่  เพราะความเขม้ขน้ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ในเลือดมีมาก  จึงกระตุน้ร่างกายใหมี้การหายใจ 
 

การจามหรือการไอ 

ปริมาตรของช่องอกเพิ่มข้ึน  ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดต ่าลงกวา่
อากาศภายนอก  ท าให้อากาศภายนอกเคล่ือนเขา้สู่จมูก หลอดลมและไปยงัปอด   

กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลงและกระบงัลมเล่ือนสูงข้ึน   

ปริมาตรของช่องอกลดลง  ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงข้ึนกวา่
อากาศภายนอก  ท าให้อากาศภายนอกเคล่ือนออกจาก ปอดสู่หลอดลมและออก
ทางจมูก   

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ และแก๊สออกซิเจน 

การหาว 

กระบงัลมหดตวัไม่เป็นจงัหวะ 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 27 
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จุดประสงค์กจิกรรม 

เม่ือท ากิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกการเขา้และออกของอากาศในปอดได้ 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 

 

1.  จดัเคร่ืองมือดงัรูปขา้ง ๆ น้ี 
2.  ดึงแผน่ยางลงชา้ ๆ สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง บนัทึกผล 
3.  ปล่อยแผน่ยางกลบัเขา้สู่สภาพเดิม แลว้ดนัเขา้ไปภายใน สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง  
     บนัทึกผล 
 

 
 
 
 

ภาพที ่3  ภาพปอดจ าลอง 
ทีม่า  ภาพโดย นางเกศกนก  นนัตา  ถ่ายเม่ือวนัท่ี  16  มีนาคม  2551 

 
ตารางบันทกึผลกจิกรรม 

กจิกรรม ผลการทดลอง 
เม่ือดึงแผน่ยางลง 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
ปล่อยแผน่ยางกลบัสู่สภาพเดิม 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
เม่ือดนัแผน่ยางข้ึน 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
 

 

เฉลยบัตรกจิกรรมที่ 1 
เร่ือง  ระบบหายใจ 

 

ลูกโป่งพองออก 

ลูกโป่งยบุอยูใ่นสภาพเดิม 

ลูกโป่งแฟบลง 
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ค าถามหลงักจิกรรม 

 

1.  เม่ือดึงแผน่ยางลง  ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกเพิ่มข้ึนหรือลดลง.....................
และความดนัของอากาศภายในกล่องเปล่ียนแปลงหรือไม่  อยา่งไร.................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.  เม่ือดนัแผน่ยางข้ึน ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกเพิ่มข้ึนหรือลดลง..................... 
และความดนัของอากาศภายในกล่องเปล่ียนแปลงหรือไม่อยา่งไร...................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3.  การเปล่ียนความดนัอากาศภายในกล่องมีผลต่อลูกโป่งอยา่งไร........................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

4.  ลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่  ถา้เอาน้ิวอุดปากหลอดแกว้รูปตวั Y แลว้ดึงแผน่ยาง 
ข้ึนลง...........................เพราะเหตุใด.................................................................................................... 
  
สรุปผลการท ากจิกรรม 
 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

 

เพิ่มข้ึน 
เปล่ียนแปลง ท าใหค้วามดนั 

ของอากาศภายในลดลง  และนอ้ยกวา่ความดนัอากาศภายนอก  อากาศจากภายนอกจึงเคล่ือนเขา้ 
สู่หลอดแกว้และผา่นไปยงัลูกโป่ง  ท าใหลู้กโป่งพองออก 

ลดลง 
เปล่ียนแปลง ท าใหค้วามดนั 

ของอากาศภายในเพิ่มข้ึน  และมากกวา่ความดนัอากาศภายนอก  จึงดนัใหอ้ากาศในลูกโป่งออกจาก 

ลูกโป่งผา่นหลอดแกว้ออกสู่ภายนอก  ท าใหลู้กโป่งแฟบลง 

ลูกโป่งจะพองออก  เม่ือปริมาตรของอากาศภายในกล่องเพิ่มข้ึน และความดนัของอากาศลดลง   
ลูกโป่งจะแฟบลง  เม่ือปริมาตรของอากาศภายในกล่องลดลง  และความดนัของอากาศเพิ่มข้ึน   

ไม่เปล่ียนแปลง เน่ืองจากอากาศเขา้หรือออกจากลูกโป่งไม่ได ้ไม่เปล่ียนแปลง 

เม่ือดึงแผน่ยางลง  ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกจะเพิ่มข้ึน  ท าใหค้วามดนัของ 

อากาศภายในลดลง  อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากท่ีมีความดนัสูงจากภายนอกเขา้สู่ภายใน  ยงัผลให้ 
ลูกโป่งพองออก 

                ขณะท่ีปล่องแผน่ยางหรือเม่ือดนัแผน่ยางเขา้ในกล่อง  ปริมาตรของอากาศในกล่อง
พลาสติกจะลดลง  ท าใหค้วามดนัของอากาศภายในเพิ่มข้ึน  อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากลูกโป่งออกสู่
ภายนอกกล่องพลาสติก  ยงัผลใหลู้กโป่งแฟบลง 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา ชุดที ่3  ระบบหายใจ 29 
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เฉลยบัตรกจิกรรมที่ 2  
เร่ือง  ระบบหายใจ 

 
 

กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง 
กระบงัลมเล่ือนสูงข้ึน 
 

ระบบการหายใจ 

การแลกเปล่ียน CO2 ใหเ้ป็น O2 
โดยผา่นอวยัวะทางเดินหายใจ 

หมายถึง 

โดย O2 เขา้สู่เซลล ์
ท าปฏิกิริยากบั 

อาหาร 

หลอดเลือดฝอย 
กบัถุงลม 

การหายใจออก 
 

การหายใจเขา้ 
 กระบวนการหายใจ 

 

เกิด 

แบ่งออกเป็น 

กระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงข้ึน 
กระบงัลมเล่ือนต ่าลง 
 

โดยกระดูกซ่ีโครง 
และกระบงัลม 

โดย 

เกิดตลอดเวลา 
กบัทุกเซลล ์
 

ซ่ึง 

น ้า + CO2 + พลงังาน 
 

ผลผลิต 

ปริมาตรช่องอกนอ้ยลง  
ความดนัเพิ่มข้ึน 
 

ปริมาตรช่องอกนอ้ยลง  
ความดนัเพิ่มข้ึน 
 

ท าให ้ ท าให ้

โดยกระดูกซ่ีโครง
และกระบงัลม 
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ช่ือ - สกุล  ..................................................................เลขท่ี.................ชั้น ................. 

 

กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน                  กระดาษค าตอบ แบบทดสอบหลงัเรียน       
 

  ข้อ ก ข ค ง      ข้อ ก ข ค ง 

1        1     

2        2     

3        3     

4        4     

5        5     

6        6     

7        7     

8        8     

9        9     

10        10     

 
 
สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน           สรุปคะแนนสอบหลงัเรียน 

 
 

 

10 10 
 

แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน 
เร่ือง  ระบบหายใจ 
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แบบตรวจผลงาน 
บัตรกจิกรรที่ 1   
ปอดจ าลอง  

 
ชุดการเรียนการสอน  ชุดที ่ 3 

เร่ือง  ระบบหายใจ  

 
ระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที ่2 

ผู้ตรวจผลงาน            (       )  ครู  (       ) นักเรียน          (      ) อืน่ๆ…………… 
กลุ่ม...............................................ช้ัน .......................... 

 
ค าช้ีแจง ใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัประเมินผลงานของสมาชิกในกลุ่มทุกคนและเขียนตวัเลขระดบั
คุณภาพลงในช่องรายการประเมินโดย พิจารณาตามเกณฑคุ์ณภาพ 
ระดับคุณภาพ      4    =    ดีมาก          3   =     ดี      2    =    พอใช ้       1    =   ปรับปรุง  

ช่ือ - สกุล 
ความถูกต้อง 

 
ความคิด
สร้างสรรค์ 

ความเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

รวม12
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
              
              

                  
       ลงช่ือ ......................................ผูป้ระเมิน 
                                                       .........../............/.......... 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 10-12 8-9 4-7 0-3 

ระดับคุณภาพ ดี(3) พอใช้ (2) ปรับปรุง(1) 0 

เกณฑ์การผ่าน  ระดบัคุณภาพพอใช ้(2) ข้ึนไป 
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แบบตรวจผลงาน 
บัตรกจิกรรที่ 2   
ผงัความคิด  

เร่ือง  ระบบหายใจ 

 
ชุดการเรียนการสอน  ชุดที ่ 3 

เร่ือง  ระบบหายใจ  

 
ระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที ่2 

ผู้ตรวจผลงาน            (       )  ครู  (       ) นักเรียน          (      ) อืน่ๆ…………… 
กลุ่ม...............................................ช้ัน .......................... 

 
ค าช้ีแจง ใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัประเมินผลงานของสมาชิกในกลุ่มทุกคนและเขียนตวัเลขระดบั
คุณภาพลงในช่องรายการประเมินโดย พิจารณาตามเกณฑคุ์ณภาพ 
ระดับคุณภาพ      4    =    ดีมาก          3   =     ดี      2    =    พอใช ้       1    =   ปรับปรุง  

ช่ือ - สกุล 
ความถูกต้อง 

 
ความคิด
สร้างสรรค์ 

ความเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

รวม12
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
              
              

                  
       ลงช่ือ ......................................ผูป้ระเมิน 
                                                       .........../............/.......... 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 10-12 8-9 4-7 0-3 

ระดับคุณภาพ ดี(3) พอใช้ (2) ปรับปรุง(1) 0 

เกณฑ์การผ่าน  ระดบัคุณภาพพอใช ้(2) ข้ึนไป 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพการตรวจผลงาน 
 
รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

ดีมาก ( 4 ) ดี ( 3 ) พอใช ้( 2 ) ปรับปรุง ( 1 ) 
ความถูกตอ้ง เน้ือหาถูกตอ้ง 

และสัมพนัธ์กนั
ทั้งหมด 

เน้ือหาถูกตอ้ง 
และสัมพนัธ์กนั
เป็นส่วนมาก 
(ผดิ 1-3 แห่ง) 

เน้ือหาถูกตอ้ง 
และสัมพนัธ์กนั
ปานกลาง 
(ผดิ 4 – 6  แห่ง) 

เน้ือหาถูกตอ้ง 
และสัมพนัธ์กนั
นอ้ย 
(ผดิมากกวา่ 6 
แห่งข้ึนไป) 

ความคิด
สร้างสรรค ์

ตกแต่งใบ
กิจกรรมดว้ยการ
ระบายสีไดอ้ยา่ง
สวยงามมาก 

ตกแต่งใบ
กิจกรรมดว้ยการ
ระบายสีไดอ้ยา่ง
สวยงามเป็นส่วน
ใหญ่ 

ตกแต่งใบ
กิจกรรมดว้ยการ
ระบายสีไดอ้ยา่ง
สวยงามนอ้ย 

ไม่มีการตกแต่ง 
ใบกิจกรรมให้
สวยงาม 

ความเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

ผลงานมีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

ผลงานมีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อย เป็น
ส่วนมาก 
(มีรอยลบ 1-3 แห่ง) 

ผลงานมีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
 ปานกลาง 
(มีรอยลบ 4-6 แห่ง)        

ผลงานมีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อยนอ้ย 
( มีรอยลบ
มากกวา่ 6 แห่ง
ข้ึนไป) 
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ผู้บันทกึ  (  )  ครู   (  )  นักเรียน  (  )  อืน่ ๆ ………………. 

กลุ่ม………………………………………….ช้ัน…………………… 
 
ค าช้ีแจง   ใหส้มาชิกในกลุ่ม  แจง้คะแนนของแบบทดสอบหลงัเรียน  บตัรค าถามท่ี 1 และ 
บตัรกิจกรรมท่ี 2 ของตนเอง  ใหเ้ลขากลุ่มบนัทึกผลลงในแบบบนัทึกน้ี
                        

ช่ือ - สกุล 

การประเมินด้านความรู้   
รวม  40
คะแนน 

บตัรค าถาม 
ท่ี 1 

(20คะแนน) 

บตัรกิจกรรม 
ท่ี 2 

(10คะแนน) 

แบบทดสอบ
หลงัเรียน 

(10คะแนน) 
     
     
     
     
     
     
     
                  
       ลงช่ือ ......................................ผูบ้นัทึก    
                                                          .........../............/.......... 
 เกณฑ์การตัดสินการผ่าน(ด้านความรู้) 

บตัรค าถาม /
แบบทดสอบ 

บตัรค าถามท่ี 1 
 

บตัรกิจกรรมท่ี 2 
 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ผา่น ร้อยละ 50 ข้ึนไป ร้อยละ 50 ข้ึนไป ร้อยละ 60 ข้ึนไป 
 

 

แบบบันทึกผลการประเมินด้านความรู้ 
 เร่ือง  ระบบหายใจ    
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