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 ßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšÿöĂÜđðŨîåćîǰßčéìĊęǰ5ǰđøČęĂÜ ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙø
ÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė ÞïĆïîĊĚǰĔßšðøąÖĂïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀîŠü÷ÖćøđøĊ÷îøĎš ÙüćöøĎšóČĚîåćî
ĒúąÖćøÿøšćÜÿøøÙŤîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙø ßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ2ǰàċęÜßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšîĊĚĂĂÖĒïï           
êćö×ĆĚîêĂîÖćøĔßšÿöĂÜĔîÖćøđøĊ÷îøĎš éĆÜîĆĚîđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëđøĊ÷îøĎšĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰ
îĆÖđøĊ÷îÙüøðäĉïĆêĉêćöÙĈĒîąîĈǰéĆÜîĊĚ 
 ��ǰĂŠćîÙĈßĊĚĒÝÜÖćøĔßšßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšĔĀšđ×šćĔÝēé÷úąđĂĊ÷é 
 2. ýċÖþćöćêøåćîÖćøđøĊ÷îøĎš�êĆüßĊĚüĆéǰĒúąÝčéðøąÿÜÙŤÖćøđøĊ÷îøĎšĔĀšđ×šćĔÝǰ 
 3.ǰìĈĒïïìéÿĂïÖŠĂîđøĊ÷îúÜĔîÖøąéćþÙĈêĂïìĊęÙøĎđêøĊ÷öĕüšĔĀš 
 4. ìĈÖĉÝÖøøöêćö×ĆĚîêĂîĔîßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšÿöĂÜđðŨîåćîǰéĆÜîĊĚ 

4.1 ýċÖþćĒúąðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ1ǰBrain Gym/Brain Break ēé÷ìĈÖĉÝÖøøöđÙúČęĂîĕĀü
øŠćÜÖć÷ǰĀøČĂêĂïÙĈëćöǰĂõĉðøć÷ǰĀøČĂĔĀš×šĂöĎúđïČĚĂÜêšîđÖĊę÷üÖĆïđøČęĂÜìĊęđøĊ÷îöćĒúšüǰđóČęĂđðŨîÖćøðøĆï
ÿöĂÜđ×šćÖĆïđøČęĂÜìĊęÝąđøĊ÷îêŠĂĕð 

4.2 ýċÖþćĒúąðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ2ǰPresent ēé÷ÖćøýċÖþćđĂÖÿćøǰüĊéĉìĆýîŤǰõćóǰĒñîõĎöĉǰ
ÿČęĂ×ĂÜÝøĉÜǰìĊęÙøĎđêøĊ÷öĕüš 

4.3 ýċÖþćĒúąðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ3ǰLearn-Practiceǰēé÷ÖćøýċÖþć×šĂöĎúÝćÖĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšǰ
ÿøčððøąđéĘîÿĈÙĆâ×ĂÜđøČęĂÜìĊęýċÖþćéšü÷êîđĂÜ 

4.4 ýċÖþćĒúąðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ 4ǰSummaryǰìĈÖĉÝÖøøöđóČęĂßŠü÷ĔĀšÿöĂÜđßČęĂöē÷Ü
ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙüćöøĎšǰēé÷ÖćøìĈĔïÜćîǰĔïÙüćöøĎšǰĒïïòřÖĀĆé 

4.5 ýċÖþćĒúąðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ5ǰApplyǰēé÷ÖćøÿøčðÙüćöøĎšđðŨîÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜêîđĂÜǰĒúąîĈÙüćöøĎšĕððøą÷čÖêŤĔßšĔîÿëćîÖćøèŤĔĀöŠ 
 5. đöČęĂîĆÖđøĊ÷îðäĉïĆêĉêćö×ĆĚîêĂîĔîßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšÝîÙøïĒúšüĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĈĒïïìéÿĂï
ĀúĆÜđøĊ÷îǰúÜĔîÖøąéćþÙĈêĂïìĊęÙøĎđêøĊ÷öĕüšĔĀš 
 6. îĆÖđøĊ÷îÙüøøŠüöÖĆîüćÜĒñîĔîÖćøðäĉïĆêĉÜćîÖúčŠöǰĒïŠÜĀîšćìĊęøĆïñĉéßĂïǰĒúąðäĉïĆêĉĀîšćìĊę ǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜêîđĂÜĂ÷ŠćÜđÙøŠÜÙøĆéǰđêĘöÙüćöÿćöćøëǰđóČęĂĔĀšĕéšñúÜćîìĊęëĎÖêšĂÜǰÿü÷ÜćöĒúąÿĈđøĘÝĔîøą÷ąđüúćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ìĊęÖĈĀîé 
 7. îĆÖđøĊ÷îÙüøđÖĘïüĆÿéčǰĂčðÖøèŤĒúąìĈÙüćöÿąĂćéĀšĂÜĔĀšđøĊ÷ïøšĂ÷ĀúĆÜÝćÖÖćøìĈÖĉÝÖøøöǰǰǰ
ìčÖÙøĆĚÜ 
 8�ǰîĆÖđøĊ÷îÙüøĔßšßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ŠćÜøąöĆéøąüĆÜ ĕöŠ×Ċéđ×Ċ÷îĀøČĂìĈđÙøČęĂÜĀöć÷Ĕéǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
úÜĔîßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšǰđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îÙîĂČęîÿćöćøëîĈĕðĔßšðøąē÷ßîŤêŠĂĕðĕéš 

ÙĈßĊĚĒÝÜÖćøĔßšßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšÿĈĀøĆïîĆÖđøĊ÷î 
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4. ìĈĒïïìéÿĂïǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĀúĆÜđøĊ÷î 

ĕöŠñŠćîđÖèæŤ 

ýċÖþćđøČęĂÜêŠĂĕð ñŠćîđÖèæŤ 

×ĆĚîìĊęǰ1ǰBrain Gym/Brain Break 
-ǰìĈÖĉÝÖøøöïøĉĀćøÿöĂÜ 

×ĆĚîìĊęǰ2ǰPresent 
- Ăõĉðøć÷ĔîðøąđéĘîǰĶîćäýĉúðşÖĆïïìïćìǰǰǰǰǰǰ

ìćÜÿĆÜÙöķ 
 

×ĆĚîìĊęǰ4ǰSummery 
-ǰìĈĔïÜćîìĊęǰ1ǰĒñîñĆÜÙüćöÙĉé 

 

×ĆĚîìĊęǰ3ǰLearn-Practice 
�ǰýċÖþć Power point đøČęĂÜǰÙüćöÿĆöóĆîíŤǰǰǰ

×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 

×ĆĚîìĊęǰ5ǰApply 
�ǰìĈĔïÜćîìĊęǰ2ǰđøČęĂÜǰÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðş

ĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 
 

1. ìĈĒïïìéÿĂïǰ
ÖŠĂîđøĊ÷î 

ĒñîõćóÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎš 

2. ýċÖþćöćêøåćîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøđøĊ÷îøĎš�êĆüßĊĚüĆé�

ÝčéðøąÿÜÙŤ 

3. ìĈÖĉÝÖøøö              
êćö×ĆĚîêĂîÖćøđøĊ÷îøĎšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ēé÷ĔßšÿöĂÜđðŨîåćî 
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ÙĈßĊĚĒÝÜ 
 1. ÝčéðøąÿÜÙŤÖćøđøĊ÷îøĎšǰöĊéĆÜîĊĚ 

��1 ïĂÖÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰėǰĕéš (K) 
1.2 đßČęĂöē÷ÜÙüćöøĎšîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė ĕéšǰ(P) 
1.3 đĀĘîðøąē÷ßîŤĒúąÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøïĎøèćÖćøǰÖćøĒÿéÜÖĆïÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė (A)

 2. ĒïïìéÿĂïîĊĚđðŨîĒïïðøîĆ÷ǰßîĉéđúČĂÖêĂïǰ4ǰêĆüđúČĂÖǰÖǰ×ǰÙǰÜǰêĂïëĎÖĕéšǰ1ǰÙąĒîî             
êĂïñĉéĀøČĂĕöŠêĂïǰĕéšǰ0ǰÙąĒîî 
 3. ÝĈîüî×šĂÿĂïǰ10ǰ×šĂǰÙąĒîîǰ10ǰÙąĒîî 
 4.ǰĔĀšîĆÖđøĊ÷îđúČĂÖ×šĂìĊęëĎÖêšĂÜìĊęÿčéĒúšüìĈđÙøČęĂÜĀöć÷ÖćÖïćìúÜĔîÖøąéćþÙĈêĂï 
...................................................................................................................................................................... 
1.  ÖćøĒÿéÜǰĶđàĉĚÜĒĀ÷Šĕ×ŠöéĒéÜķǰđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĔéöćÖìĊęÿčé 
 Ö�ǰÙèĉêýćÿêøŤ 
 ×�ǰüøøèÙéĊĕì÷ 
 Ù�ǰÿĆÜÙöýċÖþć 
 Ü�ǰóúąýċÖþć 
2. úąÙøĂĉÜðøąüĆêĉýćÿêøŤǰđðŨîÖćøïĎøèćÖćøøąĀüŠćÜÖćøúąÙøÖĆïÿćøąĔé 
 Ö�ǰõćþćĕì÷ǰÿĆÜÙöýċÖþćǰ 
 ×�ǰõćþćĕì÷ǰéîêøĊ 
 Ù�ǰÿĆÜÙöýċÖþćǰéîêøĊ 
 Ü�ǰÿĆÜÙöýċÖþćǰüĉì÷ćýćÿêøŤ 
3.ǰîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøǰđÖĊę÷ü×šĂÜÖćøÙèĉêýćÿêøŤĔîéšćîĔéöćÖìĊęÿčé 
 Ö�ǰÖćøüĆé×îćéǰöčöĔîÖćøÿøšćÜÞćÖ 
 ×�ǰÖćøÝĈĀîŠć÷ïĆêøđ×šćßöÖćøĒÿéÜ 
 Ù�ǰÖćøĂĂÖĒïïĒúąêĆéđ÷ĘïßčéĔîÖćøĒÿéÜ 
 Ü�ǰÖćøÙĈîüèÜïðøąöćèĔîÖćøÝĆéÖćøĒÿéÜ 
4. îćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøǰđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïõćþćĕì÷Ă÷ŠćÜĕø 
 Ö�ǰÖćøîĈüøøèÙéĊĒúąïìøšĂ÷ÖøĂÜöćĔßšĔîÖćøĒÿéÜ 
 ×�ǰÖćøĂĂÖĒïïßčéìĊęĔßšĔîÖćøĒÿéÜ 
 Ù�ǰÖćøĂĂÖĒïïìŠćøĈ 
 Ü�ǰÖćøĂĂÖĒïïÞćÖ 

 

ĒïïìéÿĂïÖŠĂîđøĊ÷î 
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5. ĂÜÙŤðøąÖĂïĔé×ĂÜÖćøĒÿéÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøǰìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïüĉì÷ćýćÿêøŤ 
 Ö�ǰÖćøÿøšćÜÞćÖ 
 ×�ǰĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷Ü 
 Ù�ǰéîêøĊðøąÖĂïÖćøĒÿéÜ 
 Ü�ǰđÙøČęĂÜĒêŠÜÖć÷ĒúąÖćøĒêŠÜĀîšć×ĂÜîĆÖĒÿéÜ 
6. ÖćøĒÿéÜîćäýĉúðş×šĂĔéìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜýćÿîć 
 Ö�ǰøąïĈîóøĆêîŤ 
 ×�ǰôŜĂîÿćüĕĀö 
 Ù�ǰøĈĂü÷óø 
 Ü�ǰøąïĈĕêøøĆêîŤ 
7.ǰÖćøĒÿéÜîćäýĉúðş×šĂĔéìĊ ęĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöđßČ ęĂöē÷ÜøąĀüŠćÜîćäýĉúðşÖĆïüĆçîíøøöĒúąǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜÙîĔîÿĆÜÙööćÖìĊęÿčé 
 Ö�ǰøąïĈĕÖŠ 
 ×�ǰøĈüÜöćêøåćî 
 Ù�ǰøĈñĊôŜć 
 Ü�ǰøĈÞč÷Þć÷ 
8.ǰđøćÿćöćøëđøĊ÷îøĎšúĆÖþèąìćÜÖć÷õćóǰõĎöĉĂćÖćý õĎöĉðøąđìýĔîÿŠüîêŠćÜǰėǰ×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ñŠćîÖćøĒÿéÜîćäýĉúðşĕéšÝćÖĂÜÙŤðøąÖĂïĔé 
 Ö�ǰìŠćøĈ 
 ×�ǰđóúÜðøąÖĂïÖćøĒÿéÜ 
 Ù�ǰÖćøĒêŠÜÖć÷×ĂÜñĎšĒÿéÜ 
 Ü�ǰĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷Ü 
9. îćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøǰđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÖćøÜćîĂćßĊóĔîéšćîĔéöćÖìĊęÿčé 
 Ö�ǰÖćøÿøšćÜÞćÖ 
 ×�ǰÖćøðøąéĉþåŤìŠćøĈ 
 Ù�ǰÖćøêĆéđ÷ĘïßčéÖćøĒÿéÜ 
 Ü�ǰÖćøĂĂÖĒïïĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷ÜǰïîđüìĊ 
10.ǰ×šĂĔéĒÿéÜëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîćäýĉúðşÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿč×ýċÖþćĒúąóúýċÖþćöćÖìĊęÿčé 
 Ö�ǰÖćøĂĂÖĒïïìŠćøĈĔĀšöĊÙüćöĂŠĂîßšĂ÷ÿü÷Üćö 
 ×�ǰîćäýĉúðşöĊ×šĂĀšćöĕöŠĔĀšîĆÖĒÿéÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿĉęÜđÿóêĉé 
 Ù�ǰîćäýĉúðşßŠü÷ìĈĔĀšđøćÿćöćøëĒÖšðŦâĀćêŠćÜǰėǰĔîßĊüĉêðøąÝĈüĆîĕéš 
 Ü�ǰÖćøøŠć÷øĈđðŨîÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ìĈĔĀšìčÖÿŠüî×ĂÜøŠćÜÖć÷ĕéšđÙúČęĂîĕĀü 
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×šĂ Ö × Ù Ü 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

                     ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÙąĒîîđêĘöǰǰ10ǰǰÙąĒîî 
ÙąĒîîìĊęĕéš���������ÙąĒîî 

ÖøąéćþÙĈêĂï 
ĒïïìéÿĂïÖŠĂîđøĊ÷î 
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1. öćêøåćîÖćøđøĊ÷îøĎš/êĆüßĊĚüĆé 
 ýǰ3.1 đ×šćĔÝǰĒúąĒÿéÜĂĂÖìćÜîćäýĉúðşĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰüĉđÙøćąĀŤǰüĉóćÖþŤ üĉÝćøèŤ ÙčèÙŠćîćäýĉúðş 
ëŠć÷ìĂéÙüćöøĎšÿċÖǰÙüćöÙĉéĂ÷ŠćÜĂĉÿøąǰßČęîßö Ēúąðøą÷čÖêŤĔßšĔîßĊüĉêðøąÝĈüĆî 
 ö�2/1 Ăíĉïć÷ÖćøïĎøèćÖćøýĉúðąĒ×îÜĂČęîǰėǰÖĆïÖćøĒÿéÜ 
 ö�2/3 üĉđÙøćąĀŤÖćøĒÿéÜ×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰēé÷Ĕßšîćä÷ýĆóìŤĀøČĂýĆóìŤìćÜÖćøúąÙøìĊęđĀöćąÿö 
 ö�2/5ǰđßČęĂöē÷ÜÖćøđøĊ÷îøĎšøąĀüŠćÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 
 
��ǰÿćøąÿĈÙĆâ�ÙüćöÙĉéøüï÷Ăé 
 îćäýĉúðşǰđðŨîýĉúðąĒïïïĎøèćÖćøǰÙČĂ öĊÿŠüîðøąÖĂï×ĂÜýĉúðąĀúć÷Ē×îÜǰđßŠîǰéîêøĊǰÖćøĒêŠÜÖć÷ǰ 
ÖćøĒêŠÜĀîšćǰÞćÖǰĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷ÜǰúĊúćìŠćøĈǰÝĆÜĀüąĔîÖćøøŠć÷øĈǰÙĈøšĂÜĀøČĂđîČĚĂøšĂÜìĊęÿČ ęĂÙüćöĀöć÷             
×ĂÜÖćøĒÿéÜǰøüöđøĊ÷ÖüŠć ĶĂÜÙŤðøąÖĂïîćäýĉúðşĕì÷ķ ÖćøđßČęĂöē÷ÜÙüćöøĎšđðŨîÝčéöčŠÜĀöć÷ÿĈÙĆâǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰìĊęêšĂÜÖćøĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĂïøĎšǰēé÷ĔßšìĆÖþąÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰđßŠîǰ
đöČęĂîĆÖđøĊ÷îßößčéÖćøĒÿéÜîćäýĉúðşǰÖćøßöÖćøĒÿéÜúąÙøĕì÷ǰĀøČĂđöČęĂîĆÖđøĊ÷îĕéšòřÖĀĆéîćäýĉúðşǰ
îĆÖđøĊ÷îĕéšðøąē÷ßîŤĒúąĕéšøĆïÙüćöøĎšĔîđøČ ęĂÜĂČęîǰėǰìĊęđÖĊ ę÷ü×šĂÜǰđßŠîǰÖćøĔßšÙüćöøĎšìćÜÙèĉêýćÿêøŤǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĔîÖćøÖĈĀîéĒëüǰÖćøđüšîøą÷ąøąĀüŠćÜĒëüǰÖćøÙĈîüèóČĚîìĊęïîđüìĊǰĀøČĂÖćøÙĈîüèđøČęĂÜêšîìčîǰ
øć÷øĆïǰøć÷ÝŠć÷ĔîÖćøÝĆéÖćøĒÿéÜǰÖćøîĈüøøèÙéĊĕì÷ĒúąÖćøĒêŠÜïìøšĂ÷ÖøĂÜǰöćðøąÖĂïÖćøđøĊ÷îǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ìĆĚÜîćäýĉúðşĒúąúąÙøĕì÷ǰÖćøĔßšÙüćöøĎšüĉßćüĉì÷ćýćÿêøŤöćðøą÷čÖêŤĔßšĔîÖćøÝĆéÖćøĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷Üǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøëŠć÷ìĂéüĆçîíøøöǰðøąđóèĊĒúąÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîÿĆÜÙöǰđðŨîêšî 
 ǰǰ 
3. đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšǰ	ÝčéðøąÿÜÙŤÖćøđøĊ÷îøĎš
 
 éšćîÙüćöøĎšǰÙüćöđ×šćĔÝǰ	K) 
 �� ïĂÖÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰėǰĕéš  
 éšćîìĆÖþą�ÖøąïüîÖćøǰ	P) 
  2. đßČęĂöē÷ÜÙüćöøĎšîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė ĕéšǰ 
 éšćîÙčèúĆÖþèąĂĆîóċÜðøąÿÜÙŤǰ(A) 
 3. đĀĘîðøąē÷ßîŤĒúąÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøïĎøèćÖćø ÖćøĒÿéÜÖĆïÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė  
 
 

ßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšÿöĂÜđðŨîåćî 
ßčéìĊęǰ5 ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙø 

ÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 
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ßčéìĊęǰ5 ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė                                                                   

 
4. ÖćøïĎøèćÖćøÖĆïĀúĆÖðøĆßâć×ĂÜđýøþåÖĉÝóĂđóĊ÷Ü 
 îĆÖđø Ċ÷îöĊđÜ Č ęĂîĕ×ÙüćöøĂïøĎ š đø Č ęĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøą                 
ÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰėǰÿćöćøëđßČęĂöē÷ÜÙüćöøĎšîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė ĕéšĂ÷ŠćÜöĊđĀêčǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
öĊñúǰøüöìĆĚÜöĊđÜČęĂîĕ×ÙčèíøøöǰđĀĘîðøąē÷ßîŤĒúąÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøïĎøèćÖćøÖćøĒÿéÜÖĆïÖúčŠöÿćøą
ÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰėǰ 
 
5. ÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎš 
 5.1 ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 
 5.2 ðøąē÷ßîŤĒúąÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøïĎøèćÖćøÖćøĒÿéÜÖĆïÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

õćóìĊęǰ2ǰÖćøðøąéĉþåŤĀĆüē×îǰ 
ìĊęöćǰ: 	ïšćîĒúąÿüî.  2562) 
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ÙĈßĊĚĒÝÜ : ĔĀšîĆÖđøĊ÷îïøĉĀćøÿöĂÜêćöìŠćêŠĂĕðîĊĚ 
 

ìŠćìĊęǰ1 ÖćøïøĉĀćøðčśöÿöĂÜ 

  
1. îüéðčśöÿöĂÜ 

1.1ǰĔßšöČĂ×üćüćÜïøĉđüèĕĀðúćøšć îüéïøĉđüè
îĊĚðøąöćèǰ30 üĉîćìĊǰĒúąĔĀšđĂćöČĂàšć÷üćÜĕðìĊę
êĈĒĀîŠÜÿąéČĂǰ 

1.2 Ĕî×èąìĊęîüéðčśöÿöĂÜÖĘĔĀšÖüćéêćöĂÜ
ÝćÖàšć÷ĕð×üćǰ×üćĕðàšć÷ĒúąÝćÖóČĚî×ċĚîđóéćî 

2.ǰîüéðčśö×öĆï 
    2.1 ĔßšîĉĚüìĆĚÜÿĂÜ×šćÜîüé×öĆïđïć ė ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
üîđðŨîüÜÖúöǰðøąöćèǰ��ǰüĉîćìĊǰëċÜǰ�ǰîćìĊ 
    2.2 ÖüćéêćöĂÜÝćÖàšć÷ĕð×üćǰĒúąÝćÖóČĚî
öĂÜ×ċĚîĕðìĊęđóéćî 

 
 

3. îüéðčśöĔïĀĎ 
ǰǰǰǰ3.1 ĔßšîĉĚüĀĆüĒöŠöČĂÖĆïîĉĚüßĊĚǰÝĆïÿŠüî×ĂÜĔïĀĎìĆĚÜǰ2ǰ×šćÜ 

3.2 îüéøĉö×ĂïîĂÖ×ĂÜĔïĀĎ 2ǰ×šćÜóøšĂöÖĆîĕúŠúÜöćÝîëċÜêĉęÜĀĎǰìĈàĚĈĕéšĀúć÷ǰėǰÙøĆĚÜǰ 
 
 
 
 
 
 
 

ÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ1ǰBrain Gym 
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ìŠćìĊęǰ�ǰđÙúČęĂîĕĀüÿúĆï×šćÜ 

  
3. ĒêąÝöĎÖ�ĒêąĀĎ 
   3.1 öČĂ×üćĒêąìĊęĀĎàšć÷ǰÿŠüîöČĂàšć÷ĔĀšĕðĒêą    
ìĊęÝöĎÖǰ	úĆÖþèąöČĂĕ×üšÖĆî
 
   3.2 đðúĊę÷îöćđðŨîöČĂàšć÷ĒêąìĊęĀĎ×üćǰÿŠüîöČĂ×üć 
ĕðĒêąìĊęÝöĎÖǰ	úĆÖþèąöČĂĕ×üšÖĆî
 

4. ĒêąĀĎ 
4.1 öČĂ×üćĂšĂöĕðìĊęĀĎàšć÷ǰÿŠüîöČĂàšć÷ĂšĂöĕð

ÝĆïĀĎ×üć 
4.2 đðúĊ ę÷îöćđðŨîöČĂà šć÷ĂšĂöĕðÝĆïĀ Ď×üć             

ÿŠüîöČĂ×üćĂšĂöĕðÝĆïĀĎàšć÷ 

 
5. ÝĊïêĆüĒĂú (L
 

5.1ǰ÷ÖöČĂìĆĚÜÿĂÜ×šćÜ×ċĚîöćĔĀšöČĂ×üćìĈìŠćÝĊïēé÷ĔßšîĉĚüĀĆüĒöŠöČĂðøąÖïÖĆïîĉĚüßĊĚÿŠüîîĉĚüĂČęîǰėǰ          
ĔĀšđĀ÷Ċ÷éĂĂÖĕð 

5.2 öČĂàšć÷ĔĀšìĈđðŨîøĎðêĆüĒĂúǰ	L) ēé÷ĔĀšÖćÜîĉĚüĀĆüĒöŠöČĂÖĆïîĉĚüßĊĚĂĂÖĕðÿŠüîîĉĚüìĊęđĀúČĂĔĀšÖĈđĂćĕüš 
5.3 đðúĊę÷îđðŨîÝĊïéšü÷öČĂàšć÷ïšćÜìĈđßŠîđéĊ÷üÖĆï×šĂìĊęǰ1 ÿŠüîöČĂ×üćÖĘìĈđðŨîøĎðêĆüđđĂúǰ	L) 

đßŠîđéĊ÷üÖĆï×šĂǰ2 ĔĀšìĈÿúĆïÖĆîĕðöćǰ10 ÙøĆĚÜ 
ìŠćìĊęǰ3 ñŠĂîÙúć÷ 

 
6. ÖćøñŠĂîÙúć÷ǰ 

÷ČîĔßšöČĂìĆĚÜǰ�ǰ×šćÜǰðøąÖïÖĆîĔîúĆÖþèąóîööČĂđðŨîøĎðéĂÖïĆüêĎöǰēé÷ĔĀšîĉĚüìčÖîĉĚüÿĆöñĆÿÖĆîđïćǰėǰ
óøšĂöÖĆïĀć÷ĔÝđ×šć�ĂĂÖǰìĈìŠćîĊĚðøąöćèǰ�ǰîćìĊ 

	ÿčóĆßøćǰàĉĚöđÝøĉâ.  2562) 
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ÙĈßĊĚĒÝÜ : ĔĀšîĆÖđøĊ÷îóĉÝćøèćõćóÖćøĒÿéÜøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâǰĒúąđîČĚĂđóúÜǰøŠüöÖĆîĂõĉðøć÷ǰĒÿéÜÙüćö
ÙĉéđĀĘîǰĔîðøąđéĘîǰĶîćäýĉúðşÖĆïïìïćììćÜÿĆÜÙöķǰúÜĔîĔïÖĉÝÖøøö 
 

ǰ  
 

õćóìĊęǰ3ǰøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâ 
ìĊęöćǰ: (ĂöøøĆêîŤǰóĉđúĉý
ǰõćóëŠć÷�ǰǰ2560
ǰöĊîćÙöǰ25) 

 
đîČĚĂđóúÜøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâ 

ñĎšĒêŠÜđîČĚĂøšĂÜǰ: ĂćÝćø÷ŤéĈđÖĉÜǰĕÖøÿøÖčú 
 

öćđëĉéđ÷šĂǰöćđ÷šĂ×üĆâđĂ÷ǰöćđ÷šĂ×üĆâđĂ÷ 
ĀöĎŠßćüđöČĂÜöćǰđïČĚĂÜ×üćîĆęÜÿŠć÷úć÷ǰđïČĚĂÜàšć÷îĆęÜđðŨîĒëü 
÷Ăóć×üĆâĂĆîđóøĉýĒóøšüǰ×üĆâöćĒúšüǰöćÿĎŠÙĉÜÖö 
đÖýđÝšćĀĂöúĂ÷úöǰìĆéđĂČĚĂÜßüîßöđÖĘïđĂćĕüšïĎßć 
÷ćöòîóøĈđÝšćĂ÷ŠćĒ×ĘÜǰĒééøšĂîĒøÜđÝšćĂ÷ŠćÙøć 
Ă÷ĎŠìĊęĕĀîÝÜöćǰøĆééšć÷ĕß÷ćöćÙúšĂÜñšćĒóøÖøąđÝćǰ	éîêøĊ
 

Ă÷ŠćđóúĉîđñúĂǰöćđ÷šĂ×üĆâđĂ÷ǰöćđ÷šĂ×üĆâđĂ÷ 
Ă÷ĎŠĒéîéĉîĔéǰǲôŜćôćÖĔéǰ×ĂĔĀšöćđăČĂîđăć 
đóČęĂîĂ÷ŠćÙĉéĂąĕøÿĎŠđ×ćǰ×ĂĂ÷Šćđüšć×üĆâđÝšćÝąêøö 
ĀöĂÖîĚĈÙšćÜóøŠćÜóøöǰ×üĆâĂ÷Šćđóúĉîßöðśćđ×ćúĈîĈĕóø 
đßĉâĕĀúìćðøąìĉîÖúĉęîĀĂöǰéöóą÷ĂöĔĀšßČęîĔÝ 
đĀúŠć×šćîšĂ÷ĒêŠÜĕüšǰøšĂ÷óüÜöćúĆ÷ÝąÙúšĂÜĔĀšÿü÷øü÷ 

ÙüćöĀöć÷×ĂÜđóúÜǰ: ×ĂđßĉâóüÖđøćǰöćøŠüöóĉíĊïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâǰđóČęĂđøĊ÷Ö×üĆâĔĀšöćĂ÷ĎŠÖĆïđîČĚĂÖĆïêĆüǰ
ēé÷Ĕßšéšć÷ÿĉøĉöÜÙúñĎÖĒ×îǰêćöðøąđóèĊìšĂÜëĉęî 

 

ìĊęöćǰ: (ÿëćïĆîðüøĉýĉúðş�ǰǰ2562) 

ÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ2ǰPresent 
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 ÝćÖÖćøĒÿéÜßčéøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîćäýĉúðşÖĆïïìïćìǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ìćÜÿĆÜÙöĔîéšćîêŠćÜǰėǰĂ÷ŠćÜĕø 
1. éšćîÖćøĒêŠÜÖć÷ 
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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ñŠćîÖćøĒÿéÜîćäýĉúðşĕéšÝćÖĂÜÙŤðøąÖĂïĔé 
 Ö�ǰìŠćøĈ 
 ×�ǰđóúÜðøąÖĂïÖćøĒÿéÜ 
 Ù�ǰÖćøĒêŠÜÖć÷×ĂÜñĎšĒÿéÜ 
 Ü�ǰĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷Ü 
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 Ù�ǰÿĆÜÙöýċÖþć 
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 Ö�ǰÖćøÿøšćÜÞćÖ 
 ×�ǰÖćøðøąéĉþåŤìŠćøĈ 
 Ù�ǰÖćøêĆéđ÷ĘïßčéÖćøĒÿéÜ 
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 Ü�ǰøĈÞč÷Þć÷ 

 
 
 

 



ßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšÿöĂÜđðŨîåćîǰ: 39 

 

 

 

ßčéìĊęǰ5 ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė                                                                   

 
 

 
 
 
 
 

×šĂ Ö × Ù Ü 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
             
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÙąĒîîđêĘöǰǰ10ǰǰÙąĒîî 
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ÖøąéćþÙĈêĂï 
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ĒîüÙĈêĂï 
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 ÝćÖÖćøĒÿéÜßčéøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîćäýĉúðşÖĆïïìïćìǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ìćÜÿĆÜÙöĔîéšćîêŠćÜǰėǰĂ÷ŠćÜĕø 
1. éšćîÖćøĒêŠÜÖć÷ 
 ÖćøĒêŠÜÖć÷ĔîÖćøøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâǰñĎšĒÿéÜÝąÿüöđÿČĚĂÙĂêĆĚÜĒ×î÷ćüÝøé×šĂöČĂǰĀŠöÿĕï×ĉéǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĒúąîčŠÜñšćàĉęîÙúčöđ×ŠćǰñöđÖúšćöü÷êĉééĂÖĕöšǰéšćîàšć÷ǰÿüöđÙøČęĂÜðøąéĆïđÜĉîêÖĒêŠÜĔĀšÿü÷Üćöǰǰ
ÝćÖÖćøÿüöđÿČĚĂñšćǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜüĉëĊßĊüĉêǰĒúąüĆçîíøøöĔîÖćøñúĉêñšćóČĚîđöČĂÜ×ĂÜÙîĂĊÿćîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ìĊęÝąìĂñšćĕüšĔßšêĆéđ÷ĘïđÿČĚĂñšćĀúĆÜùéĎÖćúđÖĘïđÖĊę÷üǰàċęÜñšćĀöĊę×ĉéđðŨîüĆçîíøøöÖćøìĂñšć×ĂÜÙîĂĊÿćî
ĔîÖúčŠöĂĊÿćîđĀîČĂǰĒúąÿüöđÙøČęĂÜðøąéĆïđÜĉîǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜåćîą×ĂÜñĎšÿüöĔÿŠ 
2. éšćîÿĆÜÙöǰðøąđóèĊǰüĆçîíøøö 
 øĈïć÷ýøĊÿĎ Š×üĆâ đðŨîÖćøøĈđóČęĂðøąÖĂïóĉíĊïć÷ýøĊÿĎ Š×üĆâ đóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćöÿü÷Üćö
ÿöđÖĊ÷øêĉñĎ šöćđ÷ČĂîǰìĈđóČ ęĂÙüćöđðŨîÿĉø ĉöÜÙúǰ øĈïć÷ýøĊđø ĉ ęöÝćÖÖćøĒĀŠóćîïć÷ýø ĊöćÿĎŠ ǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
óĉíĊóøćĀöèŤđøĉęöÿüéđøĊ÷Ö×üĆâǰÝïĒúšüÝċÜøĈïć÷ýøĊÿĎŠ×üĆâǰđîČĚĂøšĂÜðøąÖĂïÖćøøĈđðŨîÖćøïøø÷ć÷
ëċÜÙüćöÿü÷Üćö×ĂÜóćîïć÷ýøĊǰ ĒúąđðŨîÙĈđøĊ÷Ö×üĆâìĊ ęđø Ċ÷ïđøĊ÷Üéšü÷õćþćìĊ ę đ×šćĔÝÜ Šć÷ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÿąìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÝćøĊêǰðøąđóèĊǰüĆçîíøøöÖćøÙüćöđðŨîĂ÷ĎŠìĊęđøĊ÷ïÜŠć÷×ĂÜÙîĂĊÿćîǰÙüćöđðŨîöĉêøǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÙüćöēĂïĂšĂöĂćøĊêŠĂĒ×ÖêŠćÜëĉęî×ĂÜÙîĂĊÿćîǰÙüćöđßČęĂđÖĊę÷üÖĆïēßÙúćÜĒúąÙüćöđðŨîÿĉøĉöÜÙúǰ 

ĒîüÙĈêĂïĔïÖĉÝÖøøöǰîćäýĉúðşÖĆïïìïćììćÜÿĆÜÙö 

https://www.isangate.com/new/sukwan/350-baisri-sukwan.html
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ĔĀšîĆÖđøĊ÷îêĂïÙĈëćöêŠĂĕðîĊĚĔĀšëĎÖêšĂÜ 
 
1. ÝÜĂíĉïć÷üŠćǰĶøąïĈÿčē×ìĆ÷ķǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰėǰĂ÷ŠćÜĕøǰ	5ǰÙąĒîî
 

1.1 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþćǰýćÿîćǰĒúąüĆçîíøøöǰ 
øąïĈÿčē×ìĆ÷ǰđðŨîÖćøĒÿéÜìĊęðøąéĉþåŤ×ċĚîÝćÖúĆÖþèąìŠćìćÜ×ĂÜðøąêĉöćÖøøöÿöĆ÷ÿčē×ìĆ÷ǰ               

Ă÷ĎŠøąĀüŠćÜóčìíýêüøøþìĊęǰ19-20 ×ĂÜóøąóčìíøĎððĎîðŦŪîĒúąĀúŠĂÿĈøĉéðćúĊúćǰēé÷đÙøČęĂÜĒêŠÜÖć÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ßčéøąïĈÿčē×ìĆ÷îĆĚîĕéšĂćýĆ÷ÖćøýċÖþćõćóúć÷đÿšîøĂïóøąóčìíïćìÿĆöùìíĉĝÿöĆ÷ÿčē×ìĆ÷ǰÿŠüîìøÜñöǰǰǰǰǰǰ
éĎĒîüÝćÖõćóúć÷đÿšîÝĉêøÖøøöìĊęüĆéýøĊßčö àċęÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïðøąüĆêĉýćÿêøŤǰüĆçîíøøöǰÿŠüîìŠćìĊęĔßš ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĔîÖćøøĈǰđßŠîǰìŠćðćÜúĊúćǰìŠćéĂÖïĆüǰìŠćïĆüßĎòŦÖǰìŠćßąîĊø Šć÷ĕöšǰÿąìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöđßČęĂǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ìćÜýćÿîćǰàċęÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþćǰýćÿîćǰĒúąüĆçîíøøöǰ 

1.2 ÖúčŠöÿćøąÖćøÜćîĂćßĊó 
đÙøČęĂÜĒêŠÜÖć÷ìĊęĔßšĔîøąïĈÿčē×ìĆ÷ǰðøąÖĂïéšü÷ǰßčéìĊęÿüöĔÿŠĔîÖćøĒÿéÜǰđÙøČęĂÜðøąéĆïǰĕéšĒÖŠǰ

đÙøČęĂÜðøąéĆïýĊøþąǰêŠćÜĀĎǰêšîĒ×îǰÖĈĕú×šĂöČĂǰ×šĂđìšćǰÝąêšĂÜĔßšÙüćöøĎšĔîÖćøêĆéđ÷ĘïǰÖćøðøąéĉþåŤǰ
àċęÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÖćøÜćîĂćßĊó 

1.3 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšýĉúðą 
øąïĈÿčē×ìĆ÷öĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïýĉúðąĔîéšćîéîêøĊìĊ ęĔßšïøøđúÜđóúÜǰàċ ęÜđÙøČ ęĂÜéîêøĊǰ

ðøąÖĂïéšü÷ǰðŘũĔîǰÖøąÝĆïðŘũǰÛšĂÜüÜĔĀâŠǰàĂÿćöÿć÷ǰêąēóîǰÞĉęÜǰĒúąÖøĆïǰĒúąéšćîìĆýîýĉúðşĔîéšćî
ÖćøĒêŠÜÖć÷ǰÖćøĒêŠÜĀîšć 

1.4ǰÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿč×ýċÖþćĒúąóúýċÖþć 
ÖćøøŠć÷øĈéšü÷ìŠćøĈêŠćÜǰėǰđðŨîÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ìčÖÿŠüî×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ ßŠü÷đÿøĉöÿøšćÜĔĀšöĊ

ÿč×õćóóúćîćöĆ÷ìĊęĒ×ĘÜĒøÜǰ÷ČéĀ÷čŠî 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĔïÜćîìĊęǰ2ǰÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîćäýĉúðşĒúąÖćøúąÙøÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîǰė 

ĒîüÙĈêĂï 
ÖĉÝÖøøö×ĆĚîìĊęǰ�ǰApply 
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2. ÝÜĂíĉïć÷üŠćúąÙøǰĶđúČĂéÿčóøøèķǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĂČęîĂ÷ŠćÜĕøǰ	5ǰÙąĒîî
 
2.1 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþćǰýćÿîćǰĒúąüĆçîíøøö 

úąÙøǰĶđúČĂéÿčóøøèķǰđðŨîúąÙøĂĉÜðøąüĆêĉýćÿêøŤǰöĊđîČĚĂđøČęĂÜđÖĊę÷üÖĆïÖćøýċÖøąĀüŠćÜĕì÷Ēúą
óöŠć ēé÷öĊđîČĚĂĀćðúčÖĔÝĔĀšøĆÖßćêĉêćöîē÷ïć÷×ĂÜîć÷ÖøĆåöîêøĊĔî×èąîĆĚîǰÝċÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿćøą
ðøąüĆêĉýćÿêøŤ 

2.2 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšõćþćĕì÷ 
úąÙøǰĶđúČĂéÿčóøøèķǰđðŨîüøøèÖøøöìĊęðøąóĆîíŤÝćÖÝĉîêîćÖćøǰÝċÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖúčŠöÿćøą

õćþćĕì÷ĔîéšćîÖćøðøąóĆîíŤđîČĚĂĀćǰđóúÜǰĒÜŠÙĉéǰĒúąÙêĉÿĂîĔÝìĊęĕéšÝćÖïìðøąóĆîíŤ 
2.3 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšüĉì÷ćýćÿêøŤĒúąđìÙēîēú÷Ċ 

ÖćøÝĆéĒÿéÜúąÙøǰĶđúČĂéÿčóøøèķǰđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšüĉì÷ćýćÿêøŤ đîČęĂÜÝćÖ
ÖćøĒÿéÜĔîðŦÝÝčïĆîêšĂÜÖćøÙüćöĂúĆÜÖćøĔîđøČęĂÜĂÜÙŤðøąÖĂïêŠćÜǰėǰÝċÜÝĈđðŨîêšĂÜóċęÜóćđìÙēîēú÷Ċ
Ĕîéšćî×ĂÜǰĒÿÜǰÿĊǰđÿĊ÷ÜǰĒúąÖćøĂĂÖĒïïÞćÖìĊęĔßšĔîÖćøĒÿéÜǰđóČęĂĔĀšÖćøĒÿéÜÿöÝøĉÜǰĒúąìĈĔĀš
ñĎšßöÖćøĒÿéÜöĊĂćøöèŤÙúšĂ÷êćöÖćøĒÿéÜ 

2.4 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšýĉúðą 
úąÙøǰĶđúČĂéÿčóøøèķǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖúčŠöÿćøąýĉúðąĔîéšćîìĆýîýĉúðşǰÙČĂǰĂÜÙŤðøąÖĂï

×ĂÜúąÙøêšĂÜÿøšćÜïøø÷ćÖćýĔĀšñĎšßööĊÙüćöøĎšÿċÖÙúšĂ÷êćöĕðÖĆïđøČęĂÜǰÝċÜêšĂÜĂćýĆ÷ĂÜÙŤðøąÖĂïýĉúðşǰ
đßŠîǰÝčéǰđÿšîǰÿĊǰøĎðìøÜǰøĎðøŠćÜǰöćðøą÷čÖêŤĔßšĔîÖćøĂĂÖĒïïÞćÖǰđÙøČęĂÜĒêŠÜÖć÷ǰÖćøĒêŠÜĀîšćǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøĔĀšĒÿÜǰÿĊǰĒúąÖćøĒÿéÜïìïćì×ĂÜêĆüúąÙøǰÖćøÝĆéêĈĒĀîŠÜïîđüìĊǰÙüćöđðŨîđĂÖõćóǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÙüćöÿöéčúǰÙüćöÖúöÖúČîǰĒúąÙüćöĒêÖêŠćÜĔîÖćøĒÿéÜǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜđÖĊ ę÷ü×šĂÜÖĆïéîêøĊìĊęĔßš
ðøąÖĂïÖćøĒÿéÜǰđóøćąéîêøĊÝąßŠü÷ĔĀšñĎšßöđÖĉéĂćøöèŤĒúąÙüćöøĎšÿċÖÙúšĂ÷êćöÖćøĒÿéÜ 

2.5 ÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÖćøÜćîĂćßĊó 
öĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøúąÙøĔîéšćîÖćøĂĂÖĒïïǰÖćøêĆéđ÷ĘïßčéìĊęĔßšĔîÖćøĒÿéÜǰøüöëċÜ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøĒêŠÜĀîšćǰìĈñöǰ×ĂÜñĎšĒÿéÜĔĀšÿü÷ÜćöǰđĀöćąÿöÖĆïïìïćìĔîÖćøĒÿéÜ 
2.6ǰÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÙèĉêýćÿêøŤ 

ÖćøÝĆéĒÿéÜúąÙøǰ ĶđúČĂéÿčóøøèķǰ đÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿćøąÙèĉêýćÿêøŤĔîéšćîÖćøÝĆéìĈ
ÜïðøąöćèĔîÖćøÝĆéÖćøĒÿéÜǰÖćøìĈïĆâßĊøć÷øĆï�øć÷ÝŠć÷ǰĒúąÖćøÙĈîüèëċÜÙüćöđðŨîĕðĕéšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĔîÖćøüćÜĒñîÖćøĒÿéÜĔîĒêŠúąÞćÖǰđßŠîǰÖćøÙĈîüèóČĚîìĊęĀîšćđüìĊǰđóČęĂÝąĕéšÖĈĀîéÝĈîüîñĎšĒÿéÜǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĒúąĂčðÖøèŤðøąÖĂïÞćÖ 
 
 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
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ĒïïðøąđöĉîßčéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎš 
 
 

ĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĈđÙøČęĂÜĀöć÷ǰ9ǰĔîßŠĂÜìĊęêøÜÖĆïÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜîĆÖđøĊ÷î 

ĀĆü×šĂÖćøðøąđöĉî 
Ùčèõćó 

đĀöćąÿöéĊ óĂĔßš 
Ùüø

ðøĆïðøčÜ 
ĂČęîǰėǰ
	øąïč
 

1. øĎðĒïï×ĂÜßčéÖĉÝÖøøö 
ǰǰǰǰ���ǰÿĊÿĆî×ĂÜßčéÖĉÝÖøøö 
ǰǰǰǰ���ǰ×îćéêĆüĂĆÖþø 
ǰǰǰǰ���ǰõćóðøąÖĂï 
ǰǰǰǰ1.4 ×îćé×ĂÜßčéÖĉÝÖøøö 

    

2. đîČĚĂĀćǰ 
ǰǰǰǰ���ǰÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜđîČĚĂĀć 
ǰǰǰǰ���ǰÙüćößĆéđÝî×ĂÜđîČĚĂĀć 
ǰǰǰǰ���ǰÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰÿĆöóĆîíŤǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜđîČĚĂĀć 
ǰǰǰǰ���ǰÙüćöđĀöćąÿö×ĂÜđîČĚĂĀćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖĆïøąéĆï×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

    

3. ÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎš 
ǰǰǰǰ3.1ǰÖćøđøĊ÷ÜúĈéĆï×ĆĚîêĂîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøÝĆéÖĉÝÖøøö 
ǰǰǰǰ3.2ǰÖĉÝÖøøööĊÙüćöîŠćÿîĔÝ 
ǰǰǰǰ��3ǰÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđîšîñĎšđøĊ÷îǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
đðŨîÿĈÙĆâ 
ǰǰǰǰ3.4ǰÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéĂÜÙŤÙüćöøĎš 

    

 
×šĂÙĉéđĀĘîĂČęîǰė 
ļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļ���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
     úÜßČęĂǰ�������������������������������������������îĆÖđøĊ÷îñĎšðøąđöĉî 
  ǰǰǰǰǰ                 ǰǰ	ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
       


