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  เสาวรสผลไม้มากคุณค่า 
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คาํนํา 

 

เอกสารประกอบการเรียน ชุด เสาวรสผลไมม้ากคุณค่า ใชป้ระกอบการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานเกษตร) ชั&นมธัยมศึกษา
ปีที* 1 มีทั&งหมด 9 เล่ม ไดแ้ก่ 

เล่มที* 1 เรื*อง ความเป็นมาของเสาวรส 
 เล่มที* 2 เรื*อง การขยายพนัธ์ุเสาวรส 
 เล่มที* 3 เรื*อง การปลูกเสาวรส 
 เล่มที* 4  เรื*อง การดูแลรักษาเสาวรส 
 เล่มที* 5 เรื*อง การเกบ็เกี*ยวเสาวรส 

เล่มที* 6 เรื*อง ประโยชน์และสรรพคุณ 
เล่มที* 7  เรื*อง นํ&าเสาวรส 
เล่มที* 8 เรื*อง นํ& าหมกัชีวภาพจากเสาวรส 
เล่มที* 9 เรื*อง การจาํหน่ายผลผลิต 
เอกสารเล่มนี& เป็นเล่มที* 1 เรื*อง ความเป็นมาของเสาวรส เนื&อหาไดอ้ธิบายถึง

ประวติัความเป็นมา ลกัษณะพฤกษศาสตร์ และพนัธ์ุของเสาวรส ภายในเล่ม     
มีรูปภาพประกอบสีสนัสวยงามช่วยใหน้กัเรียน และผูใ้ชเ้อกสารประกอบการเรียน 
เล่มนี& ศึกษาเรียนรู้ไดง่้ายสามารถนาํไปปฏิบติั และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 ผูจ้ดัทาํหวงัวา่เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี&จะช่วยใหผู้เ้รียน และผูที้*   
มีความสนใจไดรั้บความรู้ และบรรลุผลไดต้ามจุดประสงค ์
 
       ศรีวรรณ์ คาํพิชยั 
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สารบัญ 

 
เรื*อง        หนา้ 
คาํนาํ         1 
สารบญั         2 
คาํชี&แจงการใชเ้อกสารประกอบการเรียน     3 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้       4 
คาํแนะนาํสาํหรับครูผูส้อน       4 
คาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียน       5 
แบบทดสอบก่อนเรียน       6 
ความเป็นมาของเสาวรส       9 
แบบฝึกหดัที* 1               14 
แบบฝึกหดัที* 2               16 
เฉลยแบบฝึกหดัที* 1               18 
เฉลยแบบฝึกหดัที* 2               19 
แบบทดสอบหลงัเรียน              21 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน             24   
เอกสารอา้งอิง               25 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

1.  นกัเรียนบอกประวติัความเป็นมา ลกัษณะพฤกษศาสตร์ และพนัธ์ุ     
ของเสาวรสได ้(k) 

2. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาํงานกลุ่ม (p) 
3. นกัเรียนมีระเบียบวินยัและมีความรับผดิชอบในการทาํงานร่วมกบัผูอื้*นได ้(A) 

 
 

คาํแนะนําสําหรับครูผู้สอน 
 
ก่อนใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม ครูผูส้อนควรปฏิบติั ดงันี&  

1.  ก่อนใชเ้อกสารประกอบการเรียนแต่ละเล่ม ครูผูส้อนควรศึกษา           
ใหล้ะเอียดก่อนนาํไปใช ้

2. ครูผูส้อนตอ้งเตรียมสื*อที*เกี*ยวขอ้งใหพ้ร้อม เพื*อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ
ที*จะศึกษา และง่ายต่อการปฏิบติัตาม 

3. ครูผูส้อนควรประเมินผลนกัเรียนทั&งก่อนเรียน และหลงัเรียน เมื*อศึกษา
เอกสารจนจบเล่มแต่ละเล่ม 

4. หากนกัเรียนมีขอ้สงสยัไม่เขา้ใจในส่วนไหนใหค้รูผูส้อนเป็นผูอ้ธิบาย
เพิ*มเติมใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเนื&อหานั&น ๆ 
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คาํแนะนําสําหรับนักเรียน 

 
ก่อนใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่มผูเ้รียนควรปฏิบติั ดงันี&  

1. ก่อนศึกษาผูเ้รียนควรทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และเกบ็คะแนนไว้
เปรียบเทียบหลงัเรียน 

2. ผูเ้รียนศึกษาเนื&อหาจากใบความรู้  
3. ผูเ้รียนทาํใบงานที* 1-2 ตามลาํดบั 
4. จดัเกบ็เครื*องมือวสัดุอุปกรณ์ และทาํความสะอาดสถานที*ที*ปฏิบติั 

กิจกรรรมใหเ้รียบร้อย 
5. ผูเ้รียนศึกษาจบเล่มแลว้ ควรประเมินผลสมัฤทธิQ ของตนเองจาก

แบบทดสอบหลงัเรียนเพื*อเปรียบเทียบความกา้วหนา้ 
6. หากผูเ้รียนมีขอ้สงสยั หรือไม่เขา้ใจถอ้ยคาํหรือเนื&อหาใด ๆ ในเล่ม 

จะตอ้งสอบถามขอ้มูลใหล้ะเอียดเพิ*มเติมจากครูผูส้อนหรือผูรู้้ทนัที 
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  แบบทดสอบก่อนเรียน 

   เล่มที- 1 เรื-อง ความเป็นมาของเสาวรส 
 

คาํชี)แจง  นกัเรียนทาํเครื*องหมายกากบาท (�) ทบัตวัอกัษร ก, ข, ค และ ง 
หนา้ขอ้ความที*ถูกตอ้งที*สุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษคาํตอบ (จาํนวน 10 ขอ้ 
ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. เสาวรสมีชื*อเดิมวา่อะไร 
ก. กะทกรก 
ข. เสาวรสฝรั*ง 
ค. เสาวรสยกัษ ์
ง. เสาวรสสีแดง 

2. ถิ*นกาํเนิดของเสาวรสเกิดขึ&นที*ใด 
ก. แถบยโุรปตะวนัตกเฉียงใต ้
ข. แถบบราซิลและอเมริกาใต ้
ค. แถบยโุรปและแถบอเมริกาใต ้ 
ง. แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงเหนือ 

3. เสาวรสเป็นพืชประเภทใด 
ก. พืชยนืตน้ 
ข. พืชลม้ลุก 
ค. พืชไมเ้ลื&อย 
ง. ไมด้อกไมป้ระดบั 
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4. การเจริญเติบโตไดดี้ของเสาวรสในสภาพอากาศแบบใด 
ก. สภาพอากาศร้อนชื&น 
ข. สภาพอากาศแหง้แลง้ 
ค. สภาพอากาศหนาวเยน็ 
ง. สภาพอากาศร้อนและอบอุ่น 

5. เสาวรสพนัธ์ุชนิดใดที*เหมาะสาํหรับส่งเขา้โรงงานเพื*อแปรรูป 
ก. พนัธ์ุผลสีม่วง 
ข. พนัธ์ุผลลูกผสม 
ค. พนัธ์ุผลสีเหลือง 
ง. พนัธ์ุผลสีเหลืองอมม่วง 

6. ดอกเสาวรสเป็นดอกประเภทใด 
ก. ดอกสมบูรณ์เพศ 
ข. ดอกไม่สมบูรณ์เพศ 
ค. ดอกคู่แบบไม่สมบูรณ์เพศ 
ง. ดอกเดี*ยวแบบไม่สมบูรณ์เพศ 

7. เสาวรสพนัธ์ุชนิดใดที*ใหผ้ลดก และมีความตา้นทานโรคและแมลงสูง 
ก. พนัธ์ุผลสีม่วง 
ข. พนัธ์ุผลสีเหลือง 
ค. พนัธ์ุผลลูกผสม 
ง. พนัธ์ุผลสีม่วงอมเหลือง 
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8. ผูที้*มีปัญหาสุขภาพดา้นใดควรหลีกเลี*ยงการรับประทานเสาวรส 
ก. นอนไม่หลบั 
ข. นํ& าตาลในเลือดสูง 
ค. ไขมนัในเสน้เลือดมาก 
ง. โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

9. ขอ้ดีของเสาวรสพนัธ์ุผลสีม่วงคือขอ้ใด 
ก. มีกรดสูง 
ข. ตา้นทานโรคและแมลงไดดี้ 
ค. ลาํตน้และกา้นโตและแขง็แรง 
ง. รสชาติหวานเหมาะสาํหรับรับประทานผลสด 

10.  ประเทศไทยมี เสาวรสอยู ่3 พนัธ์ุคือขอ้ใด 
ก. พนัธ์ุผลสีม่วง พนัธ์ุผลสีเขียว พนัธ์ุลูกผสม 
ข. พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีเขียว พนัธ์ุลูกผสม 
ค. พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีม่วง พนัธ์ุลูกผสม 
ง. พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีม่วง พนัธ์ุผลสีเขียว 
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          ความเป็นมาของเสาวรส 

 

ถิ-นกาํเนิดของเสาวรส 

 เสาวรสกาํเนิดมาจากดินแดนบราซิลและแถบอเมริกาใต ้ เป็นผลไม ้             
ที*ปลูกกนัทั&งในเขตร้อนและเขตอบอุ่นโดยทั*วไปเสาวรสมีสองชนิด คือชนิด     
ที*ผลสีม่วง และผลสีเหลือง ผลสีม่วงเป็นพันธ์ุที* เติบโตได้ดีในเขตอบอุ่น         
และบนพื&นที*สูงมากกวา่ 1,000 เมตรเหนือระดบันํ& าทะเลหรือเขตหนาวส่วนพนัธ์ุสีเหลือง   
ปลูกได้ทั*วไปทั&งในเขตร้อน และอบอุ่น รสชาติ พนัธ์ุสีม่วงรสชาติหวาน      
และหอมกว่าชนิดสีเหลือง แต่คุณค่าทางอาหารแทบไม่ต่างกนัในเมืองไทย         
ปลูกไดท้ั&งสองชนิดขึ&นอยูก่บัภูมิประเทศ และสภาพอากาศ  

 
                      
                       รูปภาพที* 1 แผนที*ทวปีอเมริกาใต ้
             ที*มา : http://www.facebook.com/scb.thailand 
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  ลกัษณะพฤกษศาสตร์เสาวรส 
 
ชื*อทอ้งถิ*น   : กะทกรก, กะทกรกฝรั*ง, เสาวรส, กะทกรกยกัษ,์ และเสาวรสสีดา 
ชื*อสามญั     : Passion fruit  
ชื*อวิทยาศาสตร์  : Passiflora laurifolia  Linn. (พนัธุ์ผลสีเหลือง) 
                     : Passiflora  edulis Sims. (พนัธ์ุผลสีม่วง) 

เสาวรส หรือ Passion fruit ผลไมที้*มีชื*อเดิมว่า กะทกรก เป็นไมเ้ลื&อย    
ในตระกลู Passifloraceae เจริญเติบโตไปตามนั*งร้านที*สร้างขึ&น โดยมีลกัษณะ     
ลาํตน้เป็นเถา ออกผลเป็นลูกกลมรีแบบไข่ฟองใหญ่ เปลือกเรียบมีสีเขียว เมื*อ
ผลสุกจะมีสีต่างๆ กนัขึ&นอยูก่บัชนิดของพนัธ์ุ ภายในผลมีลกัษณะคลา้ยรวงผึ&ง
เตม็ไปดว้ยเมลด็และเนื&อสีเหลืองอมเขียว มีนํ& าเยอะ รสเปรี& ยวจดั เสาวรสสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย  ไม่ว่าจะเป็นเขตอากาศเยน็  
ทางภาคเหนือ หรือเขตอากาศร้อนชื&นทางภาคกลาง ภาคตะวนัออก และภาคใต ้ซึ* ง
เป็นพืชที*ปลูกไดง่้าย การดูแลรักษาไม่ยุง่ยาก แต่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง จึงเป็นพืช 
ที*สามารถทํารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ประกอบกับตลาดต่างประเทศ              
มีความตอ้งการสูง 

ในประเทศไทยมีผลไมอ้ยู่ชนิดหนึ* งซึ* งมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างมาก
แต่กลบัไม่เป็นที*รู้จกักนัเท่าใดนักนั*นก็คือเสาวรสซึ* งเป็นผลไมที้*นิยมบริโภค 
กันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ อีกทั& งยงัสามารถนํามาใช้ประโยชน์            
ได้หลายอย่างตั&งแต่ลาํตน้ ใบ ราก และผล อีกทั&งยงัเป็นพืชที*ปลูกไดง่้าย          
ให้ผลผลิตต่อไร่สูงดังนั& นเสาวรสจึงเป็นพืชอีกชนิดหนึ* งที*น่าสนใจเก็บไว ้    
เป็นทางเลือกสาํหรับสุขภาพ และเศรษฐกิจของคนไทยต่อไปในอนาคต 

ที*มา : วราภรณ์ วชิญรัฐ. ไม้เลื)อยกนิได้. 
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พนัธ์ุของเสาวรส 
            

  เสาวรส  เป็นไมผ้ลประเภทเถาเลื&อยอยูใ่นตระกลู Passifloraceae            
โดยมีลักษณะลําต้นเป็นเถา มีมือเกาะออกตามซอก ใบลําต้นเป็นเถาสีเขียว                
ขา้งในกลวง ใบมีสีเขียวเสาวรสสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศ 
ของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็น เขตอากาศเยน็ทางภาคเหนือหรือเขตอากาศร้อนชื&น
ทางภาคกลาง   และภาคตะวนัออกโดยพนัธ์ุที*นิยมปลูกกนัมากในประเทศไทย 
มี 3 พนัธ์ุ คือ 

 
1. พนัธ์ุผลสีม่วง 

เมื*อผลสุกจะมีสีม่วงเขม้ผิวเป็นมนันํ& าจากพนัธ์ุผลสีม่วงมีรสชาติดีกว่า          
พนัธ์ุผลสีเหลืองมีกรดตํ*า สีสวย และหวาน จึงเหมาะสาํหรับรับประทานผลสด 
ขอ้เสียของพนัธ์ุนี& คือค่อนขา้งจะอ่อนแอต่อโรค 
 

 
รูปภาพที* 2 เสาวรสพนัธ์ุสีม่วง 
ที*มา : ศรีวรรณ์ คาํพิชยั, 2554. 
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2. พนัธ์ุผลสีเหลอืง   

 
เมื*อผลสุกจะมีสีเหลืองขมิ&นผิวเป็นมัน นํ& าคั&นของพันธ์ุนี& มีกรดมาก                   

ซึ* งมี PH ตํ*ากว่า 3 เหมาะสาํหรับส่งเขา้โรงงานเพื*อแปรรูปมากกว่าการรับประทานผลสด 
ขอ้ดีของพนัธ์ุนี& คือให้ผลดก มีความตา้นทานโรค และแมลงสูงกว่าพนัธ์ุผลสีม่วง 
ปลูกกนัมากในจงัหวดัชุมพร      

 
           

 
 
 

รูปภาพที* 3 เสาวรสพนัธ์ุสีเหลือง 
              ที*มา : ศรีวรรณ์ คาํพิชยั, 2554. 
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3. พนัธ์ุลูกผสม 

 
พนัธ์ุลูกผสมเป็นพนัธ์ุที*เกิดจากการผสมระหวา่งพนัธ์ุผลสีม่วงกบัพนัธ์ุผลสีเหลือง 

เพื*อคดัเลือกต้นพนัธ์ุใหม่ที*รวมลกัษณะผลที*เด่นของแต่ละพนัธ์ุไว ้ ทาํให ้         
มีลักษณะผลใหญ่ ผลดก มีรกห่อหุ้ม เมล็ดมาก เปลือกบาง ต้านทานโรค              
มีช่วงเวลาในการใหผ้ลที*ยาวนานพนัธ์ุนี& จะใหท้ั&งผลที*มีสีม่วง และผลสีเหลือง  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที* 4 เสาวรสพนัธ์ุลูกผสม 
                ที*มา : ศรีวรรณ์ คาํพิชยั, 2554. 
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แบบฝึกหัดที- 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานเกษตร) 

ชั)นมัธยมศึกษาปีที- 1 

เล่มที- 1  เรื-อง ความเป็นของเสาวรส 
 
 
 
 

      คาํชี)แจง 
1.  ใหน้กัเรียนศึกษาความเป็นมาของเสาวรส 
2. สรุปองคค์วามรู้ที*ศึกษาลงในกระดาษ ในรูปของ Mind mapping 
3. บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
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แบบฝึกหัดที- 1 

แบบสรุปองค์ความรู้ 
ความเป็นมาของเสาวรส 

 
 
          ชื*อ-สกลุ...........................................................เลขที*........................... 
 
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
                 

 

 
 

 

 

 

 

      
    การดูแลรักษาเสาวรส 
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แบบฝึกหัดที- 2 

     เล่มที- 1 เรื-อง ความเป็นมาของเสาวรส 
 

คาํชี)แจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี&พร้อมแสดงเหตุผลประกอบ 
     (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1.  ในสมยัโบราณการที*เสาวรสแพร่พนัธ์ุไปสู่ในถิ*นต่าง ๆเป็นเพราะเหตุใด 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 

2. เสาวรสมีถิ*นกาํเนิดมาจากประเทศ 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 

3. เสาวรส หรือ Passion fruit ผลไมที้*มีชื*อเดิมวา่  
แนวคาํตอบ
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

4. เสาวรสในประเทศไทยมีทั&งหมดกี*พนัธ์ุ และมีพนัธ์ุอะไรบา้ง 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 
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5. เสาวรสพนัธ์ุที*สาํหรับส่งเขา้โรงงานเพื*อแปรรูปมากกวา่การ รับประทาน

ผลสด  
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 

6. การปลูกเสาวรสสามารถเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพภูมิอากาศใด 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 

7.  ผูที้*มีปัญหาสุขภาพดา้นใดที*ไม่ควรดื*มนํ& าเสาวรส 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 

8. สรรพคุณของนํ& าเสาวรสช่วยแกอ้าการของโรคอะไรไดบ้า้ง 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
.................................................................................................................. 

9. ในนํ& าเสาวรสมีวิตามินอะไรบา้ง 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 

10.   เสาวรส เป็นไมผ้ลประเภท 
แนวคาํตอบ................................................................................................ 
................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกหัดที- 1 

แบบสรุปองค์ความรู้ 
ความเป็นมาของเสาวรส 

 

 
ชื*อ-สกลุ...........................................................เลขที*........................... 

 
 

                                                                     

 

 

 
 

ความเป็นมาของเสาวรส 

 

 

 

 
 

 
                                                                

 

 

ความเป็นมาของเสาวรส 

เสาวรสกาํเนิดมาจากดนิแดน      

บราซิล และแถบอเมริกาใต้ 
เสาวรส ผลไม้ที-มีชื-อเดมิว่ากะทกรก 

เสาวรสมี 3 พนัธ์ุ 
1.พนัธ์ุผลสีม่วง 

    2.พนัธ์ุผลสีเหลอืง 
          3.พนัธ์ุลูกผสม 
 

  เสาวรสเป็นไม้เลื)อย 
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เฉลยแบบฝึกหัดที- 2 

       เล่มที- 1 เรื-อง  ความเป็นมาของเสาวรส 
 

คาํชี)แจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี&พร้อมแสดงเหตุผลประกอบ 
     (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. ในสมยัโบราณ การที*เสาวรสแพร่พนัธ์ุไปสู่ในถิ*นต่าง ๆเป็นเพราะเหตุใด 
แนวคาํตอบ เกิดจากการยา้ยถิ*นฐานของการทาํมาหากิน 
 

2. เสาวรสมีถิ*นกาํเนิดมาจากประเทศ 
แนวคาํตอบ  บราซิล และแถบอเมริกาใต ้
 

3. เสาวรส หรือ Passion fruit ผลไมที้*มีชื*อเดิมวา่  
แนวคาํตอบ กระทกรก 
 

4. เสาวรสในประเทศไทยมีทั&งหมดกี*พนัธ์ุ และมีพนัธ์ุอะไรบา้ง 
แนวคาํตอบ มี 3 พนัธ์ุ   

1. พนัธ์ุผลสีม่วง   
2. พนัธ์ุผลสีเหลือง  
3. พนัธ์ุลูกผสม 
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5. เสาวรสพนัธ์ุที*สาํหรับส่งเขา้โรงงานเพื*อแปรรูปมากกวา่การ รับประทาน

ผลสด  
แนวคาํตอบ พนัธ์ุผลสีเหลือง 

 
6. การปลูกเสาวรสสามารถเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพภูมิอากาศใด 

แนวคาํตอบ สภาพอากาศร้อนชื&น 
 

7.  ผูที้*มีปัญหาสุขภาพดา้นใดที*ไม่ควรดื*มนํ& าเสาวรส 
แนวคาํตอบ   นํ& าตาลในเลือดสูง 
 

8. สรรพคุณของนํ& าเสาวรสช่วยแกอ้าการของโรคอะไรไดบ้า้ง 
แนวคาํตอบ  โรคนอนไม่หลบั   โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 
 

9. ในนํ& าเสาวรสมีวิตามินอะไรบา้ง 
แนวคาํตอบ วิตามินเอ  วิตามินซี 
 

10.   เสาวรส เป็นไมผ้ลประเภท 
แนวคาํตอบ ประเภทไมเ้ลื&อย 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 เล่มที- 1 เรื-อง ความเป็นมาของเสาวรส 

 
คาํชี&แจง  นกัเรียนทาํเครื*องหมายกากบาท (�) ทบัตวัอกัษร ก, ข, ค และ ง 

หนา้ขอ้ความที*ถูกตอ้งที*สุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษคาํตอบ (จาํนวน 10 ขอ้ 
ขอ้ละ 1 คะแนน) 

1. เสาวรสเป็นพืชประเภทใด 
ก. พืชยนืตน้ 
ข. พืชลม้ลุก 
ค. พืชไมเ้ลื&อย 
ง. ไมด้อกไมป้ระดบั 

2. ประเทศไทยมี เสาวรสอยู ่3 พนัธ์ุคือขอ้ใด 
ก. พนัธ์ุผลสีม่วง พนัธ์ุผลสีเขียว พนัธ์ุลูกผสม 
ข. พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีเขียว พนัธ์ุลูกผสม 
ค. พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีม่วง พนัธ์ุลูกผสม 
ง. พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีม่วง พนัธ์ุผลสีเขียว 

3. การเจริญเติบโตไดดี้ของเสาวรสในสภาพอากาศแบบใด 
ก. สภาพอากาศร้อนชื&น 
ข. สภาพอากาศแหง้แลง้ 
ค. สภาพอากาศหนาวเยน็ 
ง. สภาพอากาศร้อนและอบอุ่น 
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4. เสาวรสพนัธ์ุชนิดใดที*เหมาะสาํหรับส่งเขา้โรงงานเพื*อแปรรูป 
ก. พนัธ์ุผลสีม่วง 
ข. พนัธ์ุผลลูกผสม 
ค. พนัธ์ุผลสีเหลือง 
ง. พนัธ์ุผลสีเหลืองอมม่วง 

5. ดอกเสาวรสเป็นดอกประเภทใด 
ก. ดอกสมบูรณ์เพศ 
ข. ดอกไม่สมบูรณ์เพศ 
ค. ดอกคู่แบบไม่สมบูรณ์เพศ 
ง. ดอกเดี*ยวแบบไม่สมบูรณ์เพศ 

6. เสาวรสพนัธ์ุชนิดใดที*ใหผ้ลดก และมีความตา้นทานโรคและแมลงสูง 
ก. พนัธ์ุผลสีม่วง 
ข. พนัธ์ุผลสีเหลือง 
ค. พนัธ์ุผลลูกผสม 
ง. พนัธ์ุผลสีม่วงอมเหลือง 

7. เสาวรสมีชื*อเดิมวา่อะไร 
ก. กะทกรก 
ข. เสาวรสฝรั*ง 
ค. เสาวรสยกัษ ์
ง. เสาวรสสีแดง 
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8. ถิ*นกาํเนิดของเสาวรสเกิดขึ&นที*ใด 
ก. แถบยโุรปตะวนัตกเฉียงใต ้
ข. แถบบราซิลและอเมริกาใต ้
ค. แถบยโุรปและแถบอเมริกาใต ้ 
ง. แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงเหนือ 

9. ผูที้*มีปัญหาสุขภาพดา้นใดควรหลีกเลี*ยงการรับประทานเสาวรส 
ก. นอนไม่หลบั 
ข. นํ& าตาลในเลือดสูง 
ค. ไขมนัในเสน้เลือดมาก 
ง. โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

10. ขอ้ดีของเสาวรสพนัธ์ุผลสีม่วงคือขอ้ใด 
ก. มีกรดสูง 
ข. ตา้นทานโรคและแมลงไดดี้ 
ค. ลาํตน้และกา้นโตและแขง็แรง 
ง. รสชาติหวานเหมาะสาํหรับรับประทานผลสด 
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            เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

 เล่มที- 1 เรื-อง ความเป็นมาของเสาวรส 
 
 
 
 

            

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ข้อที- 

 

เฉลยแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

หลงัเรียน 

 

1 ก ค 
2 ข ค 
3 ค ค 
4 ก ก 
5 ค ง 
6 ง ข 
7 ข ก 
8 ข ข 
9 ง ข 
10 ค ง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



25 
 

 

เอกสารอ้างองิ 
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