
 

 

คู่มือชุดกจิกรรม 
              เร่ือง หน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวติ (เซลล์) 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) 

   
       เล่มที่ 1       เร่ือง มารู้จัก “เซลล์” กนัเถอะ 

                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
           ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  

 
  

 
 

 
     

       ศิรกาญจน์  จงสิริวฒัน์ 
      ต าแหน่ง ครู  วทิยฐานะช านาญการ 

 
    โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถมัภ์ 

     ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาล าพูนเขต 2 
      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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คู่มือชุดกิจกรรม เล่มท่ี 1  เร่ือง  มารู้จกั “เซลล”์ กนัเถอะ ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใช้

เป็นคู่มือครูในการจดัการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ส าหรับครูผูส้อน ซ่ึงมีเน้ือหา แบบฝึกกิจกรรม แบบทดสอบ และ
เฉลยพร้อมกนัในเล่ม  

คู่มือชุดกิจกรรม เร่ือง มารู้จกั “เซลล”์ กนัเถอะ  มีเน้ือหา 
ประกอบไปดว้ย 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ใบความรู้ เร่ือง เซลลแ์ละประเภทของเซลล์ 
3. แบบฝึกกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง เซลลคื์ออะไร 
4. แบบฝึกกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง มีเซลลอ์ะไรบา้ง        
5. แบบฝึกกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง เซลลเ์ดียวหรือหลายเซลล์ 
6. แบบทดสอบหลงัเรียน 
7. เฉลยแบบฝึกกิจกรรมและแบบทดสอบ 

 
ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มน้ีจะมีประโยชน์ต่อครูผูส้อนท่ีจะน าไป

เป็นตวัอยา่งในการท าคู่มือของกลุ่มการเรียนรู้สาระอ่ืนๆต่อไป                  
 
 

ศิรกาญจน์   จงสิริวฒัน์ 
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ชุดกิจกรรม เร่ือง หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ (เซลล)์ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหว้ยตม้ชยัยะวงศาอุปถมัภ ์กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบั เร่ือง หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ (เซลล)์  ประกอบดว้ย
ชุดกิจกรรม ทั้งหมด 8 เล่ม ครูผูส้อนควรปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 
1. กิจกรรมเล่มท่ี 1 เร่ือง มารู้จกั “เซลล”์ กนัเถอะ  ใชเ้วลาทั้งหมด 2 ชัว่โมง 
2. ศึกษาส่วนประกอบของชุดกิจกรรมอยา่งละเอียด 
3. ครูแนะน าการใชง้านชุดกิจกรรมกบันกัเรียน 
4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมใหเ้ขา้ใจก่อนลงมือปฏิบติั 
5. ครูจดักิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียนทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนตามท่ีก าหนดใน 
แผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยการสนทนา ซกัถาม เล่นเกม หรือ ยกตวัอยา่ง 
6.  ครูแจกชุดกิจกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียนเป็นรายบุคคล  
7. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนของชุดกิจกรรมก่อนเรียนทุกคร้ัง 
8. ใหน้กัเรียนศึกษาและสืบคน้ความรู้จากชุดกิจกรรมโดยใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  แลว้ท าแบบฝึกตามล าดบั 
9. น านกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาชุดกิจกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
10. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของชุดกิจกรรมหลงัเรียนทุกคร้ัง       
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
11. ครูประเมินผลนกัเรียนพร้อมกบัใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง และ
อธิบายเพิ่มเติมความรู้ใหก้บันกัเรียนทุกคร้ังท่ีเรียนรู้ โดยใชชุ้ดกิจกรรม 

 
 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน 
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การใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต (เซลล)์  

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นั้น  ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้นวทางในการพฒันาชุด
กิจกรรมของ ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2531) ซ่ึงไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมไว ้ 4 ส่วน คือ  

1. คู่มือส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดกิจกรรม และผูเ้รียนท่ีตอ้งเรียนจาก 
ชุดกิจกรรม 
2. ค  าช้ีแจง ค าสั่งหรือการมอบหมาย เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
ระบุสาระส าคญั มาตรฐานตวัช้ีวดั  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
3. เน้ือหาสาระอยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสมและกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบกลุ่มและรายบุคคล ตามวตัถุประสงคท่ี์ใชพ้ฤติกรรม 
4. การประเมินผลเป็นการประเมินผลของกระบวนการ ซ่ึงไดแ้ก่       
แบบฝึก รายงาน การคน้ควา้และผลการเรียนรู้ในรูปแบบทดสอบต่างๆ 
  ทั้งน้ี เพื่อพฒันาความรู้และทกัษะกระบวนการในการเรียนการสอน

วชิาวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียน 
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          นกัวิทยาศาสตร์ไดศึ้กษาพบว่า  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดย่อมประกอบ
ไปด้วยหน่วยโครงสร้างพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุด เรียกว่า เซลล์ (cell)  ซ่ึงมี
กิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการด ารงชีวิตเกิดข้ึนภายในเซลล์ มีทั้ ง
ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคญั 
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มาตรฐานการเรียนรู้   

ว.1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ี

ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเอง และดูแล

ส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั 

ม.1/1  สังเกตและอธิบายรูปร่าง ลกัษณะของเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและเซลล์

ของส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
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       1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของเซลลไ์ด ้
       2. นกัเรียนสามารถระบุช่ือนกัวทิยาศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเซลลไ์ด ้
       3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงมีชีวติ 
       เซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลลไ์ด ้
       4. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้เร่ืองของเซลล์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  ภาคเรียนที ่1 
เร่ือง  หน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวติ (เซลล์)      เล่มที ่ 1  มารู้จัก “เซลล์” กนัเถอะ 

ค าช้ีแจง   1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ แลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัอกัษร ก ข ค  หรือ ง  
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

1.  นกัวทิยาศาสตร์ท่ีคน้พบ “เซลล”์ เป็นคนแรกคือใคร 

  ก.  รอเบิร์ต  ฮุค     

ข.  เทโอดอร์  ชวานน์ 

 ค.  รอเบิร์ต  บราวน์    

ง.  มดัทิอสั ยาคบ ชไลเดน 

 

2. โครงสร้างท่ีส าคญัท่ีสุดของส่ิงมีชีวติทุกชนิดคือขอ้ใด 

 ก.  เซลล ์     

ข.  เยือ่หุม้เซลล ์  

ค.  ไซโทพลาสซึม  

ง.   คลอโรพลาสต ์

    

3.  ขอ้ความใดถูกตอ้ง 

 ก.  ส่ิงมีชีวติ 1 ชนิด มี 1 เซลล ์  

 ข.  เซลลเ์ป็นส่วนประกอบของทุกๆส่ิงบนโลก 

 ค.  เซลลห์ลายๆ เซลลม์ารวมกนัเรียกวา่ อวยัวะ 

 ง.  เซลลเ์ป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติทุกชนิด 
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4.  เซลลช์นิดเดียวกนัท่ีมารวมกลุ่มกนัเพื่อท าหนา้ท่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง เรียกวา่ อะไร 

 ก.  ระบบ     

 ข.  อวยัวะ 

 ค.  เน้ือเยือ่     

 ง.  กลุ่มเซลล ์

 

5.  เยือ่หุม้เซลลพ์บไดใ้นขอ้ใด 

 ก.  เฉพาะในเซลลพ์ืช    

ข.  เฉพาะในเซลลส์ัตว ์

 ค.  ทั้งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์   

ง.  เฉพาะเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวบ์างชนิด 

 

6.  ขอ้ใดจดัเป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 

ก.  เซลลป์ระสาท 

ข.  เซลลก์ลา้มเน้ือ 

ค.  เซลลแ์บคทีเรีย    

ง.  เซลลส์าหร่ายหางกระรอก 

 

7.  เกณฑก์ารจ าแนกส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลลคื์ออะไร 

 ก.  จ  านวนเซลล ์    

ข.  ขนาดของเซลล ์

 ค.  รูปร่างของเซลล ์    

ง.  ส่วนประกอบของเซลล ์
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8.  ส่ิงท่ีเหมือนกนัของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์คือ อะไร     

ก. ขนาดของเซลล ์    

ข. รูปร่างของเซลล ์

 ค.  ความแขง็แรงของเซลล ์    

ง.  ส่วนประกอบพื้นฐานของเซลล ์

 

9.  ส่วนประกอบของเซลลท่ี์พบในเซลลพ์ืช แต่ไม่พบในเซลลส์ัตว ์คือ อะไร   

ก. นิวเคลียส    

ข. เยือ่หุม้เซลล ์

 ค. ไซโทพลาซึม    

ง.  คลอโรพลาสต ์

 

10.  ส่ิงใดท่ีท าใหเ้ซลลพ์ืชแตกต่างจากเซลลส์ัตว ์  

ก.  เยือ่หุม้เซลลก์บันิวเคลียส 

ข. ไซโทพลาซึมกบัไรโบโซม 

ค.  ผนงัเซลลก์บัคลอโรพลาสต ์

ง.  ไมโทคอนเดรียกบันิวคลีโอลสั 
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ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

สวสัดีค่ะ นกัเรียนวนัน้ีเราจะมาศึกษากนัใน 
เร่ือง เซลล ์นะค่ะ ก่อนอ่ืนครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้
นกัเรียนทราบก่อน และจากนั้นครูจะทดสอบนกัเรียน 
โดยใหน้กัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนกนัก่อน 
นะค่ะ 

นกัเรียนท าแบบทดสอบเสร็จกนัแลว้ใช่ไหมค่ะ ถา้อยา่ง
นั้นก็แสดงวา่พร้อมกนัแลว้ใช่ไหมค่ะ อา้วๆไหนลองบอกช่ือสัตวท่ี์
นกัเรียนช่ืนชอบมาอยา่งนอ้ยคนละ 1 ชนิด  

 

นกัเรียนคิดวา่ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีมี
ประกอบไปดว้ย “เซลล”์ หรือไม่  เราไป
ศึกษากนัต่อดีกวา่ค่ะ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



10 
 

 

ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจ ค้นหา 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้ต่อไปน้ี 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ใบความรู้ 
เร่ือง เซลลแ์ละประเภทของเซลล ์

 

มีใครรู้บา้งนะวา่ “เซลล”์ มีความหมายวา่อยา่งไร 

เซลล์ หมายถึง หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติ ซ่ึงเป็น
ส่วนประกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวิต  เซลลข์องส่ิงมีชีวติ
อาจมีรูปร่างและส่วนประกอบท่ีแตกต่างกนัเพื่อความเหมาะสม
กบัหนา้ท่ีการงานส่ิงมีชีวติ   
 
 

 

ส่ิงมีชีวติแบ่งเป็น 2 ชนิด โดยใชจ้  านวนเซลลเ์ป็นเกณฑ์ คือ ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว
และส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

 
1. ส่ิงมีชีวติเซลล์เดียว หมายถึง  ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็ก ประกอบดว้ยเซลลเ์พียงเซลลเ์ดียว 
ซ่ึงมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น แต่สามารถศึกษาลกัษณะและรูปร่างของส่ิงมีชีวิตไดโ้ดยการ
ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ไดแ้ก่  อะมีบา พารามีเซียม  ยกูลีนา 
 
 2. ส่ิงมีชีวติหลายเซลล์ หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็ก ประกอบดว้ยเซลลห์ลายเซลล์
เช่น เซลลส์ัตว ์ไดแ้ก่ ไฮดรา พยาธิตวัตืด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาว เป็นตน้ 
เซลลพ์ืช ไดแ้ก่  เซลลข์นราก เซลลคุ์ม  เป็นตน้ 
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การคน้พบเซลลส่ิ์งมีชีวติเกิดข้ึน ในปี ค.ศ. 1655  

โดย นกัพฤกษศาสตร์ชาวองักฤษ รอเบิร์ต ฮุค (Robert Hooke) 
ไดใ้ชก้ลอ้งจุลทรรศน์ท่ีเขาประดิษฐข้ึ์นสังเกตโครงสร้างเล็กๆ 
ของไมค้อร์ก (cork) ท่ีถูกเฉือนเป็นแผน่บางๆ พบวา่มีลกัษณะ
เป็นห้องเล็กๆ คลา้ยรังผึ้ง เขาไดเ้รียกห้องเล็กๆเหล่าน้ีวา่ เซลล์  
ซ่ึงการศึกษาเซลลไ์มค้อร์กของ รอเบิร์ต ฮุค ในคร้ังนั้นเป็นการ 

         ภาพท่ี 1  แสดง รอเบิร์ต ฮุค คน้พบเซลลข์องส่ิงมีชีวติเป็นคร้ังแรก แต่เป็นเซลลท่ี์ตายแลว้ 

             (Robert  Hooke)               คงเหลือแต่ส่วนของผนงัเซลล ์(cell wall) เท่านั้น 

         ท่ีมา : www.myfirstbrain.com  
      วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน 2556 
 

 

   อยากรู้จงัใครกนันะเป็นผูค้น้พบ “เซลล”์  

ถา้อยา่งนั้นเราไป

ดูพร้อมๆกนัเลย 
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พ.ศ.  2374  รอเบิรต ์ บราวน์  ( Robert  Brown)       

นกัพฤกษศาสตร์ชาวองักฤษศึกษาเซลลพ์บกอ้นกลมเล็ก ๆ อยู่
ตรงกลางเซลลพ์ืช  เรียกกอ้นกลมนั้นวา่  นิวเคลียส (nucleus) 

 
    
 ภาพท่ี 2 รอเบิรต ์ บราวน์   
        ( Robert  Brown) 
 ท่ีมา : www.myfirstbrain.com 
 วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยงัไม่หมดเท่าน้ีนะคะ... 

   อ๋อ...ผูค้น้พบนิวเคลียส น่ีเอง www.kr
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    พ.ศ.  2381  แมทิอสั  จาคอบ  ชไลเดน  
( Matthias  Jakob  Schleiden)   นกัพฤกษศาสตร์ชาวเยอรมนั  
คน้พบวา่เน้ือเยือ่พืชทุกชนิดประกอบไปดว้ยเซลล ์

     
    
 แมทิอสั จาคอบ ชไลเดน 
 ( Matthias  Jakob  Schleiden) 
 ท่ีมา : www.myfirstbrain.com 
 วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน 2556 
 

 
พ.ศ.  2382   ทีโอดอร์  ชวานน์  (Theoder  Schwann)  

นกัสัตวศาสตร์ชาวเยอรมนัคน้พบวา่ เน้ือเยือ่สัตวทุ์กชนิด
ประกอบดว้ยเซลล ์
     

    ทีโอดอร์  ชวานน์ 
  (Theoder  Schwann) 
 ท่ีมา : www.myfirstbrain.com 
 วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน 2556 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปดูกนัต่อค่ะ... 
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ส่ิงมีชีวติทั้งหลายประกอบด้วยเซลล์  

 และเซลล์คือหน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวติทุกชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ทั้ง ชวานน์และชไลเดน จึงไดต้ั้ง  ทฤษฎีเซลล ์  
   ซ่ึงมีใจความส าคญัวา่....... 
 

ถูกตอ้งค่ะ  แลว้นกัเรียนทราบ

ไหมวา่ เซลลมี์ลกัษณะรูปร่าง

อยา่งไร? 
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    อะมีบา             พารามีเซียม            ไดอะตอม 

 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
เซลลคุ์ม                        เซลลป์ระสาท           เซลลก์ลา้มเน้ือ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดง ตวัอยา่งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
    ท่ีมา : www.vcharkarn.com 
    วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน  2556 

 

 

 

 

                   ไฮดรา                             พยาธิตวัตืด          เซลลเ์มด็เลือดแดง 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดง ตวัอยา่งส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

   ท่ีมา : www.first brain.com 
   วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน  2556 

ลกัษณะและรูปร่างของเซลล์

ส่ิงมีชีวติ 
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การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
         ระหว่าง 

ส่ิงมีชีวติเซลล์เดยีวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลล์ 
 

 

 

 

  

- ส่ิงมีชีวติท่ีประกอบดว้ยเซลลเ์พียง             - ส่ิงมีชีวติท่ีประกอบดว้ยเซลลม์ากกวา่ 
หน่ึงเซลล ์           หน่ึงเซลล ์

- กิจกรรมต่างๆเก่ียวกบัการด ารงชีวติ            - เซลลช์นิดเดียวกนัหลายๆ เซลลจ์ะมา 
เกิดข้ึนภายในเซลลเ์ดียว          รวมตวักนัเพื่อท าหนา้ท่ีอยา่งเดียวกนั 

- ตวัอยา่งเช่น อะมีบา ยกูลีนา         เรียกวา่ “เน้ือเยื่อ” 
พารามีเซียมไดอะตอม เป็นตน้             - ไดแ้ก่ พืชและสัตวต่์างๆ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

ส่ิงมีชีวติเซลล์เดียว 

 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล์ 

 

อ๋อ..เขา้ใจแลว้ค่ะ 
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ความรู้เพิม่เติมส าหรับครูผู้สอนค่ะ 

 

 

 

 

 

  

 

     การประดิษฐ์กล้องจุลทรรศน์ในระยะแรก 
โรเบิร์ต ฮุค ไดส้ร้างอุปกรณ์ท่ีส าคญัช้ินหน่ึง เป็น กลอ้งจุลทรรศน์
ชนิดเลนส์ประกอบ (ใชม้ากกวา่ 1 เลนส์) ใชส้ าหรับดูส่ิงต่างๆ 
เหมือนกลอ้งจุลทรรศน์ในปัจจุบนั  
กลอ้งจุลทรรศน์ท่ีโรเบิร์ต ฮุค ประดิษฐมี์ลกัษณะดงัภาพ 
 

     ภาพท่ี 1  กลอ้งจุลทรรศน์ท่ี โรเบิร์ต ฮุค ประดิษฐ ์                                 
     ท่ีมา : www. Khu.ac.th    
     วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน 2556                   

 

 

โรเบิร์ต ฮุค ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ท่ีสร้างข้ึนส่องดู 
   ไมค้อร์กท่ีฝานเป็นแผน่บางๆ พบวา่มีลกัษณะเป็นหอ้งเล็กๆ 
   ท่ีไม่มีความลึก เป็นจ านวนมาก โรเบิร์ต ฮุค คิดวา่หอ้งเล็กๆ 
   ท่ีเขาคน้พบน้ีเหมือนกบัการน ากล่องเล็กๆมาเรียงต่อกนั 
   คลา้ยรังผึ้ง       
             ภาพท่ี 2  หอ้งเล็กๆ ท่ีโรเบิร์ต ฮุค วาดข้ึน  

      โดยมองจาก กลอ้งท่ีเขาสร้างข้ึนเอง 
       ท่ีมา : www. Khu.ac.th 
       วนัท่ีสืบคน้ 25 เมษายน 2556 
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ขั้นที ่3 ข้ันอภิปรายผลและลงข้อสรุป 
จากการศึกษาเน้ือหาในใบความรู้แลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกกิจกรรมท่ี 1  

ถึงแบบฝึกกิจกรรมท่ี 3 
 

 

 

 

 
ค าส่ัง จงตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 
 

 

     1. เซลล ์หมายถึง 
หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเป็นส่วนประกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวิต  

   เซลลข์องส่ิงมีชีวติอาจมีรูปร่างและส่วนประกอบท่ีแตกต่างกนัเพื่อความเหมาะสมกบัหนา้ท่ี 
   การงานส่ิงมีชีวติ   
 
     2. ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว หมายถึง  

ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็ก ประกอบดว้ยเซลลเ์พียงเซลลเ์ดียว ซ่ึงมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น  
   แต่สามารถศึกษาลกัษณะและรูปร่างของส่ิงมีชีวิตไดโ้ดยการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ไดแ้ก่ อะมีบา        
   พารามีเซียม ยกูลีนา 

 
     3. ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์หมายถึง  

ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็ก ประกอบดว้ยเซลลห์ลายเซลล์ เช่น เซลลส์ัตว ์ไดแ้ก่ ไฮดรา  
   พยาธิตวัตืด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาว เป็นตน้   เซลลพ์ืช ไดแ้ก่  เซลลข์นราก           
    เซลลคุ์ม เป็นตน้ 
 

 
 
  

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง  เซลลคื์ออะไร 
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     4. ใครคือผูค้น้พบ “เซลล”์ เป็นคนแรก  

        รอเบิร์ต  ฮุค 
     
    5. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์                   
 

 

ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว    ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

          - ส่ิงมีชีวติท่ีประกอบดว้ยเซลล ์            -  ส่ิงมีชีวติท่ีประกอบดว้ยเซลลม์ากกวา่ 
เพียงหน่ึงเซลล ์                                                      หน่ึงเซลล ์

        -    กิจกรรมต่างๆเก่ียวกบัการด ารง                       -  เซลลช์นิดเดียวกนัหลายๆเซลลจ์ะมารวม 
ชีวติเกิดข้ึนภายในเซลลเ์ดียว                ตวักนัเพื่อท าหนา้ท่ีอยา่งเดียวกนั 

        -    ตวัอยา่งเช่น อะมีบา ยกูลีนา                                   เรียกวา่ “ เน้ือเยื่อ” 
พารามีเซียม ไดอะตอม เป็นตน้                         -   ไดแ้ก่ พืชและสัตวต่์างๆ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าช่ือเซลลท่ี์ก าหนดและประเภทของเซลลใ์ส่ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้ 
ช่ือเซลล์   เซลลเ์มด็เลือดแดง   เซลลก์ลา้มเน้ือ  ไดอะตอม   พารามีเซียม  เซลลป์ระสาท   
อะมีบา    เซลลคุ์ม      ไฮดรา     พยาธิตวัตืด  
  ประเภทของเซลล์  ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์(5คะแนน) 

 

ภาพเซลล์ ช่ือเซลล์ ประเภทของเซลล์ 

 

 

 
พารามีเซียม 

 
 
 

ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 

 

 
 
 

ไฮดรา 

 
 
 

 
 
 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

  
 
 

เซลลเ์มด็เลือดแดง 

 
 
 

 
 
 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

 

 
 
 

เซลลก์ลา้มเน้ือ 

 
 

 
 
 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 2 
เร่ือง  มีเซลลอ์ะไรบา้ง 
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ภาพเซลล์ ช่ือเซลล์ ประเภทของเซลล์ 
  

 
 
 

อะมีบา 
 
 
 

 
 
 
 

ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 

  
 
 
 

เซลลคุ์ม 

 
 
 

 
 
 
 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

  
 
 
 

ไดอะตอม 

 
 
 

 
 
 
 

ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 

  
 
 

พยาธิตวัตืด 

 
 
 
 

 
 
 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

  
 
 

เซลลป์ระสาท 

 
 
 

 
 
 

ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์www.kr
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนจดักลุ่มส่ิงมีชีวติออกเป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์    
                  (5 คะแนน) 

 

 
        เซลลเ์มด็เลือดแดง             พารามีเซียม             แบคทีเรีย             เฟิร์น 

 

             ไดอะตอม                   เซลลป์ระสาท              นก             อะมีบา 
 

 

 

     

    ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว ไดแ้ก่   ไดอะตอม  พารามีเซียม   แบคทีเรีย   อะมีบา    

     ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์ ไดแ้ก่   เซลลเ์มด็เลือดแดง    เฟิร์น     เซลลป์ระสาท   นก 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง  เซลลเ์ดียวหรือหลายเซลล ์
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ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบั  เซลล ์

 

    

ขั้นที ่4  ข้ันขยายความรู้ 
 

กิจกรรมขยายความรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ส่ิงมีชีวติทุกชนิดประกอบดว้ยหน่วยท่ีเล็กท่ีสุด  เรียกวา่  เซลล์ (cell)  พืชและ
สัตวเ์ป็นส่ิงมีชีวติท่ีเกิดข้ึนจากเซลลแ์ต่ละเซลลม์าเช่ือมต่อกนัจ านวนหลายลา้นเซลล ์ 
โดยพบวา่ส่ิงมีชีวติหลายชนิดมีร่างกายท่ีเป็นโครงสร้างซบัซอ้นและประกอบดว้ยหลาย
เซลล ์ เซลลแ์ต่ละเซลลมี์โครงสร้างและท าหนา้ท่ีเป็นหน่วยของชีวติ  แต่ละชนิดจะท า
หนา้ท่ีแตกต่างกนัไป     
  ส่ิงมีชีวติบางชนิด  เช่น  พวกจุลินทรีย ์ ประกอบดว้ยเซลลเ์ดียว  เซลลเ์ดียวจะท า
หนา้ท่ีเป็นร่างกายของส่ิงมีชีวติโดยสมบูรณ์  โดยเซลลจ์ะท าหนา้ท่ีหรือกิจกรรมต่างๆ 
เช่นเดียวกบัส่ิงมีชีวิตหลายเซลลท่ี์มีโครงสร้างซบัซอ้น  เช่น  มีการกินอาหาร  การหายใจ  
การยอ่ยอาหาร  การเคล่ือนไหว  การสืบพนัธ์ุ  เป็นตน้ 
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ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล 
ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ เร่ือง มารู้จกั “เซลล”์ กนัเถอะ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  ภาคเรียนที ่1 
เร่ือง หน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวติ (เซลล์)           เล่มที ่ 1  มารู้จัก “เซลล์” กนัเถอะ 

ค าช้ีแจง   1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ แลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัอกัษร ก ข ค  หรือ ง  
ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1.  ขอ้ใดจดัเป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 

ก.  เซลลป์ระสาท 

ข.  เซลลก์ลา้มเน้ือ 

ค.  เซลลแ์บคทีเรีย    

ง.  เซลลส์าหร่ายหางกระรอก 

 

2.  เกณฑก์ารจ าแนกส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลลคื์ออะไร 

 ก.  จ  านวนเซลล ์    

ข.  ขนาดของเซลล ์

 ค.  รูปร่างของเซลล ์    

ง.  ส่วนประกอบของเซลล ์

 

3.  ส่ิงท่ีเหมือนกนัของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์คือ อะไร     

ก. ขนาดของเซลล ์    

ข. รูปร่างของเซลล ์

 ค.  ความแขง็แรงของเซลล ์    

ง.  ส่วนประกอบพื้นฐานของเซลล ์

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



25 
 

4.  ส่วนประกอบของเซลลท่ี์พบในเซลลพ์ืช แต่ไม่พบในเซลลส์ัตว ์คือ อะไร   

ก. นิวเคลียส    

ข. เยือ่หุม้เซลล ์

 ค. ไซโทพลาซึม    

ง.  คลอโรพลาสต ์

 

5.  ส่ิงใดท่ีท าใหเ้ซลลพ์ืชแตกต่างจากเซลลส์ัตว ์  

ก.  เยือ่หุม้เซลลก์บันิวเคลียส 

ข. ไซโทพลาซึมกบัไรโบโซม 

ค.  ผนงัเซลลก์บัคลอโรพลาสต ์

ง.  ไมโทคอนเดรียกบันิวคลีโอลสั 

 

6.  นกัวทิยาศาสตร์ท่ีคน้พบ “เซลล”์ เป็นคนแรกคือใคร 

  ก.  รอเบิร์ต  ฮุค     

ข.  เทโอดอร์  ชวานน์ 

 ค.  รอเบิร์ต  บราวน์    

ง.  มดัทิอสั ยาคบ ชไลเดน 

 

7. โครงสร้างท่ีส าคญัท่ีสุดของส่ิงมีชีวติทุกชนิดคือขอ้ใด 

 ก.  เซลล ์     

ข.  เยือ่หุม้เซลล ์  

ค.  ไซโทพลาสซึม  

ง.   คลอโรพลาสต ์
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8.  ขอ้ความใดถูกตอ้ง 

 ก.  ส่ิงมีชีวติ 1 ชนิด มี 1 เซลล ์  

 ข.  เซลลเ์ป็นส่วนประกอบของทุกๆส่ิงบนโลก 

 ค.  เซลลห์ลายๆ เซลลม์ารวมกนัเรียกวา่ อวยัวะ 

 ง.  เซลลเ์ป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติทุกชนิด 

  

9.  เซลลช์นิดเดียวกนัท่ีมารวมกลุ่มกนัเพื่อท าหนา้ท่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง เรียกวา่ อะไร 

 ก.  ระบบ     

 ข.  อวยัวะ 

 ค.  เน้ือเยือ่     

 ง.  กลุ่มเซลล ์

 

10.  เยือ่หุม้เซลลพ์บไดใ้นขอ้ใด 

 ก.  เฉพาะในเซลลพ์ืช    

ข.  เฉพาะในเซลลส์ัตว ์

 ค.  ทั้งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์   

ง.  เฉพาะเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวบ์างชนิด 
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