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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                     
เป็นนวัตกรรมทีจ่ัดท าขึ้นเพ่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31121 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เป็นชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้และยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น   เป็นนวัตกรรมที่ช่วยลดบทบาทของครู  ตามแนวทางการปฏิรูป         
การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ
การพัฒนาทั้งด้านความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา  ความสามารถ
ในการสื่อสาร  การตัดสินใจ  การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์  คุณธรรม
และค่านิยมที่ถูกต้องและเหมาะสม 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐานชุดนี้  ได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ  มีการปรับปรุง
แก้ไขจนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ   ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนและช่วยพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา  และเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนการสอน            
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงยิ่งขึ้น               
และขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ประสบความส าเร็จ
ลุล่วงได้ด้วยดีไว้  ณ  โอกาสนี้ 

 
 
 
 
 
 

                                  พรพิรุณ  งอยจันทร์ศรี 
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ค ำชี้แจง    
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ประกอบด้วย  ชุดกิจกรรมทั้งหมด  5  ชุด  ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล      
  ชุดกิจกรรมที่ 2  เรื่อง คาร์โบไฮเดรต            
  ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง ลิพิด            
  ชุดกิจกรรมที่ 4  เรื่อง โปรตีน      
  ชุดกิจกรรมที่ 5  เรื่อง กรดนิวคลีอิก      
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                
ชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรื่อง  ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล  ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้                
รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31121  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 1 แผน  เวลา 2 ชั่วโมง  
 3. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง  สารชีวโมเลกุล                          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ชุดนี้ ประกอบด้วย 
  3.1  ค าชี้แจง 
  3.2  แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.3  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
  3.4  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
  3.5  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  เวลา 
  3.6  แบบทดสอบก่อนเรียน   
  3.7  ใบความรู้  
  3.8  แบบฝึกกิจกรรม   
  3.9  แบบฝึกหัด 
  3.10 แบบทดสอบหลังเรียน   
  3.11 บรรณานุกรม 
  3.12 ภาคผนวก 
   3.12.1  กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
   3.12.2  แบบบันทึกคะแนน 
 4.  กรณีท่ีมีการทดลองให้วัดและประเมินผลงานของนักเรียน  ประเมินจากแบบฝึกกิจกรรม            
การตอบค าถามเพ่ือวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง  การเขียนรายงานผลการทดลอง  แบบฝึกหัด            
และแบบทดสอบหลังเรียน 
 5.  ผู้ใช้ควรศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง สารชีวโมเลกุล                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ก่อนใช้ 
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แผงผังแสดงขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำเคมีพื้นฐำน 

เร่ือง สำรชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
ชุดที่ 1 เร่ือง  ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับสำรชีวโมเลกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

1. อ่านค าชี้แจง/ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. 2.  ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรม 
-  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
-  ศึกษาใบความรู้ 
-  ท าแบบฝึกกิจกรรม 
-  ท าแบบฝึกหัด 
-  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ตรวจสอบค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 และตรวจการท าแบบฝึกกิจกรรม  แบบฝึกหัด   

 
 

4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 ผ่านเกณฑ์ 

การประเมินผล 
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ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับครู 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง สารชีวโมเลกุล   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรื่อง ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้และมีประสิทธิภาพ  ครูผู้สอนควรเตรียม 
ความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน า  ดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้  คู่มือครูวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  และเอกสารภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  เตรียมสื่อ  อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมและครบจ านวนนักเรียนในชั้นเรียน
แต่ละกลุ่ม 
 3.  เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 5 – 6 คน  จ านวนกลุ่มขึน้อยู่กับนักเรียน             
ในชั้นเรียน  โดยคละนักเรียนที่เรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  ให้มีการเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม  
พร้อมทั้งให้ทุกคนได้รับผิดชอบหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม  (แต่ละกิจกรรมไม่ซ้ าคนเดิม)   
 4. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูผู้สอนควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทตนเอง  แนะน า
ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  แล้วให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 5.  ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม  ครูผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือแนะน า  กระตุ้นให้นักเรียน              
ท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและตอบข้อสงสัยต่างๆ ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรม
การท างานของนักเรียน   
 6.  เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบถ้วน  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ             
ใช้เวลา 10 นาที  แล้วน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้า
ทางการเรียน   
 7.  การวัดและประเมินผล  ประเมินจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  สังเกตพฤติกรรม            
การปฏิบัติงานกลุ่ม  ตรวจจากการท าแบบฝึกกิจกรรมและแบบฝึกหัด   
 8.  เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  ครูผู้สอนให้นักเรียนร่วมกันตรวจสอบ และเก็บ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  วัสดุ  อุปกรณ์ให้เรียบร้อยเพ่ือความสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
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ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียน 

 

 
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีพ้ืนฐาน  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ซึ่งชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล  ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน                    
ด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจ  ดังนี้ 
 1.  แบ่งกลุ่มๆ ละ 5 – 6 คน  โดยคละนักเรียนที่เรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน แล้วเลือก
ประธานและเลขานุการ  พร้อมทั้งให้ทุกคนได้รับผิดชอบหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม (แต่ละ
กิจกรรมไม่ซ้ าคนเดิม)   

2.  สมาชิกในกลุ่มอ่านค าชี้แจง  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   ขั้นตอนการเรียนรู้              
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  เวลาที่ใช้                
ในการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง ความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล   จ านวน 10  ข้อ  ใช้เวลา 10 นาที  เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน  บันทึกผล
คะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน  
 5. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          6. ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีอิสระ 
มีเหตุมีผล  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  เรียนรู้อย่างมีความสุข  และสามารถขอค าแนะน าจากครู
เมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 
 7. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบฝึกกิจกรรม  แบบฝึกหัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ให้ตรวจ
ค าตอบได้จากแนวการตอบแบบฝึกกิจกรรม  และเฉลยแบบฝึกหัด (ครูผู้สอนได้เตรียมไว้ให้) แล้วบันทึกผล
ลงในแบบบันทึกคะแนนของนักเรียน    
 8.  เมือ่ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน     
จ านวน  10  ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
 9.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกคะแนนของนักเรียน  
เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน  ซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ได้ 8 ข้อขึ้นไป            
จึงจะผ่านเกณฑ์  และถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด  ให้ทบทวนเนื้อหา 
และท าแบบฝึกใหม่อีกครั้ง หากผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป   
  10.  นักเรียนควรศึกษาด้วยความเอาใจใส่  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  แล้วนักเรียนจะเข้าใจ 
และได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้มากท่ีสุด 
 
 


