
 

 

 

จนัทรา  งามแสง  เรือ่ง สาระการเรยีนร ูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชดุ สรา้งเสรมิสขุภาพ 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๒ ณรงค ์ ทรงวาจา  ภาพ 
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ชุด เสริมสร้างสุขภาพ 
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         ต่ืนนอนทุกวนั   แปรงฟัน ลา้งหนา้ 
   อาบน ้าซู่ซ่า     อุราเบิกบาน 
    ขบัถ่ายหนกัเบา  กากเน่าอาหาร   
   ฝึกไปนานนาน      ส าราญแขง็แรง   
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