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เอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนบา้นสระใหญ่ เป็นเอกสารท่ีไดจ้ดัท าและพฒันาข้ึนเพื่อ
ประกอบการจดัการเรียนการสอนรายวชิานาฏศิลป์ไทย เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้อยา่ง
มีความสุข  สนุกสนาน  มีความเขา้ใจในศิลปวฒันธรรมไทยทางดา้นนาฏศิลป์ สามารถ
ฟ้อนร าได้อย่างถูกต้อง สวยงาม กล้าแสดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์นั้ น 
ครูผูส้อนจึงได้คิดค้นและผลิตส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และสามารถ
น าไปใช้ได้ตรงตามทักษะ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู ้เ รียน เอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนชุดน้ี  จึงไดผ้่านกระบวนการน าความรู้มาวิเคราะห์ ทดลองใช ้
สังเคราะห์  และน าไปใช ้ เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ประกอบการเรียนรู้ควบคู่ไปกบั
การฝึกทกัษะทางนาฏศิลป์ จึงนบัเป็นส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมสร้างความรู้
ใหแ้ก่ผูเ้รียน  

การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนชุดน้ี  ไดรั้บความอนุเคราะห์ดว้ยดี
จากท่านผูบ้ริหารโรงเรียน ผูท้รงคุณวุฒิท่ีให้ค  าปรึกษา  ครูอาจารยท่ี์ให้ความร่วมมือ        
ในการน าไปใช้ ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน เพื่อให้ได้ข้อมูลมาปรับปรุงให้เอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนน้ีมีคุณภาพยิ่งข้ึน ผูจ้ดัท าจึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่าน            
มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

เอกสารประกอบการเรียนการสอนเล่มน้ี นับเป็นประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้
และพฒันานาฏศิลป์ไทยใหม้ัน่คงคู่ชาติไทยตลอดไป 

 
 
                                                                         

              สุภทัรา  เวชสรรเสริญ 
 

 
 
 

 



 
สำรบัญ 

  
เร่ือง         หน้ำ 

 
ค าน า     ก 
สารบญั     ข 
สารบญัภาพ     ค 
ค  าแนะน าการใช ้     ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั      ๒ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้     ๓ 
สาระส าคญัและเน้ือหา     ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน     ๕ 
นาฏศิลป์สร้างสรรค ์(ระบ าปาลม์)     ๘ 
ใบประเมินความรู้  ๓๑ 
แบบทดสอบหลงัเรียน  ๓๒ 
บรรณานุกรม  ๓๕ 
ภาคผนวก  ๓๖ 
แบบบนัทึกคะแนน  ๔๐ 
 

 
 
 
 
 
 



 
สำรบัญภำพ 

  
เร่ือง           หน้ำ 

 
ภาพประกอบท่ี ๑ : แสดงการเปรียบเทียบท่าทางการท าสวนปาลม์กบัท่าร า ๑๐ 
ภาพประกอบท่ี ๒ : รูปแบบการแปรแถวแบบต่าง ๆ ของการแสดงระบ าปาลม์ ๑๑ 
ภาพประกอบท่ี ๓ : อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแสดงระบ าปาลม์ ๑๒ 
ภาพประกอบท่ี ๔ : การแต่งกายในชุดระบ าปาลม์ ๑๓  
ภาพประกอบท่ี ๕ : การแต่งกายชาวบา้นชาย ๑๔  
ภาพประกอบท่ี ๖ : การแต่งกายชาวบา้นหญิง  ๑๕ 
ภาพประกอบท่ี ๗ : ท่าเดิน ๑๖ 
ภาพประกอบท่ี ๘ : ท่ามอง ๑๖ 
ภาพประกอบท่ี ๙ : ท่าแทงปาลม์  ๑๗ 
ภาพประกอบท่ี ๑๐ : วางไมแ้ทงปาลม์ ๑๘  
ภาพประกอบท่ี ๑๑ : ท่าท่ี  ๑ ท่าออกหญิง ๑๙  
ภาพประกอบท่ี ๑๒ : ท่าท่ี ๑ ท่ารอชาย ๑๙ 
ภาพประกอบท่ี ๑๓ : ท่าท่ี ๒ ท่าเกบ็ปาลม์  ๒๐ 
ภาพประกอบท่ี ๑๔ : ท่าท่ี ๒ ระหวา่งรอผูแ้สดงหญิงเกบ็ปาลม์ ๒๐  
ภาพประกอบท่ี ๑๕ : ท่าท่ี ๓ หญิง ๒๑ 
ภาพประกอบท่ี ๑๖ : ท่าท่ี ๓  ชาย  ๒๑ 
ภาพประกอบท่ี ๑๗ : ท่าท่ี ๔  หญิงเทกระบุงปาลม์ ชายย  า่เทา้  ๒๒  
ภาพประกอบท่ี ๑๘ : ท่าท่ี ๔ ท่าเตรียมคดัเลือกปาลม์  ๒๒  
ภาพประกอบท่ี ๑๙ : ท่าท่ี ๕ ท่าคดัเลือกปาลม์ ๒๓   
ภาพประกอบท่ี ๒๐ : ท่าท่ี ๖ ท่าโกยปาลม์ท่ีคดัเลือกแลว้ ๒๓   
ภาพประกอบท่ี ๒๑ : ท่าท่ี ๗ ท่าใส่ปาลม์ลงกระบุง ๒๔   
ภาพประกอบท่ี ๒๒ : ท่าท่ี ๘ จบักระบุงยก ๒๔   



 
สำรบัญภำพ  (ต่อ) 

  
เร่ือง            หน้ำ 

ภาพประกอบท่ี ๒๓ : ท่าท่ี ๙ ๒๕   
ภาพประกอบท่ี ๒๔ : ท่าท่ี ๑๐ ๒๖   
ภาพประกอบท่ี ๒๕ : ท่าท่ี ๑๑ ๒๗   
ภาพประกอบท่ี ๒๖ : ท่าท่ี ๑๒ ๒๘   
ภาพประกอบท่ี ๒๗ : ท่าท่ี ๑๓ ๒๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


