
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
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แบบฝึกทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ 
 

ชุดที ่1  เร่ือง  Myself 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาองักฤษ) 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 
 

 

นางเสาวลกัษณ์  โฉมศิริ 
ต าแหน่ง ครู   วทิยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

โรงเรียนอนุบาลระยอง 
ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
                      
 

           ในปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนไดบ้รรลุจุดประสงคท่ี์วาง
ไวน้ั้นเป็นเร่ืองท่ีจ  าเป็นอยา่งยิ่ง  ผูส้อนจะตอ้งหาเทคนิค  หรือวิธีการในการจดั
ประสบการณ์การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  ตลอดจนการจดัหาส่ือนวตักรรมเพ่ือ
มาประกอบการเรียนการสอนในวิชานั้น ๆ  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ก็เช่นเดียวกนั  ซ่ึงผูส้อนไดเ้ล็งเห็นถึงความจ าเป็น
ดงักล่าวจึงไดจ้ดัท าแบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษข้ึน  แบบฝึกเป็นนวตักรรม
รูปแบบหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะทางภาษาของผูเ้รียนเป็นอยา่งดี  โดยเฉพาะ
การเขียนท่ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานจ าเป็นส าหรับการส่ือสารทางภาษา ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บ
การพฒันาอยา่งถูกตอ้ง โดยการพฒันาตามกระบวนการเรียนรู้จากการเขียนแบบ
ควบคุมไปสู่การเขียนแบบอิสระ  การเขียนค าศพัท ์ เติมค าลงในประโยคให้ถูกตอ้ง   
การเขียนประโยค      การเขียนประโยคบรรยายภาพ  การเรียงค  าศพัทใ์หม่ให้
ถูกตอ้ง  การเขียนเลียนแบบตวัอยา่ง  การเขียนรายงาน  การเขียนเร่ืองจากภาพ  และ
การเขียนจากเร่ืองท่ีก าหนดให้  

 แบบฝึกทกัษะการเขียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
(ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง  Myself  เล่มน้ี  จดัท าข้ึนเพ่ือพฒันา
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  เก่ียวกบัตวัเอง  ผูจ้ดัท  าหวงัว่าคงเป็นประโยชน์กบั
นกัเรียนทุกคน  และครูหรือผูท่ี้สนใจน าไปประยกุตใ์ชก้บัผูเ้รียนอ่ืนไดต้าม 
ความเหมาะสม 

 

                                                                                                   เสาวลกัษณ์  โฉมศิริ 
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สารบัญ 

เร่ือง                           หน้า 
 
ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียน        1 
ค  าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียน       2 
แบบทดสอบก่อนเรียน           3 
สาระท่ี 1  และสาระท่ี 4       4 
สาระส าคญั        5 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้        6 
ค  าศพัท ์ เร่ือง  Myself       7 
ประโยค  เร่ือง  Myself       8 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 1       9 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 2       10 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 3       11 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 4       12 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 5       13 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 6       14 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 7       15 
แบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 8       16 
แบบทดสอบหลงัเรียน        17 
ภาคผนวก       18 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน        19 
 เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 1       20 
 เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 2       21 
 เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 3       22 
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เร่ือง                    หน้า 
 
         เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 4    23 
         เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 5    24 
         เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 6    25 
         เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 7    26 
         เฉลยแบบฝึกทกัษะการเขียน ท่ี 8    27 
บรรณานุกรม    28 
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ค าช้ีแจง 

 
1.  แบบฝึกทกัษะการเขียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
    (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  มีทั้งหมด 7 เล่ม 

1.1  Myself 
1.2  My school 
1.3  Daily life 
1.4  My family 
1.5  Food 
1.6  Drink 
1.7  Health and Welfare 

2.  แบบฝึกแต่ละเล่มมีจุดประสงคแ์ละเน้ือหาเพ่ือพฒันาการเขียนของผูเ้รียน 
3.  จุดประสงค ์ เน้ือหา  และกิจกรรมของแบบฝึกแต่ละเล่มเสร็จสมบูรณ์ในตวัเอง    

ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
4. ผูเ้รียนสามารถประเมินตนเองดว้ยการตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก 
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการเขยีน 
   
           
           แบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1   
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself  ชุดน้ีจดัสร้างข้ึนเพ่ือให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้น 
การเขียน  และการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ฉะนั้นเพ่ือให้เกิดทกัษะ  มีความรู้ 
ความสามารถ  เพ่ือให้เกิดผลดีควรปฏิบติัตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ส่งให้ครูตรวจ  แลว้บนัทึก      
     คะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนนทา้ยเล่ม 
2.  นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งให้เขา้ใจก่อนท าแบบฝึกเสริมทกัษะ 
3.  นกัเรียนท าแบบฝึกการเขียนภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ชุดท่ี 1 

เร่ือง  Myself  ครูคอยใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด  เสร็จแลว้ส่งให้ครู
ตรวจสอบ  แลว้กรอกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนนทา้ยเล่ม 

        4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  ส่งให้ครูตรวจแลว้บนัทึกคะแนนลงใน 
แบบบนัทึกคะแนนทา้ยเล่ม 

5.  ครูประกาศผลการสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทุกคนเพ่ือเปรียบเทียบ
ความกา้วหนา้กบัการประเมินผลก่อนเรียน 

หวงัวา่แบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1     
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself  ชุดน้ีคงจะเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียนและครูสามารถ
น าไปประยกุตใ์นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผูเ้รียน
ในโอกาสต่อไป    
 
 

   
 

Good Luck  

นะครบั 
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ช่ือ....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1   เลขท่ี................ 

   

1.      ค  าใดเป็นช่ืออวยัวะในรูปภาพ    
 

a.  mouth   b.  eye   c.  ear  
 

2.  อวยัวะใดท่ีมีมากกวา่ 2 
 a.  nose                  b.  foot              c.  toe 
 

 
3.               ส่ิงของในภาพใชก้บัอวยัวะใด 
  
        a.  eye        b.  ear       c.  finger 
 

 
4.      ส่ิงของในภาพใชก้บัอวยัวะใด 
 
 a.  leg               b.  eye               c.  ear  
 

5.  My  nose  is  on  my  …………………... 
 a.  mouth     b.  ear       c.  eye 

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself  

ค าช้ีแจง 
ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ×  ลงในตัวเลอืก  a,  b,  หรือ  c  หน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
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สาระที่ 1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 

           

 
 
 
 

 

สาระท่ี 4   ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 

 
 

 
 

 

        
  
 

 

มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ 
                       และแสดงความคดิเห็นอย่างมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลีย่นข้อมูล 
                       ข่าวสาร  แสดงความรู้สึก  และความคดิเห็นอย่างมี 
                       ประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ต 4.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา 
                       ชุมชนและสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2   ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศึกษาต่อ  
                        การประกอบอาชีพและการแลกเปลีย่นเรียนรู้กับสังคมโลก 
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 สาระส าคญั 
 

  

 
 
 

   การฝึกใช้ภาษาส่ือสารเพือ่บอกข้อมูลเกีย่วกับ 

    อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นภาษาอังกฤษ 
   มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้เรียนต้องเรียนรู้ค าศัพท์           
เกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
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      จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  
  

  1.  เขียนค าศพัทแ์ละบอกความหมายของค าศพัทช่ื์อ 
อวยัวะได ้

  2.  พดูบอกช่ืออวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
  3.  ใชป้ระโยคถามและตอบเก่ียวกบัช่ืออวยัวะส่วน 

ต่าง ๆ ของร่างกายได ้
  4.  เขียนช่ืออวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
  5.  จดัหมวดหมู่อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
 
 
 
 
 

 
 

  Hello ! 
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ค าศัพท์  เร่ือง  Myself 

 
   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nose  (โนซ) mouth  (เมาธ) eye  (ไอ) 

finger  (ฟิง-เกอะ)  
(ไอ) 

arm  (อาม)  (ไอ) ear  (เอีย) 

hand  (แฮ็นด)      leg  (เล็ก) foot  (ฟุท)  
(ไอ) 
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ประโยค  เร่ือง  Myself 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

This is my ear.    

I have two ears.  

 

 
 

This is my nose.  

I have one nose. 

 
 

This is my eye. 

I have two eyes.   

This is my mouth. 

I have one mouth. 
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 Exercise 1 
 ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี......... 
 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเติมตัวอกัษรท่ีหายไปให้ถูกต้อง 

 
 
 

 
 

1.  m__u__h              2.  __i__g__r           3.  ar__ 
 
 
 

 
 
4.  __eg      5.  n__se         6.  __ar 
 
 
 
 
7.  f__ot           8.  e__e         9.  h__nd 
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Exercise 2 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี......... 
 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ใต้รูปภาพให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.  ________  2.  ________  3.  ________  

4. ________ 

___
 

1.  ________  _

____  

5.  ________  6.  ________  

7. ________ 

___

8. ________ 

___

9. ________ 

___
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ตั้งใจท านะครับเพ่ือน ๆ 

Exercise 3 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี......... 
 

 ค าช้ีแจง  :  เติมอกัษรท่ีขาดหายไปให้ถูกต้อง 
 

1.  l__g       6.  __rm 
 

 2.  e__e              7.  foo__ 
 

 3.  m__uth             8.  ea__ 
 

 4.  n__se      9.  f__ng__r 
 

 5.  han__ 
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5.  leg 

3.  nose 

2.  arm 

7.  ear 

4.  mouth 

6.  eye 

8.  hand 

9.  finger  

b.  ปาก  
จมูก 

c.  ขา 

d.  น้ิวมือ 

e.  ตา 

f.  หู 

g.  เทา้ 

h.  แขน 

i.  มือ 

Exercise 4 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี......... 
 

ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนโยงค าและความหมายของค าให้ถูกต้อง 
   

A        B 
   
 
 

    
   

     
     
      
     
    

     
    

                  
  

1.  foot a.  จมูก 
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              Exercise 5 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี.........             
 

 ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเขียนค านามต่อไปนีใ้ห้อยู่ในรูปพหูพจน์ 
                ท่ีถูกต้องตามความเป็นจริง 

 
 

 

  
 1.  an eye                    ____________________  
 
 2.  a leg                 ____________________ 
         
3.  an arm          ____________________ 
 
4.  a mouth             _________________   
   
5.  an ear          ________________   
   
 
 

ตัวอย่าง  a  knee   two  knees 
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Exercise 6 

ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 
ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี.........             

 

 ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนโยงเส้นอวยัวะกบัค ากริยาให้สัมพนัธ์กนั 
 

eat 
 
 
smell 
 
 
  hear 
 
 
  see 
 
 

                                                                  write                  
 
 
 
 
 
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.   
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Exercise 7 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

  ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี.......                                                       
 

 ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเรียงค าในประโยคให้ถูกต้อง 

 1.  my / eye. / This / is 
      

  eyes. / have / I / two                                         
                                    

     2.   is / nose. / my / This 
      

                           have / I / nose. / one  
                                   
 

        
                                  3.   my / ear. / This / is 
        

                        ears. / have / I / two  
                              
           

 

 

             4.  my / mouth. / This / is      
   
     mouth. / have / I / one 
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              Exercise 8 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

    ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี.......                                                       
  

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนเลอืกค าท่ีก าหนดให้ไปเติมลงในช่องว่าง  

 

 is    are    in    on    under 
 

 

ตัวอย่าง   My chin is on my neck. 
 

1.  My mouth ____  ____ my leg. 
    2.  My eyes ____  ____ my nose. 
    3.  Your legs ____  ____ your nose. 
  4.  His eye ____  ____ his foot. 
    5.  Her eyes ____  ____ her nose. 
    6.  My hand ____  ____ my leg. 
    7.  My arm ____  ____ my knees. 
    8.  His mouth ____  ____ his nose.  

9.  My eyes ____  ____ my mouth.  
10.  My arms ____  ____ my ears.  
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) 
ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 

 
 

    ช่ือ..................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เลขท่ี.......                                                       
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ×  ลงในขอ้  a    b   หรือ   c  
             หนา้ค าตอบท่ีถกูตอ้ง 
 

1.      ค  าใดเป็นช่ืออวยัวะในรูปภาพ    
 

a.  nose   b.  mouth   c.  ear  
 
2.  อวยัวะใดท่ีมีมากกวา่ 2 
 a.  toe                  b.  foot              c.  ear 
 

 
3.               ส่ิงของในภาพใชก้บัอวยัวะใด 
  
        a.  eye        b.  finger       c.  leg 
 

 
4.      ส่ิงของในภาพใชก้บัอวยัวะใด 
 
 a.  leg               b.  foot               c.  eye  
 
5.  My  nose  is  on  my  …………………... 
 a.  eye     b.  ear       c.  mouth  
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           ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดท่ี 1  เร่ือง  Myself 
 

1.  a 
2.  c 
3.  c 
4.  b 
5.  a 

 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดท่ี 1  เร่ือง Myself 
1.  b 
2.  a 
3.  b 
4.  c 
5.  c 
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เฉลย Exercise 1 

  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  
 

ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเติมตัวอกัษรท่ีหายไปให้ถูกต้อง 
 
 
 

 
 

1.  mouth   2.  finger        3.  arm 
 
 
 

 
 
4.  leg      5.  nose    6.  ear 
 
 
 
 
7.  foot    8.  eye        9.  hand 
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  เฉลย Exercise 2 
  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ใต้รูปภาพให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

1.  foot 2.  nose 3.  ear 

4.  arm 5.  mouth 6.  finger 

7.  eye 8.   leg 9.  hand 
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เฉลย Exercise 3 
  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง  :  เติมอกัษรท่ีขาดหายไปให้ถูกต้อง 
 

 1.  leg      6.  arm 
 

  2.  eye      7.  foot 
 

  3.  mouth     8.  ear 
 

  4.  nose      9.  finger 
 

  5.  hand 
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5.  leg 

3.  nose 

2.  arm 

7.  ear 

4.  mouth 

6.  eye 

8.  hand 

9.  finger  

b.  ปาก  
จมูก 

c.  ขา 

d.  น้ิวมือ 

e.  ตา 

f.  หู 

g.  เทา้ 

h.  แขน 

i.  มือ 

เฉลย Exercise 4 
  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนโยงค าและความหมายของค าให้ถูกต้อง 
   

 A                           B  
  B 

   
 

    
   

     
     
      
     
    

     
     

                  
  

1.  foot a.  จมูก 
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เฉลย Exercise 5 
                ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเขียนค านามต่อไปนีใ้ห้อยู่ในรูปพหูพจน์ 
                ท่ีถูกต้องตามความเป็นจริง 

 
 

 

  
 1.  an eye                                two eyes  
 
 2.  a leg                       two legs 
         
3.  an arm              two arms 
 
4.  a mouth                     two mouths            
    
5.  an ear                   two ears    
    
 
 

ตัวอย่าง  a  knee   two  knees 
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เฉลย Exercise 6 
  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนโยงเส้นอวยัวะกบัค ากริยาให้สัมพนัธ์กนั 
 

eat 
 
 
smell 
 
 
  hear 
 
 
  see 
 
 

                                                                  write       
             

1. 

2. 

3. 

4. 

5.   

 25 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

เฉลย Exercise 7 
  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนเรียงค าในประโยคให้ถูกต้อง 

 1.  my / eye. / This / is 
          This is my eye.   

   eyes. / have / I / two 
       I have two eyes.                                              

     2.   is / nose. / my / This 

          This is my nose. 
          have / I / nose. / one 
          I have one nose.  
 

3.   my / ear. / This / is 
This is my ear.                             
ears. / have / I / two 
I have two ears.  
                                

      4.  my / mouth. / This / is 
           This is my mouth.    

    mouth. / have / I / one 
    I have one mouth. 
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    เฉลย Exercise 8 
  ชุดท่ี 1   เร่ือง  Myself  

 
ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนเลอืกค าท่ีก าหนดให้ไปเติมลงในช่องว่าง  

 

 is    are    in    on    under 
 

 

ตัวอย่าง   My chin is on my neck. 
 

1.  My mouth is on my leg. 
    2.  My eyes are on my nose. 
    3.  Your legs are under your nose. 
  4.  His eye is on his foot. 
    5.  Her eyes are on her nose. 
    6.  My hand is on my leg. 
    7.  My arm is on my knees. 
    8.  His mouth is under his nose.  

9.  My eyes are on my mouth.  
10.  My arms are under my ears.  
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