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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มนี้
เป็นส่วนหนึ่งของนวัตกรรมตามหลักสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                     
ใช้ประกอบการเรียนการสอนควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน               
(ค21101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียน ได้ฝึกทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์  ฝึกการท างานร่วมกับคนอื่น รวมถึงมีคุณลักษณะ                  
ท่ีพึงประสงค์  ผู้จัดท าได้จัดท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม จ านวน     
6 เล่ม ส าหรับเล่มนี้เป็นเล่มท่ี 1  ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับระบบจ านวนเต็ม โดยเนื้อหาใน
เล่มจะมีจุดประสงค์  สาระส าคัญ ใบความรู้  ตัวอย่าง  ให้นักเรียนศึกษา และมีแบบฝึก                
ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  ซึ่งท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
จ านวนเต็มมากยิ่งขึ้น 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะเล่มนี้  จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบ  แบบฝึกทักษะ     
เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  ครูผู้สอน  และผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอน 
อันส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นต่อไป 
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 1.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีจ านวน  6  เล่ม  ดังนี้ 
     เล่ม 1  ระบบจ านวนเต็ม 
               เล่ม 2  การบวกจ านวนเต็ม 
               เล่ม 3  การลบจ านวนเต็ม 
      เล่ม 4  การคูณจ านวนเต็ม 
      เล่ม 5  การหารจ านวนเต็ม 
          เล่ม 6  สมบัติของจ านวนเต็ม 
 2.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                          
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มีจ านวน  6  เล่ม แต่ละเล่มมีส่วนประกอบดังนี้ 
      2.1  ค าแนะน าส าหรับครู 
      2.2  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
      2.3  ขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
      2.4  สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/สาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้/เวลาที่ใช้ 
      2.5  แบบทดสอบก่อนเรียน 
      2.6  ใบความรู้ 
      2.7  แบบฝึกทักษะ 
      2.8  แบบทดสอบหลังเรียน 
      2.9  แบบบันทึกคะแนน       
  3.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้  เป็นแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง                 
ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เล่ม 1  ระบบจ านวนเต็ม                    
เวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง  โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินคือ นักเรียนต้องได้คะแนนในการท าแบบฝึกทักษะ
และแบบทดสอบหลังเรียน  ร้อยละ 75 ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  รหัสวิชา ค 21101 รายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                    
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มนี้เป็นเล่มท่ี 1  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  เมื่อครูผู้สอนได้น า
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้  ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนควรปฏิบัติ  ดังนี้  

1.  ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง    
ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มนี้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้  

2.  ควรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                 
เรียงตามล าดับของแต่ละเล่ม  

3.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน  
ตรวจและบันทึกคะแนนไวเ้ปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลังเรียน   

4.  แจกแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนและแนะน าวิธีใช้ให้นักเรียนเข้าใจ  
5.  ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูควรให้ค าแนะน านักเรียนท่ีเรียนช้าหรือ                

ไม่เข้าใจ  รวมท้ังสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  
6.  ในกรณีท่ีนักเรียนคนใดขาดเรียน  ให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลด้วยตนเอง

นอกเวลาเรียนจากแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
7.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจบันทึกคะแนนและ                             

ท าการเปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน  แจ้งผลคะแนนให้ นักเรียน
ทราบพัฒนาการของตนเอง ให้การชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้ดี  และให้ก าลังใจ
นักเรียนท่ียังมีคะแนนไม่ดเีท่าท่ีควร 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน  

 

 

1.  ให้นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจ 
2.  ศึกษาใบความรู้ และฝึกปฏิบัติอย่างเต็มก าลังความสามารถของตนเอง 
3.  ขณะท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ต้องท าด้วย                 

ความซื่อสัตย ์ ไม่ดูเพื่อนและดูเฉลยก่อนเพราะว่าจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ แก่นกัเรียนเลย 
4.  เมื่อพบปัญหาหรือเกิดความสงสัยในเนื้อหา ให้นักเรียนปรึกษาหรือ                        

ขอค าแนะน าจากครูผู้สอนได ้
5.  เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรียบร้อยแล้ว ให้เก็บแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ส่งคืนครูด้วยความเรียบร้อย 
6.  น าผลคะแนนท่ีได้ส่งครูผู้สอน 
7.  หากนักเรียนเรียนไม่ทันหรือเรียนยังไม่เข้าใจ ให้รับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์

ไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
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1.  อ่านค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน 

3.  ศึกษาใบความรู้และตัวอย่าง 
             -  ศึกษาเนื้อหา 
             -  ท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
             -  ตรวจแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ประเมินผล 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

5.  ศึกษาแบบฝึกทักษะชุดต่อไป 

 

 

   
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เล่ม 1 ระบบจ านวนเต็ม 

ง 



 

 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เล่ม 1 ระบบจ านวนเต็ม 

  
 สาระที่ 1  จ านวนและการด าเนินการ  
 มาตรฐาน  ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด  ค 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป         
ท่ีก าหนดให้ 
 สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน  ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล          
การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ การเชื่อมโยง
ความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และ           
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด  ค 6.1 ม.1/3  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่าง
เหมาะสม 
 ตัวชี้วัด  ค 6.1 ม.1/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์                
ในการสื่อสาร  การสื่อความหมายและการน าเสนอได้อยา่งถูกต้องและชัดเจน 
    ตัวชี้วัด  ค 6.1 ม.1/5  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และน าความรู้ 
หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ 
 

  
 จ านวนเต็มประกอบด้วยจ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  หรือศูนย์             
ในการเปรียบเทียบจ านวนนั้น  ใช้หลักการท่ีว่าจ านวนท่ีอยู่ทางขวาบนเส้นจ านวน        
จะมีค่ามากกว่าจ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายมือเสมอ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระ/มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชี้วัด 
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เล่ม 1 ระบบจ านวนเต็ม 

1.  ด้านความรู้ 
           1.1  นักเรียนสามารถบอกจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย์ได ้

     1.2  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเต็มได้ 
     1.3  นักเรียนสามารถเรียงล าดับจ านวนได้ 
2.  ด้านทักษะกระบวนการ 

         2.1  นักเรียนสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่าง
เหมาะสม 
    2.2  นักเรียนสามารถใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์              
ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย  และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 

3.  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     3.1  มีวินัย 
     3.2  มุ่งมั่นในการท างาน 

3  ชั่วโมง 

  

  

 จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศูนย์ 
 การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
 การเรียงล าดับจ านวนเต็ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เวลาที่ใช ้

สาระการเรียนรู ้
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เล่ม 1 ระบบจ านวนเต็ม 

 

 

 
 
 

     ค าช้ีแจง  ใหน้ักเรยีนท าเครือ่งหมาย X ทบัข้อ ก ข ค หรือ ง ที่เห็นว่าถกูต้องที่สดุ 
        เพียงข้อเดยีว จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์  

1.  ประโยคใดเป็นจริง 
ก.  0 เป็นจ านวนนับ   ข.  0 เป็นจ านวนเต็มบวก 

 

ค.  0 เป็นจ านวนเต็มลบ  ง.  0 เป็นจ านวนเต็ม 

3.  ข้อใดไม่ใช่จ านวนเต็ม 
ก.  0     ข.  -1   

   

ค.       ง.   

2.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
ก.  3,  -7,  0,  4.000   ข.  4.000,  0.20,  1,  -5 

   

ค.  30,  -1,  -0.40,  0   ง.  -400,  1.99,  17,  5 
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เล่ม 1 ระบบจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  21, 14, ………., ………., ………., -14, -21, จ านวนที่หายไป คือจ านวนใด 
ก.  -7,  0,  7    ข.  7,  0,  7 

   

ค.  -7,  7,  0    ง.  0,  7,  -7 

5.  ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
ก.  0.5 ไม่ใช่จ านวนเต็ม  ข.  0 เป็นจ านวนเต็มบวก  

   

ค.  – 5 เป็นจ านวนเต็มลบ  ง.  เป็นจ านวนเต็มบวก 

6.  ข้อใดไม่ถกูต้อง 
ก.  -5  <  -2    ข.  8  >  -7 

   

ค.  -1  <  -10    ง.  0  <  -4 

7.  จ านวนที่น้อยกว่า 2 แต่มากกว่า – 2 คือจ านวนใด 
ก.  2,  -2    ข.  1,  -2   

   

ค.  1,  0,  -1    ง.  2,  0,  -2 
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เล่ม 1 ระบบจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  ข้อใดมีค่ามากที่สุด 
ก.  0     ข.  -3   

   

ค.  -9     ง.  -5 

9.  ข้อใดมีค่าน้อยที่สุด 
ก.  1     ข.  0  

   

ค.  -1     ง.  -100  

10.  ข้อใดเรียงล าดับจ านวนเต็มจากน้อยไปหามาก 

ก.  -6,  -,8  -10,  -12   ข.  -4,  -5,  -6,  -7 

   

ค.  -1,  1,  -2,  2   ง.  -7,  -5,  -3,  -1 
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