
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง  ส่ิงแวดล้อมกบัสุขภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 
 
 
 
 

เล่มที่  1  เร่ือง  รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 

โดย 
นางสาวสุนีย์  แสงอรุณ 

ครูช านาญการ 
โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง  1 

สังกดัเทศบาลนครแหลมฉบัง  อ าเภอศรีราชา  จังหวดัชลบุรี  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บทเรียนส าเร็จรูป  เร่ือง  ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการสอน  และเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาดว้ยตนเองของนกัเรียน  ซ่ึงมีเน้ือหา  แบบฝึกหดั  แบบทดสอบ  และภาพประกอบ  
สร้างความสนใจ  ท าใหผู้ศึ้กษาไดรั้บความสนุกสนาน ในการศึกษาหาความรู้ บทเรียน
ส าเร็จรูป  เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 มีเน้ือหาจ านวน  4  เล่ม  
ประกอบดว้ย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
เล่มท่ี  2  เร่ือง  โรคภยัใกลต้วั 
เล่มท่ี  3  เร่ือง  พฤติกรรมสุขภาพ 
เล่มท่ี  4  เร่ือง  เสริมสร้างสมรรถภาพ 

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่บทเรียนส าเร็จรูป  เล่มท่ี  1 เร่ือง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม จะเป็น
ประโยชนต่์อผูเ้รียนในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ใหก้บัตนเองและกลุ่มผูเ้รียน 

 
 

 

ค าน าค าน า  

สุนีย์  แสงอรุณ 
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 หน้า 
ค าน า ก 
สารบญั ข 
ค าแนะน าการใชส้ าหรับครู ค 
ค  าแนะน าการใชส้ าหรับนกัเรียน ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 1 
กระดาษค าตอบ 4 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 5 
เน้ือหา  เร่ือง  รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม 6 
แบบทดสอบหลงัเรียน 26 
กระดาษค าตอบ 29 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 30 
บรรณานุกรม 31 
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เมือ่ครูได้น าบทเรียนส าเร็จรูปไปใช้ควรปฏบัิติดังนี ้
 1.  ทดสอบความรู้ก่อนเรียน  เพื่อวดัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนแต่ละคน 
 2.  ด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้  โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป  ควบคู่กบัคู่มือ
การใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป 
 3.  หลงัจากสอนเน้ือหาแลว้  ใหน้กัเรียนตอบค าถามเพื่อประเมินความรู้แต่ละ
เร่ือง 
 4.  ควรใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมฝึกทกัษะ  ครูดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่ง
ใกลชิ้ด 
 5.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยบทเรียนเม่ือเรียนจบ  เพื่อทบทวนความรู้  
 6.  ทดสอบความรู้หลงัเรียน  หลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนจบเล่ม 
 7.  ใชเ้ป็นส่ือการสอนส าหรับครู 
 8.  ใชเ้ป็นแบบเรียนท่ีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และเสริมความรู้ของตนเอง 
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 1.  บทเรียนส าเร็จรูปน้ีประกอบดว้ยเน้ือหาและแบบฝึกหดั 
 2.  ใหน้กัเรียนศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปน้ี  โดยท าแบบทดสอบก่อนเรียน  อ่าน
เน้ือหา  ท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 
 3.  ส่วนท่ีเป็นเน้ือหาจะเรียงล าดบัตามเน้ือหา  ใหน้กัเรียนอ่านท าความเขา้ใจ
ในแต่ละเร่ืองใหดี้ท่ีสุด 
 4.  ส่วนท่ีเป็นแบบฝึกหดัจะเป็นค าถามใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบเอง  โดย
นกัเรียนไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อน  แลว้จึงตรวจค าตอบท่ีเฉลยไวพ้ร้อมทั้งท าความเขา้ใจ  
ถา้ไม่เขา้ใจใหก้ลบัไปอ่านบทเรียนนั้นอีกคร้ัง 
 5.  เม่ือศึกษาจบแต่ละเร่ืองใหท้ าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 
 6.  เม่ือศึกษาจบแลว้  ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียนพร้อมทั้งตรวจค าตอบ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนจากเฉลยท่ีใหไ้ว ้
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 1.  มีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั   
 2.  บอกถึงประโยชน ์ ปัญหา  และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้

3.  เห็นความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ และรู้จกัใชส่ิ้งแวดลอ้มอยา่งมีคุณค่า 
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    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                              ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 
    เร่ือง  รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม                                                             จ านวน  10  ข้อ 
 
    ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
     

    1.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของค าวา่  ส่ิงแวดล้อม  ถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก.  ส่ิงมีชีวติท่ีตายไปแลว้ 

ข.  ส่ิงท่ีมีชีวติ  ซ่ึงอยูร่อบตวัของมนุษย ์
ค.  ส่ิงท่ีไม่มีชีวติ  ซ่ึงอยูร่อบตวัของมนุษย ์
ง.  ส่ิงท่ีอยูร่อบตวั  ทั้งท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ 

 
    2.  โดยปกติแลว้  ร่างกายของคนเราขาดน ้าไดไ้ม่เกินก่ีวนั 

ก.  3  วนั 
ข.  4  วนั 
ค.  5  วนั 
ง.  6  วนั 

 
    3.  ในปัจจุบนัปัญหาการเกิดมลพิษทางน ้า  ยิง่ทวคีวามรุนแรงมากข้ึน   
          สาเหตุมาจากขอ้ใด 

ก.  มีผูใ้ชน้ ้ านอ้ยลง 
ข.  เพราะความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์
ค.  ผูใ้ชน้ ้ าขาดจิตส านึกต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ง.  ถูกทั้งขอ้  ข  และ  ค 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

บทเรียนส าเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                  1 
 



 

 
 
    4.  ขอ้ใดคือประโยชนข์องอากาศ 

ก.  เป็นท่ีตั้งของบา้นเรือน 
ข.  เป็นแหล่งกกัเกบ็อาหาร 
ค.  เป็นแหล่งผลิตอาหารของมนุษย ์
ง.  มีก๊าซท่ีจ าเป็นต่อการมีชีวติของส่ิงมีชีวติ 

 
    5.  ระดบัเสียงปกติท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อการไดย้นิของคนเรา  อยูใ่นระดบัเท่าใด 

ก.  30 - 35  เดซิเบล 
ข.  60 - 65  เดซิเบล 
ค.  80 - 85  เดซิเบล 
ง.  90 -  95  เดซิเบล 

 
    6.  ถา้นกัเรียนท้ิงขยะลงในแม่น ้า  จะเกิดผลอยา่งไรในอนาคต 

ก.  น ้าจะหมดโลก 
ข.  ไม่มีน ้าสะอาดไวใ้ช ้
ค.  ปริมาณขยะจะลดลง 
ง.  ผูค้นหนัมาใชน้ ้ากนัมากข้ึน 

 
    7.  ขอ้ใดคือผลของการท าลายส่ิงแวดลอ้ม 

ก.  สุขภาพร่างกายทรุดโทรม 
ข.  ด ารงชีวติดว้ยความยากล าบาก 
ค.  เกิดความร าคาญ  สภาพจิตใจย  า่แย ่
ง.  ถูกทุกขอ้ 
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    8.  ทรัพยากรในขอ้ใดจดัเป็นทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน 

ก.  น ้า 
ข.  ดิน 
ค.  ตน้ไม ้
ง.  อากาศ 

 
    9.  ผลของการอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีคือขอ้ใด 

ก.  มีอายสุั้นลง  
ข.  จิตใจแจ่มใส    
ค.  ไม่สบายอยูบ่่อย ๆ 
ง.  หงุดหงิดง่าย  อารมณ์เสียบ่อย ๆ 

 
    10.  มลพิษทางอากาศในขอ้ใด  ท่ีเกิดจากฝีมือมนุษย ์

ก.  ภูเขาไฟ 
ข.  แผน่ดินไหว 
ค.  มลพิษจากท่อไอเสีย 
ง.  ฝุ่ นละอองจากลมพาย ุ
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
ช่ือ – สกลุ ....................................................... เลขท่ี ............... ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

สรุปผลการเรียน 
เตม็ 10 
ได ้ .............. 

 

กระดาษค าตอบ 
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ข้อ เฉลย 

1 ง 
2 ก 
3 ง 
4 ง 
5 ค 
6 ข 
7 ง 
8 ง 
9 ข 
10 ค 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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                         ส่ิงแวดล้อม  คือ  ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัของมนุษย ์ ทั้งส่ิงท่ีมีชีวติ 
                         และส่ิงท่ีไม่มีชีวติ  ส่ิงแวดลอ้มถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญักบัมนุษย ์
                         เป็นอยา่งมาก  ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติและยงัมีส่วน 
ท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวติของมนุษยไ์ปในทางท่ีดีและไม่ดีอีกดว้ย  ดงันั้น  ทุกคน 
จึงควรท่ีจะช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มและปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ถูก
สุขลกัษณะ  เพื่อการด าเนินชีวติท่ีดีของเรา 
                 

ความส าคญัต่อส่ิงแวดล้อมทีม่ผีลต่อสุขภาพ 

ภาพส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา 
ทีม่า  :  http://www.nanmeebooks.com/reader/news_inside.php?newsid=400 

กรอบน ากรอบน า  
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เรามาดูกนัครับว่าส่ิงแวดล้อม 
ทีม่ีความส าคัญกบัสุขภาพของมนุษย์ 

มีอะไรบ้าง  และมีประโยชน์กบัเราอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความส าคญัของน า้ 

 น า้เป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อส่ิงมีชีวติเป็นอยา่งมาก  และยงัเป็นแหล่งก าเนิดชีวติ
ของพืชและสัตวห์ลาย ๆ ชนิดอีกดว้ย  เราตอ้งใชน้ ้าในการด ารงชีวติ  ซ่ึงโดยปกติแลว้ 
คนเราจะขาดน ้าไดไ้ม่เกิน  3  วนั   
 น ้าเปรียบเสมือนหวัใจหลกัในการด ารงชีวติของมนุษย ์ รวมถึงพืชและสัตว์   
อีกทั้งยงัมีความจ าเป็นทั้งในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมอีกดว้ย   
 

กรอบที่  1กรอบที่  1  

ค าถามกรอบที่  1 

โดยปกติแล้ว  คนเราจะขาดน า้ได้ไม่เกนิกีว่นั 
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 ประโยชน์ของน า้  มีดงัน้ี 
 1.  มนุษยแ์ละสัตวต์อ้งด่ืมน ้าเพื่อด ารงชีวติใหอ้ยูร่อด 
 2.  ใชอ้าบ  ใชป้รุงอาหาร  ช าระลา้งส่ิงต่าง ๆ 
 3.  ใชใ้นดา้นอุตสาหกรรม  เพราะอุตสาหกรรมทุกชนิดตอ้งใชน้ ้า  
 4.  น ้าเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าหลายชนิด 
 5.  ใชเ้ป็นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ  เช่น  วา่ยน ้า  พายเรือ  และอ่ืน ๆ 
 6.  ใชเ้ป็นทางคมนาคม  การขนส่งทางน ้ามีความส าคญัมาก  เพราะเสีย
ค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด 
 7.  น ้าใหพ้ลงังาน  อาจจะน าพลงังานไปใชใ้นโรงงานโดยตรง  
หรือน าไปเปล่ียนเป็นกระแสไฟฟ้า 
 8.  ใชใ้นการเกษตร  เพราะน ้าจ  าเป็นส าหรับความเจริญงอกงามของพืช 

กรอบที่  2กรอบที่  2  

เฉลยค าถามกรอบที ่ 1 

ปกติแล้วคนเราขาดน า้ได้ไม่เกนิ  3  วนั 

ค าถามกรอบที่  2 

เหตุใดการคมนาคมขนส่งทางน า้จึงมคีวามส าคญัมาก 
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ภาพที ่ 3  น า้สะอาดใช้ดื่มกนิ 
ทีม่า  :  http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=30333 
ภาพที ่ 4  แหล่งน า้สวยงามร่มร่ืน  ซ่ึงเป็นสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ 
ทีม่า  :  http://www.sakaeo-sc.ac.th/sk/data/web4/center.html 

ภาพที ่ 1  แหล่งน า้ธรรมชาติ  และภาพที ่ 2  น า้ทีก่กัเกบ็เพือ่น าไปใช้ในการเกษตร 
ทีม่า  :  http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK12/chapter8/t12-8-m.htm 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 2 
เสียค่าใช้จ่ายน้อยทีสุ่ด 

กรอบที่  3กรอบที่  3  

ค าถามกรอบที่  3 
น า้ดื่มกบัน า้ทีก่กัเกบ็ไว้ใช้สอยประโยชน์ต่าง ๆ มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร 

1 2 

3 4 
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ความส าคญัของดนิ 

 ดิน  คือ  วตัถุตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนจากผลของการผพุงัสลายตวัของหิน
และแร่ต่าง ๆ มีลกัษณะร่วนไม่เกาะกนัแขง็เป็นหิน  ดินเกิดข้ึนปกคลุมพื้นผวิโลก     
อยูเ่ป็นชั้นบาง ๆ และเป็นท่ียดึเหน่ียวในการเจริญเติบโตของพืช 
 ส่ิงมีชีวติทั้งหลายไม่วา่จะเป็นมนุษย ์ สัตว ์ หรือพืช  กต็อ้งอาศยัดินในการ
ยงัชีพและเจริญเติบโต  ส าหรับมนุษยแ์ลว้ดินเป็นแหล่งท่ีมาของปัจจยัส่ี  เพื่อการ
ด ารงชีพ  เพราะเราไดอ้าศยัดินส าหรับปลูกพืชท่ีเป็นอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั 
และยารักษาโรค 
 
 

กรอบที่  4กรอบที่  4  

เฉลยค าถามกรอบที ่ 3 
น า้ดื่มเป็นน า้ทีม่คีวามสะอาดมากกว่า 

ค าถามกรอบที่  4 

ดินเปรียบเสมอืนอะไร  ในการด ารงชีวติของมนุษย์ 

ศึกษาเนือ้หาแล้ว  ดูค าถามต่อเลยครับ 
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รู้ไหมครับ… 
ว่าดินมีประโยชน์กบัส่ิงแวดล้อมอย่างไร ? 

 ประโยชน์ของดิน  มีดงัน้ี 
 1.  ดินเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสรรพส่ิงทั้งหลายบนโลก  และยงัเป็น
ท่ีตั้งของบา้นเรือน  ซ่ึงก่อเกิดวฒันธรรมและอารยธรรมของชุมชนต่าง ๆ  ของโลก 
 2.  ประโยชนต่์อการเล้ียงสัตว ์  ดินเป็นแหล่งอาหารสัตวต์ลอดจนเป็น
แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวบ์างชนิด  เช่น  งู  ไส้เดือน ฯลฯ 
 3.  เป็นแหล่งเกบ็กกัน ้า  ซ่ึงน ้าจะซึมไปใตดิ้นและค่อย ๆ ซึมลงท่ีต ่า  
เช่น  แม่น ้า  ล  าคลอง  ท าใหเ้รามีน ้าใชต้ลอดปี 
 4.  ดินเป็นประโยชนต่์อการเกษตรกรรม  ดินเป็นแหล่งผลิตอาหาร     
ของมนุษย ์ ซ่ึงในดินจะมีอินทรียวตัถุและธาตุอาหาร  รวมทั้งน ้าท่ีจ  าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพืช 
 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 4 
เปรียบเสมอืนปัจจัยส่ี 

กรอบที่  5กรอบที่  5  

ค าถามกรอบที่  5 

ดินประกอบด้วยอะไรบ้าง 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 5 
อนิทรียวตัถุ  ธาตุอาหาร  และน า้ทีจ่ าเป็นต่อส่ิงมชีีวติ 

กรอบที่  6กรอบที่  6  

ค าถามกรอบที่  6 
ถ้าบนโลกนีไ้ม่มอีากาศจะเกดิผลอย่างไร 

ความส าคญัของอากาศ 

 อากาศ  จดัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดส้ินและจดัเป็น
ทรัพยากรท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติทุกชนิด  ซ่ึงอากาศนั้น 
จะมีอยูทุ่กหนทุกแห่งรอบ ๆ ตวัเรา  ตลอดจนตามท่ีต่าง ๆ 
 อากาศเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น  ถา้ไม่มีอากาศ  ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ กไ็ม่สามารถ  
มีชีวติอยูไ่ด ้
 
 

รู้ไหมคะ...ว่าส่ิงมีชีวติบนโลกขาดอาหารได้หลายวนั 
แต่ถ้าขาดอากาศเพยีง  5 - 6  นาท ี อาจถึงตายได้นะคะ 
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กรอบที่  7กรอบที่  7  

เฉลยค าถามกรอบที ่ 6 
ส่ิงมชีีวติต่าง ๆ ไม่สามารถมชีีวติอยู่บนโลกได้ 

 ประโยชน์ของอากาศ  มีดงัน้ี 
 1.  มีก๊าซท่ีจ าเป็นต่อการมีชีวติของมนุษย ์ สัตว ์ และพืช 
 2.  มีอิทธิพลต่อการเกิดปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรอ่ืน  เช่น         
ป่าไมแ้ละแร่ธาตุ  ท าใหเ้กิดลมและฝน  
 3.  ช่วยปรับอุณหภูมิของโลก 
 4.  มีผลต่อการด ารงชีวติ  สภาพจิตใจ  และร่างกายของมนุษย ์ ถา้สภาพ
อากาศไม่เหมาะสม  เช่น  แหง้แลง้หรือหนาวเยน็เกินไปส่ิงมีชีวติบนโลกจะอยู่
อาศยัดว้ยความยากล าบาก  
 5.  ช่วยป้องกนัอนัตรายจากรังสีของดวงอาทิตย ์
 6.  ช่วยเผาไหมว้ตัถุท่ีตกมาจากฟ้าหรืออุกกาบาตใหก้ลายเป็นอนุภาค  
เลก็ ๆ จนไม่เป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละทรัพยสิ์น 
 

ค าถามกรอบที่  7 
ถ้าสภาพอากาศบนโลกไม่เหมาะสม  จะเกดิอะไรต่อส่ิงมชีีวติบนโลก 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 7 

ส่ิงมชีีวติบนโลกจะอยู่ด้วยความยากล าบาก 

กรอบที่  8กรอบที่  8  

ปัญหาของส่ิงแวดล้อมทีม่ผีลต่อสุขภาพ 

 ในขา้งตน้  เราไดศึ้กษากนัมาแลว้วา่ส่ิงแวดลอ้ม  มีประโยชนก์บัเรา 
และส่ิงมีชีวติต่าง ๆ บนโลกอยา่งไร  แต่จะมีใครรู้หรือไม่  วา่ส่ิงแวดลอ้มกส็ามารถ 
ท่ีจะท าร้ายเราไดเ้หมือนกนั  ถา้เราไม่ช่วยกนัรักษาส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ี  เราอาจจะพบ 
กบัปัญหาต่าง ๆ ตามมากไ็ด ้
 ปัญหาของส่ิงแวดลอ้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติและสุขภาพของคนเรา  
มีดงัน้ี 
 1.  มลพษิทางน า้  น ้าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการด ารงชีวติของมนุษย ์ ซ่ึงเรา 
ใชน้ ้าเป็นเคร่ืองอุปโภค  บริโภคในชีวติประจ าวนัเร่ือยมา 
 แต่ในปัจจุบนัปัญหาการเกิดมลพิษทางน ้า  ยิง่ทวคีวามรุนแรงข้ึนทุกขณะ  
เน่ืองจากผูใ้ชน้ ้ าส่วนใหญ่ขาดความรับรู้และจิตส านึกรับผดิชอบต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ท าใหเ้ป็นปัญหาท่ีตามมา  ซ่ึงมลพิษทางน ้าท่ีเกิดข้ึนน้ี  ไดส่้งผลใหก้บัส่ิงแวดลอ้ม
เป็นอยา่งมาก  ผูค้น  สัตว ์ หรือแมก้ระทัง่พืช  ต่างเดือดร้อนดว้ยกนัทั้งส้ิน 
  

ค าถามกรอบที่  8 

ปัญหามลพษิทางน า้ทีเ่กดิขึน้  ส่วนใหญ่มาจากสาเหตุใด 

บทเรียนส าเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                14 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการปล่อยน า้เสียจากโรงงานและการทิง้ขยะลงในแหล่งน า้  ซ่ึงก่อให้เกดิมลพษิทางน า้ 
ทีม่า  :  http://www.thailandindustry.com/news/view.php?id=5974&section=23&rcount=Y 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 8 
การขาดความรับรู้และจิตส านึกรับผดิชอบต่อปัญหาทีเ่กดิขึน้ของผู้ใช้น า้ 

กรอบที่  9กรอบที่  9  

ค าถามกรอบที่  9 
สาเหตุของมลพษิทางน า้  ส่วนใหญ่เกดิจากสาเหตุใด 

 สาเหตุของการเกิดมลพิษทางน ้าส่วนใหญ่เกิดจากน ้าท้ิง                   
จากท่ีอยูอ่าศยั  ซ่ึงมกัจะมีสารอินทรียป์นเป้ือนมาดว้ย  เป็นสาเหตุ   
ใหน้ ้ามีกล่ินเน่าเหมน็  มีสีด า  และมีสารพิษตกคา้งอยู ่ สารเหล่าน้ี        
จะถกูสะสมในวงโคจรโซ่อาหารของสัตวน์ ้ า  และมีผลต่อมนุษย์
ภายหลงั 
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 2.  มลพษิทางดิน  หมายถึง  ดินท่ีเส่ือมค่าไปจากเดิมหรือมีสารพิษเกินขีดจ ากดั 
จนเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและพลานามยั  ตลอดจนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว ์ 
ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม 
 

ภาพดินทีเ่ส่ือมคุณภาพ 
ทีม่า  :  http://www.thaigoodview.com/node/50002 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 9 
น า้ทิง้จากทีอ่ยู่อาศัย 

กรอบที่  10กรอบที่  10  

ค าถามกรอบที่  10 

ถ้าหากดินมสีารพษิปนเป้ือนเกนิขดีจ ากดัจะมผีลอย่างไร 
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 3.  มลพษิทางอากาศ  หมายถึง  ภาวะอากาศท่ีมีสารเจือปนอยูใ่นปริมาณท่ี 
สูงกวา่ระดบัปกติเป็นเวลานาน  พอท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตรายแก่มนุษย ์ สัตว ์ พืช  หรือ
ทรัพยสิ์นต่าง ๆ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เช่น  ฝุ่ นละอองจากลมพาย ุ ภูเขาไฟ
ระเบิด  แผน่ดินไหว  ไฟไหม ้ อากาศเสียท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  เป็นอนัตรายต่อมนุษย์ 
นอ้ยมากเพราะแหล่งก าเนิดอยูไ่กลและปริมาณท่ีเขา้สู่สภาพแวดลอ้มของมนุษยแ์ละ
สัตวมี์นอ้ย  กรณีท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย์  ไดแ้ก่  มลพิษจากท่อไอเสียของรถยนต์ 
จากโรงงานอุตสาหกรรม  จากขบวนการผลิต  จากกิจกรรมดา้นการเกษตร  จากการ
ระเหยของก๊าซบางชนิด  ซ่ึงเกิดจากขยะมูลฝอยและของเสีย 
 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 10 
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพและพลานามยั 

กรอบที่  11กรอบที่  11  

ค าถามกรอบที่  11 
ฝุ่นละอองจากลมพายุเป็นมลพษิทางอากาศประเภทใด 

อากาศเสีย... 
เป็นอนัตราย 

ต่อสุขภาพมากนะครับ 

ช่วยกนัรักษา 
ส่ิงแวดล้อมนะคะ 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 11 
มลพษิทางอากาศทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ 

กรอบที่  12กรอบที่  12  

 4.  มลพษิทางเสียง  หมายถึง  สภาวะท่ีมีเสียงดงัเกินปกติหรือเสียงดงัต่อเน่ือง
ยาวนานจนก่อใหเ้กิด ความร าคาญหรือเกิดอนัตรายต่อระบบการไดย้นิของมนุษย์
รวมถึงสภาพแวดลอ้มท่ีมีเสียงสร้างความรบกวน  ท าใหเ้กิดความเครียดทั้งทางร่างกาย 
และจิตใจ  ท าใหต้กใจ  หรือบาดหูได ้ เสียงเป็นหน่ึงในปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ไม่วา่จะเป็น 
เสียงดงัจากยานพาหนะ  เสียงดงัจากเคร่ืองจกัร  เสียงดงัจากการก่อสร้าง  เสียงดงัจาก
เคร่ืองขยายเสียง  โทรทศัน ์ วทิย ุ และอุปกรณ์ส่ือสาร  รวมทั้งเสียงสนทนาท่ีดงัเกินควร
และไม่ถูกกาลเทศะ 
 

ค าถามกรอบที่  12 

ถ้าเราอยู่ในสถานทีท่ีม่เีสียงดังมาก ๆ เป็นเวลานาน  จะเป็นอย่างไร 

ภาพมลพษิทางเสียง 
ทีม่า  :  http://www.thaitechno.net/t1/ 

knowledge_detail.php?id=601&uid=39167 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 12 
ก่อให้เกดิความร าคาญและอาจเป็นอนัตรายต่อระบบการได้ยนิ 

กรอบที่  13กรอบที่  13  

 5.  มลพษิจากขยะ  น ้าเสียจากกองขยะ  มีความสกปรกสูง  มีเช้ือโรค  หากน ้า
จากขยะร่ัวไหลปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นผลใหเ้กิดอนัตรายและเกิดมลพิษในบริเวณ 
ท่ีปนเป้ือน  ในแหล่งท้ิงขยะของเทศบาลต่าง ๆ ท่ีเอาขยะไปเทกองไวเ้ป็นภูเขาขยะ  
น ้าจากขยะจะไหลซึมออกทางบริเวณขา้งกองขยะ  ส่วนหน่ึงกซึ็มลงสู่ใตดิ้น  ในท่ีสุด 
กไ็ปปนเป้ือนกบัน ้าใตดิ้นเกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามยัของชาวบา้นท่ีบริโภคน ้า  ถา้
น ้าจากกองขยะไหลซึมลงสู่แหล่งน ้าในบริเวณใกลเ้คียง  กจ็ะท าใหน้ ้าในแหล่งน ้านั้น
เน่าเสีย  ท าใหส้ัตวน์ ้ าและพืชน ้าตายได ้
 

ค าถามกรอบที่  13 
ขยะมผีลอย่างไรกบัน า้ทีผู้่คนบริโภค 

ภาพกองขยะมูลฝอย  และส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ  
ซ่ึงเกดิจากฝีมือมนุษย์ 

ทีม่า  :  http://www.thaigoodview.com/ 
library/sema/sukhothai/sureeporn_j/ 
toxic/sec04p01.html 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 13 

น า้ขยะทีเ่น่าเสียจะไหลซึมลงสู่ดินและปนกบัน า้ใต้ดิน 

กรอบที่  14กรอบที่  14  

การป้องกนัและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 การป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพษิทางน า้   
 -  การบ าบดัน ้าเสีย  
 -  การก าจดัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู  
 -  การใหก้ารศึกษาและความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหามลพิษทางน ้าแก่ประชาชน  
    และเยาวชนเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด 
 -  การใชก้ฎหมาย  มาตรการและขอ้บงัคบั  
 -  การศึกษาวจิยัคุณภาพน ้าและส ารวจแหล่งท่ีระบายน ้าเสียลงสู่แม่น ้า 
 

ค าถามกรอบที่  14 
ส่ิงทีส่ าคญัทีสุ่ดทีจ่ะท าให้ประชาชนหันมาดูแลรักษาแหล่งน า้คอือะไร 

น า้มีประโยชน์กบัเรา
มากนะครับ 

ช่วยกนัดูแล 
รักษาแหล่งน า้นะคะ 
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 การป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพษิทางดิน   
 1.  การใชท่ี้ดินในการเกษตรกรรม  ควรท าอยา่งถูกตอ้งโดยการค านึงถึง    
การบ ารุงรักษาดินดว้ย  เช่น  การปลูกพืชคลุมดิน  การปลูกพืชหมุนเวยีน  หรือปลูกพืช 
หลายชนิดสลบักนั  การปลูกพืชในแนวระดบัตามไหล่เขาจะช่วยรักษาสภาวะแวดลอ้ม 
ของดินได ้
 2.  ไม่ควรตดัไมท้ าลายป่าหรือหกัร้างถางป่าเพื่อท าไร่เล่ือนลอย  ซ่ึงจะมีผล
ท าใหเ้กิดความเสียหายกบัดินดงัไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 14 
การให้การศึกษาและความเข้าใจเกีย่วกบัปัญหามลพษิทางน า้ 

กรอบที่  15กรอบที่  15  

ค าถามกรอบที่  15 
ถ้าหากคนเราตัดไม้ท าลายป่าจะส่งผลกระทบอย่างไร 

การตัดไม้ท าลายป่า 
กเ็ป็นสาเหตุหน่ึงทีท่ าให้ดิน 
เส่ือมโทรมและเสียหาย 

ได้นะครับ 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 15 
ดินจะเกดิความเสียหายและเส่ือมโทรม 

กรอบที่  16กรอบที่  16  

ค าถามกรอบที่  16 
ถ้าสภาพแวดล้อมทางอากาศไม่ดี  จะส่งผลกระทบกบัเราอย่างไร 

 การป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพษิทางอากาศ 
 -  ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ ดูแลรักษาตน้ไม ้ ซ่ึงจะช่วยกรองอากาศเสียใหเ้ป็น
อากาศดีได ้
 -  ก  าหนดใหมี้และบงัคบัใชม้าตรฐานคุณภาพอากาศ  
 -  ส ารวจและตรวจสอบคุณภาพอากาศจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ เป็นประจ า 
 -  ลดปริมาณมลพิษทางอากาศจากแหล่งก าเนิด  ท าไดโ้ดยการเปล่ียนชนิด
ของเช้ือเพลิงท่ีใชใ้นการปรับปรุงกระบวนการผลิต  การลดมลพิษจากยานพาหนะ 
 -  เผยแพร่ความรู้แก่ผูป้ระกอบการและประชาชน  ใหไ้ดรั้บทราบและเขา้ใจ
เก่ียวกบัความส าคญัของอากาศบริสุทธ์ิและอนัตรายท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ  
รวมถึงใหท้ราบระเบียบ กฎเกณฑม์าตรฐานต่าง ๆ ท่ีทางราชการก าหนดข้ึน 
เพื่อควบคุมมลพิษทางอากาศ  และเพื่อใหป้ระชาชนปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ภาพอากาศดี ๆ ในยามเช้า 
ทีม่า  :  http://www.diaryclub.com 
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 การป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพษิทางเสียง  
 -  การใหก้ารศึกษาและประชาสัมพนัธ์  
 -  การใชม้าตรการทางกฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ บงัคบั  
 -  การก าหนดเขตการใชท่ี้ดินหรือก าหนดผงัเมือง  
 -  การเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตหรือใชเ้คร่ืองจกัรเคร่ืองยนตท่ี์ทนัสมยั  
 -  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียง 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 16 
เราอาจจะได้รับสารพษิต่าง ๆ ในอากาศ  ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

กรอบที่  17กรอบที่  17  

ค าถามกรอบที่  17 
ระดับเสียงปกติทีไ่ม่เป็นอนัตรายต่อการได้ยนิของคนเรา  อยู่ในระดับเท่าใด 

รู้ไหมครับว่าระดับเสียงปกติทีไ่ม่เป็นอนัตราย 
ต่อการได้ยนิของคนเรา  จะอยู่ในระดับไม่เกนิ   
80 - 85  เดซิเบล  ถ้าเกนิไปกว่าน้ันอาจจะท าให้ 

เป็นอนัตรายต่อเยือ่แก้วหู  และท าให้เรา 
หูหนวกในตอนแก่ได้นะครับ 
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เฉลยค าถามกรอบที ่ 17 
80 - 85  เดซิเบล 

กรอบที่  18กรอบที่  18  

 การป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพษิทางขยะ  
 -  การสร้างจิตส านึกและควรตระหนกัถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
 -  การมีส่วนร่วมของประชาชน  รู้ถึงขอบเขตสิทธิและผลประโยชนข์องแต่ละ 
บุคคลดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 -  ไม่ท้ิงขยะในพื้นท่ีวา่งเปล่า  สวนสาธารณะ  คู  คลอง  หรือขา้งถนน  ระลึก
ไวเ้สมอวา่การท้ิงขยะลงในร่องน ้าหรือท่อระบายน ้า  นอกจากจะท าใหเ้กิดต้ืนเขิน
และการอุดตนัแลว้  ผลท่ีสุดขยะท่ีเน่าเหมน็กจ็ะระบายออกสู่คูคลองสาธารณะและ
แม่น ้า 
 -  การวางขยะท่ีบรรจุในภาชนะ  ควรจดัหาฝาปิดถงัขยะใหเ้รียบร้อยป้องกนั
การคุย้เข่ียของสุนขัหรือสัตวเ์ล้ียง 
 -  ไม่ละเลยท่ีจะเกบ็ขยะท่ีมีผูอ่ื้นท้ิงไว ้ เพราะการท าดียอ่มเป็นท่ีประจกัษไ์ด ้
 -  กระดาษหนงัสือพิมพ ์ กระป๋อง  หรือขวดแกว้  สามารถน ากลบัมาหมุนเวยีน 
ใชใ้หม่ได ้

ค าถามกรอบที่  18 
การวางขยะทีบ่รรจุในภาชนะ  ควรท าอย่างไร 
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ส่ิงแวดล้อมมีอยู่รอบตัวนะครับ 
ช่วยกนัดูแลและจัดระเบียบส่ิงแวดล้อมเหล่านี้ 
เพือ่การด ารงชีวติทีส่ดใสของพวกเรานะครับ 

 สรุป  ส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ต่อส่ิงมีชีวติทั้งหลาย  ไม่วา่จะเป็น
ส่ิงแวดลอ้มทางน ้า  ดิน  และอากาศ  ซ่ึงเราจะเห็นไดจ้ากการศึกษาในขา้งตน้        
และอีกหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติบนโลก   
 ส าหรับคนเรา  ถา้อาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  เช่น  สะอาด  ไม่มีเช้ือโรค  
ถูกสุขลกัษณะ  กจ็ะท าใหมี้ร่างกายแขง็แรงและจิตใจแจ่มใส  แต่ถา้เราอาศยั 
อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี  เช่น  มีน ้าเน่าเสียส่งกล่ินเหมน็หรือมีฝุ่ นละออง  กจ็ะ 
ท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็  และยงัขาดความสุขในการด ารงชีวติอีกดว้ย  
  
 

ภาพส่ิงแวดล้อม 
ทีม่า  :  http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=2859 

เฉลยค าถามกรอบที ่ 18 

ควรจัดหาฝามาปิดให้เรียบร้อย  เพือ่ป้องกนัสัตว์มาคุ้ย 

กรอบสรุปกรอบสรุป  
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    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                              ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 
    เร่ือง  รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม                                                             จ านวน  10  ข้อ 
 
    ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
     

    1.  ขอ้ใดคือผลของการท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
ก.  สุขภาพร่างกายทรุดโทรม 
ข.  ด ารงชีวติดว้ยความยากล าบาก 
ค.  เกิดความร าคาญ  สภาพจิตใจย  า่แย ่
ง.  ถูกทุกขอ้ 

 
    2.  ในปัจจุบนัปัญหาการเกิดมลพิษทางน ้า  ยิง่ทวคีวามรุนแรงมากข้ึน   
          สาเหตุมาจากขอ้ใด 

ก.  มีผูใ้ชน้ ้ านอ้ยลง 
ข.  เพราะความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์
ค.  ผูใ้ชน้ ้ าขาดจิตส านึกต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ง.  ถูกทั้งขอ้  ข  และ  ค 

 
    3.  โดยปกติแลว้  ร่างกายของคนเราขาดน ้าไดไ้ม่เกินก่ีวนั 

ก.  3  วนั 
ข.  4  วนั 
ค.  5  วนั 
ง.  6  วนั 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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    4.  ระดบัเสียงปกติท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อการไดย้นิของคนเรา  อยูใ่นระดบัเท่าใด 

ก.  30 - 35  เดซิเบล 
ข.  60 - 65  เดซิเบล 
ค.  80 - 85  เดซิเบล 
ง.  90 -  95  เดซิเบล 

 
    5.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของค าวา่  ส่ิงแวดล้อม  ถูกตอ้งท่ีสุด 

ก.  ส่ิงมีชีวติท่ีตายไปแลว้ 
ข.  ส่ิงท่ีมีชีวติ  ซ่ึงอยูร่อบตวัของมนุษย ์
ค.  ส่ิงท่ีไม่มีชีวติ  ซ่ึงอยูร่อบตวัของมนุษย ์
ง.  ส่ิงท่ีอยูร่อบตวั  ทั้งท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ 

 
    6.  ถา้นกัเรียนท้ิงขยะลงในแม่น ้า  จะเกิดผลอยา่งไรในอนาคต 

ก.  น ้าจะหมดโลก 
ข.  ไม่มีน ้าสะอาดไวใ้ช ้
ค.  ปริมาณขยะจะลดลง 
ง.  ผูค้นหนัมาใชน้ ้ากนัมากข้ึน 

 
    7.  ทรัพยากรในขอ้ใดจดัเป็นทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน 

ก.  น ้า 
ข.  ดิน 
ค.  ตน้ไม ้
ง.  อากาศ 
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    8.  มลพิษทางอากาศในขอ้ใด  ท่ีเกิดจากฝีมือมนุษย ์

ก.  ภูเขาไฟ 
ข.  แผน่ดินไหว 
ค.  มลพิษจากท่อไอเสีย 
ง.  ฝุ่ นละอองจากลมพาย ุ

 
    9.  ผลของการอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีคือขอ้ใด 

ก.  มีอายสุั้นลง  
ข.  จิตใจแจ่มใส    
ค.  ไม่สบายอยูบ่่อย ๆ 
ง.  หงุดหงิดง่าย  อารมณ์เสียบ่อย ๆ 

 
    10.  ขอ้ใดคือประโยชนข์องอากาศ 

ก.  เป็นท่ีตั้งของบา้นเรือน 
ข.  เป็นแหล่งกกัเกบ็อาหาร 
ค.  เป็นแหล่งผลิตอาหารของมนุษย ์
ง.  มีก๊าซท่ีจ าเป็นต่อการมีชีวติของส่ิงมีชีวติ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
ช่ือ – สกลุ ....................................................... เลขท่ี ............... ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

สรุปผลการเรียน 
เตม็ 10 
ได ้ .............. 

 

กระดาษค าตอบ 
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ข้อ เฉลย 

1 ง 
2 ง 
3 ก 
4 ค 
5 ง 
6 ข 
7 ง 
8 ค 
9 ข 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

บทเรียนส าเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                30 
 



 

 
 
 
 

กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข. (2549). โครงการส่งเสริมสุขภาพ. กรุงเทพฯ :  
 ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย . 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะ 
 การคดิตามหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับประถมศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี  2. 
 กรุงเทพฯ  : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
ชูชาติ  รอดถาวร  และคณะ. (ม.ป.ป.). สุขศึกษาและพลศึกษาระดับ  ช้ันประถมศึกษา 
 ปีที่   6. กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์. 
พิชิต  ภูติจนัทร์. (2547). การทดสอบและการประเมนิผลทางพลศึกษา. กรุงเทพฯ :  
 โอ . เอส. พร้ินต้ิง เฮา้ส์. 
วนิยั  พฒันรัฐ และคณะ. (ม.ป.ป.). แบบเรียนมาตรฐานฉบับพเิศษ  เน้นกระบวนการ 
 กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 1 – 6. กรุงเทพฯ : 
 ประสานมิตร; 
 . (ม.ป.ป.). แบบเรียนมาตรฐาน  ฉบับพเิศษ  เน้นกระบวนการกลุ่มสร้างเสริม 
 ลกัษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 – 6. กรุงเทพฯ : ประสานมิตร. 
สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. (2554). คู่มอืครูสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษา 
 ปีที่   6. กรุงเทพฯ : พฒันาคุณภาพวชิาการ. 
ส ารวล  รัตนาจารย.์ (ม.ป.ป.). สมรรถภาพางกาย.  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 ประสานมิตร . 
หฤยา  อาริวงศ ์ และคณะ. (2551). หนังสือเรียนสุขศึกษา  ป.6 (หลกัสูตรแกนกลาง  2551). 
 กรุงเทพฯ : แมค็. 
เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล  และคณะ. (ม.ป.ป.). สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6. 
 พิมพค์ร้ังท่ี  3. กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์. 

บรรณานุกรม 

บทเรียนส าเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                31 
 


