
 
 
 
 
 

ขา้งขึ้นขา้งขึ้น--ขา้งแรมขา้งแรม  
  

   
 

อรทยั  บุญโปร่ง 
ตาํแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูชํานาญการ 

โรงเรียนวดัสลุด 
สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 

เอกสารประกอบการเรยีนรู ้เรือ่ง ปรากฏการณข์องโลก  

และเทคโนโลยอีวกาศบนพื้ นฐานวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขั้น (5E) 

สาํหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เลม่

 3 
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 เอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง ปรากฏการณ์ของโลก และเทคโนโลยอีวกาศ บน
พ้ืนฐานวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดจ้ดัทาํข้ึนเพ่ือใช้
ประกอบการจดักิจกรรม  การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ้ึงไดค้น้ควา้โดยยดึสาระการ
เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั ตามหลกัสูตรขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ร่วมกบั
หนงัสือเสริมความรู้จากแหล่งต่าง ๆ รวมถึงเวบ็ไซตท์างอินเตอร์เน็ต เพ่ือใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้ป็น
เป็นเคร่ืองมือประกอบการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเนน้ใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองให้
มากท่ีสุด และมีครูเป็นผูช้ี้แนะ ใหค้าํปรึกษา ตรวจสอบ และประเมินผล 
 เอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง ปรากฏการณ์ของโลก และเทคโนโลยอีวกาศ บน
พ้ืนฐานวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจาํนวน 6 เล่ม คือ 

1. โลก ดวงจนัทร์ และดวงอาทิตย ์
2. ฤดูกาล 
3. ขา้งข้ึน – ขา้งแรม 
4. นํ้าข้ึน – นํ้าลง 
5. จนัทรุปราคา – สุริยปุราคา 
6. เทคโนโลยอีวกาศ 

 
โดยหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง ปรากฏการณ์ของโลก และ

เทคโนโลยอีวกาศ บนพ้ืนฐานวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ฉบบัน้ีจะอาํนวยประโยชน์ต่อครูและนกัเรียน อนัเป็นผลใหคุ้ณภาพของผูเ้รียนวทิยาศาสตร์
สูงข้ึนตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 

 
       อรทยั   บุญโปร่ง 
       ครูโรงเรียนวดัสลุด 

 

 

คาํนํา 



 
 

เร่ือง 3 ขา้งข้ึนขา้งแรม 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญเอกสารประกอบการเรียนของนักเรียน 

เร่ืองที ่3 ข้างขึน้ข้างแรม 

คาํนํา          1 
สารบัญ         2 
3.1 ข้อมูลทัว่ไปของดวงจนัทร์      3 
3.2 การเกดิข้างขึน้ข้างแรม       5 

- กิจกรรมท่ี 1 ขา้งข้ึนขา้งแรมเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร   6 
3.3 ปฏิทนิดวงจนัทร์        11 

- กิจกรรมท่ี 2 ดวงจนัทร์บนฟากฟ้ายามคํ่าคืน    12 
- กิจกรรมท่ี 3 วนัสาํคญักบัรูปลกัษณ์ของดวงจนัทร์   15 
- กิจกรรมท่ี 4 ปริศนาของดวงจนัทร์     16 

บรรณานุกรม         18 
ภาคผนวก         19 
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3.1 ข้อมูลทัว่ไปของดวงจนัทร์ 
ดวงจนัทร์คือ เพ่ือนบา้นท่ีอยูใ่กลโ้ลกมากท่ีสุด ใกลย้ิง่กวา่ดาวเคราะห์ทุกดวง ระยะทาง

เฉล่ียระหวา่งดวงจนัทร์กบัโลกมีค่าประมาณ 30 เท่าของเส้นผา่นศูนยก์ลางของโลก ระยะทาง
เฉล่ียระหวา่งดวงจนัทร์กบัโลกคือ 384,400 กิโลเมตร หากมีถนนตดัตรงไปยงัดวงจนัทร์ โดยท่ี
นกัเรียนเดินทางดว้ยความเร็ว 100 กิโลเมตรต่อชัว่โมง นกัเรียนจะตอ้งใชเ้วลามากกวา่หา้เดือน
กวา่จะถึงดวงจนัทร์ 

ดวงจนัทร์เคล่ือนท่ีไปในอวกาศเช่นเดียวกบัโลก ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก และโลกโคจร
รอบดวงอาทิตย ์ตาํแหน่งสมัพทัธ์ระหวา่งดวงจนัทร์ โลก และดวงอาทิตย ์จึงเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา 
 

 
 

ภาพประกอบ 3.1 โลกและดวงจันทร์ 

ท่ีมา: http://www.rmutphysics.com/CHARUD/naturemystery/sci3/solar2/datamoon.htm 

ข้างขึน้ข้างแรม 

...เรากไ็ด้เรียนมาแล้วว่าดวงจนัทร์น้ัน

เคลือ่นทีอ่ย่างไร ถ้าอย่างน้ันมาทบทวนกนั

อกีสักเลก็น้อยก่อนจะเรียนเร่ืองต่อไป.... 
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เพ่ือนๆ เคยสงัเกตดวงจนัทร์ในแต่ละคืนหรือไม่วา่เรามองเห็นดวงจนัทร์มีรูปร่าง
เปล่ียนแปลงไปอยา่งไร บางคืนเรามองแห็นดวงจนัทร์เป็นรูปเส้ียว บางคืนเรามองเห็นดวง
จนัทร์เพียงคร่ึงดวง บางคืนมองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวง หรือในบางคืนมองไม่เห็นดวงจนัทร์เลย 

 

        
 

ภาพประกอบ 3.2 ดวงจันทร์ในลักษณะต่างๆ 

ท่ีมา: http://www.bothong.ac.th/Dara06/ploy/web/Jantaruparaca.html 

....แล้วการเปลีย่นดงักล่าวเพือ่นๆ 

คดิว่า น่าจะทาํให้เกดิเหตุการณ์

อะไรบ้าง….. 

เอ ! เรากส็งสัยเหมือนกนั 

....ถ้าอย่างน้ันเราลองมาสังเกตส่ิงทีเ่ห็น

จากการเปลีย่นแปลงของดวงจนัทร์ใน

ทุกๆ คนืก่อนแล้วกนั 
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3.2  การเกดิข้างขึน้ข้างแรม 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรากฏการณ์ข้างต้นนี ้เกดิจากอะไรนะ  

ลองมาศึกษาจากการทาํ กจิกรรมที ่1 

ข้างขึน้ข้างแรมเกดิขึน้ได้อย่างไร      

กนัเถอะ…… 
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กจิกรรมที ่1 
ข้างขึน้ข้างแรมเกดิขึน้ได้อย่างไร 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง นกัเรียนทาํการทดลองเก่ียวกบัการเกิดขา้งข้ึนขา้งแรม เพ่ืออธิบายลกัษณะของการเกิด
ขา้งข้ึนขา้งแรมได ้

อุปกรณ์ 
1. ดินนํ้ามนัสีนํ้ าเงินและสีเหลือง 
2. ไมเ้สียบลูกช้ิน 
3. ไฟฉาย  

วธีิการทดลอง 
1. ป้ันดินนํ้ามนัใหเ้ป็นทรงกลมขนาดประมาณเท่าลูกเทนนิส โดยใชซี้กหน่ึงเป็นดิน

นํ้ามนัสีนํ้ าเงินซีกหน่ึงเป็นดินนํ้ามนัสีเหลือง แลว้เสียบดว้ยไมเ้สียบลูกช้ิน ดงัรูป 

 
 

2. ใหเ้พ่ือนยนือยูมุ่มหน่ึงของหอ้งท่ีมืด จากนั้นใหถื้อดา้มกอ้นดินนํ้ามนัไวใ้นระดบั
สายตา แลว้หนัหนา้ไปทางดา้นท่ีเพ่ือนถือไฟฉายอยู ่พร้อมกบัฉายไฟฉายใหต้รงกบั
กอ้นดินนํ้ามนัดา้นท่ีเป็นสีเหลือง ดงัรูป 

 
 

3. ค่อยๆ หมุนดา้มกอ้นดินนํ้ามนัชา้ๆ ในระดบัสายตา สงัเกตขนาดและลกัษณะของ
พ้ืนท่ีสีนํ้ าเงินของกอ้นดินนํ้ามนั บนัทึกผลการทดลอง 
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บันทกึผลการทดลอง (ใหน้กัเรียนวาดภาพแสดงส่วนของสีนํ้ าเงินท่ีนกัเรียนสงัเกตเห็น เม่ือให้
กอ้นดินนํ้ามนัเคล่ือนท่ีไปเร่ือยๆ จนครบรอบ) 
 

ตาํแหน่งที ่1 
 
 

 

ตาํแหน่งที ่2 
 

ตาํแหน่งที ่3 
 

ตาํแหน่งที ่4 
 

ตาํแหน่งที ่5 
 
 

 

ตาํแหน่งที ่6 
 

ตาํแหน่งที ่7 
 

ตาํแหน่งที ่8 
 

 

อภปิรายผลการทดลอง 
1. จากการทดลอง ดินนํ้ามนัและไฟฉายเปรียบไดก้บัอะไร ตามลาํดบั 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2. ลกัษณะของกอ้นดินนํ้ ามนัท่ีนกัเรียนมองเห็นแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
3. นกัเรียนจะมองเห็นส่วนของดินนํ้ามนัท่ีเป็นสีนํ้ าเงินหายไปเม่ือใด 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
4. นกัเรียนจะมองเห็นส่วนของดินนํ้ามนัท่ีเป็นสีนํ้ าเงินเตม็ซึกอีกคร้ังหน่ึงเม่ือใด 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 



 
 

เร่ือง 3 ขา้งข้ึนขา้งแรม 

8 

 จากการทดลองเป็นการจาํลองการเกิดปรากฏการณ์ขา้งข้ึนขา้งแรม ซ่ึงหมายถึง 
ปรากฏการณ์ท่ีมองเห็นดวงจนัทร์มีส่วนสวา่งเปล่ียนแปลงไปในแต่ละคืน 
 เน่ืองจากดวงจนัทร์เป็นดวงท่ีไม่มีแสงสวา่งในตวัเอง ท่ีเรามองเห็นแสงจากดวงจนัทร์ได ้
เพราะแสงจากดวงอาทิตยส่์องมากระทบดวงจนัทร์แลว้สะทอ้นมาสู่โลกของเรา ดงันั้นเรา
มองเห็นดวงจนัทร์ไดเ้พราะดวงจนัทร์สะทอ้นแสงดวงอาทิตยม์ายงัโลก แต่การโคจรของดวง
จนัทร์รอบโลกนั้น ทาํใหก้ารมองเห็นแสงสะทอ้นจากดวงจนัทร์ในแต่ละเวลาไม่เหมือนกนั 

 
 

ภาพประกอบ 3.3 ลักษณะของแสงจากดวงอาทิตย์ส่องมากระทบดวงจันทร์ 

ท่ีมา: http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=199 

 
3.2  

1.1.1 ลักษณะของโลก 
โลกมีสณัฐานกลม โดยโป่งออกท่ีเส้นศนูย์สตูรและแบนท่ีขัว้โลกมีเส้นผ่านศนูย์กลาง

เฉลี่ย 12,766 กิโลเมตร โลกไมอ่ยูน่ิ่งแตมี่การเคลื่อนท่ีใน 2 ลกัษณะท่ีสําคญัคือ หมนุรอบตวัเอง

รอบละ 1 วนัและโคจรรอบดวงอาทิตย์รอบละ 1 ปี วนัและปี จงึเกิดจากการเคลื่อนท่ีของโลก 
 

 

 

 

 

น่ารู้...... 
  ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกทุกๆ 27 วนั ขณะโคจรรอบโลกจะหนัเพียงซีกหนา้เดียวเขา้สู่
โลก จึงไม่มีใครมองเห็นอีกดา้นหน่ึงของดวงจนัทร์เลยขณะท่ีอยูบ่นโลก 

ปรากฏการณ์ตั้งแต่ท่ีเรามองเห็นดวงจนัทร์มืดสนิท และมองเห็นส่วนสวา่งของดวง
จนัทร์ค่อยๆ เพ่ิมข้ึน เรียกวา่ ข้างขึน้ 

ปรากฏการณ์ตั้งแต่ท่ีเรามองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวง และมองเห็นส่วนสวา่งของดวงจนัทร์

ค่อยๆ ลดลง เรียกวา่ ข้างแรม 
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ภาพประกอบ 3.4 การเกดิข้างข้ึนข้างแรมในรอบ 1เดอืน 

ท่ีมา: http://www.absorn.ac.th/darasat%20solar%20system/mean4.html 
  

 จากแผนภาพ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
ตาํแหน่งที ่1 เป็นตาํแหน่งท่ีดวงจนัทร์อยูร่ะหวา่งดวงอาทิตยก์บัโลกจะเป็นวนัแรม   

15 คํ่า จะมองไม่เห็นดวงจนัทร์ เพราะดวงจนัทร์สะทอ้นแสงอาทิตยไ์ปดา้นอ่ืน เรียกวา่ วนัเดอืน
ดบั หรือคนืเดอืนมืด (New Moon) 

ตาํแหน่งที ่2-4 เร่ิมมองเห็นดวงจนัทร์เป็นรูปเส้ียว และหนัดา้นเวา้ไปทางทิศตะวนัออก 
จากนั้นจะค่อยๆ มองเห็นแสงจากดวงจนัทร์เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนกระทัง่เป็นคร่ึงดวง และเพ่ิมเป็น
ค่อนวง เรียกวา่ ข้างขึน้ (Waxing) 

ตาํแหน่งที ่5  เป็นตาํแหน่งท่ีดวงจนัทร์อยูต่รงกบัโลกและดวงอาทิตยจ์ะเป็นวนัข้ึน    
15 คํ่า ซ่ึงจะมองเห็นแสงดวงจนัทร์เตม็ดวง เรียกวา่ วนัเพญ็ หรือ คนืเดอืนหงาย (Full Moon) 

ตาํแหน่งที ่6-8 จะเร่ิมมองเห็นแสงสะทอ้นจากดวงจนัทร์ลดลงจนกระทัง่เห็นดวงจนัทร์
เป็นรูปเส้ียว โดยหนัดา้นเวา้ไปทางทิศตะวนัตก เรียกวา่ ขา้งแรม (Waning) 
 

 

 
 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (1) 
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น่ารู้...... 
  เดอืนมืด (New Moon) ตรงกบัแรม 15 คํ่า (บางเดือนอาจเป็นแรม 14 คํ่า) เป็นตาํแหน่งท่ี

ดวงจนัทร์อยูร่ะหวา่งโลกกบัดวงอาทิตย ์หรือดวงจนัทร์อยูห่นา้ดวงอาทิตยน์ัน่เอง ในวนัน้ีดวง

จนัทร์จะหนัดา้นมืดเขา้หาโลกดงันั้นเราจะมองไม่เห็นดวงจนัทร์ เราจึงเรียกวา่คืนเดือนมืด หรือ 

จนัทร์ดบั ในความเป็นจริงในวนัเดือนมืดตาํแหน่งของดวงจนัทร์จะอยูก่ลางศีรษะเราพอดีใน

เวลาประมาณเท่ียงวนั แต่เราจะไม่เห็นดวงจนัทร์เน่ืองจากดวงจนัทร์หนัดา้นมืดเขา้หาโลกและ

แสงจากดวงอาทิตยมี์ความสวา่งมาก 

          

                            คืนเดอืนมดื ดวงจันทร์อยู่ระหว่างโลกกบัดวงอาทติย์                             ภาพดวงจันทร์ที่มองเห็น 

วนัเพญ็ (Full Moon) ตรงกบัข้ึน 15 คํ่า เป็นตาํแหน่งท่ีดวงจนัทร์อยูต่รงขา้มกบัดวง

อาทิตย ์โดยแสงจากดวงอาทิตยจ์ะตั้งฉากกบัดวงจนัทร์พอดี ในวนัน้ีดวงจนัทร์จะหนัดา้นสวา่ง

เขา้หาโลกดงันั้นเราจะมองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวง โดยเห็นดวงจนัทร์ปรากฏท่ีขอบฟ้าตะวนัออก

ตั้งแต่เวลาประมาณ 6 โมงเยน็ และตกท่ีขอบฟ้าตะวนัตกตอน 6 โมงเชา้ของอีกวนัหน่ึง โดยดวง

จนัทร์จะอยูก่ลางศีรษะพอดีท่ีเวลาเท่ียงคืน 

           

                       คืนวนัเพญ็ ดวงจันทร์อยู่ตรงข้ามกบัดวงอาทติย์                         ภาพดวงจันทร์ทีม่องเห็น 

ดวงอาทิตย ์

ดวงอาทิตย ์

ดวงจนัทร์ 

ดวงจนัทร์ 

โลก 

โลก 



 
 

เร่ือง 3 ขา้งข้ึนขา้งแรม 

11 

3.3 ปฏิทนิดวงจนัทร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้เลย....ถ้าอย่างน้ันกล็องสังเกตดวงจันทร์

จริงๆ กนัเลย เพือ่วาดดวงจนัทร์ลกัษณะ

ต่างๆ ลงในกจิกรรมที ่2    ดวงจนัทร์บน

ฟากฟ้ายามคํา่คนื 

เพือ่นๆ ลองช่วยกนัคดิสิว่าดวงจนัทร์

นอกจากจะสวยงาม และให้แสงสว่างยาม      

คํา่คนืแล้วยงัมี ประโยชน์อย่างอืน่อกีหรือไม่ 

       เอ! เรากส็งสัยเหมือนกนั   แล้วดวง

จนัทร์มีประโยชน์อะไรอกีนะ 

กย็งัใช้ในการกาํหนดปฏิทนิ

ข้างขืน้ ข้างแรม หรือปฏทินิจนัทรคติ

ได้อกีไงล่ะ 

ถ้าอย่างน้ันเรามาลองทาํปฏิทนิ

จนัทรคตกินัไหม 
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กจิกรรมที ่2 
ดวงจนัทร์บนฟากฟ้ายามคํา่คนื 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง นกัเรียนทาํการสงัเกตลกัษณะรูปร่างของดวงจนัทร์ 
อุปกรณ์ 

1. สี        2.  กระดาษวาดเขียน    3. ดินสอ 
วธีิการทดลอง 

1. นกัเรียนสงัเกตดวงจนัทร์ทุกคืนติดต่อกนัเป็นเวลา 1 เดือน 
2. วาดภาพรูปร่างของดวงจนัทร์ท่ีนกัเรียนสงัเกตเห็นในแต่ละคืน แลว้ระบายสีรูปร่าง

ของดวงจนัทร์ใหส้วยงามลงในบนัทึกผลการทดลอง  
3. นาํเสนอผลการสงัเกตลกัษณะรูปร่างของดวงจนัทร์ใน 1 เดือน หนา้ชั้นเรียนหรือติดบอร์ด 

บันทกึผลการทดลอง 
 

ภาพดวงจนัทร์ท่ีสงัเกตไดต้ลอดเดือน...................................... 
 

อาทติย์ จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ เสาร์ 
วนัท่ี............. 
 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
 

วนัท่ี............. 
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สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
คาํถามท้ายกจิกรรม 

1. ขา้งข้ึนขา้งแรมเกิดข้ึนอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

2. เรามองเห็นรูปร่างของดวงจนัทร์ในช่วงขา้งข้ึนและขา้งแรมแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

3. ทาํไมบางคืนเราจึงไม่สามารถมองเห็นดวงจนัทร์ไดเ้ลย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

4. ถา้เราสงัเกตดวงจนัทร์จะเป็นเวลาก่ีวนั เราจึงจะเห็นดวงจนัทร์มีรูปร่างเหมือนกบัวนัแรก
ท่ีเราสงัเกตอีกคร้ังหน่ึง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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  สังเกตดวงจนัทร์กนัไปแล้ว กไ็ด้รู้ลกัษณะของ

ดวงจนัทร์ในแต่ละคนื ทีนี่ล้องมาดูในวนัสําคญั

ต่างๆ ทีเ่ราเห็นในปฏิทนิน้ันน่าจะมีลกัษณะของ

ดวงจนัทร์เป็นอย่างไร  ถ้าอย่างน้ันกล็องไปทาํ

กจิกรรมที ่3 วนัสําคญักบัรูปลกัษณ์ของ         

ดวงจนัทร์กนัเถอะ แล้วต่อด้วยทาํกจิกรรมที ่4 

ปริศนาของดวงจนัทร์ 
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กจิกรรมที ่3 
วนัสําคญักบัรูปลกัษณ์ของดวงจนัทร์ 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง นกัเรียนเติมขอ้ความลงตามวนัสาํคญัต่างๆ ท่ีกาํหนดให ้พร้อมกบัวาดภาพลกัษณะของ
ดวงจนัทร์และระบายสีใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัวสิาขบูชา ตรงกบัวนั ………………คํ่า เดือน.....…………… 
มีความสาํคญั…………………………………………………….. 
……………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………….  

วนัเข้าพรรษา ตรงกบัวนั ………………คํ่า เดือน.....…………… 
มีความสาํคญั…………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

วนัสารทไทย ตรงกบัวนั ………………คํ่า เดือน.....…………… 
มีความสาํคญั…………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

วนัอฏัฐมบูีชา ตรงกบัวนั ………………คํ่า เดือน.....…………… 
มีความสาํคญั…………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที ่4 
ปริศนาดวงจนัทร์ 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง นกัเรียนนาํคาํตอบจากคาํถามดา้นล่างเติมลงในตารางแนวตั้งและแนวนอนใหถู้กตอ้ง 

 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            
 

 

 



 
 

เร่ือง 3 ขา้งข้ึนขา้งแรม 

17 

แนวนอน 
1. วนัข้ึน 15 คํ่า เรียกอีกอยา่งวา่วนัอะไร 
2. ปฏิทินท่ีนบัตามคติการโคจรของดวงจนัทร์ โดยดูจากปรากฏการณ์ขา้งข้ึนขา้งแรม เรียก

ปฏิทินชนิดน้ีวา่อะไร 
3. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา โดยเป็นวนัประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของ

พระพทุธเจา้ ตรงกบัวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 คือวนัใด 
4. พิธีกรรมพิธีหน่ึงท่ีทาํกนัในวนัแรม 1 คํ่า เดือน 11คือพิธีกรรมใด 
5. วนัหน่ึงท่ีประชาชนทัว่ไปขอขมาพระแม่คงคา ตรงกบัวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 คือวนัใด 
6. วนัแรม 15 คํ่า เรียกอีกอยา่งวา่วนัอะไร 

 

แนวตั้ง 
1. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา ซ่ึงภายใน 1 เดือน มี 4 วนั วนัสาํคญัดงักล่าวคือวนัใด 
2. ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการโคจรของดวงจนัทร์รอบโลก ทาํใหต้าํแหน่งของดวงจนัทร์

เปล่ียนไปเร่ือยๆ ซ่ึงเราจะมองเห็นรูปร่างของดวงจนัทร์แตกต่างกนั เรียกปรากฏการณ์น้ี
วา่อะไร 

3. ขา้งข้ึนจะมองเห็นดวงจนัทร์เป็นรูปเส้ียว และหนัดา้นเวา้ไปทางทิศใด 
4. ขา้งแรมจะมองเห็นดวงจนัทร์เป็นรูปเส้ียว และหนัดา้นเวา้ไปทางทิศใด 
 

 

 

 

 
 

 

ทาํกนัได้หรือเปล่า 

เพือ่นๆ …....... 
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ภาคผนวก 
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แบบทดสอบหลงัเรียน สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง ปรากฏการณ์ของโลก และเทคโนโลยอีวกาศ 

 ชุดที ่3 ข้างขึน้ ข้างแรม  
___________________________________________________________________________ 
คาํช้ีแจง แบบทดสอบฉบบัน้ีมี 10 ขอ้ ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย X ลงในช่องวา่งของคาํตอบท่ี
ถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวในกระดาษคาํตอบ เวลา 10 นาที 

 
1. ดูรูป                     ตรงกบัวนัอะไร 
 
     ก. วนัข้ึน 3 คํ่า 
     ข. วนัข้ึน 8 คํ่า 
     ค. วนัแรม 3 คํ่า 
     ง.  วนัแรม 8 คํ่า 
  
2. ดูรูป                     ตรงกบัวนัอะไร 
 
     ก. วนัแรม 12 คํ่า  
     ข. วนัข้ึน 12 คํ่า 
     ค. วนัข้ึน 15 คํ่า 
     ง. วนัแรม 15 คํ่า 
3. ปรากฏการณ์ขา้งข้ึนขา้งแรมเป็น 
    ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด 
     ก. ดวงดาว 
     ข. ดวงจนัทร์ 
     ค. อุกกาบาต 
     ง. ดาวหาง 
 
 

 
4. การเกิดขา้งข้ึนขา้งแรมใน 1 รอบ กิน 
    เวลานานเท่าใด 
     ก. 365 วนั 
     ข. 30 วนั 
     ค. 28 วนั 
     ง. 1 วนั 
5. ถา้วนัท่ี 1 ตรงกบัวนัข้ึน 3 คํ่า อีกก่ีวนัเราจึง 
    จะมองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวง 
    ก. 8 วนั 
    ข. 12 วนั 
    ค. 14 วนั 
    ง. 15 วนั 
6.  ใน 1 ปี จะเกิดขา้งข้ึนจาํนวนก่ีคร้ัง และถา้  
      นกัเรียนมีอาย ุ10 ปี จะผา่นขา้งข้ึนก่ีคร้ัง 
    ก.  12 คร้ัง / 120 คร้ัง 
    ข. 24 คร้ัง / 240 คร้ัง 
    ค. 36 คร้ัง / 360 คร้ัง 
    ง. ไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัการโคจรของดวง 
         จนัทร์ 
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7.  ถา้ไม่มีดวงอาทิตย ์เราจะมองเห็นดวง
จนัทร์มีรูปร่างเปล่ียนไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 
    ก. เห็น เพราะดวงจนัทร์มีแสงสวา่งใน  
        ตวัเอง 
    ข. เห็น เพราะดวงจนัทร์ยงัโคจรรอบโลก 
        เช่นเดิม 
    ค. ไม่เห็น เพราะดวงจนัทร์จะหยดุโคจร 
         รอบโลก 
    ง. ไม่เห็น เพราะดวงจนัทร์ไม่มีแสงสวา่งใน  
         ตวัเอง 
8. การท่ีโลก ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตยโ์คจรมาอยู ่
    ในตาํแหน่งท่ีตั้งฉากกนั ตรงกบัวนัในขอ้ใด 
    ก. ข้ึน 8 คํ่า 
    ข.  แรม 8 คํ่า 
    ค. ข้ึนหรือแรม 15 คํ่า 
    ง.   ข้ึนหรือแรม 8 คํ่า 
9. บทความในวรรณกรรมช้ินหน่ึงผูป้ระพนัธ์  
    กล่าววา่"รูปเส้ียวของดวงจนัทร์ยามขา้งข้ึน  
    ปรากฎอยูเ่หนือ ขอบฟ้าในเวลาท่ีดวง  
    อาทิตยก์าํลงัจะคลอ้ยเคล่ือนลบัขอบฟ้าไป" 
    ขอ้ความวิเคราะห์ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 

    ก. เยน็วนันั้นดวงอาทิตยข้ึ์นทางตะวนัออก  
    ข. เยน็วนันั้นเป็นวนัขา้งข้ึนเพราะดวงจนัทร์  
         ข้ึนเวลากลางวนั 
    ค. ผูป้ระพนัธ์ไม่มีความรู้เก่ียวกบัดีถีและ 
         การข้ึนตกของดวงจนัทร์ 
    ง. เยน็วนันั้นเป็นวนัขา้งแรมเพราะดวง 
        จนัทร์หนัดา้นสวา่งไปทางทิศตะวนัตก 
10. ลกัษณะของขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์ 
      สมัพนัธ์กบัทิศอยา่งไร 
1.วนัขา้งข้ึนดวงจนัทร์หนัดน้สวา่งไปทางทิศ 
   ตะวนัตก  
2.วนัขา้งข้ึนดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งไปทางทิศ 
   ตะวนัออก  
3.วนัขา้งแรมดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งไปทาง 
   ทิศตะวนัตก  
4.วนัขา้งแรมดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งไปทาง 
    ทิศตะวนัออก  
คาํตอบท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
    ก. 1 และ 2 
    ข. 2 และ 4 
    ค. 3 และ 4 
    ง.  1 และ 4 
 
 

 


	1
	2

