
1 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เรื่อง  แรงในชีวิตประจ าวัน 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

นางสุวรรณา  จันทร 
      ต าแหน่งครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
โรงเรียนบ้านละหานทรายใหม่ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  เขต  2 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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  เพื่อให้การใช้ ชุดนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด  ครูผู้สอนและชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังนี้    
 
 
             
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับครผูู้สอน 
1. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม และเพียงพอ

ส าหรบันักเรียน 
2. กิจกรรมบางกิจกรรมต้องมกีารเตรียมวัสดุ

อุปกรณก์ารทดลอง ล่วงหนา้ก่อน  
ครูผู้สอนต้องศึกษา ท าความเข้าใจ และ 
นัดหมายกบันกัเรียนให้เตรยีมล่วงหน้า
เพื่อให้ไดว้ัสดุมาใช้ทดลองในชั่วโมงเรียน
ทันตามก าหนดเวลาทีว่างแผนไว ้

3. กระตุ้นใหน้ักเรียนปฏิบัตกิิจกรรม       
คอยให้ก าลงัใจ  ใหค้วามช่วยเหลือ และ      
ให้ค าปรึกษาแนะน ากับนกัเรียน 

4. ควบคุมการท ากิจกรรมใหด้ าเนินไป        
ตามเวลาทีก่ าหนด 

5. น านกัเรียนอภิปรายเพื่อสรปุบทเรียน  
เฉลยและสรปุกิจกรรม  หรอืตรวจเฉลย
ค าตอบของกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบทดสอบ 

 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จากนั้นอ่าน

จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระส าคัญ  
2. ศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมตามขั้นตอน

กระบวนการเรียนรู้    
3. สอบถามหรือขอความช่วยเหลือจากครู  

เมื่อมีข้อสงสัยหรือมีปัญหา 
4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
5. ตรวจค าตอบ และบันทึกคะแนน 
6. ให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนในการเตรียม

วัสดุอุปกรณ์มาล่วงหน้าส าหรับท ากิจกรรม
ตามท่ีครูนัดหมาย 

อ้อ !  นักเรียนท่ีดีจะต้องซือ่สัตย์ต่อตนเอง
และผู้อื่น (ห้ามดูเฉลยค าตอบก่อนตอบ)  

นะจ๊ะ 
 

ข้อแนะน าส าหรับการใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
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  ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 

  เพื่อให้การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด  
นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน า  ตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้   
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 ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (X) 
                 ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ข้อใดต่อไปนี้คือหน่วยของแรง 
ก.  กรัม (g) 
ข.  เมตร (m) 
ค.  นิวตัน (N) 
ง.  กิโลกรัม (kg)  

2. ข้อใด ไม่ จ าเป็นต้องใช้แรงใน
ชีวิตประจ าวัน 
ก.  การกิน 
ข.  การเดิน 
ค.  การนอน 
ง.  การออกก าลังกาย 

3. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ตัวอยา่งของผลท่ีเกิด
จากแรง 
ก. การใช้แรงดึงขณะเล่นชักเย่อ  
ข. สามารถเปิดขวดน้ าอัดลมได ้
ค. การนั่งนิ่งๆบนเก้าอี้ 
ง. ท าให้ผลไม้หล่นจากต้นตกลงสู่พื้นดินได ้    

 
 
 
          
 

4. ขณะเดินขึ้นภูเขา ท าไมเราจึงรู้สึก
เหนื่อยกว่าเดินลงเขา 
ก.  สุขภาพไม่แข็งแรง  
ข.  ออกแรงต้านทานกบัแรงโน้มถ่วง  
ค.  ภูเขาสูงมากเกินไป  
ง.  มีสิ่งกีดขวางมากมาย 
 

5. ข้อใดต่อไปนี้ท าให้วัตถุสามารถเคลื่อนท่ี
ได ้
ก.  แรง 
ข.  มวล 
ค.  เวลา 
ง.  ความเร็ว 
 

6. ข้อใดไม่มีแรงเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ก. การเล่นชักเย่อ 
ข. การเปิดปิดประตู 
ค. การเล่นตุ๊กตาล้มลุก 
ง. หนังสือวางอยู่บนโต๊ะ 

    
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง แรงในชีวติประจ ำวนั 
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7. หากออกแรงกระท ากับวัตถุเพียงหนึ่งแรง
วัตถุจะเคลื่อนท่ีไปทางใด 
ก. ทิศทางใดก็ได้ 
ข. ทิศทางเดียวกับแรง 
ค. ทิศทางตรงข้ามกับแรง 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

8. เมื่อมีแรงมากระท ากับวัตถุจะท าให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
ก.  ท าให้วัตถุหยุดนิ่ง 
ข.  ท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
ค.  ท าใหว้ัตถุเคลื่อนท่ี 
ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 
 

 

9. การเล่นกระดานหกมีแรงกระท าต่อ
กระดานหกกี่แรง 
ก.  หนึ่งแรง 
ข.  สองแรง 
ค.  สามแรง 
ง. มากกว่าสามแรง 

 

10.   แรงย่อยสองแรงท่ีมีขนาดเท่ากัน
กระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกันจะ
มีผลอย่างไร 
ก.  วัตถุไม่เคลื่อนท่ี 
ข.  วัตถุจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ี 
ค.  วัตถุจะเคลื่อนท่ีไปทางแรงย่อยท่ีมี 
     ขนาดมากกว่า 
ง.  วัตถุจะเคลื่อนท่ีไปทางแรงย่อยท่ีมี 
    ขนาดน้อยกว่า 
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แรงในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
1. อธิบายความหมายของแรงได ้

 2. อธิบายผลของแรงท่ีท าให้วัตถุเกิดการเคลื่อนท่ีได้  
 3. อธิบายผลของแรงท่ีท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้ 

4. สามารถปฏิบัติกิจกรรมการทดลองและสรุปผลการทดลองได้ 
  

 
 
   สาระส าคัญ 

 

 แรง (Force)  หมายถึง  สิ่งท่ีสามารถท าให้วัตถุที่อยู่นิ่งเคลื่อนท่ี  หรือท าให้วัตถุท่ีก าลัง
เคลื่อนท่ีอยู่เคลื่อนท่ีเร็วขึ้น  เคลื่อนท่ีช้าลง  หยุดนิ่ง  หรือเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีได้  แรงยังท า
ให้วัตถุเปลี่ยนรูปร่างและขนาดได้ 
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กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 
  
 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 
 
 
 
   
 

           
 

 

 
 
 
แรง.................................. 

 

 

 
แรง.................................. 

 
 
 
แรง .................................. 

 

 

แรง.................................. 

 

 

แรง.................................. 

 

 

แรง.................................. 

 

 

 

แรง.................................. 

 

 

 

แรง.................................. 

 

 

 

แรง.................................. 
 
 
 
 

ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้  แล้วช่วยบอกครู
ซิว่าเป็นแรงชนิดใด  มีผลย่างไรกับวัตถุ  
(ตอบปากเปล่าเลยค่ะ) 
 

กิจกรรม ชวนให้คิดสะกิดให้ท า 

นักเรียนพอจะบอกครูได้ไหมว่า
แรง  คืออะไร 
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2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 
 
 
 
 
 
 

 
           

 
ชื่อกลุ่ม.................................... 

จุดประสงค ์   1. เพื่อสังเกตและอธิบายแรงท่ีกระท าต่อวัตถุต่างๆ 
     2. เพื่ออธิบายความหมายของแรง   

วัสดุอุปกรณ์             1. ลูกโป่ง  2. หลอดดูด 3. ยางรัดของ 
         4. ด้าย   5. เทปใส     

วิธีท า    
1. น าลูกโป่ง หลอดกาแฟ เส้นด้าย ยางรัดของ และเทปกาว ติดตั้งดังรูป 

 
 
 

  
2. เป่าลูกโป่งให้พองตามท่ีต้องการแล้วใช้ยางรัดของรัดท่ีปากลูกโป่งไว้ 

 
  

 

 

 

3. ให้เพื่อนสองคนถือเส้นด้ายไว้คนละข้างแล้วปล่อยยางรัดของออกจากลูกโป่งแล้วสังเกต
ว่าเกิดอะไรขึ้นกับลูกโป่ง 

 
 
 
 

มาท าความเข้าใจเรือ่ง  แรง  ให้ดียิ่งขึ้นด้วยการท า
กิจกรรมกันนะคะเด็ก ๆ 

กิจกรรม 1.1 เรื่อง  จรวดลูกโป่ง 
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ตารางบันทึกผล 
ขนาดของลูกโป่ง ระยะทางในการ

เคลื่อนที่ของลูกโป่ง 
ทิศทางการเคลื่อนที ่

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

ค าถามเพ่ือการสรุปผล 
1. ลูกโป่งพองขึ้นได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อปล่อยยางรัดออกจากลูกโป่งเกิดอะไรขึ้น 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ขนาดของลูกโป่งมีผลต่อระยะทางการเคลื่อนท่ีอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จากการท ากิจกรรม  สรุปได้ว่า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ..................................................................................................................................................... 
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เนื่องจากเราเป่าลมเข้าในลูกโป่ง 

ลูกโป่งเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า 

ถ้าลูกโป่งมีขนาดใหญ่เคล่ือนท่ีได้ไกลกว่าลูกโป่งขนาดเล็ก 

เมื่อมีแรงมากระท ากับวัตถุท าให้วัตถุสามารถเคลื่อนท่ีได้
ระยะทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุขึ้นอยู่กับแรงท่ีมากระท า 

    ตัวอย่างผลการท ากิจกรรม 1.1 
 

 
ตารางบันทึกผล 
 

ขนาดของลูกโป่ง ระยะทางในการ
เคลื่อนที่ของลูกโป่ง 

ทิศทางการเคลื่อนที ่

ขนาดเท่ากันทุกกลุ่ม 
 

แต่ละกลุ่มได้ระทาง
ใกล้เคียงกัน 

ทิศทางเดียวกันกับแรง 

ขนาดแตกต่างกัน 
 

ขึ้นอยู่กับขนาดลูกโป่ง
แต่ละกลุ่ม 

ทิศทางเดียวกันกับแรง 

 

ค าถามเพ่ือการสรุปผล 
1. ลูกโป่งพองขึ้นได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อปล่อยยางรัดออกจากลูกโป่งเกิดอะไรขึ้น 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ขนาดของลูกโป่งมีผลต่อระยะทางการเคลื่อนท่ีอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จากการท ากิจกรรม  สรุปได้ว่า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ..................................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
           
 
 
 
 
 
 
1.  ความหมายของแรงคืออะไร 
2.  ทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุเมื่อมีแรงมากระท าต่อวัตถ ุ
3.  ลักษณะของแรงท่ีท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 
          
 
 
 
  
 

 
 
 
 

  

1. แรง  หมายถึงสิง่ท่ีท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพจากหยดุนิ่งให้เคลื่อนท่ี หรือเปลี่ยนจากเคล่ือนท่ี
อยู่แล้วเป็นหยุดนิ่ง เร็วขึ้น ช้าลง หรือเปลี่ยนทิศทาง นอกจากนี้ยังท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลง
รูปร่างและขนาดได้ 

2. ทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุขึ้นอยู่กับทิศทางของแรงท่ีมากระท ากับวัตถุ 
3. ถ้าแรงมีทิศเดียวกับทิศการเคลื่อนท่ีเดิมของวัตถุ จะท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีเร็วขึ้นถ้าแรง 

มีทิศตรงข้ามกับทิศการเคลื่อนท่ีของวัตถุ จะท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีช้ าลงจนหยุดนิ่งได้  
 
 
 
 
 

จากการท ากิจกรรมท่ีผ่านมา 
เรามาร่วมกันอภิปรายตามหัวข้อ
ต่อไปนี้นะคะ 

จากการท ากิจกรรมสามารถสรุปได้ดังนี้ ค่ะ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

4.  ขั้นขยายความรู้ 
 

ใบความรู้ 
 

 
     แรงที่กระท าต่อวัตถ ุ

 

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของเรานั้น  จ าเป็นต้องมีแรงเข้ามาเกี่ยวข้อง    
เกือบตลอดเวลา  ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหนังสือ  เล่นกีฬา  ท างานบ้าน  หรือกิจกรรมใดๆก็ตาม  
แรงมีผลท าให้วัตถุเกิดการเปล่ียนแปลง  อาจมีขนาด  รูปร่างเปลี่ยนไป  หรือเปลี่ยนแปลงสภาพ  
การเคลื่อนท่ี  ซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดและทิศทางของแรงท่ีมากระท าต่อวัตถุ  โดยแรงท่ีมากระท าต่อวัตถุ
อาจเป็นแรงเดียวหรือหลายแรง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป  1.1  การออกแรงกระท าต่อวัตถุ 
ท่ีมา  สุวรรณา  จันทร.;  ถ่ายเมื่อ  10  มกราคม  2560 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

            

  ความหมายของแรง 

         แรง  คือ  สิ่งท่ีมากระท าต่อวัตถุอาจท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพต่าง ๆ     
ซึ่งเป็นการถ่ายเทพลังงานจากตัวเรา  หรือจากแหล่งก าเนิดพลังงานไปยังวัตถุสิ่งของ  เป็นผลท าให้
วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงใน  4  ลักษณะ  คือ 
 1.  วัตถุที่หยุดนิ่งอาจเริ่มเคลื่อนท่ีได้ 
 2.  วัตถุที่ก าลังเคลื่อนท่ี แรงจะท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีเร็วขึ้น  ช้าลงหรือหยุดนิ่งได้ 
 3.  ทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงได้ 
 4.  วัตถุอาจมีขนาดและรูปร่างเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  เช่น  การปั้นดินน้ ามัน 
      แรงมีหน่วยเป็น  นิวตัน  (N) 

 

 

 

 

 

 

รูป  1.2  ออกแรงในทิศตรงข้ามกัน 
ท่ีมา  สุวรรณา  จันทร.;  ถ่ายภาพเมื่อ  10  มกราคม  2560 

 

 

 

 

 

รูป  1.3  ออกแรงในทิศทางเดียวกัน 
ท่ีมา  สุวรรณา  จันทร.;  ถ่ายภาพเมื่อ  10  มกราคม  2560 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 

 

รูป  1.4  การออกแรงกระท าต่อวัตถุในชีวิตประจ าวัน 
ท่ีมา  http://www.google.co.thimgresq.;   สืบค้นเม่ือ 10 มกราคม 2560 

 
แรงในชีวิตประจ าวันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  แรงท่ีเกิดจากธรรมชาติ 

แรงลม แรงน้ า 
แรงโน้มถ่วงของโลก 

แรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงเสียดทาน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  แรงท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย์ 

แรงท่ีเกิดจากการเคลื่อนไหว 

แรงยกของ 

แรงท่ีเกิดจากการขับเคลื่อนของเคร่ืองยนต์ 

แรงผลักและแรงดัน 

อ๋อ !  อย่างนี้นี่เอง  หนูเริ่มเข้าใจความหมาย 
ของแรงแล้วล่ะค่ะ 

 

ถ้าจะให้เข้าใจมากข้ึนลองมาท ากิจกรรมอีก  
1  กิจกรรมกันนะคะ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี  1  การออกแรงผลักโต๊ะ      ภาพท่ี  2  การออกแรงเข็นรถ     
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพท่ี  3  การออกแรงเตะฟุตบอล     ภาพท่ี  4  การออกแรงป้ันดินน้ ามัน 

 
 

 
           

 

 

   ให้นักเรียนสังเกตภาพกิจกรรมต่างๆ  ในชีวิตประจ าวันท่ีเกี่ยวข้องกับแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ
แล้วร่วมอภิปรายเกี่ยวกับแรงท่ีเกิดขึ้นในภาพกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรม 1.2 เรื่อง  แรงที่กระท าต่อวัตถุ 

ค าชี้แจง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
  
1.  จากภาพท่ี  1  การออกแรงผลักโต๊ะ  เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุ  วัตถุมีการเปลี่ยนแปลง 
อย่างไร 
 .............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
2.  จากภาพท่ี  2  การออกแรงเข็นรถเข็น  เมื่อออกแรงเข็นรถเข็น  รถเข็นมีการเคลื่อนท่ีอย่างไร  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
3.  จากภาพท่ี  3  การออกแรงเตะฟุตบอล  นักกีฬาเตะฟุตบอล  ท าให้ลูกบอลเคลื่อนท่ีอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
4.  จากภาพท่ี  4  การออกแรงป้ันดินน้ ามัน  ท าให้ดินน้ ามันมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
5.  การออกแรงกระท าต่อวัตถุ  ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

ลองท าดูนะคะ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 
 5.  ขั้นประเมิน 

                   
 

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ  
เรื่อง  แรงในชีวิตประจ าวัน 

 

ชื่อ....................................................................................ชั้น.............เลขที่............ 

   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  โดยเติมค าลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณ ์  
    (ข้อละ 1  คะแนน) 

1. แรง  หมายถึง........................................................................................................................... 
 

2. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการเกิดแรงในชีวิตประจ าวัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. ผลของแรงท่ีกระท ากับวัตถุ  ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………..……………….………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

4. จงยกตัวอย่างแรงท่ีท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปร่าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

5. หน่วยการวัดของแรงคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

มาตอบค าถามกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ   
และท าแบบทดสอบหลังเรียนกันนะครับ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 
 

     ให้นักเรียนพิจารณาข้อความท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้  และท าเครื่องหมาย   ลงใน     
         หน้าข้อที่กล่าวถูก  และท าเครื่องหมาย   ลงใน  หน้าข้อที่กล่าวผิด    
         (ข้อละ 1 คะแนน) 

   1.  แรงท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีได้   

   2.  การนอนหลับจ าเป็นท่ีจะต้องใช้แรงในชีวิตประจ าวัน 

   3.  แรงท าให้วัตถุหยุดนิ่งได ้

   4.  แรงท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้ 

   5.  ในการเล่นชักเย่อถ้าออกแรงเท่ากันท้ังสองข้างท้ังสองทีมมีโอกาสเสมอกันได ้
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (X) 
                 ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. หากออกแรงกระท ากับวัตถุเพียงหนึ่งแรง
วัตถุจะเคลื่อนท่ีไปทางใด 
ก. ทิศทางใดก็ได้ 
ข. ทิศทางเดียวกับแรง 
ค. ทิศทางตรงข้ามกับแรง 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

2. เมื่อมีแรงมากระท ากับวัตถุจะท าให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
ก.  ท าให้วัตถุหยุดนิ่ง 
ข.  ท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
ค.  ท าให้วัตถุเคลื่อนท่ี 
ง.  ถูกทุกข้อ 

 

3. การเล่นกระดานหกมีแรงกระท าต่อ
กระดานหกกี่แรง 
ก.  หนึ่งแรง 
ข.  สองแรง 
ค.  สามแรง 
ง. มากกว่าสามแรง 

 

 

 

4.  แรงย่อยสองแรงท่ีมีขนาดเท่ากัน 
     กระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกันจะ 
     มีผลอย่างไร 

ก. วัตถุไม่เคลื่อนท่ี 
ข. วัตถุจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ี 
ค. วัตถุจะเคลื่อนท่ีไปทางแรงท่ีมีขนาด
มากกว่า 
ง. วัตถุจะเคลื่อนท่ีไปทางแรงท่ีมีขนาด
น้อยกว่า 
 

5.  เดินขึ้นภูเขา ท าไมเราจึงรู้สึกเหนื่อย
กวา่เดินลงเขา 

ก.  สุขภาพไม่แข็งแรง  
ข.  ออกแรงต้านทานกบัแรงโน้มถ่วง  
ค.  ภูเขาสูงมากเกินไป  
ง.  มีสิ่งกีดขวางมากมาย 
 

  6.  ข้อใดต่อไปนี้ท าให้วัตถุสามารถเคลื่อนท่ี 
       ได ้

ก.  แรง 
ข.  มวล 
ค.  เวลา 
ง.  ความเร็ว 
 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E    
 

    
 

 

7.  ใดไม่มีแรงเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ก. การเล่นชักเย่อ 
ข. การเปิดปิดประตู 
ค. การเล่นตุ๊กตาล้มลุก 
ง. หนังสือวางอยู่บนโต๊ะ 
 

8.  ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ ตัวอย่างของผลท่ีเกิดจาก 
     แรง 

ก. การใช้แรงดึงขณะเล่นชักเย่อ  
ข. สามารถเปิดขวดน้ าอัดลมได ้
ค. การนั่งนิ่งๆบนเก้าอี้ 
ง. ท าให้ผลไม้หล่นจากต้นตกลงสู่พื้นดินได ้

 
 
 
 
 

 

9.  ข้อใด ไม่จ าเป็นต้องใช้แรงใน 
     ชีวิตประจ าวัน 

ก. การกิน 
ข. การเดิน 
ค. การนอน 
ง. การออกก าลังกาย 
 

10.  ข้อใดต่อไปนี้คือหน่วยของแรง 
ก.  กรัม (g) 
ข.  เมตร (m) 
ค.  นิวตัน (N) 
ง.  กิโลกรัม (kg)  
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บรรณานุกรม 

 
 

 
 
 

เพชรรัตดา  เทพพิทักษ์, ขยันก่อนสอบ  วิทยาศาสตร์  ป. 5.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แม็ค  
จ ากัด, 2555 

วรสิทธิ์  ญวนพลอย, เก่งวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5.  พิมพ์ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร :  
รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 2555 

วีระ  อินศรี, Topical Test  วิทยาศาสตร์  5.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์,  
2555 

ศิริรัตน์  วงศ์ศิริ และ ดร.รักซ้อน  รัตน์วิจิตต์เวช, หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. พมิพ์ครั้งท่ี 5. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษรเจริญทัศน์  
อจท. จ ากัด, มปพ. 

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว),  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์  เสริมสร้าง 
คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่ดงีาม  วิทยาศาสตร์ ป.5. กรุงเทพมหานคร :  
ส านักพิมพ์บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด, 2557 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  คู่มือครู  รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. พมิพ์ครั้งท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์  สกสค.  
ลาดพร้าว, 2554 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. พมิพ์ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  สกสค.  
ลาดพร้าว, 2554 

 
แหล่งข้อมูลจากสื่อออนไลน์ 
www.gloogle.com 
http://www.myfirstbrain.com 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.gloogle.com/
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ภาคผนวก 
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ผลัก ยก ตี 

 
กิจกรรมชวนให้คิดสะกิดให้ท า 

 
(แนวค าตอบ) 
 
 
 

 
 
 
 
แรง.................................. 

 

 

 
 
แรง.................................. 

 
 
 
 
แรง .................................. 

 

 

แรง.................................. 

 

 

แรง....... ........................... 

 

 

แรง... ............................... 

 

 

 

แรง.................................. 

 

 

 

แรง.................................. 

 

 

 

แรง.................................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ดึง เตะ ตี 

ดึง บิด ดึง 
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กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ  
 

 (แนวค าตอบ) 
    

1.  แรง  หมายถึง 

 
2.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการเกิดแรงในชีวิตประจ าวัน 
 
 
3.  ผลของแรงท่ีกระท ากับวัตถุ ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 

 1. วัตถุที่หยุดนิ่งอาจเริ่มเคลื่อนที่ได้ 
 2. วัตถุที่ก าลังเคลื่อนท่ี แรงจะท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีเร็วขึ้น  ช้าลงหรือหยุดนิ่งได้ 
 3. ทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงได้ 
4. วัตถุอาจมีขนาดและรูปร่างเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่นการปั้นดินน้ ามัน 
 

4.  จงยกตัวอย่างแรงท่ีท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปร่าง 
  การปั้นดินน้ ามัน  การบีบขวดพลาสติก  บีบกระป๋อง  ฯลฯ 
 

5. หน่วยการวัดของแรงคืออะไร 
     หน่วยของแรง  คือ  นิวตัน (N) 

 

   

     1.  แรงท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีได้   

   2.  การนอนหลับจ าเป็นท่ีจะต้องใช้แรงในชีวิตประจ าวัน 

   3.  แรงท าให้วัตถุหยุดนิ่งได ้

   4.  แรงท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้ 

   5.  ในการเล่นชักเย่อถ้าออกแรงเท่ากันท้ังสองข้างท้ังสองทีมมีโอกาสเสมอกันได ้

 

สิ่งท่ีกระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม 

√ 

เช่นวัตถุที่หยุดนิ่งเกิดการเคลื่อนท่ี  หรือวัตถุที่ก าลังเคลื่อนท่ีหยุดนิ่ง หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้  

การลากรถ  การเตะฟุตบอล  การออกแรงผลักโต๊ะ การเปิดประตู  ฯลฯ 

√ 

√ 

√ 

× 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
1.  ค 
2.  ค 
3.  ค 
4.  ข 
5.  ก 
6.  ค 
7.  ข 
8.  ง 
9.  ข 

10.  ก 

1.  ข 
2.  ง 
3.  ข 
4.  ก 
5.  ข 
6.  ก 
7.  ง 
8.  ค 
9.  ค 

10.  ค 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจ าวัน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5E  จัดท าขึ้นเพื่อใช้
เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  แรงในชีวิตประจ าวัน  รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ซึ่งการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดนี้     
ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็นเรื่องย่อย ๆ  มีท้ังหมด  7  ชุด  ดังนี้ 
  ชุดที่  1  แรงในชีวิตประจ าวัน 
  ชุดที่  2  แรงลัพธ์ 
  ชุดที่  3  ความดันอากาศ 
  ชุดที่  4  ความดันของของเหลว  

ชุดที่  5  แรงพยุง 
  ชุดที่  6  แรงเสียดทาน 
  ชุดที่  7  ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจ าวัน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5E  ชุดนี้  จะเป็นสื่อการเรียนการสอน  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
ช่วยอ านวยความสะดวกให้ครูสามารถใช้พัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ตลอดจน
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ียั่งยืน  ซึ่งสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม  
   

สุวรรณา  จันทร 
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