
 
 

 
 

           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

เล่มที่ 2.1 
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ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาเขต 11 

ลักษณะการเคลือ่นที่แบบวงกลม 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎ จักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) โดยเสริมการแก้ปัญหา                  
โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา หน่วยการเรียนรู้เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  ส าหรับนักเรียน                      
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม 1 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น และฝึกทักษะกระบวนการคิด              
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยจัดท าให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
เพื่อมุ่งพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนด้านกระบวนการคิด ผู้จัดท าได้แบ่งเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ออกเป็น 3 หน่วยการเรียนรู้ย่อยจึงได้จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยเสริมการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา                    
ท้ังส้ินจ านวน 3 ชุด ประกอบด้วย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์   จ านวน  8  ช่ัวโมง 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 2  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  จ านวน  6  ช่ัวโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 3  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์มอนิก จ านวน  6  ช่ัวโมง 

ชุดกิจกรรมชุดนี้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เร่ืองการเคลื่อนที่แบบวงกลม                    
ซึ่ ง ผู้ จัดท าไ ด้แบ่ง เนื้ อหาและจัดท า เป็น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ย่อย เพื่ อความสะดวก                             
ในการใช้งานของผู้เรียนโดยแบ่งออกเป็น 3 เล่ม ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้เป็นเล่มท่ี 2.1 
เรื่อง ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ในแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้                      
ท่ีหลากหลายเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้และ                    
การค้นพบความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง อีกท้ังจัดให้มีแบบฝึกทักษะเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
สามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เป็นผลให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
ฟิสิกส์ ตลอดจนช่วยปลูกฝังค่านิยม ท่ีถูกต้องและเหมาะสมให้กับผู้เรียน ท าให้ชุดกิจกรรมทุกชุดท่ี
จัดท าขึ้น มีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ์ มีความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยการเรียนรู้และเนื้อหาท่ี
ได้จัดระบบไว้แล้วอย่างเหมาะสม 

      ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)                                     
โดยเสริมการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  จะเป็น
ประโยชน์ต่อกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  และผู้สนใจในรายวิชาฟิสิกส์สามารถพัฒนาผู้เรียน        
ให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  

   สุ ด ท้ ายนี้ ข อขอบ คุณ ทุก ท่ าน ท่ีมี ส่ วน ในการสนั บสนุ น  ช่ ว ย เห ลือแนะน า                                 
และ ให้ความอนุเคราะห์ จนชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 
นุจรี  มณีจันทร์ 

 

ค ำ ค าน า 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ                                           

    รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชุดท่ี 2 เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม         

    เล่มท่ี 2.1 ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ประกอบด้วย 

1. ค าน า 
2. สารบัญ 
3. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรม 
5. แผนผังการจัดช้ันเรียน 
6. ค าช้ีแจงส าหรับครู 
7. ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
8. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
9. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
10. แบบทดสอบก่อนเรียน 
11. ใบความรู้ 
12. ใบกิจกรรม 
13. ใบงาน 
14. ใบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
15. แบบทดสอบหลังเรียน 
16. บรรณานุกรม 
17. ภาคผนวก 

 

 

 

 

 
 
 

ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 

  1 
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เกณฑ์การผ่านร้อยละ 80 

ล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยเสริมการแก้ปัญหา                  
โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
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               การจัดช้ันเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักร             
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยเสริมการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา หน่วยการเรียนรู้
เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 รหัสวิชา ว30201 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ครูผู้สอน          
จัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยแบ่งนักเรียนแบบคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) โดยเสริมการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์
ตามเทคนิคของโพลยา หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์      เพิ่มเติม 
1 รหัสวิชา ว30201 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งเน้นให้ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถแบ่งลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุออกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ        
1) การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  2) การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และ 3) การเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิล     
ฮาร์มอนิก ซึ่งผู้จัดท าได้ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื้อหา และลักษณะ
การเคล่ือนท่ีท้ังสามรูปแบบ โดยจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวนท้ังหมด 3 ชุด ใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมด 22 ช่ัวโมง ดังนี ้
 แนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้     เวลา  1  ช่ัวโมง 

ชุดกิจกรรมการการเรียนรู้ชุดที่ 1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์ประกอบด้วย 
เล่มท่ี 1.1  เรื่อง  ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์   เวลา 4  ช่ัวโมง 
เล่มท่ี 1.2  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ของวัตถุ  เวลา 2  ช่ัวโมง 

     ท่ีมีความเร็วต้นในแนวระดับ 
เล่มท่ี 1.3  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ของวัตถุ  เวลา 2  ช่ัวโมง 

  ท่ีมีความเร็วต้นท ามุมใด ๆ กับแนวระดับ 
ชุดกิจกรรมการการเรียนรู้ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม ประกอบด้วย 
เล่มที่ 2.1  เร่ือง  ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม  เวลา 2  ชั่วโมง 
เล่มท่ี 2.2  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ และการประยุกต์ใช้ 

เวลา 2  ช่ัวโมง 
  เล่มท่ี 2.3  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบด่ิงและการประยุกต์ใช้ 

เวลา 2  ช่ัวโมง 
ชุดกิจกรรมการการเรียนรู้ชุดที่ 3 การเคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส ์ประกอบด้วย 
เล่มท่ี 3.1  เรื่อง  ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์มอนิก เวลา 2  ช่ัวโมง 

               เล่มท่ี 3.2  เรื่อง  สมการการเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส์ เวลา 2  ช่ัวโมง 
               เล่มท่ี 3.3  เรื่อง  คาบและความถ่ีของการเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส์ 
     เวลา 2  ช่ัวโมง 

ท าแบบทดสอบรวม      เวลา 1  ช่ัวโมง 
 
 

 
 
 
 

บทบาทของครูผู้สอน 
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2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ ประกอบด้วย  
2.1 ค าน า 
2.2 สารบัญ 
2.3 ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
2.4 ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
2.5 แผนผังขั้นตอนการท ากิจกรรม 
2.6 แผนผังการจัดช้ันเรียน 
2.7 ค าช้ีแจงส าหรับครู 
2.8 ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
2.9 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
2.10 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.11 แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.12 ใบกิจกรรม 
2.13 ใบความรู้ 
2.14 แบบฝึกทักษะ 
2.15 ใบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
2.16 บรรณานุกรม 
2.17 ภาคผนวก 

 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการสอนแบบวัฏจักร           
การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรเข้าใจในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและ
ศึกษาข้ันตอนในการจัดกิจกรรมโดยละเอียดจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมี 7 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase)  

ขั้นที่ 2 เร้าความสนใจ (Engagement Phase)  

ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา(Exploration Phase) 

ขั้นที่ 4 อธิบาย (Explanation Phase) 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู้ (Elaboration Phase) 

ขั้นที่ 6 ประเมินผล (Evaluation Phase) 

ขั้นที่ 7 น าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) 

4. ครูควรจัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ี
ระบุในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ และตรวจสอบส่ือการเรียนการสอนท่ีจะใช้ประกอบการ
เรียนการสอนแต่ละครั้งว่ามีความเรียบร้อย และครบถ้วนตามจ านวนท่ีระบุไว้หรือไม ่
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5. ครูควรทดลองใช้ส่ือการเรียนการสอนให้เกิดความช านาญก่อนใช้จริงในห้องเรียน และ
เตรียมให้พร้อมก่อนด าเนินการจัดการเรียนการสอน 

6. ครูควรช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

7. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ และ
จัดแบ่งหน้าท่ีและบทบาทของแต่ละคน (โดยในแต่ละวันให้สมาชิกภายในกลุ่มสลับหน้าท่ีกัน) ดังนี้ 

คุณอ านวย ท าหน้าท่ี  อ านวยความสะดวกให้กับสมาชิกในกลุ่ม 
     โดยการไปหยิบอุปกรณ์ หรือเอกสารต่าง ๆ  

คุณวางแผน ท าหน้าท่ี  วางแผนการท างาน  
คุณจัดการความรู้ ท าหน้าท่ี  รวบรวมองค์ความรู้ และผลงานของกลุ่ม 
คุณเสนอ ท าหน้าท่ี  น าเสนอผลงาน หรือความรู้ท่ีได้เรียนรู้ 
คุณกิจกรรม ท าหน้าท่ี  ท ากิจกรรมร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม (ถ้ามี) 

8. ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้เป็นครั้งแรก ควรให้นักเรียนได้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน
ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ก่อน เพื่อวัดระดับความรู้พื้นฐานของนักเรียนแต่ละคน และเมื่อ
จัดการ เรี ยนการสอนเรียบร้อยแ ล้ว จึ ง ให้นั ก เ รียนท าแบบทดสอบหลัง เรียนประจ า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

9. ครูควรจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามล าดับขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรม                   
การเรียนรู้ และในระหว่างท ากิจกรรมครูควรกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม กล้าแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม และ
น าเสนอผลงาน  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุด ท่ี  2  การเค ล่ือน ท่ีแบบวงกลม รายวิชาฟิ สิก ส์  1 
(ว30201) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนต้องปฏิบัติดังนี้ 

1. ก่อนเริ่มกระบวนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนต้องท า
แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ และหลังจากจบการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มท่ี 
2.3 นักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 

2. นักเรียนจะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยครูเป็นผู้จัดกลุ่มให้นักเรียน 
แต่ให้นักเรียนด าเนินการแบ่งหน้าท่ีให้กับสมาชิกภายในกลุ่มเอง ในแต่ละช่ัวโมงของการเรียนหน้าท่ี
ของสมาชิกแต่ละคนจะต้องสลับกัน โดยมีหน้าท่ี 5 ต าแหน่ง คือ คุณอ านวย คุณเสนอ คุณวางแผน 
คุณจัดการความรู้ และคุณกิจกรรม (ถ้ามี) ซึ่งแต่ละต าแหน่งมีหน้าท่ี ดังนี้ 

คุณอ านวย ท าหน้าท่ี  อ านวยความสะดวกให้กับสมาชิกในกลุ่ม 
     โดยการไปหยิบอุปกรณ์ หรือเอกสารต่าง ๆ  

คุณวางแผน ท าหน้าท่ี  วางแผนการท างาน  
คุณจัดการความรู้ ท าหน้าท่ี  รวบรวมองค์ความรู้ และผลงานของกลุ่ม 
คุณเสนอ ท าหน้าท่ี  น าเสนอผลงาน หรือความรู้ท่ีได้เรียนรู้ 
คุณกิจกรรม ท าหน้าท่ี  ท ากิจกรรมร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม (ถ้ามี) 

3. รับฟังค าช้ีแจงจากครูผู้สอนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในแต่ละขั้นของการเรียนรู้ 
4. นักเรียนปฏิบัติตามค าช้ีแจงท่ีท่ีก าหนดไว้ในใบความรู้ ท ากิจกรรมในใบกิจกรรม 

หรือท าแบบฝึกทักษะในใบงานจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่ม นี้ 
5. (ถ้ามีกิจกรรมการทดลอง) นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

บันทึกผลการทดลอง และร่วมอภิปรายผลการทดลอง แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มเขียนลงใน
แบบบันทึกผลการทดลอง แล้วน าเสนอผลการทดลองโดยน ากระดาษแผ่นใหญ่ไปติดไว้ที่ผนังห้อง
บริเวณด้านหลังของช้ันเรียน ในบอร์ดแสดงผลงานกลุ่ม พร้อมท้ังติดแบบประเมินการเขียนรายงาน
การทดลองด้านข้างผลงานของกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มเพื่อนประเมิน จากนั้นแต่ละกลุ่มเดินดูผลงานของ
กลุ่มอื่น ๆ รวมทั้งเขียนแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะติดไว้ด้วยทุกกลุ่ม และประเมินการ
เขียนรายงานการทดลองของกลุ่มเพื่อนในแบบประเมินการเขียนรายงานการทดลอง และบันทึก
คะแนนจากการประเมินไว้เป็นคะแนนของกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินวนจากกลุ่มของตัวเองไป
ทางขวามือ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มกลับมาท่ีกลุ่มของตัวเอง อ่านข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะท่ีเพื่อน
เขียนไว้ ร่วมกันอภิปรายและปรับปรุงรายงานการทดลองของกลุ่มตนเอง พร้อมท้ังประเมินการ
เขียนรายงานการทดลองของกลุ่มตนเอง แล้วส่งใบประเมินให้ครูเพื่อประเมินผลต่อไป 
 

บทบาทของนักเรียน 
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6. คะแนนรวมของกลุ่มจากการร่วมมือกันท ากิจกรรมแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น                        

กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมมากท่ีสุดจะได้รับรางวัล 
7. ในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนทุกคนต้องน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด

มาใช้ประกอบการเรียนทุกช่ัวโมงของกระบวนการเรียนรู้ 
8. นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ในการปฏิบัติกิจกรรม และท าใบงานต่าง ๆ  
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หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบต่าง ๆ  วิชา ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 
รหัสวิชา ว30201  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

   

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

ชุดที่ 1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

ชุดที่ 3 การเคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์มอนิก ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

เล่มที่ 1.1  
ลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

เล่มที่ 1.2  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์
ของวัตถุที่มีความเร็วต้นในแนวระดับ 

เล่มที่ 2.1 ลักษณะการเคลื่อนที่          
แบบวงกลม 

เล่มที่ 2.2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ในระนาบระดับและการประยุกต์ใช้ 

เล่มที่ 2.3 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ในระนาบระดับและการประยุกต์ใช้ 

เล่มที่ 3.1 ลักษณะการเคลื่อนที่          
แบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส์ 

เล่มที่ 3.2 สมการแสดงความสัมพันธ์ของ
การเคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส ์

เล่มที่ 3.3 คาบและความถ่ีของการ
เคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส์ 

เล่มที่ 1.3  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์
ของวัตถุที่มีความเร็วต้นท ามุมใด ๆ          
กับแนวระดับ 

ผังมโนทัศน ์
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การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ 

(2 Dimention Motion) 
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สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์      
และเทคโนโลย ี

ผลการเรียนรู ้

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี 

มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ                        
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ            
หาความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบ                 
ท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น 
ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

1.  อธิบายได้ว่า การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมจะต้องมีแรงกระท าต่อวัตถุในทิศทาง                    
เข้าสู่ศูนย์กลางและวัตถุมีความเร่งสู่ศูนย์กลาง พร้อมท้ังอธิบายความหมายของคาบและ 
 ความถ่ี 

2.  ทดลองเรื่องการเคล่ือนท่ีในแนววงกลม เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบและ           
 แรงสู่ศูนย์กลาง 

3.  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของวงกลม อัตราเร็วและมวลของวัตถุ 
 ซึ่งเคล่ือนท่ีในแนววงกลม 
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1. อธิบายลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

2. บอกความแตกต่างระหว่างการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมและการเคล่ือนท่ีแบบหมุนได้ 

3. ท ากิจกรรมและบอกได้ว่าวัตถุท่ีมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เนื่องจากมีแรงกระท า 
ในทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของวงกลมและต้ังฉากกับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุตลอดเวลา 

4. บอกได้ว่าแรงใดเป็นแรงสู่ศูนย์กลางขณะวัตถุมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

5. บอกได้ว่าความเร่งสู่ศูนย์กลางมีทิศเดียวกับทิศของแรงสู่ศูนย์กลาง 

 

1.  ท าการทดลองเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบและ           
 แรงสู่ศูนย์กลางเมื่อรัศมีการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมมีขนาดคงตัว 

2.  ท าการทดลองเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบและ           
 รัศมีการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เมื่อแรงสู่ศูนย์กลางมีขนาดคงตัว 

3. ค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการน าความรู้เรื่องการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมใน
ระนาบระดับไปประยุกต์ใช้ 
 

 
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต (ข้อท่ี 2) 
2. มีวินัย  (ข้อท่ี 3) 
3. ใฝ่เรียนรู้ (ข้อท่ี 4) 
4. มุ่งมั่นในการท างาน (ข้อท่ี 6) 
5. มีจิตสาธารณะ (ข้อท่ี 8) 
 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 11 

ด้านความรู้ (K) 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

ด้านสมรรถนะ (C) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) โดยเสริมการแก้ปัญหา                  
โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา ชุดท่ี 1 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 

เล่มท่ี 2.1 เรื่อง ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 
ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เป็นการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีมีเส้นทางการเคล่ือนท่ีเป็นรูปวงกลม 
โดยมีแรงท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีเป็นรูปวงกลมมีทิศเข้าหาศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ี เรียกแรงนี้
ว่าแรงสู่ศูนย์กลาง แรงนี้ท าให้ความเร็วของการเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยทิศ
ความเร็วอยู่ในแนวเส้นสัมผัสวงกลม จึงท าให้เกิด ความเร่งสู่ศูนย์กลาง ตัวอย่างวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี
แบบวงกลมเช่นการเคล่ือนท่ีบนทางโค้งของรถ การเหวี่ยงมวลท่ีผูกกับเชือกให้เป็นวงกลม             
การโคจรของดาวเทียมส่ือสาร รถไต่ถัง เป็นต้น 

สาระการเรยีนรู ้

1. ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

2. คาบและความถ่ีของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

3. ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ได้แก่                      
แรงสู่ศูนย์กลาง  ความเร่งสู่ศูนย์กลาง อัตราเร็วเชิงเส้นและ
อัตราเร็วเชิงมุม 
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วิชาฟิสิกสเ์พ่ิมเติม 1  หน่วยการเรียนรู้ เรือ่ง การเคลื่อนท่ีแบบต่าง ๆ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 
 

 

 

 

 

 

 1.  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้  
1) วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมนั้น ความเร็วมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  
2) วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม มีแรงสู่ศูนย์กลางเกิดขึ้นเสมอ  
3) วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม มีความเร่งสู่ศูนย์กลางเกิดขึ้นเสมอ  
ข้อที่ถูกต้องคือ  
 ก. ข้อ 1 และข้อ 2  

ข. ข้อ 1 และข้อ 3 
ค. ข้อ 2 และข้อ 3  
ง. ข้อ 1 2 และข้อ 3 
 

2.  ข้อใดกล่าวผิดในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมของวัตถุ  
ก. เวลาครบ 1 รอบ คือคาบ  
ข. เวลาครบ 1 รอบ คือความถี่  
ค. ทิศความเร็วคือเส้นสัมผัสเส้นโค้ง 
ง. เมื่อครบ 1 รอบมุมเป็น 2π เรดียน 

3. ข้อใดเป็นจริงส าหรับการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีเป็นวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว 
ก. ความเร็วทุกขณะมีขนาดเท่ากันและอยู่ในทิศเดียวกัน  
ข. ทิศของความเร็วและทิศของแรงสู่ศูนย์กลางตรงข้ามกัน  
ค. ทิศของความเร็วและทิศของแรงสู่ศูนย์กลางมีทิศเดียวกัน  
ง. ทิศของความเร็วและทิศของความเร่งเข้าสู่ศูนย์กลางมีทิศต้ังฉากกันตลอดเวลา 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก มีจ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการท า
แบบทดสอบ 20 นาที 

2. ให้นั ก เ รี ยน เ ลือกค าตอบ ท่ีถู ก ต้อง ท่ี สุด เพี ยงค าตอบเ ดียว  โดยท า เครื่ อ งหมาย X                           
ลงในกระดาษค าตอบ 
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4.   ในการทดลองการเคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบระดับ ขณะท่ีก าลังแกว่งให้จุกยางหมุนอยู่นั้น 
เชือกท่ีผูกกับจุกยางขาดออกจากกัน นักเรียนคิดว่าขณะท่ีเชือกขาดภาพการเคล่ือนท่ีท่ีสังเกตจาก
ด้านบนจะเป็นตามรูปใด ถ้า a เป็นต าแหน่งของจุกยางขณะท่ีเชือกขาด 

    ก.       ข. 

 

 

 

 ค.      ง. 

 

 

 
5. วัตถุหนึ่งเคล่ือนท่ีแบบวงกลมรัศมี 1 เมตร โดยเคล่ือนท่ีได้ 6 รอบ ในเวลา 3 วินาที จงหา ความถี่ 
  และคาบของการเคล่ือนท่ีนี้ 

  ก. 0.5 เฮิรตซ์, 2 วินาที 
ข. 2 เฮิรตซ,์ 0.5 วินาที 
ค. 6 เฮิรตซ์, 3 วินาที 
ง. 3 เฮิรตซ์, 6 วินาที 

 

6.  วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีเป็นวงกลมรัศมี 2 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงตัว มีคาบการเคล่ือนท่ี 
12 วินาที จงหาแรงสู่ศูนย์กลางของวัตถุ 
   ก.  0.1 นิวตัน 

ข.  0.2 นิวตัน 
ค.  0.3 นิวตัน 
ง.  0.4 นิวตัน 

 

7.  ในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอ ถ้ารัศมีของการเคล่ือนท่ีเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า        
โดยท่ีอัตราเร็วเชิงเส้นในการเคล่ือนท่ียังคงเดิม จะต้องใช้ค่าของแรงเข้าสู่ศูนย์กลางเป็นกี่เท่าของ
ค่าแรงเดิม   

ก.  2 
ข.  2:1 
ค.  4:1 
ง.  มีค่าคงเท่าเดิม 
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8.  ในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมตามระนาบระดับ ด้วยอัตราเร็วคงตัว ถ้าความเร่งท่ีเข้าสู่ศูนย์กลาง         
มีค่าเพิ่มขึ้น 2 เท่า และมวลลดลงครึ่งหนึ่ง ค่าของแรงเข้าสู่ศูนย์กลางท่ีจะท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีเป็น
วงกลมต่อไปได้ มีค่าเปล่ียนแปลงอย่างไร  

ก. มีค่าคงเดิม 
ข. เพิ่มขึ้น 2 เท่า 
ค. ลดลง 2 เท่า 
ง. เพิ่มขึ้น 4 เท่า 
 

9. รถจักรยานยนต์เล้ียวโค้งบนถนนท่ีมีรัศมีความโค้ง 0.1 กิโลเมตร ด้วยอัตราเร็ว 36 กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง  คนขับต้องเอียงตัวท ามุมกี่องศากับแนวดิ่งจึงจะขับมอเตอร์ไซด์เข้าโค้งได้อย่างปลอดภัย 

ก. 10  องศา 
ข. 30  องศา 
ค. 45  องศา 
ง. 60  องศา 
 

10. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์เล้ียวโค้งบนถนนราบท่ีมีรัศมีความโค้ง 40 เมตร คนขับต้องเอียงรถท ามุม 
37 องศากับแนวดิ่ง ขณะนั้นผู้ขับขี่ขับรถในอัตราเร็วกี่เมตร/วินาที (ก าหนดให้ 

4

3
37tan  ) 

ก. 17.32 
ข. 40.51 
ค. 30.67 
ง. 23.29 

 

11. รถเล้ียวโค้งบนทางราบด้วยรัศมี 100 เมตร มีอัตราเร็วคงท่ี 16 เมตร/วินาที จงหาค่าสัมประสิทธิ์
ความเสียดทานระหว่างล้อกับถนนท่ีน้อยท่ีสุดท่ีท าให้รถไม่ไถลออกนอกเส้นทาง 

ก. 0.016 
ข. 0.064 
ค. 0.256 
ง. 0.640 
 

12. รถยนต์มีมวล 1,200 กิโลกรัม ถ้าวิ่งเล้ียวโค้งบนถนนซึ่งมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร ด้วยอัตราเร็ว 
72 กิโลเมตร/ช่ัวโมง จะต้องการแรงสู่ศูนย์กลางขนาดเทียบเท่าน้ าหนักของมวลกี่กิโลกรัม 

ก. 200 
ข. 240 
ค. 480 
ง. 1,200 
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13. ถนนราบโค้งมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างยางกับถนนของรถ
คันหนึ่ง มีค่าเท่ากับ 0.4 รถคันนี้จะเล้ียวโค้งได้ด้วยความเร็วสูงสุดเท่าไร จึงจะไม่ไถลหลุดโค้ง 

ก. 48 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
ข. 72 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
ค. 84 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
ง. 96 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
 

14. ดาวเทียม  ถูกส่งขึ้นไปโคจรรอบโลกเป็นวงกลมรัศมี  R พลังงานจลน์ของดาวเทียมดวงนั้น                       
จะมีค่าเท่าใด ถ้า G เป็นค่าคงตัวความโน้มถ่วงสากล m เป็นมวลของดาวเทียม และ M เป็นมวล
ของโลก 

ก. 
R

GMm  

ข. 
R

GMm

2
 

ค. 
2R

GMm  

ง. 
22R

GMm  

15. ดาวเทียมดวงหนึ่งโคจรรอบโลกท่ีความสูง 600 กิโลเมตร จากผิวโลก  และมีอัตราเร่งเนื่องจาก
แรงโน้มถ่วงของโลกเป็น 8.2 เมตร/วินาที2 จงหาอัตราเร็วเชิงเส้นของดาวเทียม (รัศมีของโลกคือ 
6,400 กิโลเมตร) 

ก. 5.6  กิโลเมตร/วินาที 
ข. 6.6  กิโลเมตร/วินาที 
ค. 7.6  กิโลเมตร/วินาที 
ง. 8.6  กิโลเมตร/วินาที 

 

16. ดาวเทียมดวงหนึ่งโคจรรอบโลกเป็นวงกลมมีรัศมีวงโคจร 6108  เมตร และท่ีความสูงระดับนี้                    
ค่าความเร่งเนื่องเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกมีค่าเท่ากับ 8 เมตร/วินาที2 จงค านวณหาความเร็ว
ในการโคจรของดาวเทียมดวงนี้ 

ก. 6,000 เมตร/วินาที 
ข. 7,000 เมตร/วินาที 
ค. 8,000 เมตร/วินาที 
ง. 9,000 เมตร/วินาที 
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17. ลูกแก้วมวล 1 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีขึ้นรางโค้งตีลังกาซึ่งมีรัศมีความโค้ง 1 เมตร ด้วยความเร็วคงท่ี    
4 เมตรต่อวินาที จงหาแรงปฏิกิริยาท่ีรางโค้งนี้กระท าต่อลูกแก้ว ขณะลูกแก้วอยู่ท่ีจุดล่างสุดของ
รางโค้งนี ้

ก.    6 นิวตัน 
ข.   10 นิวตัน 
ค.   16 นิวตัน 
ง.   26 นิวตัน 

 

18. รถคันหนึ่งมีมวล 1000 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีขึ้นรางโค้งตีลังกาอันมีรัศมี 10 เมตร ด้วยความเร็วคงท่ี 
30 เมตร/วินาที ตอนท่ีรถคันนี้ก าลังตีลังกาอยู่ท่ีจุดสูงสุดของรางโค้ง แรงปฏิกิริยาท่ีรางกระท าต่อ
รถมีค่าเท่าใด 

ก.  40,000  นิวตัน 
ข.  60,000  นิวตัน 
ค.  80,000  นิวตัน 
ง.  10,000  นิวตัน 

 

19. ผูกเชือกเบาติดกับวัตถุมวล 3 กิโลกรัม แกว่งเชือกให้เป็นวงกลมในแนวด่ิงรัศมี 1 เมตร                         
ด้วยความเร็วเชิงเส้น 5 เมตร/วินาที จงหาแรงตึงในเส้นเชือกขณะท่ีลูกบอลเคล่ือนท่ีอยู่                        
ณ ต าแหน่งเดียวกับจุดศูนย์กลางในแนวระดับ 
ก.   30  นิวตัน 
ข.   45  นิวตัน 
ค.   75  นิวตัน 
ง.   105  นิวตัน 

 

20. วัตถุมวล 2 กิโลกรัม ผูกไว้ด้วยเชือกเส้นหนึ่งแล้วแกว่งให้เคล่ือนท่ี เป็นวงกลมในระนาบด่ิง                      
มีรัศมีการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 10 เมตร วัตถุต้องมีความเร็วน้อยท่ีสุดเท่าไร วัตถุจึงจะเคล่ือนท่ี
เป็นวงกลมครบรอบได้พอดี 
ก. 5  เมตรต่อวินาที 
ข. 10 เมตรต่อวินาที 
ค. 15 เมตรต่อวินาที 
ง. 20 เมตรต่อวินาที  
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ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     
 
  

  

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม  20 
คะแนนท่ีได้  

คิดเป็นร้อยละ  

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 

กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2 

เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ช่ือ-สกุล ..............................................................เลขท่ี................ช้ัน .................. 
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สถานการณ์ค าถาม จากภาพต่อไปนี้ภาพใดบ้างท่ีวัตถุมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 2.1.1 ก  แสดงม้าหมุน  ภาพที่ 2.1.1 ข  แสดงชิงช้า 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 2.1.1 ค  แสดงรถยนต์ไต่ถัง  ภาพที่ 2.1.1 ง  แสดงการหมุนของลูกข่าง 

 

 

 

 

 

  

 ภาพที่ 2.1.1 ง  แสดงการโคจรของดาวเทียม ภาพที่ 2.1.1 จ  แสดงการหมุนของล้อรถจักรยาน 

*ทุกภาพอ้างอิงในบรรณานุกรม  

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

1 2 

3 4 

5 6 

ภาพหมายเลข........................................................... 

 ใบกิจกรรมท่ี 2.1.1  ทบทวนความรู้เดิม          

    ใช้เวลา  5 นาที  
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         ภาพที่ 2.1.2  แสดงคิวอาร์โค้ดประกอบคลิปวีดีโอ เรื่อง Centripetal Force - Cool 
Science     Experiment 

   ที่มา : https://www.the-qrcode-generator.com/ 

 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

     

 
1. นักเรียนเปิดแอพพลิเคช่ันไลน์ (      ) จากนั้นเปิดตัวอ่านคิวอาร์โค้ด เพื่อสแกนคิวอาร์โค้ด                  

และรับชมคลิปวีดีโอ เรื่อง Centripetal Force - Cool Science Experiment 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

1. โทรศัพท์สมาร์ทโฟน  จ านวน  1 เครื่อง 
2. ลูกโป่งกลม   จ านวน  1 ใบ 
3. เม็ดกลมพลาสติก  จ านวน  1 เม็ด 

 

อุปกรณ ์

ใบกิจกรรมท่ี 2.1.2 
การเคลื่อนท่ีของลูกกลมพลาสติกในลูกโป่ง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1. สังเกต และบอกลักษณะการเคล่ือนท่ีของลูกกลมพลาสติกเมื่ออกแรงเหวี่ยงลูกโป่งได้ 
2. วิเคราะห์การเคล่ือนท่ีของลูกกลมพลาสติก และบอกปัจจัยท่ีท าให้ลูกกลมพลาสติกเคล่ือนท่ี

ในลูกโป่งได้ 
 

    ใช้เวลา  5 นาที  
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วิธีด าเนินกิจกรรม   
 

2. นักเรียนทดลองน าเม็ดกลมพลาสติกใส่ในลูกโป่งแล้วเป่าให้ลูกพองออก จากนั้นออกแรงเหวี่ยง
ลูกโป่ง สังเกตแนวการเคล่ือนท่ีของเม็ดกลมพลาสติกและตอบค าถามในแบบบันทึกผลกิจกรรม            
ท่ี 2.1.3  

 

 สังเกตและบอกลักษณะการเคลื่อนที่ของเม็ดกลมพลาสติกจากสถานการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 2.1.3   แสดงการออกแรงเหวี่ยงลูกโป่งจากคลิปวิดีโอ Centripetal Force - Cool Science  
Experiment 

 ที่มา : https://youtu.be/yyDRI6iQ9Fw 

 
  

 

1. จากกิจกรรมเม่ือออกแรงเหวี่ยงลูกโป่ง ลูกกลมพลาสติกจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากข้อ 1 ลูกกลมพลาสติกท่ีอยู่ด้านในมีแนวการเคล่ือนท่ีอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ความเร็วในการเหวี่ยงลูกโป่ง มีผลต่อการเคล่ือนท่ีของลูกกลมพลาสติกในลูกโป่งหรือไม่อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขณะลูกกลมพลาสติกเคล่ือนท่ีมีแรงใดบ้างกระท าต่อลูกกลมพลาสติก และแรงนั้นมีทิศทาง
อย่างไร (วาดภาพประกอบ) 
………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………….…………… 

5. จากกิจกรรมนี้ นักเรียนคิดว่าลูกกลมพลาสติกจะเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมได้ ขึ้นกับปัจจัยใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เม็ดกลมพลาสติก 

จากคลิปวิดีโอเม็ดกลมพลาสติก                 
มีแนวการเคลื่อนที่อย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
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จากกิจกรรมที่ 2.1.2 นักเรียนคิดว่า 
ถ้าขณะเหว่ียงลูกโป่ง แล้วลูกโป่งแตก                        

ลูกกลมพลาสติกจะเคลื่อนที่ต่อไปอย่างไร 

จากกิจกรรมนักเรียนคิดว่าลูกกลมพลาสติกมีแนวการเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมได้

อย่างไร 

……………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
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1. ให้นักเรียนออกแรงดีดลูกกลมโลหะให้เคล่ือนท่ีไปตามรางโค้งวงกลมดังภาพท่ี 2.1.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1.3  แสดงชุดทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมตามรางโค้ง 
    ที่มา : ถ่ายโดยนางนุจรี  มณีจันทร์ , เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม 2559   
 

2. สังเกตแนวการเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะขณะเคล่ือนท่ีตามรางโค้ง  และขณะลูกกลมโลหะ
เคล่ือนท่ีพ้นจากปลายรางโค้งโค้งวงกลม สังเกตผลและตอบค าถามในใบกิจกรรมท่ี 2.1.3 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 2.1.3 
สุดปลายรางโค้ง 

 

1. ชุดการทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมตามรางโค้ง  จ านวน  1   ชุด 
2. ลูกกลมโลหะ  จ านวน  1   ลูก 

 

อุปกรณ์ 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1. ท ากิจกรรมเพื่อบอกลักษณะการเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะ ขณะลูกกลมโลหะเคล่ือนท่ีบนราง

โค้งวงกลม และขณะลูกกลมโลหะหลุดจากปลายรางโค้งวงกลมได้ 
2. บอกได้ว่าการเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะบนรางโค้งจะต้องมีแรงสู่ศูนย์กลางกระท าในทิศต้ังฉาก

กับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุตลอดเวลา 

 

    ใช้เวลา  5 นาที  
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1. เมื่อออกแรงดีดลูกกลมโลหะให้เคล่ือนท่ีตามรางโค้งวงกลม ลูกกลมโลหะจะมีแนวการเคล่ือนท่ี
อย่างไร  
..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

2. ขณะลูกกลมเหล็กเคล่ือนท่ีตามรางโค้งวงกลม มีแรงใดบ้างกระท าต่อลูกกลมเหล็ก และแรงนั้นมี
ทิศทางอย่างไร (เขียนทิศของแรงกระท าลงในภาพ) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
3. จากกิจกรรม เมื่อลูกกลมโลหะเคล่ือนท่ีหลุดจากปลายรางโค้งวงกลม ลูกกลมโลหะจะแนว                     

การเคล่ือนท่ีอย่างไร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

4. จากข้อ 3 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดลูกกลมโลหะจะเคล่ือนท่ีอย่างนั้น เมื่อหลุดจากปลายรางโค้ง 

..................................................................................................................................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
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1. ชุดทดลองเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  จ านวน  1   ชุด 
2. นอต  จ านวน  5   ตัว 
3. นาฬิกาจับเวลา  จ านวน  1   เครื่อง 

 
 
 

      จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1. เพื่อหาคาบและความถ่ีของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลม

ในระนาบระดับเมื่อรัศมีคงตัว  
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และรัศมีของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมในระนาบ

ระดับเมื่อแรงคงตัว 
4.  

ค าช้ีแจง 

1.  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน (คละความสามารถเก่ง 1 คน ปานกลาง 1-2 คน 
และ อ่อน 1-2 คน) 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีในการด าเนินกิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมให้ทันตามเวลา          
ท่ีก าหนด 

3. นักเรียนบันทึกผลการด าเนินกิจกรรม ในแบบบันทึกผลกิจกรรมท่ี 2.1.4 

4. เมื่อปฏิบัติการทดลองเสร็จสิน ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย พร้อมท้ังเขียนรายงาน
การด าเนินกิจกรรมในแบบบันทึกผลกิจกรรมท่ี 2.1.4  และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการเขียนรายงานโดยใช้แบบประเมินการเขียนรายงาน           
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

วัสดุ/อุปกรณ์การทดลอง 

   ใช้เวลา  30 นาที  

ใบกิจกรรมท่ี 2.1.4 
เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ 
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วิธีด าเนินกิจกรรม 

 

  
 

ขั้นเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 
1. จัดชุดอุปกรณ์การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เพื่อเตรียมท าการทดลองดังภาพท่ี 2.1.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 2.1.4  แสดงชุดอุปกรณ์การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
                  ที่มา : ถ่ายโดยนางนุจรี  มณีจันทร์ , เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม 2559   
 

2. วัดระยะห่างจากจุดกึ่งกลางของจุกยางของจุกยางตามแนวเส้นเชือกออกไปถึงปลายบนของ
ท่อพีวีซี ให้ได้ระยะ 60 เซนติเมตร 

3. ใช้ลวดเสียบกระดาษเสียบท่ีปลายล่างของเส้นเชือก เพื่อไม้ให้เส้นเชือกเล่ือนขณะท าการ
เหวี่ยงวัตถุให้เคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ 

4. ใช้นอตแขวนท่ีขอเกี่ยวโลหะ 2 ตัว โดยก าหนดให้นอต 1 ตัว แทนแรงขนาด 1F ก าหนดให้
นอตท่ีใช้ในการทดลองมีขนาดใกล้เคียงกัน 

5. จับท่อพีวีซีแกว่งให้จุกยางเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมในระนาบระดับ โดยให้ลวดท่ีเสียบท่ีเส้น
เชือก อยู่ ณ ต าแหน่งเดิมตลอดเวลา 

6. จับเวลาในการเคล่ือนท่ีของจุกยางครบ 30 รอบ 
7. จากนั้นน ามาค านวณหาคาบ (T) ของการเคล่ือนท่ีของจุกยาง 

ขั้นด าเนินการทดลอง 
ตอนที่ 1 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบและแรงสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนว  

วงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว เม่ือรัศมีคงตัว 
8. ท าการทดลองซ้ าข้อ 4-7 แต่เพิ่มจ านวนนอตเป็น 3 , 4 , 5 และ 6 ตัว 
9. บันทึกขนาดของแรงดึง F (จ านวนนอตท่ีใช้แขวนท่ีตะขอ) กับคาบ T และส่วนกลับของ

คาบยกก าลังสอง (1/T2) 
10. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงดึง F กับส่วนกลับของคาบยกก าลัง

สอง (1/T2) 
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วิธีด าเนินกิจกรรม 

 

  

  
ตอนที่ 2  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบและรัศมีของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนววงกลมใน

ระนาบ  
            ระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว เม่ือแรงสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่คงตัว 

11. ใช้นอต 4 ตัว แขวนท่ีขอเกี่ยวโลหะ แกว่งให้จุกยางเคล่ือนท่ีในแนววงกลมในระนาบระดับ 
 ด้วยอัตราเร็วคงตัว โดยใช้รัศมีของการเคล่ือนท่ี 40 เซนติเมตร 

12. จับท่อพีวีซีแกว่งให้จุกยางเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมในระนาบระดับ โดยให้ลวดท่ีเสียบท่ีเส้น
เชือก อยู่ ณ ต าแหน่งเดิมตลอดเวลา 

13. จับเวลาในการเคล่ือนท่ีของจุกยางครบ 30 รอบ 
14. จากนั้นน ามาค านวณหาคาบ (T) ของการเคล่ือนท่ีของจุกยาง 
15. ท าการทดลองซ้ าข้อ 11 โดยเปล่ียนรัศมีของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเป็น 50 60 70 และ 

80 เซนติเมตร  
16. ค านวณหาเวลาของการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ (T) และคาบยกก าลังสอง (T2) ของแต่ละครั้ง

การทดลอง บันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการทดลอง 
17. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรัศมี (r) กับคาบยกก าลังสอง (T2)  โดยให้คาบยก

ก าลังสองเป็นค่าแนวแกนนอน 
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1. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนคิดว่าแรงใดท าหน้าท่ีเป็นแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ี
แบบวงกลม 
..................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดว่าจ านวนนอตท่ีแขวนขอเกี่ยวโลหะ มีผลต่อการเคล่ือนท่ีของจุกยางเมื่อแกว่งให้
เคล่ือนท่ีในแนววงกลมในระนาบระดับหรือไม่ อยา่งไร 
..................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดว่าความยาวเส้นเชือก มีผลต่อการเคล่ือนท่ีของจุกยางเมื่อแกว่งให้เคล่ือนท่ีในแนว
วงกลมในระนาบระดับหรือไม่ อย่างไร 
 
 
 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
 

 

ตอนที่  1 

ตัวแปรต้น.........................................................................................................................................  
ตัวแปรตาม.........................................................................................................................................  
ตัวแปรควบคุม................................................................................................................................... 

ตอนที่  2 

ตัวแปรต้น.........................................................................................................................................  
ตัวแปรตาม.........................................................................................................................................  
ตัวแปรควบคุม................................................................................................................................... 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

สมมติฐานการทดลอง 

แบบบันทึกผลกิจกรรมท่ี 2.1.4 

เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ 

 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
2. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
3. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
4. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
5. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
...................... 
 

 

สมมติฐานการทดลอง 
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ตอนที่ 1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนว
วงกลมในระนาบระดับเมื่อรัศมีคงตัว  

รัศมีของการเคลื่อนที่แบบวงกลมมีค่าเท่ากับ..................................................................เซนติเมตร. 
น้ าหนักของนอต 1 ตัว เท่ากับ .......................................................................................นิวตัน 
 

ตารางท่ี 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนว
วงกลมในระนาบระดับเมื่อรัศมีคงตัว 
  

จ านวนนอต 
(ตัว) 

เวลาในการเคลื่อนที่ครบ 30 รอบ เวลาเฉลี่ย 
วินาที 

คาบเฉลี่ย : 
T 

วินาที 

2

1

T
 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

2       
3       
4       
5       
6       

 
ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และรัศมีของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมใน
ระนาบระดับเมื่อแรงคงตัว 

น้ าหนักของนอต 4 ตัว เท่ากับ ........................................................................................................นวิตัน 
ก าหนดให้ นอต 1 ตัว มีขนาดเท่ากับ 1 F 

 
ตารางท่ี 2  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และรัศมีของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมในระนาบ

ระดับเมื่อแรงคงตัว 
 
 

รัศมีของ
การ

เคลื่อนที ่

เวลาในการเคลื่อนที่ครบ 30 รอบ เวลาเฉลี่ย 
วินาที 

คาบเฉลี่ย : 
T 

วินาที 

2T  

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

40       
50       
60       
70       
80       

 

ผลการทดลอง 
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เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนนอตกับส่วนกลับของคาบยกก าลังสอง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากกราฟสรุปความสัมพันธ์ได้ว่า 
................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

)(
1 2

2

s
T

 

F (จ านวนนอต) 
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เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีกับคาบยกก าลังสอง 
  

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกราฟสรุปความสัมพันธ์ได้ว่า 
................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

r (m) 

)( 22 sT  
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............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 

 

 

1. เมื่อแกว่งจุกยางให้เคล่ือนท่ีในแนววงกลมด้วยอัตราเร็วต่างกัน ขนาดของแรงดึง F ในเส้นเชือก
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

2. ขณะแกว่งจุกยางในระนาบระดับ เมื่อจุกยางมีอัตราเร็วต่างกัน จุกยางจะอยู่ในระนาบเดียวกันได้
หรือไม ่

3. เมื่อขนาดของแรงดึงในเส้นเชือกเพิ่มขึ้น ช่วงเวลาในการเคล่ือนท่ีของจุกยางครบ 1 รอบ จะเป็น
อย่างไร 

4. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงดึง (F) กับส่วนกลับของคาบยกก าลังสอง (
2

1

T
)                  

  มีลักษณะใดและจะสรุปความสัมพันธ์ระหว่างปรมิาณท้ังสองในลักษณะใด   
....................................................................................................................................................... 

5. เมื่อรัศมีของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเพิ่มขึ้น ช่วงเวลาในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมครบ 1 รอบจะ
เป็นอย่างไร 

6. กราฟการกระจัดกับเวลา และกราฟความเร็วกับเวลาเป็นกราฟท่ีได้จากการเคล่ือนท่ีของรถทดลอง            
กี่รอบ
....................................................................................................................................................... 

7. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีของการเคล่ือนท่ี (r) กับคาบยกก าลังสอง ( 2T ) มีลักษณะใด และ
จะสรุปความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท้ังสองในลักษณะใด 
....................................................................................................................................................... 

 
 
 

ค าถามท้ายการทดลอง 

อภิปรายผลและสรุปผล 
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     จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ศึกษาลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมของวัตถุ และบอกได้ว่าการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมจะต้อง
มีแรงกระท าต่อวัตถุในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลางและวัตถุมีความเร่งสู่ศูนย์กลาง  

2. บอกความหมายของคาบและความถี่ 
3. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของวงกลม อัตราเร็วและมวลของวัตถุ              

ซึ่งเคล่ือนท่ีในแนววงกลม 

 
  
 
 
 

 

    

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1.5 ก  แสดงมอเตอร์ไซด์ไต่ถัง    ภาพที่ 2.1.5 ข  แสดงรถไฟเหาะตีลังกา 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1.5 ค แสดงการโคจรของดาวเทียมรอบโลก  ภาพที่ 2.1.5 ง แสดงกีฬาขว้างฆ้อน 

การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  เป็นการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีมีเส้นทางการเคล่ือนท่ี                
เป็นรูปวงกลมหรือเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งของวงกลม เช่น การเคล่ือนท่ีของมอเตอร์ไซด์         
ไต่ถัง รถไฟเหาะตีลังกา การโคจรของดาวเทียมรอบโลก หรือกีฬาขว้างค้อนเป็นต้น  
 

    ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

   ใช้เวลา  15 นาที  

 34 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjktD3jfbYAhXBQ48KHXiOB-gQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/256705247494374371/&psig=AOvVaw2nSW6Xi7jsfRB_mMlBZOr7&ust=1517072575387924
http://isobelschildminding.com/wp-content/uploads/2014/11/clipart_pic-175x196.png
https://i0.wp.com/www.techtalkthai.com/wp-content/uploads/2015/05/edrs_satellite_1.jpg?ssl=1
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3xtK3o9XYAhWMuY8KHVp_AZ4QjRwIBw&url=https://www.iconfinder.com/icons/171279/alarm_bell_clock_time_icon&psig=AOvVaw0Kwy5ORCOTdlp-OahbUwLg&ust=1515944398918297
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4tsLSxcHTAhUDE5QKHY_7BHEQjRwIBw&url=https://clipartfest.com/categories/view/af747891451e137c3689e83939a46125c34dea95/cowboy-with-lasso-clipart.html&psig=AFQjCNH-Gcnk1Oy5tpt7MNgPKk-NPB7WHg&ust=1493276240021132
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiKrraX5PnYAhUJOY8KHVbUAsQQjRwIBw&url=http://riduwan002.blogspot.com/2017/03/blog-post_10.html&psig=AOvVaw1tVs8od1mwXV1XRjmp-hS7&ust=1517198819359447
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เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีแบบวงกลม จะพบว่าทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุเปล่ียนแปลงตลอดเวลา           
โดยทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุจะไปทางเดียวกับความเร็ว ซึ่งอยู่ในแนวเส้นสัมผัสเส้นโค้ง ณ ต าแหน่งนั้น 
ๆ ดังภาพท่ี 2.1.6  

 

 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 2.1.6  แสดงทิศการเคล่ือนท่ีและทิศของความเร็วของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
 ที่มา : วาดโดยนางนุจรี  มณีจันทร์ , เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม 2559   

 

จากภาพท่ี 2.1.6 ขณะวัตถุเคล่ือนท่ีในแนววงกลม ต้องมีแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุในทิศพุ่งเข้าหา             
จุดศูนย์กลางตลอดเวลา ซึ่งเรียกแรงลัพธ์นี้ว่า แรงสู่ศูนย์กลาง )( cF


และมีทิศต้ังฉากกับความเร็ว          

ของวัตถุตลอดเวลา 
 
    แรงสู่ศูนย์กลางมีทิศต้ังฉากกับทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุตลอดเส้นทางการเคลื่อนที่ 
 

เมื่อพิจารณาการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมด้วยอัตราเร็วคงท่ี  พบว่ามีแรงกระท ากับวัตถุ          
ในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง (แรงสู่ศูนย์กลาง : cF


) และมีทิศต้ังฉากกับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุตลอดเวลา 

ดังนั้นแสดงว่าความเร็วของวัตถุเปล่ียนไปตลอดเวลาเช่นกัน  เป็นผลให้วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร่ง           
ตามกฎข้อท่ีสองของนิวตัน  

การเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว วัตถุมีการเปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่
ตลอดเวลา แสดงว่าความเร็วของวัตถุเปลี่ยนไปตลอดเวลาเป็นผลให้วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง 

 

 

 

 

 

A 

 B 

C 
 

 

A 
B 

C Av


 
Bv


 

Cv

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ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมด้วยอัตราเร็วคงที่ 

1. คาบ  (Period : T )  คือ  เวลาท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีครบ  1  รอบ  หน่วยเป็น  วินาที/รอบ 
2. ความถ่ี (Frequency : f ) คือ  จ านวนรอบท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ภายในเวลา 1 วินาที หน่วย

เป็น รอบ/วินาที หรือ เฮิรตซ์ (Hz) 
 

เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีแบบวงกลมด้วยอัตราเร็วคงท่ี คาบ และความถี่จะมีค่าคงท่ี โดยคาบและ
ความถ่ีสัมพันธ์กันโดย 

     
f

T
1

  

3. อัตราเร็วเชิงเส้น (velocity : v) เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีได้ระยะทาง  1  รอบ  ซึ่งเท่ากับความยาว
ของเส้นรอบวง  จะใช้เวลาเท่ากับ  1  คาบ   

ดังนั้นเราสามารถหาอัตราเร็วได้จาก 
t

S
v   

ครบ  1  รอบ        TtrS  ,2    (คาบ)  

ดังนั้น   
T

r2
v


  

หรือ 

 
4. อัตราเร็วเชิงมุม  (Angular speed) 

อัตราเร็วของวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ท่ีกล่าวมาแล้วนั้นคือ  ความยาวของส่วนโค้งท่ีวัตถุ
เคล่ือนท่ีได้ในเวลา 1 วินาที  ซึ่งเราอาจเรียกว่า  อัตราเร็วเชิงเส้น  )(v  

แต่ในท่ีนี้ยังมีอัตราเร็วอีกประเภทหนึ่ง  ซึ่งเป็นการบอกอัตราการเปล่ียนแปลงของมุมท่ีจุด
ศูนย์กลางเนื่องจากการกวาดไปของรัศมีใน  1  วินาที  เรียกว่า  อัตราเร็วเชิงมุม  )(   
 

นิยาม 
อัตราเร็วเชิงมุม  )(   คือ  มุมท่ีรัศมีกวาดไปได้ในเวลาหนึ่งหน่วย  มีหน่วยเป็น เรเดียน/วินาที 

 
และจากนิยามอัตราเร็วเชิงมุม  จะได้ว่า 
 
 
 

 

t


 

(1) 

(2) 

(3) 
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ความสัมพันธ์ระหว่างมุมในหน่วยองศากับเรเดียน 

 เมื่อพิจารณาวงกลม พบว่ามุมรอบจุดศูนย์กลางของวงกลมเท่ากับ 360 องศา โดยส่วนเส้น
โค้งท่ีรองรับมุมก็คือ เส้นรอบวง 

จาก    r

a


 
เมื่อ ra 2   จะได้ว่า   

r

r


2
   

     2  เรเดียน 
  

สรุปได้ว่า  มุม 3600 เทียบได้กับมุม 2  เรเดียน 
 
เมื่อพิจารณาวัตถุเคล่ือนท่ีแบบวงกลมด้วยอัตราเร็วคงท่ีครบ 1 รอบพอดี 
 จาก  
  

พบว่า    2  เรเดียน , Tt     วินาที  (คาบ) 
 

นิยาม มุม 1 เรเดียน มีค่าเท่ากับมุมท่ีจุดศูนย์กลางของวงกลม ซึ่งมีส่วนโค้งรองรับมุมยาว
เท่ากับรัศมี หรือกล่าวได้ว่า มุมในหน่วยเรเดียน คือ อัตราส่วนระหว่างส่วนเส้นโค้งท่ีรองรับมุม
ท่ีรัศมีของวงกลม  
 จะได้ว่า        

T




2
          หรือ  f 2  

 

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วเชิงเส้น )(v และอัตราเร็วเชิงมุม )(  
ถ้า a  คือ ความยาวของส่วนโค้งท่ีรองรับมุม 

r  คือ รัศมีของส่วนโค้ง 
   คือ มุมท่ีจุดศูนย์กลางเป็นเรเดียน 

 

จะได้ว่า   
r

a
  

 
 

5. ความเร่งสู่ศูนย์กลาง  )( ca   
วัตถุเคล่ือนท่ีในแนววงกลม ด้วยอัตราเร็วคงท่ี  โดยมีแรงกระท ากับวัตถุในทิศเข้าสู่ศูนย์กลางท า

ให้ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไปตลอดเวลา  โดยมีความเร่งตามกฎข้อสองของนิวตัน  ถ้าพิจารณาวัตถุ
เคล่ือนท่ีจาก  A ไป B ในช่วงเวลาส้ันๆ t  ดังภาพท่ี 2.1.7  ต้องการหาความเร่งท่ีเกิด 

ถ้าพิจารณาวัตถุเคล่ือนท่ีจาก  A ไป B ในช่วงเวลาส้ันๆ t  ดังรูป ต้องการหาความเร่งท่ีเกิดขึ้น 

t


 

Av

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            ภาพที่ 2.1.7 ก                                    ภาพที่ 2.1.7 ข 

ภาพที่ 2.1.7    แสดงการเปล่ียนแปลงความเร็วของวัตถุซึ่งเคล่ือนท่ีในแนววงกลมท าให้เกิดความเร่ง 
ที่มา : วาดโดยนางนุจรี  มณีจันทร์ , เมือ่วันท่ี 13 พฤษภาคม 2559   

 

       จากภาพท่ี 2.1.7 ข  จะเห็นได้ว่าเมื่อความเร็วเปล่ียนเนื่องจากทิศการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเปล่ียน            
จะมีความเร่งเกิดขึ้นโดยความเร่งจะมีทิศพุ่งเข้าหาศูนย์กลางของวงกลม เรียกว่า ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 

เนื่องจากวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วคงท่ี v  ความเร็วขณะใดขณะหนึ่งจึงมีขนาดเท่ากันท่ี  
vvv BA    ถ้าวัตถุเคล่ือนท่ีจาก A  ไป B ใช้เวลา t  ส้ันๆ A และ B   จะอยู่ใกล้กันมาก  อาจถือ

ได้ว่า  ความยาวเส้นตรง  AB  มีค่าเท่ากับความยาวของส่วนโค้ง  AB   ซึ่งมีค่าเท่ากับ  tv  (จาก  
tvS   จึงเขียนได้ว่า) 

     
v

r

v

tv




  

     
2v

r

v

t




  

หรือ              
r

v

t

v 2




  

นั่นคือ    
r

v
a

2

    

และ  a   มีทิศพุ่งเข้าสู่ศูนย์กลาง 

ก าหนดให้   ca  ความเร่งสู่ศูนย์กลาง  หน่วย 2/ sm  
      v  อัตราเร็วของวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  หน่วย  sm /  
     r  รัศมีของวงกลม  หน่วย  m  

 

 

6. แรงสู่ศูนย์กลาง 

A 
B 

Bv


 
O Av


 

Bv


  

)( BA vvva


  

(4) 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 จากกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี  2  ของนิวตัน  และการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  แรงลัพธ์ท่ีมากระท า               
ต่อวัตถุกับความเร่งของวัตถุจะมีทิศทางเดียวกัน  คือทิศเข้าหาจุดศูนย์กลาง  ซึ่งเขียนเป็นสมการได้ว่า 

maF   ( F   คือ  cF ) 

ได้ว่า       cc maF         (
r

v
ac

2

 ) 

        หรือ        
r

mv
Fc

2

   

 

ตัวอย่างสถานการณ์ที่ 1 วัตถุมวล 0.1 กิโลกรัม ก าลังเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม มีรัศมีความโค้ง 2 เมตร 
ด้วยอัตราเร็วคงท่ี 20 เมตรต่อวินาที จงหา 
 1) คาบ    2) ความถ่ี   3) อัตราเร็วเชิงเส้น 

 4) อัตราเร็วเชิงมุม  5) ความเร่งสู่ศูนย์กลาง  6) แรงสู่ศูนย์กลาง 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 เปลี่ยนโจทย์เป็นภาพ 
 
 
 
 
 
 

โจทย์บอกอะไร 
1) มวล m = 0.1 กิโลกรัม 
2) รัศมี r = 2 เมตร 

โจทย์ต้องการอะไร 
1) คาบ : T 

2) ความถ่ี : 
T

f
1

  

3) อัตราเร็วเชิงเส้น : 
T

r
v

2
  

4) อัตราเร็วเชิงมุม : 
T




2
  

5) ความเร่งสู่ศูนย์กลาง : 
r

v
ac

2

  

6) แรงสู่ศูนย์กลาง : 
r

mv
FC

2

  

 
 
 
ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

2 m 

(5) 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 

1) 
T

r
v

2
  

2)  
T

f
1

  

3) sm
T

r
v /20

2


  

 

4) 
T




2
  

5) 
r

v
ac

2

  

6) 
r

mv
FC

2

  

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผน 
 

1) 
T

r
v

2
  

 
T

2
7

222
20   

sT 63.0  

2)  
T

f
1

  

63.0

1
f  

Hzf 59.1  
3) smv /20  

 

4) 
T




2
  

 
63.0

7
222

  

srad /51.48  

5) 
2

20 2

ca  
2/200 smac   

6) 2001.0 CF  
NFC 20  

 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
 

1) คาบของการเคล่ือนท่ีเท่ากับ 0.63 วินาที 
2) ความถ่ีของการเคล่ือนท่ี 1.59 เฮริตซ ์
3) อัตราเร็วเชิงเส้น 20 เมตร/วินาที 
4) อัตราเร็วเชิงมุม 48.51 เรเดียน/วินาที 
5) ความเร่งสู่ศูนย์กลางมีค่า 200 เมตร/วินาที2 
6) แรงสู่ศูนย์กลางมีค่า 40 นิวตัน 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

ตัวอย่างสถานการณ์ที่ 2 ในการทดลองการแกว่งของชุดการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ                 
ด้วยอัตราเร็วคงตัว และเชือกยาว 1 เมตร ท ามุม 30 องศา แนวระดับตลอดเวลา ดังแสดงในรูป ถ้า
น้ าหนักของขอเกี่ยวและนอตท่ีใช้มีค่า 2 นิวตัน จงหาขนาดของแรงสู่ศูนย์กลาง ความเร่ง และความเร็ว
ของวัตถุ 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 

โจทย์บอกอะไร 
1) L = 1 เมตร 
3) mg = 2 นิวตัน 

โจทย์ต้องการอะไร 
1) แรงสู่ศูนย์กลาง : CF  
2) ความเร่งสู่ศูนย์กลาง : Ca  
3) ความเร็ว : v  

 
 

ขั้นที่ 3 ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา 
 

1) 
r

mv
maF cC

2

  
30cosTFC   

2)  
r

v
ac

2

  

cC maF   
หา  m  จาก  mgT sin  

m

F
a c

C   

3) 
r

v
ac

2

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 m 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

1) 30cosTFC   

NFC 3
2

32 







  

2) cC maF   
หา  m  จาก  mgT sin  

)10(30sin2 m  

kgm 1.0
102

2



  

ca1.03   
2/310 smac   

3) 
r

v
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2

  

30coscos;310
2

llr
r

v
   











2
31

30cos
310

22 v

l

v


 

smsmv /87.3/15   

 
 
 
 

 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
 

1) แรงสู่ศูนย์กลางมีขนาดเท่ากับ 3 นิวตัน 
2) ความเร่งศูนย์กลางมีขนาดเท่ากับ 310  เมตร/วินาที2 
3) ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 15 เมตร/วินาที  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 1.  ให้นักเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ พร้อมท้ังระบุว่าเป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม หรือ
การเคล่ือนท่ีแบบหมุน โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้อง 

 2. และหากภาพนั้นมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมให้นักเรียน ระบุแรงท่ีท าหน้าท่ีเป็นแรงสู่ศูนยื
กลางในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  

 

1.  
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่  2.1.8  แสดงม้าหมุน 
 

2.  
 
  
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.9  แสดงรถยนต์ไต่ถัง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

ค าช้ีแจง 

ใบกิจกรรมท่ี 2.1.5 : แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมแรงแรงสู่ศูนย์กลาง 

1. บอกความแตกต่างระหว่างการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมและการเคล่ือนท่ีแบบหมุนได้ 

2. บอกได้ว่าวัตถุท่ีมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เนื่องจากมีแรงกระท าในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง
ของวงกลมและต้ังฉากกับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุตลอดเวลา 

   ใช้เวลา  5 นาที  

 43 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 

 

 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
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3.  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.10  แสดงรถยนต์ไต่ถัง 
4.  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.11  แสดงการโคจรของดาวเทียม 
5.  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.12  แสดงการเครื่องเล่นรถไฟเหาะตีลังกา 
 

6.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.13  แสดงการหมุนของเข็มนาฬิกา 
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  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 

 

 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 

 

 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 

 

 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 
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 1.  ให้นักเรียนศึกษาและท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาท่ีก าหนดให้ พร้อมท้ังด าเนินการแก้โจทย์
ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนตามเทคนิคของโพลยา 
       2.  เมื่อด าเนินการตามข้ันตอนท้ัง 4 เสร็จเรียบร้อยให้นักเรียนตรวจสอบกับเฉลยท้ายเล่ม 
       3.  นักเรียนช่วยตรวจสอบค าตอบของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม  
       4.  หากมีข้อสงสัย หรือประเด็นเพิ่มเติมให้สอบถามครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

ค าช้ีแจง 

ใบกิจกรรมท่ี 2.1.6 : แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

1. บอกได้ว่าการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมจะต้องมีแรงกระท าต่อวัตถุในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลาง
และวัตถุมีความเร่งสู่ศูนย์กลาง 

2. ค านวณหาคาบ ความถ่ี แรงสู่ศูนย์กลาง ความเร่งสู่ศูนย์กลาง อัตราเร็วเชิงเส้น และ
อัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุซึ่งเคล่ือนท่ีในแนววงกลม 

3.  

   ใช้เวลา  10 นาที  
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ข้ันท่ี  1 ท าความเข้าใจปัญหา 

ข้ันท่ี  2 วางแผนการแก้ปัญหา 

ข้ันท่ี 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 

ข้ันท่ี 4 ด าเนินการแก้ปัญหา 

1. อ่านโจทย์ 
2. เปล่ียนโจทย์เป็นภาพ (วาดภาพ) 
3. ระบุส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ และ

ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ 
4. วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร แทน

ค่าส่ิงท่ีโจทย์ต้องการด้วยตัวแปร 
 

5.  
6. ระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ (ปัญหา) 5. เลือกสมการเพื่อแก้โจทย์ปัญหา โดย
พิจารณาความเป็นไปได้จากข้อมูลท่ีมี 

6. ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา ด้วยขั้นตอน
ทางคณิตศาสตร์ 

7. ตรวจสอบความถูกต้องในขั้นตอนต่าง ๆ 
และทวนค าถามของโจทย์ 

ข้ันตอนการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ตามเทคนิคของโพลยา 4 ข้ันตอน 

หมั่นฝึกท าตามขั้นตอนของโพลยา               

รับรองฟสิิกส์ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป 
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ตอนที่ 1  เป็นแบบฝึกทักษะประเภทถูกผิด ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าหัวข้อท่ีถูกต้อง              
และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อท่ีผิด (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

1. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อใดกล่าวถูกต้องและข้อใดกล่าวผิด เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม
ในระนาบระดับด้วยอัตราเร็งคงตัว 
...........1. การขับรถยนต์บนถนนโค้งเป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  
...........2. การหมุนของล้อรถเป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  
...........3. การโคจรของดาวเทียมส่ือสารไม่เป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  
...........4. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม แรงท่ีกระท าต่อวัตถมุีทิศเดียวกับทิศของความเร็ว  
...........5. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว ความเร่งมีค่าเป็นศูนย์ 
...........6. แรงสู่ศูนย์กลางแปรผันตรงกับก าลังสองของความเร็วและแปรผันแบบผกผันกับรัศมี  
...........7. ความเร่งของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมมีทิศตามเส้นสัมผัสเส้นโค้งท่ีจุดนั้น  
...........8. ความเร่งมีทิศต้ังฉากกับทิศของแรงสู่ศูนย์กลาง เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบ 

ระดับ 
...........9. จากการทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว                         

แรงสู่ศูนย์กลางแปรผันกับคาบยกก าลังสอง 
...........10. จากการทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว                      

คาบแปรผันตรงรัศมีการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เมื่อแรงคงตัว 
 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนแสดงการแก้ปัญหาตามข้ันตอน 5 ข้ันตอนเพื่อหาค าตอบให้ถูกต้อง (ข้อละ10
คะแนน) 
 
2. วัตถุเคลื่อนที่อย่างสม่ าเสมอในแนววงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว 20 รอบในเวลา              
4 วินาที จงหา 
    2.1)  คาบของการเคลื่อนที่ 
    2.2)  ความถ่ีของการเคลื่อนที่ 
    2.3)  ถ้ารัศมีของการเคลื่อนที่เท่ากับ 2 เมตร จงหาอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
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ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  

3. ลูกยางกลมลูกหนึ่งผูกไว้กับเชือกแล้วแกว่งให้เคลื่อนที่ตามแนววงกลมรัศมี 1.30 เมตร ด้วย
ความถ่ี 5.0  รอบ/วินาที จงหาความเร่งสู่ศูนย์กลางของลูกยางกลม 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  

4. จงหาความเร่งสู่ศูนย์กลางของวัตถุที่เคลื่อนที่ในแนววงกลมรัศมี 16.0 เมตร ด้วยอัตราเร็ว 40.0 
เมตร/วินาที 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
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ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

5.  จากรูปจงหาอัตราเร็วเชิงเส้นและอัตราเร็วเชิงมุม ถ้าวัตถุถูกแกว่งเป็นวงกลมสม่ าเสมอในแนว
ระดับโดยเชือกท ามุม 37 องศากับแนวด่ิงตลอดเวลา 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 

 T 
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 ค าช้ีแจง 
       1.  ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรม และจากการศึกษาใบความรู้ มาสรุปเป็นแผนผัง
ความคิด โดยให้ครอบคลุมตามประเด็นท่ีก าหนดให้ในกรอบส่ีเหล่ียมด้านล่างนี้ (คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) 
       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ลักษณะการเคล่ือนที่แบบวงกลม 
2. ตัวอย่างการเคล่ือนที่แบบวงกลมของวัตถุในชีวิตประจ าวัน 
3. ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนที่แบบวงกลม ได้แก่ คาบ ความถี่ อัตราเร็ว
เชิงเส้น  อัตราเร็วเชิงมุม แรงสู่ศูนย์กลาง และความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2.1.7 แผนผังมโนทัศน์ Concept Mapping 

   ใช้เวลา  10 นาที  

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
เขียนสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
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ผังมโนทัศน ์
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ภาพที่ 2.1.15  แสดงทิศการเคล่ือนท่ีของค้อน ตามแนวเส้นสัมผัสของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
  ที่มา : วาดโดยนางนุจรี  มณีจันทร์ , เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม 2559   

 
 
 
 
 

น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 
รู้หรือไม่กีฬาขว้างฆ้อนเก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ภาพที่ 2.1.14 แสดงการเหวี่ยงฆ้อนในกีฬาขว้างฆ้อน  

ที่มา : http://riduwan002.blogspot.com/2017/03/blog-
post_10.html 

 

 

การแข่งขันกีฬาขว้างฆ้อน 
       เป็นการเหวี่ยงฆ้อนให้มีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ โดยไม่ให้ค้อนสัมผัส       
กับพื้นดิน และตัวค้อนต้องอยู่ภายในรัศมีของลานวงกลม  ก่อนท าการขว้างค้อนนักกีฬา                   
จะเหวี่ยงฆ้อนให้มีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบเฉียง ๆ โดยท ามุม 45 องศากับแนวระดับ             
เมื่อนักกีฬาขว้างฆ้อนออกไปฆ้อนจะเคล่ือนท่ีออกไปในแนวเส้นตรงตามเส้นสัมผัสของวงกลม           
ณ ขณะนั้นซึ่งท ามุม 45 องศากับแนวระดับ  เพื่อให้ค้อนเคล่ือนท่ีไปได้ไกลท่ีสุดในแนวระดับ          
ตามหลักของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  

รับชมคลปิวิดีโอได้ที่นี้คะ 

 

ทิศการเคลื่อนที่ของฆ้อน 
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ตารางบันทึกผลการประเมินคะแนนระหว่างเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
เล่มที่  2.1  ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

  

การวัดและ
ประเมินผล 

ที่มาของคะแนน 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

คะ
แน

นท
ี่ได้

 

เก
ณ

ฑ์ก
าร

ผ่า
น 

สรุปผล 

ผ่า
นเ

กณ
ฑ์ 

ไม่
ผ่า

นเ
กณ

ฑ์ 

ด้านความรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน 20  16   

ค าถามหลังกิจกรรมท่ี 2.1.2 5  4   

ค าถามหลังกิจกรรมท่ี 2.1.3 4  3   

ตอบค าถามหลังกิจกรรมท่ี 2.1.5 6  5   

เขียนผังมโนทัศน์ในใบกิจกรรมท่ี 2.1.7 10  8   

รวม      

ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง     
ท่ี 2.1.4 

10  8   

การเขียนรายงานการทดลองท่ี 2.1.4 10  8   

แสดงการค านวณอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอนในใบกิจกรรมท่ี 2.1.6 

30  24   

รวม      

ด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

10  8   

รวม      

ด้านสมรรถนะ แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

10  8   

รวม      

รวมทั้งหมด      
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คะแนนเต็ม  20 
คะแนนท่ีได้  

คิดเป็นร้อยละ  

เฉลยค าตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2 

เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ช่ือ-สกุล ..............................................................เลขท่ี................ช้ัน .................. 
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         ภาพที่ 2.1.2  แสดงคิวอาร์โค้ดประกอบคลิปวีดีโอ เรื่อง Centripetal Force - Cool 
Science     Experiment 

   ที่มา : https://www.the-qrcode-generator.com/ 

 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 
1. นักเรียนเปิดแอพพลิเคช่ันไลน์ (      ) จากนั้นเปิดตัวอ่านคิวอาร์โค้ด เพื่อสแกนคิวอาร์โค้ด                  

และรับชมคลิปวีดีโอ เรื่อง Centripetal Force - Cool Science Experiment 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. โทรศัพท์สมาร์ทโฟน  จ านวน  1 เครื่อง 
2. ลูกโป่งกลม   จ านวน  1 ใบ 
3. เม็ดกลมพลาสติก  จ านวน  1 เม็ด 

 

อุปกรณ์ 

ใบเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1.2 
การเคลื่อนท่ีของลูกกลมพลาสติกในลูกโป่ง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1. สังเกต และบอกลักษณะการเคล่ือนท่ีของลูกกลมพลาสติกเมื่ออกแรงเหวี่ยงลูกโป่งได้ 
2. วิเคราะห์การเคล่ือนท่ีของลูกกลมพลาสติก และบอกปัจจัยท่ีท าให้ลูกกลมพลาสติกเคล่ือนท่ี

ในลูกโป่งได้ 
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วิธีด าเนินกิจกรรม   
 

2. นักเรียนทดลองน าเม็ดกลมพลาสติกใส่ในลูกโป่งแล้วเป่าให้ลูกพองออก จากนั้นออกแรงเหวี่ยง
ลูกโป่ง สังเกตแนวการเคล่ือนท่ีของเม็ดกลมพลาสติกและตอบค าถามในแบบบันทึกผลกิจกรรม            
ท่ี 2.1.3  

 สังเกตและบอกลักษณะการเคลื่อนที่ของเม็ดกลมพลาสติกจากสถานการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 2.1.3   แสดงการออกแรงเหวี่ยงลูกโป่งจากคลิปวิดีโอ Centripetal Force - Cool Science  
Experiment 

 ที่มา : https://youtu.be/yyDRI6iQ9Fw 

 
  
 

1. จากกิจกรรมเม่ือออกแรงเหวี่ยงลูกโป่ง ลูกกลมพลาสติกจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากข้อ 1 ลูกกลมพลาสติกท่ีอยู่ด้านในมีแนวการเคล่ือนท่ีอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ความเร็วในการเหวี่ยงลูกโป่ง มีผลต่อการเคล่ือนท่ีของลูกกลมพลาสติกในลูกโป่งหรือไม่อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขณะลูกกลมพลาสติกเคล่ือนท่ีมีแรงใดบ้างกระท าต่อลูกกลมพลาสติก และแรงนั้นมีทิศทาง
อย่างไร (วาดภาพประกอบ) 
………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………….…………… 

5. จากกิจกรรมนี้ นักเรียนคิดว่าลูกกลมพลาสติกจะเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมได้ ขึ้นกับปัจจัยใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เม็ดกลมพลาสติก 

จากคลิปวิดีโอเม็ดกลมพลาสติก                 
มีแนวการเคลื่อนที่อย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

มีการเคล่ือนท่ีตามผนังของลูกโป่ง 

มีแนวการเคล่ือนท่ีเป็นรูปวงกลม 

มีผล คือความเร็วในการเหวี่ยงลูกโป่งท่ีเหมาะสมจะท าให้ลูกกลมพลาสติกมีแนวการเคล่ือนท่ี
เป็น เป็นวงกลมได้ หากความเร็วที่เหวี่ยงน้อยกว่านี้ลุกกลมพลาสติกก็ไม่สามารถเคล่ือนท่ี 
เป็นวงกลมได้  

แรงปฏิกิริยาในแนวตั้งฉาก มีทิศพุ่งเข้าจุดศูนย์กลางของลูกโป่ง  
น้ าหนักของลูกโป่ง มีทิศลงล่าง  

ความเร็วในการเหวี่ยงลูกโป่ง  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

1. ให้นักเรียนออกแรงดีดลูกกลมโลหะให้เคล่ือนท่ีไปตามรางโค้งวงกลมดังภาพท่ี 2.1.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1.3  แสดงชุดทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมตามรางโค้ง 
    ที่มา : ถ่ายโดยนางนุจรี  มณีจันทร์ , เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม 2559   
 

2. สังเกตแนวการเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะขณะเคล่ือนท่ีตามรางโค้ง  และขณะลูกกลมโลหะ
เคล่ือนท่ีพ้นจากปลายรางโค้งโค้งวงกลม สังเกตผลและตอบค าถามในใบกิจกรรมท่ี 2.1.3 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1.3 
สุดปลายรางโค้ง 

 

1. ชุดการทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมตามรางโค้ง จ านวน  1   ชุด 
2. ลูกกลมโลหะ จ านวน  1   ลูก 

 

อุปกรณ์ 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1. ท ากิจกรรมเพื่อบอกลักษณะการเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะ ขณะลูกกลมโลหะเคล่ือนท่ีบนราง

โค้งวงกลม และขณะลูกกลมโลหะหลุดจากปลายรางโค้งวงกลมได้ 
2. บอกได้ว่าการเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะบนรางโค้งจะต้องมีแรงสู่ศูนย์กลางกระท าในทิศต้ังฉาก

กับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุตลอดเวลา 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 

1. เมื่อออกแรงดีดลูกกลมโลหะให้เคล่ือนท่ีตามรางโค้งวงกลม ลูกกลมโลหะจะมีแนวการเคล่ือนท่ี
อย่างไร  

..................................................................................................................................................... 
2. ขณะลูกกลมเหล็กเคล่ือนท่ีตามรางโค้งวงกลม มีแรงใดบ้างกระท าต่อลูกกลมเหล็ก และแรงนั้นมี

ทิศทางอย่างไร (เขียนทิศของแรงกระท าลงในภาพ) 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

3. จากกิจกรรม เมื่อลูกกลมโลหะเคล่ือนท่ีหลุดจากปลายรางโค้งวงกลม ลูกกลมโลหะจะมีแนว                     
การเคล่ือนท่ีอย่างไร 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

4. จากข้อ 3 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดลูกกลมโลหะจะเคล่ือนท่ีอย่างนั้น เมื่อหลุดจากปลายรางโค้ง 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพวาดประกอบการตอบค าถามข้อท่ี 2 และ ข้อท่ี 4 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

 

มีแนวการเคล่ือนท่ีเป็นเส้นโค้งวงกลม ตามลักษณะของรางโค้ง 

1) น้ าหนักของลูกกลมโลหะ ( gm
 ) 

2) แรงปฏิกิริยาท่ีรางโค้งวงกลมกระท าต่อลูกกลมเหล็ก มีทิศพุ่งเข้าหาจุดศูนย์กลาง
ความดค้ง ( gm

 ) ความโค้งของรางโค้งวงกลม 

เคล่ือนท่ีต่อไปเป็นเส้นตรง 

เพราะไม่มีแรงปฏิกริิยาท่ีรางโค้งกระท าต่อลูกกลมโลหะ ท าให้ลูกกลมโลหะ
เคล่ือนท่ีตามทิศของความเร็ว เคล่ือนท่ีต่อไปตามทิศของความเร็ว ซึ่งมีทิศตามเส้นสัมผัสของวงกลม ณ ต าแหน่งท่ี
หลุดจากปลายรางโค้งวงกลม 

N


 

gm

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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

  

 
 

  

 

 

 

 
 

1. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนคิดว่าแรงใดท าหน้าท่ีเป็นแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ี
แบบวงกลม 

..................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดว่าจ านวนนอตท่ีแขวนขอเกี่ยวโลหะ มีผลต่อการเคล่ือนท่ีของจุกยางเมื่อแกว่ง             
ให้เคล่ือนท่ีในแนววงกลมในระนาบระดับหรือไม่ อย่างไร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดว่าความยาวเส้นเชือก มีผลต่อการเคล่ือนท่ีของจุกยางเมื่อแกว่งให้เคล่ือนท่ี           
ในแนววงกลมในระนาบระดับหรือไม่ อย่างไร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
 
 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

สมมติฐานการทดลอง 

ใบเฉลยแบบบันทึกผลกิจกรรมท่ี 2.1.4 

เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ 

 รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
2. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
3. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
4. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
5. ชื่อ ........................................................................เลขที่...............หน้าที่...................... 
...................... 
 

 

แรงตึงในเส้นเชือก 

มีผล ถ้าจ านวนนอตท่ีแขวนท่ีตะขอเกี่ยวโลหะมาก จุกยางจะเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมใช้เวลา
น้อยกว่าจ านวนนอตท่ีตะขอเกี่ยวโลหะน้อย 

มีผล โดยถ้าเชือกยาวจุกยางจะต้องใช้เวลาในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมครบ 1 รอบมากกว่า
ใช้เชือกส้ัน 

1. ถ้าเพิ่มจ านวนนอตท่ีตะขอเกี่ยวมากขึ้นแรงสู่ศูนย์กลางจะมีขนาดเพิ่มขึ้น  

2.  ถ้าเชือกยาวรัศมีในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมจะมีค่ามาก เวลาท่ีจุกยางเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ 
หรือคาบก็จะมีค่ามาก 

2.  

เวลาท่ีจุกยางใช้ในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ (คาบ) จะลดลง 
 

(คาบ) จะเพิ่มมากขึ้น 

3.  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 
 

ตอนที่ 1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนว
วงกลมในระนาบระดับเมื่อรัศมีคงตัว  

ตัวแปรต้น............................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม.......................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และรัศมีของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมใน
ระนาบระดับเมื่อแรงคงตัว 

ตัวแปรต้น............................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม.......................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม.................................................................................................................................... 

 
 

 

ตอนที่ 1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนว
วงกลมในระนาบระดับเมื่อรัศมีคงตัว  

รัศมีของการเคลื่อนที่แบบวงกลมมีค่าเท่ากับ..................................................................เซนติเมตร. 

น้ าหนักของนอต 1 ตัว เท่ากับ .......................................................................................นิวตัน 

ตารางท่ี 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนว
วงกลมในระนาบระดับเมื่อรัศมีคงตัว 
  

จ านวน
นอต  
(ตัว) 

เวลาในการเคลื่อนที่                
ครบ 30 รอบ 

เวลาเฉลี่ย 
 (s) 

คาบ : T 
(s) 

2T  
(s2) 

2

1

T
 

(s-2) คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

2 17.18 16.85 16.98 17.00 0.57 0.32 3.11 
3 14.68 15.02 15.30 15.00 0.50 0.25 4.00 
4 13.08 12.93 12.98 13.00 0.43 0.19 5.33 
5 11.88 12.10 12.02 12.00 0.40 0.16 6.25 
6 10.98 11.00 11.02 11.00 0.37 0.13 7.44 

 

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง 

ผลการทดลอง 

จ านวนนอต (แรงสู่ศูนย์กลาง)  

คาบ  
ความยาวเชือกหรือรัศมีในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  อัตราเร็วในการเคล่ือนท่ีจุก
ยาง ของจุกยาง 

รัศมีในการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลม (ความยาวเชือก)  

จ านวนนอตท่ีแขวนท่ีตะขอเกี่ยว (ขนาดของแรงสู่ศูนย์กลาง)  

คาบ  

60 

1F 
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ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และรัศมีของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมใน
ระนาบระดับเมื่อแรงคงตัว 

น้ าหนักของนอต 4 ตัว เท่ากับ ........................................................................................................นวิตัน 
ก าหนดให้ นอต 1 ตัว มีขนาดเท่ากับ 1 F 

 
ตารางท่ี 2  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคาบ และรัศมีของการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมในระนาบ

ระดับเมื่อแรงคงตัว 
 

รัศมีของ
การ

เคลื่อนที ่

เวลาในการเคลื่อนที่                
ครบ 30 รอบ 

เวลาเฉลี่ย 
 (s) 

คาบ : T 
(s) 

2T  
(s2) 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

40 6.07 5.92 6.00 6.00 0.20 0.04 
50 7.50 7.51 7.49 7.50 0.25 0.06 
60 8.98 9.00 9.02 9.00 0.30 0.09 
70 10.51 10.50 10.50 10.50 0.35 0.12 
80 11.99 12.00 12.01 12.00 0.40 0.16 
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เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนนอตกับส่วนกลับของคาบยกก าลังสอง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากกราฟสรุปความสัมพันธ์ได้ว่า 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

)()10( 222 sT  

cF (นิวตัน)             1F         2F           3F           4F           5F           6F          

1 

2 

4 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

* 
* 

* 

* 

 * 

จากกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง ซึ่งมาจากน้ าหนักของนอตท่ีแขวนท่ีตะขอเกี่ยว 

กับส่วนกับของคาบยกก าลังสอง จากกราฟพบว่า  
2

1

T
FC   
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เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีกับคาบยกก าลังสอง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากกราฟสรุปความสัมพันธ์ได้ว่า 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

           40           50           60          70            80           90          

2 

4 

8 

6 

10 

12 

14 

16 

)( 22 sT  

r (cm) 

 * 

 * 

 * 

 * 

 * 

 * 

จากกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีการเคล่ือนท่ีของวัตถุแบบวงกลมในระนาบระดับ (r) กับ 
น้ าหนักของนอตท่ีแขวนท่ีตะขอเกี่ยว คาบยกก าลังสอง จากกราฟพบว่า  2Tr   
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............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................  

 

 

 

1. เมื่อแกว่งจุกยางให้เคล่ือนท่ีในแนววงกลมด้วยอัตราเร็วต่างกัน ขนาดของแรงดึง F ในเส้นเชือก
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
....................................................................................................................................................... 

2. เมื่อขนาดของแรงดึงในเส้นเชือกเพิ่มขึ้น ช่วงเวลาในการเคล่ือนท่ีของจุกยางครบ 1 รอบ (คาบ)     
จะเป็นอย่างไร 
.......................................................................................................................................................  

3. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงดึง (F) กับส่วนกลับของคาบยกก าลังสอง (
2

1

T
) มี  

ลักษณะใดและจะสรุปความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท้ังสองในลักษณะใด   
....................................................................................................................................................... 

4. เมื่อรัศมีของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเพิ่มขึ้น ช่วงเวลาในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมครบ 1 รอบ 
(คาบ) จะเป็นอย่างไร 
....................................................................................................................................................... 

5. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีของการเคล่ือนท่ี (r) กับคาบยกก าลังสอง ( 2T ) มีลักษณะใด และ
จะสรุปความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท้ังสองในลักษณะใด 
....................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายการทดลอง 

อภิปรายผลและสรุปผล 

1) เมื่อขนาดของรัศมีคงตัว เมื่อแรงสู่ศูนย์กลางมีขนาดเพิ่มมากขึ้นคาบของการเคล่ือนท่ี 

แบบวงกลมจะลดลง  ได้จากกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลางกับ 

ส่วนกลับของคาบยกก าลังสองเป็นเส้นตรง แสดงว่า  2

1

T
FC   

2) เมื่อขนาดของแรงสู่ศูนย์กลางคงตัว เมื่อรัศมีการเคล่ือนท่ีเพิ่มมากขึ้นคาบของการเคล่ือนท่ี 

จะเพิ่มขึ้นด้วย ได้จากกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีการเคล่ือนท่ีของวัตถุกับ 

ส่วน\คาบยกก าลังสองเป็นเส้นตรง แสดงว่า  2Tr   

 ต่างกันโดยหากเหวี่ยงจุกยางด้วยอัตราเร็วมากขึ้น ขนาดของแรงดึงในเส้นเชือกจะมากขึ้นด้วย 

 คาบจะมีขนาดลดลง 

 
2

1

T
FC          ได้กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท้ังสองเป็นกราฟเส้นตรง 

 คาบมีขนาดเพิ่มขึ้น 

2Tr          ได้กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท้ังสองเป็นกราฟเส้นตรง 
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 1.  ให้นักเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ พร้อมท้ังระบุว่าเป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม หรือ
การเคล่ือนท่ีแบบหมุน โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้อง 

 2. และหากภาพนั้นมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมให้นักเรียน ระบุแรงท่ีท าหน้าท่ีเป็นแรงสู่ศูนยื
กลางในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  

 

1.  
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่  2.1.8  แสดงม้าหมุน 
 

2.  
 
  
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.9  แสดงรถยนต์ไต่ถัง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

ค าช้ีแจง 

ใบเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1.5 : แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

3. บอกความแตกต่างระหว่างการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมและการเคล่ือนท่ีแบบหมุนได้ 

4. บอกได้ว่าวัตถุท่ีมีแนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เนื่องจากมีแรงกระท าในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง
ของวงกลมและต้ังฉากกับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุตลอดเวลา 

   ใช้เวลา  5 นาที  
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  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ ...-................................ 

 

 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

แรงสู่ศูนย์กลางคือ .................................... 

 

 

√ 

√ 

แรงปฏิกิริยาในแนวต้ังฉาก ( N


) 
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3.  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.10  แสดงรถยนต์ไต่ถัง 
4.  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.11  แสดงการโคจรของดาวเทียม 
5.  

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  2.1.12  แสดงการเครื่องเล่นรถไฟเหาะตีลังกา 

 

6.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.1.13  แสดงการหมุนของเข็มนาฬิกา 
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แรงสู่ศูนย์กลางคือ ................................... 

 

 

  แนวการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 
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√ 

√ 

แรงดึงดูดระหว่างมวล ( gm
 ) 

√ 

น้ าหนัก ( gm
 ) ของวัตถุและแรง

ปฏิกิริยาในแนวตั้งฉาก ( N


) 

√ 
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1. ให้นักเรียนตรวจค าตอบโดยใช้ใบเฉลยกิจกรรมท่ี 2.1.6  
2. นักเรียนช่วยตรวจสอบค าตอบของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม  
3. หากมีข้อสงสัย หรือประเด็นเพิ่มเติมให้สอบถามครูผู้สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

ค าช้ีแจง 

ใบเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1.6 : แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

1. บอกได้ว่าการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมจะต้องมีแรงกระท าต่อวัตถุในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลางและ
วัตถุมีความเร่งสู่ศูนย์กลาง 

2. ค านวณหาคาบ ความถ่ี แรงสู่ศูนย์กลาง ความเร่งสู่ศูนย์กลาง อัตราเร็วเชิงเส้น และ
อัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุซึ่งเคล่ือนท่ีในแนววงกลม 

3.  

 69 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjktD3jfbYAhXBQ48KHXiOB-gQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/256705247494374371/&psig=AOvVaw2nSW6Xi7jsfRB_mMlBZOr7&ust=1517072575387924
http://isobelschildminding.com/wp-content/uploads/2014/11/clipart_pic-175x196.png
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin2paKnbbXAhUFTI8KHfKDBAoQjRwIBw&url=https://www.bloggang.com/mainblog.php?id%3Dbluebutter%26month%3D16-11-2009%26group%3D22%26gblog%3D67&psig=AOvVaw2dTUcaVQSNoe88ChZagLGO&ust=1510478797319734
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin2paKnbbXAhUFTI8KHfKDBAoQjRwIBw&url=https://www.bloggang.com/mainblog.php?id%3Dbluebutter%26month%3D16-11-2009%26group%3D22%26gblog%3D67&psig=AOvVaw2dTUcaVQSNoe88ChZagLGO&ust=1510478797319734
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGj_D3k_bYAhUEbo8KHWbwC8oQjRwIBw&url=https://www.iconfinder.com/icons/1951674/concept_creative_eureka_idea_think_thinking_icon&psig=AOvVaw3Gi-xhRHgQLP2rXS5G-eJV&ust=1517074009568890


 
 

 
 

           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 
 
   

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี  1 ท าความเข้าใจปัญหา 

ข้ันท่ี  2 วางแผนการแก้ปัญหา 

ข้ันท่ี 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 

ข้ันท่ี 4 ด าเนินการแก้ปัญหา 

1. อ่านโจทย์ 
2. เปล่ียนโจทย์เป็นภาพ (วาดภาพ) 
3. ระบุส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ และ

ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ 
4. วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร แทน

ค่าส่ิงท่ีโจทย์ต้องการด้วยตัวแปร 
 

5.  
6. ระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ (ปัญหา) 5. เลือกสมการเพื่อแก้โจทย์ปัญหา โดย

พิจารณาความเป็นไปได้จากข้อมูลท่ีมี 

6. ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา ด้วยขั้นตอน
ทางคณิตศาสตร์ 

7. ตรวจสอบความถูกต้องในขั้นตอนต่าง ๆ 
และทวนค าถามของโจทย์ 

ข้ันตอนการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ตามเทคนิคของโพลยา 4 ข้ันตอน 

หม่ันฝึกท าตามขั้นตอนของโพลยา               
รับรองฟิสิกส์ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

ตอนที่ 1  เป็นแบบฝึกทักษะประเภทถูกผิด ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าหัวข้อท่ีถูกต้อง              
และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อท่ีผิด (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

1. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อใดกล่าวถูกต้องและข้อใดกล่าวผิด เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็งคงตัว 

...........1. การหมุนของล้อรถเป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

...........2. การขับรถยนต์บนถนนโค้งเป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  

...........3. การโคจรของดาวเทียมส่ือสารไม่เป็นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  

...........4. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม แรงท่ีกระท าต่อวัตถมุีทิศเดียวกับทิศของความเร็ว  

...........5. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว ความเร่งมีค่าเป็นศูนย์ 

...........6. แรงสู่ศูนย์กลางแปรผันตรงกับก าลังสองของความเร็วและแปรผันแบบผกผันกับรัศมี  

...........7. ความเร่งของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมมีทิศตามเส้นสัมผัสเส้นโค้งท่ีจุดนั้น  

...........8. ความเร่งมีทิศต้ังฉากกับทิศของแรงสู่ศูนย์กลาง เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบ 
ระดับ 

...........9. จากการทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว                         
แรงสู่ศูนย์กลางแปรผันกับคาบยกก าลังสอง 

...........10. จากการทดลองการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว                      
คาบแปรผันตรงรัศมีการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เมื่อแรงคงตัว 

 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนแสดงการแก้ปัญหาตามข้ันตอน 5 ข้ันตอนเพื่อหาค าตอบให้ถูกต้อง                       
(ข้อละ 5 คะแนน) 
 
2. วัตถุเคลื่อนที่อย่างสม่ าเสมอในแนววงกลมในระนาบระดับด้วยอัตราเร็วคงตัว 20 รอบในเวลา              

4 วินาที จงหา 
    2.1)  คาบของการเคลื่อนที่ 
    2.2)  ความถ่ีของการเคลื่อนที่ 
    2.3)  ถ้ารัศมีของการเคลื่อนที่เท่ากับ 2 เมตร จงหาอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
  

ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

.................................................................................................................................................. ...  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

X 

X 

X 

X 

X 

2 เมตร 

วัตถุเคล่ือนท่ีได้ 20 รอบ/4วินาที 1) T = ? 
2) f = ? 
3) v = ? 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

3.  ลูกยางกลมลูกหนึ่งผูกไว้กับเชือกแล้วแกว่งให้เคลื่อนที่ตามแนววงกลมรัศมี 1.30 เมตร               
ด้วยความถ่ี 5.0  รอบ/วินาที จงหาความเร่งสู่ศูนย์กลางของลูกยางกลม 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา  
..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

 
 
 

1) T = เวลาท่ีวัตถุใช้ในการเคล่ือนท่ี/รอบ 

2) f = จ านวนรอบท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้/เวลา 

3) . 
T

r
v

2
  

1) T = 4/20 = 0.2 วินาที/รอบ 

2)  f  = 20/4 = 5 รอบ/วินาที 
 

86.62
2.0

2
7

2222





T

r
v


 3)                                                เมตร/วินาที 

1) คาบของการเคล่ือนท่ีเท่ากับ 0.2 วินาที 

2)  ความถ่ีของการเคล่ือนท่ีเท่ากับ 5 รอบ/วินาที 

3)  อัตราเร็วเชิงเส้นในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมของวัตถุเท่ากับ 62.86 เมตร/วินาที 

1.30 เมตร 

1) r =1.30 เมตร 

2) f =5.0 รอบ/วินาที 

1) ac = ? 

หา  ac  จาก     22

22

4
2

rf
r

rf

r

v
ac 


  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
 

.....................................................................................................................................................  

4. จงหาความเร่งสู่ศูนย์กลางของวัตถุที่เคลื่อนที่ในแนววงกลมรัศมี 16.0 เมตร ด้วยอัตราเร็ว 40.0 
เมตร/วินาที 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  

.................................................................................เมตร/วินาที2............................................... 

.....................................................................................................................................................  

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
..................................................................................................................................................... 
 
 

  2
2

530.1
7

224 ca  

08.1284ca   เมตร/วินาที2 

ความเร่งสู่ศูนย์กลางของลูกยางกลมมีขนาดเท่ากับ 1284.08 เมตร/วินาที2 

16.0 เมตร 

1) r = 16.0 เมตร 

2) v = 40.0 เมตร/วินาที 

1)  ac = ? 

หา  ac  จาก   
r

v
ac

2

  

r

v
ac

2

  

 
100

0.16

0.40
2

ca  

ความเร่งสู่ศูนย์กลางของลูกยางกลมมีขนาดเท่ากับ 100 เมตร/วินาที2 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

5.  จากรูปจงหาอัตราเร็วเชิงเส้นและอัตราเร็วเชิงมุม ถ้าวัตถุถูกแกว่งเป็นวงกลมสม่ าเสมอ               
ในแนวระดับโดยเชือกท ามุม 37 องศากับแนวด่ิงตลอดเวลา ก าหนดให้เชือกยาว 1 เมตร 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 

 

.....................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 

.....................................................................................................................................................  

............................................................................ ........................................................................ 

.....................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................  

..................................................................................................... ............................................... 

....................................................................................................................................................  

............................................................................... .....................................................................  

 
T 

37sinT  

37cosT  
mg  

1) L = 1 เมตร 

2) Fc = Tcos37 = mv2 /r 

1) v = ? 

2)  = ? 

จาก   )1(37sin
2



r

mv
T   

)2(37cos  mgT   

rg

v 2

37tan   น า (1)/(2)   หา v จากสมการนี้   

หา  จากสมการ   rv   

rg

v 2

37tan   

10)37sin(4

3 2

l

v
  

4

18
10

5

3

4

32 v  

2

23
v เมตร/วินาที 

หา v จาก   

หา  จากสมการ   rv   

  2

25

37sin12

23





r

v
  เรเดียน/วินาที   
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ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 
 

.....................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วเชิงเส้นเท่ากับ  
2

23 เมตร/วนิาที2 

วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับ  
2

25 เรเดียน/วินาที2 
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 ค าช้ีแจง 
       1.  ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรม และจากการศึกษาใบความรู้ มาสรุปเป็นแผนผัง
ความคิด โดยให้ครอบคลุมตามประเด็นท่ีก าหนดให้ในกรอบส่ีเหล่ียมด้านล่างนี้ (คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) 
       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ลักษณะการเคล่ือนที่แบบวงกลม 
2. ตัวอย่างการเคล่ือนที่แบบวงกลมของวัตถุในชีวิตประจ าวัน 
3. ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนที่แบบวงกลม ได้แก่ คาบ ความถี่ อัตราเร็ว
เชิงเส้น  อัตราเร็วเชิงมุม แรงสู่ศูนย์กลาง และความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
 

 

ใบเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1.7 แผนผังมโนทัศน์ Concept Mapping 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
เขียนสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
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ผังมโนทัศน ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 
Circulation  Motion 

ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม ตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
ในชีวิตประจ าวัน 

เป็นรูปวงกลม 

แนวการเคล่ือนท่ี 

แนวการเคล่ือนท่ีเป็น
ส่วนหนึ่งของวงกลม 

แรงกระท าในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง       
การเคล่ือนท่ี 

ความเร็วมีทิศตาม                       
เส้นสัมผัสวงกลม 

ต้ังฉากกันตลอดเส้นทาง                  
การเคล่ือนท่ี 

การโคจรของดาวเทียมรอบโลก 

รถไฟเหาะ 

ชิงช้าสวรรค์ 
มอเตอร์ไซด์ไต่ถัง 

ปริมาณต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่                 
แบบวงกลม 

คาบ (T) 

ความถ่ี (f) 

แรงสู่ศูนย์กลาง ( cF


) ความเร่งสู่ศูนย์กลาง ( ca
 ) 

อัตราเร็วเชิงเส้น (v) 

อัตราเร็วเชิงมุม () 

r

mv
Fc

2

  r

v
ac

2

  

rf
T

r
v 


2

2
  

r

v
  

เวลา/รอบ 

รอบ/เวลา 
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เกณฑ์การให้คะแนนและแบบประเมิน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยเสรมิการแก้
โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา ระกับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 

ชุดที ่2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

เล่มที่ 2.1 ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
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แบบประเมินการท ากิจกรรมการทดลอง 

รหสัวิชา ว 30201  รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม 1               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

การทดลองเร่ือง.......................................................................................... 

กลุ่มที่............................           

สมาชิกในกลุ่ม 

 1. ............................................................................................................... ......................... 

  2. ............................................................................................................... .......................... 

  3. ............................................................................................................... .......................... 

  4. .......................................................................................... .............................................. 
 

รายการที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. วิธีด าเนินการทดลอง     

2. การปฏิบัติการทดลอง     

3. ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติการ     

4. การน าเสนอ     

รวมคะแนน     

รวมคะแนนทั้งหมด  

ระดับคุณภาพ  

 

       ลงช่ือ ............................................ ผู้ประเมิน 
                  (นางนุจรี  มณีจันทร์) 
           ………/……...../………… 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  สรุปผลการประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ   ผ่าน  ดีมาก  (14 – 16 คะแนน)  

14 – 16 ดีมาก   ดี  (12 – 13 คะแนน) 
12 – 13 ดี   ไม่ผ่าน  พอใช้  (8 – 11 คะแนน)        
8 – 11 พอใช้   ปรับปรุง  (ต่ ากว่า 8 คะแนน)        

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนการท ากิจกรรมการทดลอง 

ประเด็นที่ประเมิน ระดับ
คะแนน 

1. วิธีด าเนินการทดลอง 
      - ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการก าหนดวิธีการ  ขั้นตอน  และการใช้
เครื่องมือ 
      - ก าหนดวิธีการและขั้นตอนไม่ถูก  ต้องให้ความช่วยเหลือ    
      - ก าหนดวิธีการขั้นตอนถูกต้อง  การใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ยังไม่เหมาะสม 
      - ก าหนดวิธีการขั้นตอนถูกต้อง  เลือกใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ในการทดลอง
เหมาะสม 

 
1 
2 
3 
4 

2. การปฏิบัติการทดลอง 
      - ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการด าเนินการทดลองและการใช้อุปกรณ์ 
      - ต้องให้ความช่วยเหลือในการด าเนินการทดลองและการใช้อุปกรณ์ 
      - ด าเนินการทดลองเป็นขั้นตอน  และใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องถ้าให้ค าแนะน า  
      - ด าเนินการทดลองเป็นขั้นตอน  และใช้อุปกรณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 
1 
2 
3 
4 

3. ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติการ 
      - ท าการทดลองไม่ทันเวลาท่ีก าหนด  และท าอุปกรณ์เครื่องใช้แตกหักเสียหาย 
      - ท าการทดลองไม่ทันเวลาท่ีก าหนด  เนื่องจากขาดความคล่องแคล่วในการใช้
อุปกรณ์และการด าเนินการทดลอง   
      - มีความคล่องแคล่วในการท าการทดลองและการใช้อุปกรณ์  แต่ต้องช้ีแนะเรื่อง
การใช้อุปกรณ์อย่างปลอดภัย 
      - มีความคล่องแคล่วในการด าเนินการทดลอง  และการใช้อุปกรณ์ด าเนินการ
ทดลองได้อย่างปลอดภัย เสร็จทันเวลา 

 
1 
2 
 
3 

 
4 

4. การน าเสนอ 
      - ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการบันทึกผลการทดลอง การสรุปผล  และ
การน าเสนอ 
      - ต้องให้ค าช้ีแนะในการบันทึกผลการทดลอง การสรุปผลการทดลองและการ
น าเสนอ จึงจะปฏิบัติได้ 
      - บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกต้องแต่การน าเสนอยังไม่เป็น
ขั้นตอน 
      - บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกต้อง รัดกุม บันทึกการน าเสนอ
เป็นขั้นตอนชัดเจน 

 
1 
 
2 
 
3 
4 
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แบบประเมินการเขียนรายงานการทดลอง 

รหัสวิชา ว 30201  รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม 1               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

การทดลองเร่ือง..........................................................................................  

กลุ่มที่............................           

สมาชิกในกลุ่ม 

 1. ................................................................................... ..................................................... 

  2. ............................................................................................................... .......................... 

  3. ......................................................................................................................................... 

  4. .............................................................................................................. .......................... 

รายการที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. สมมติฐานการทดลอง    

2. จุดประสงค์การทดลอง       

3. การบันทึกผลทดลอง       

4. การวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง      

รวมคะแนน    

รวมคะแนนทั้งหมด  

ระดับคุณภาพ  

 

       ลงช่ือ ............................................ ผู้ประเมิน 
         (นางนุจรี  มณีจันทร์) 
            ………/……...../………… 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  สรุปผลการประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ   ผ่าน  ดีมาก  (11 – 12 คะแนน)  

11 – 12 ดีมาก   ดี  (9 – 10 คะแนน)  
9 – 10 ดี   ไม่

ผ่าน 
 พอใช้  (6 – 8 คะแนน)        

6 – 8 พอใช้   ปรับปรุง  ( ต่ ากว่า 6 คะแนน)        
ต่ ากว่า 6 ปรับปรุง  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนการเขียนรายงานการทดลอง 

ประเด็นที่ประเมิน ระดับ
คะแนน 

1. สมมติฐานการทดลอง  
      - ต้ังสมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาการทดลองท่ีต้องการศึกษาแต่ไม่ถูกต้อง                   
      - ต้ังสมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาการทดลองท่ีต้องการศึกษา  และถูกต้อง
บางส่วน        
      - ต้ังสมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาการทดลองท่ีต้องการศึกษา  และถูกต้อง
สมบูรณ์        
 

 
1 
2 
3 
 

2. จุดประสงค์การทดลอง    
      - ก าหนดจุดประสงค์การทดลองสอดคล้องกับการทดลองท่ีต้องการศึกษา  
บางส่วนและส่วนใหญ่ถูกต้อง  
      - ก าหนดจุดประสงค์การทดลองสอดคล้องกับการทดลองท่ีต้องการศึกษา  และ
ส่วนใหญ่ถูกต้อง  
      - ก าหนดจุดประสงค์การทดลองสอดคล้องกับการทดลองท่ีต้องการศึกษา  และ
ถูกต้องสมบูรณ์        
 

 
1 
 
2 
 
3 
 

3. การบันทึกผลทดลอง    
      - ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและส่วนใหญ่บันทึกผลการทดลองไม่
ถูกต้อง                           
หรือไม่ออกแบบตารางแต่บันทึกผลโดยการเขียนบรรยายได้ถูกต้องครบถ้วน                                                                                                   
      - ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและส่วนใหญ่บันทึกผลการทดลองได้
ถูกต้องหรือไม่ออกแบบตารางแต่บันทึกผลโดยการเขียนบรรยายได้ถูกต้องครบถ้วน
    
      - ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและบันทึกผลการทดลองได้ถูกต้อง
ครบถ้วน      

 
1 
 
2 
 
3 

 

4. การวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง   
     - วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลองถูกต้องตามผลการทดลองแต่ไม่ครบ  และ
สรุปผลการทดลองได้ถูกต้องบางส่วน                                                    
     - วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลองถูกต้องตามผลการทดลอง  และสรุปผลการ
ทดลองส่วนมากได้ถูกต้อง 
     - วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลองถูกต้องตามผลการทดลอง  และสรุปผลการ
ทดลองได้ถูกต้องครบถ้วน 

 
1 
 
2 
 
3 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ช่ือ – สกุล ............................................................................. เลขท่ี............... ช้ัน ม. ...../.....  

ค าชี้แจง   ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับ         
ระดับคะแนน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ต้ังใจเพียรพยายามในการเรียน  และเข้าร่วมกิจกรรม     
2. แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสม 

    

3. บันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ       
4. วิเคราะห์  สรุปองค์ความรู้และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

    

มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1. เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย     
2. ต้ังใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     
3. ปรับปรุงและพัฒนาการท างานอย่างรอบคอบ     
4. ทุ่มเท  ท างาน  อดทน  ไม่ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค     
5. พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท างานให้
ส าเร็จ 

    

6. ช่ืนชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภูมิใจ     

มีจิตสาธารณะ 

1. อาสาท างาน  ช่วยคิด  ช่วยท า  และแบ่งปันส่ิงของให้
ผู้อื่น 

    

2. รู้จักการดูแล  รักษาทรัพย์สมบัติและส่ิงแวดล้อมของ
ห้องเรียน  โรงเรียน  และชุมชน 

    

3. เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของ
โรงเรียน 

    

4. ตระหนักถึงการมีจิตส านักช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจและพึงพอใจ 

    

มีวินัย 
1. ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ท่ีได้ตกลงในช้ันเรียนไว้ในการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

    

2. ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง     
รวมคะแนน     

รวมคะแนนทั้งหมด  
ระดับคุณภาพ  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

      ลงช่ือ ............................................ ผู้ประเมิน 
         (นางนุจรี  มณีจันทร์)                   
        ………/……...../………… 

เกณฑ์การให้คะแนน 

     ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  สรุปผลการประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ   ผ่าน  ดีมาก  (58 – 64 คะแนน)  

58 – 64 ดีมาก   ดี  (52 – 57 คะแนน) 
52 – 57 ดี   ไม่

ผ่าน 
 พอใช้  (32 – 51 คะแนน)        

32 – 51 พอใช้   ปรับปรุง  (ต่ ากว่า 32 คะแนน)        
ต่ ากว่า 32 ปรับปรุง  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ช่ือ – สกุล ............................................................................. เลขท่ี............... ช้ัน ม. ...../..... 

ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับ
คะแนน 

 

สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ความสามารถในการคิด 

1. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้าง 
องค์ความรู้ 

    

2. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้าง
ข้อมูลสารสนเทศ 

    

3. มีทักษะในการคิดอย่างสร้างสรรค์     

ความสามารถในการ
ส่ือสาร 

1. มีความสามารถในการใช้วิธีการส่ือสารท่ี
เหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ 

    

2. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้  
ความคิด  ความเข้าใจของตนเอง  โดยใช้ภาษา
อย่างเหมาะสม 

    

3. เลือกรับและไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยเหตุผลและ
ถูกต้อง 

    

รวมคะแนน     
รวมคะแนนทั้งหมด   

ระดับคุณภาพ   
         

      ลงช่ือ ............................................ ผู้ประเมิน 
         (นางนุจรี  มณีจันทร์)                   
        ………/……...../………… 
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

    ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  สรุปผลการประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ   ผ่าน  ดีมาก  (22 – 24 คะแนน)  

22 – 24 ดีมาก   ดี  (19 – 21 คะแนน) 
19 – 21 ดี   ไม่

ผ่าน 
 พอใช้  (12 – 18 คะแนน)        

12 – 18 พอใช้   ปรับปรุง  (ต่ ากว่า 12 คะแนน)        
ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง  
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           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2                    เล่มที่ 2.1   ลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเสริมการแก้โจทย์ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Life is like riding a bicycle 

To keep your balance you must 

Keep moving 

- อัลเบิร์ต  ไอน์สไตน์ - 
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