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เอกสารประกอบการเรยีนสิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ  กลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ได้สรา้งและมกีารพฒันา จนเป็น
เอกสารประกอบการเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ ซึง่ประกอบดว้ยเอกสารประกอบการเรยีน 
จ านวน 6 เล่ม โดยนักเรยีนมสี่วนร่วมในการพฒันาเอกสารประกอบการเรยีน ท าให้
ได้เอกสารประกอบการเรียนสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตกลุ่มสาระ
วทิยาศาสตรช์ัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีส่นองความต้องการของนักเรยีน นักเรยีนเรยีน
มคีวามสุขในการเรยีนและการท ากจิกรรม มกีารพฒันาการเรยีนรูข้องตนเองอย่าง
รอบดา้นและเตม็ศกัยภาพ 

เอกสารประกอบการเรยีนสิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1.เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ใช้ในการจดั
กระบวนการเรยีนรู ้สาระที ่1 สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีว ิต เล่มที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีว ิต และในเอกสารประกอบการ
เรยีนฯ ดงักล่าว นักเรยีนจะไดร้บัการทดสอบก่อนเรยีน และศกึษาเนื้อหาความรูท้ีส่่งเสรมิ
ให้นักเรียนศึกษาและสืบค้น ในเรื่องของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตโดยมีความรู้เพิ่มเติม
นอกเหนือจากในบทเรยีน การตอบค าถาม การท าแบบฝึกหดั และท ากจิกรรมการทดลอง
ตามขัน้ตอนตลอดจนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมนิตนเองหลงัจากการ
เรยีนรูใ้นแต่ละกจิกรรมการเรยีนรู ้
 ผู้จ ัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนสิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการด ารงชวีติ กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง
เซลล์ของสิ่งมชีีวิต จะท าให้ผู้เรยีนมคีวามรู้และความสามารถในการสืบค้น การ
จดัระบบสิ่งที่เรียนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างองค์ความรู้                 
ได้เป็นอย่างด ีสามารถน าความรูท้ี่ได้จากการเรยีนรูไ้ปปรบัใช้ในชวีติประจ าวนัได้ 
และเป็นประโยชน์ส าหรบัผู้ที่สนใจใช้เป็นแนวทาง ในการจดักระบวนการเรยีนรู ้
กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ได้ต่อไป                           
  
     
      นายจรลั  สวสัด ี
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เอกสารประกอบการเรยีนสิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ กลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่องเซลล์ของสิง่มชีวีติ  ใชเ้ป็นสื่อ
ในการจดักระบวนการเรยีนรู้ ในสาระที่ 1 สิง่มชีวีติและกระบวนการด ารงชีวิต 
ประกอบด้วย 6 เล่ม เล่มที ่1 เซลล์ของสิง่มชีวีติ ประกอบด้วย 7 กจิกรรม ใช้
เวลาในการจดักระบวนการเรยีนรู ้4 ชัว่โมง ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิดงันี้ 

1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มเลอืกประธานและเลขากลุ่มเพือ่ท าการศกึษา 
แกสารประกอบการเรยีนฯ 

2. ตวัแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรบัเอกสารประกอบการเรียนฯ เซลล์ของ
สิง่มชีวีติ ชัน้ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เล่มที ่1 เซลลข์องสิง่มชีวีติ 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเรียนรู้ในเอกสารประกอบการเรียนฯ เซลล์ของ
สิง่มชีวีติชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เล่มที ่1 เซลลข์องสิง่มชีวีติ 

4. นักเรียนเรียนรู้กิจกรรมตามเอกสารประกอบการเรียนฯ และท า
กจิกรรมในเอกสารประกอบการเรยีนฯ 

5. ในกจิกรรมการทดลองใหน้ักเรยีนรบัอุปกรณ์การทดลองและปฏบิตัิ
ตามขัน้ตอนการทดลอง 

6. นกัเรยีนในแต่ละกลุ่มรว่มสรปุผลการทดลองและตอบค าถาม 
ทา้ยกจิกรรม 

7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มท าความสะอาดอุปกรณ์และเกบ็อุปกรณ์สง่ใหค้รบ  
8. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรยีน 
9. เมื่อท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบเสร็จแล้ว ให้นักเรียนตรวจ

ค าตอบ 
ในภาคผนวก เพื่อดูว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อย
เพยีงใด   

10. นกัเรยีนจะตอ้งซื่อสตัยต์่อตนเองไมเ่ปิดดคู าตอบหรอืดเูฉลยก่อน 
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มาตรฐาน ว  1.1  เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง 
และหน้าทีข่องระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรู้
ไปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 

ว. 1.1 ม.1/1 สงัเกตและอธบิายรปูรา่งลกัษณะของเซลลข์องสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว 
                     และ เซลลข์องสิง่มชีวีติหลายเซลล ์
ว.1.1 ม.1/2 สงัเกตและเปรยีบเทยีบส่วนประกอบส าคญัของเซลลพ์ชืและ 
                    เซลลส์ตัว ์
ว.1.1 ม.1/3 ทดลองและอธบิายหน้าทีข่องส่วนประกอบทีส่ าคญัของเซลลพ์ชื 
                    และเซลลส์ตัว ์
 
 

 

1. เซลลข์องสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว และเซลลข์องสิง่มชีวีติหลายเซลล ์เช่น 
เซลลพ์ชื และเซลลส์ตัวม์รีปูรา่ง ลกัษณะแตกต่างกนั 

2. นิวเคลยีส ไซโทพลาสซมึ และเยือ่หุม้เซลล ์ เป็นส่วนประกอบส าคญัของ
เซลลท์ีเ่หมอืนกนัของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว์ 

3. ผนงัเซลลแ์ละคลอโรพลาสต ์ เป็นส่วนประกอบทีพ่บไดใ้นเซลลพ์ชื นิวเคลยีส 
ไซโทพลาซมึ เยือ่หุม้เซลล ์แวควิโอล   เป็นส่วนประกอบทีส่ าคญัของเซลลส์ตัว ์ มหีน้าที่
แตกต่างกนั 

4. นิวเคลยีส ไซโทพลาซมึ เยื่อหุม้เซลล ์แวควิโอล ผนงัเซลล ์และคลอโรพลาสต ์
เป็นส่วนประกอบทีส่ าคญัของเซลลพ์ชื มหีน้าทีแ่ตกต่างกนั 

5. สงัเกตและอธบิายรปูร่าง ลกัษณะของเซลลข์องสิง่    มชีวีติเซลลเ์ดยีว
และเซลลข์องสิง่มชีวีติ 
หลายเซลล 

มาตรฐานการเรียนรู้ช้ันปี 
 

สาระการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มท่ี 1 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวิต     รายวิชาวิทยาศาสตร ์            รหสัวิชา  ว21101 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนท่ี 1      เวลา  10  นาที 

Dkieee 

 

 

 
1. สงัเกตและอธบิายรปูรา่งลกัษณะของเซลลข์องสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวและเซลลข์อง

สิง่มชีวีติหลายเซลล ์
2. สงัเกตและเปรยีบเทยีบส่วนประกอบส าคญัของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว์ 
3. ทดลองและอธบิายหน้าทีข่องส่วนประกอบทีส่ าคญัของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว์ 
 
 
 
 
 
    
   1. อธบิายความหมายของเซลลไ์ด ้ 
   2. บอกลกัษณะส าคญัของสิง่มชีวีติได ้
   3. ใชก้ลอ้งจลุทรรศน์ศกึษาเกีย่วกบัเซลล์ของพชืและสตัวไ์ด ้
   4. อธบิายและวาดภาพรปูรา่ง ลกัษณะเซลลส์ิง่มชีวีติของพชืและสตัวไ์ด ้
   5. อธบิายส่วนประกอบและหน้าทีข่องส่วนประกอบของเซลลพ์ชืได ้ 
   6. อธบิายส่วนประกอบและหน้าทีข่องส่วนประกอบของเซลลส์ตัวไ์ด้ 
   7. เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างเซลลพ์ชืกบัเซลลส์ตัวไ์ด ้ 
 
 
 

ตวัช้ีวดั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

e 



1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. อุปกรณ์ในขอ้ใดเมือ่เลกิใชก้ลอ้งจลุทรรศน์แลว้ตอ้งถอดเกบ็ทนัที 
ก. เลนสใ์กลต้า 
ข. เลนสใ์กลว้ตัถุ 
ค. ปุ่ มปรบัภาพหยาบ 
ง. กระจกเงารบัแสง 

2. ส่วนประกอบของเซลลใ์นขอ้ใดจะพบเฉพาะในเซลลพ์ชืเท่านัน้ 
ก. ยนี,คลอโรพลาสต์ 
ข. แวควิโอล,นิวเคลยีส 
ค. คลอโรพลาสต,์ผนงัเซลล ์
ง. ผนงัเซลล,์เยือ่หุม้เซลล ์

  3. เซลลข์องพชืมรีปูรา่งคงทีท่ีม่คีวามแขง็แรง เพราะมสี่วนประกอบใด 
    ก. คลอโรพลาสต ์
 ข. เยือ่หุม้เซลล ์
 ค. ผนงัเซลล ์
 ง. ไซโทพลาสซมึ 
  4. จงพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้ ขอ้ใดไม่ถกูต้อง  

 ก. การดภูาพจากกลอ้งจลุทรรศน์ควรลมืตาทัง้ 2 ขา้ง 
     ข. ถา้บรเิวณทีว่างกลอ้งจลุทรรศน์มแีสงสว่างมาก จะตอ้งใชก้ระจกเงาราบรบัแสง 
 ค. ถา้ตอ้งการเลื่อนภาพทีเ่หน็จากกลอ้งลงดา้นล่างตอ้งเลื่อนแผ่นสไลดข์ึน้ดา้นบน 
     ง. การหาภาพจะตอ้งหมนุปุ่ มปรบัภาพหยาบใหล้ ากลอ้งขึน้ไปอยูใ่นต าแหน่งสูงสุดก่อน 
        แลว้จงึเลื่อนลง 

    
    
 

ค าสัง่  1.ใหน้กัเรยีนเขยีนเครือ่งหมาย X ลงในขอ้ทีน่กัเรยีนคดิว่าถูกตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 2.ขอ้สอบมทีัง้หมด 10 ขอ้ ใหน้กัเรยีนท าทุกขอ้ ใชเ้วลาในการท า 10 นาท ี
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   5. พชืสามารถสรา้งอาหารเองไดเ้พราะมเีซลลใ์ดต่อไปน้ี 
          ก. นิวเคลยีส 
          ข. แวควิโอล  
   ค. ไซโตพลาสซมึ 
          ง. คลอโรพลาสต ์
 6. เซลลท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปเพื่อท าหน้าทีน่ าข่าวสารส่งไปทัว่ร่างกายไดแ้ก่เซลลใ์นขอ้ใดต่อไปนี้ 

ก. เซลลป์ระสาท 
ข. เซลลก์ลา้มเนื้อ 
ค.  เซลลผ์วิหนงั 
ง. เซลลเ์มด็เลอืดแดง 

7. สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวมลีกัษณะใด 
         ก. ไมม่ผีนงัเซลล ์
         ข. มลีกัษณะล าตวักลม 
         ค. มลีกัษณะรปูร่างไมแ่น่นอน 
         ง. รา่งกายประกอบดว้ยเซลลเ์พยีงเซลลเ์ดยีว    
8. ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูต้องเกีย่วกบัเซลลส์ตัว ์
   ก. แวควิโอลมขีนาดเลก็ 
   ข. มรีปูรา่งของเซลลไ์ดห้ลายแบบ 
  ค. มนี ้าเลีย้งเซลลใ์นแวควิโอล 
   ง. นิวเคลยีสของเซลลม์กัอยูก่ลางเซลล ์
 9. จงพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูต้อง 
  1)  เซลลเ์ป็นหน่วยพื้นฐานทีเ่ลก็ทีสุ่ดของสิง่มชีวีติ 
  2)  เซลลม์รีปูรา่งและขนาดแตกต่างกนั เซลลพ์ชืส่วนมากจะมรีปูสีเ่หลีย่ม 
  3)  เซลลท์ีม่ขีนาดใหญ่มองเหน็ดว้ยตาเปล่า ไดแ้ก่ ไขข่องสตัวปี์ก 
  4)  เซลลท์ีย่งัมชีวีติตอ้งมนีิวเคลยีสเสมอ 

ก.  1 เท่านัน้  
ข.  2 เท่านัน้ 
ค.  3 เท่านัน้  
ง.  4 เท่านัน้    

   10. พชืสรา้งอาหารไดเ้องเพราะในไซโตพลาสซมึมสีารชนิดใด 
  ก.  นิวเคลยีส 
  ข.  ไรโบโซม 
  ค.  เมด็คลอโรพลาสต ์
  ง.  ไมโทคอนเดรยี  
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เซลล์ของส่ิงมีชีวิต          เล่มท่ี 1             
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

เซลล์ของสิ่งมีชีวิต  ในทางชีววิทยา 
หมายถึงโครงสร้างและหน่วยท างานที่เล็กที่สุด
ของสิง่มชีวีติแทบทุกชนิด ในบางครัง้อาจเรยีกว่า 
หน่วยทีเ่ป็นองค์ประกอบของชวีติ สิ่งมชีีวิตบาง
ชนิดเป็นสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว  เช่น แบคทเีรยี ยสีต์ 
แต่สิง่มชีวีติชนิดอื่น เช่น พชื สตัว์ เป็นสิง่มชีีวิต
หลายเซลล์ มนุษย์มเีซลล์อยู่ประมาณ 100 ล้าน
ลา้นเซลล ์

 
 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องมีการกินอาหาร การหายใจ การเจริญเติบโต การขับถ่าย                   
การเคลื่อนไหว การรบัรู้ความรู้สึก และการตอบสนองต่อสิ่งเร้า และการสืบพนัธุ์ เพื่อด ารง
เผ่าพนัธุข์องตนเอง สิง่มชีวีติทุกชนิดจะมลีกัษณะดงักล่าวต่อไปนี้ 
 

1. ลกัษณะของส่ิงมีชีวิต 

ความหมายของเซลล์
ของส่ิงมีชีวิต 

ภาพ 1.1  เซลลข์องพชื 
ทีม่า : http://campbellzaa.exteen.com 

การหายใจ การเคลือ่นไหว 
การสบืพนัธุ ์

การเจรญิเตบิโต 

การขบัถ่าย การตอบสนองต่อสิง่เรา้ 
 

การกนิอาหาร 

ลกัษณะของ
ส่ิงมีชีวิต 

ภาพ 1.2  ลกัษณะของสิง่มชีวีติ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://campbellzaa.exteen.com/
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 ทีม่า : http://www clipart.com 

 

                                          

 

 

1. การกินอาหาร สิง่มชีวีติทุกชนิดต้องการ
อาหารเพื่อสร้างพลงังานและการเจรญิเติบโต .โดย
พชืสามารถสร้างอาหารขึ้นเองได้ด้วยกระบวนการ
สัง เค ราะห์ด้ ว ยแส ง .ซึ่ ง ต้ อ ง ใ ช้พลัง ง านจ าก
แสงอาทติยเ์ปลี่ยนน ้าและแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์
เป็นน ้าตาล ส่วนสตัว์ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้
ตอ้งกนิพชืหรอืสตัวอ์ื่นเป็นอาหาร 
 

2..การหายใจ .กระบวนการหายใจของ
สิง่มชีวีติต้องใชแ้ก๊สออกซเิจนในกระบวนการหายใจ 
ซึง่เป็นวธิกีารเปลีย่นอาหารทีก่นิเขา้ไปเป็นพลงังาน 
ส าหรบัใช้ในการเคลื่อนไหว การเจรญิเติบโต และ
การซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย .สิ่งมีชีวิต
ทัว่ไปใชแ้ก๊สออกซเิจนในกระบวนการหายใจ 

3. การเคล่ือนไหว ขณะที่พืชเจริญเติบโต 
พชืจะมกีารเคลื่อนไหวอย่างชา้ๆ เช่น รากเคลื่อนลง
สู่พืน้ดนิดา้นล่าง หรอืส่วนยอดของตน้ทีจ่ะเคลื่อนขึน้
หาแสงด้านบน สตัว์จะสามารถเคลื่อนไหวได้ทัง้ตวั
เช่นการวิง่ ไม่ใช่เพยีงส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 
สตัวจ์งึเคลื่อนทีไ่ปหาอาหารหรอืหลบหนีจากการถูก
ล่าได ้

4. การตอบสนองต่อส่ิงเร้า.สิง่มชีวีติม ี  การ
ตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้มเพื่อความอยู่รอด เช่น พชื
จะหนัใบเขา้หาแสง.การเจรญิของยอดพชืหนี   แรง
ดึงดูดของโลก .ส่วนสัตว์มีอวัยวะรับความรู้สึกที่
แตกต่างกนัหลายชนิด 

 
ภาพ 1.3 ลกัษณะของสิง่มชีวีติ  
 ก. การกนิอาการ 
 ข. การหายใจ.  ทีม่า: http://.palungjit.com 
 ค. การเคลือ่นไหว 
 ง. การตอบสนองต่อสิง่เรา้. ทีม่า : http://scienceplant.blogspot.com 

 

ภาพ ก. 

ภาพ ข 

ภาพ ค. 

ภาพ ง. 

http://.palungjit.com/
http://scienceplant.blogspot.com/
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5..การเจ ริญเ ติบโต .สิ่ ง มีชี วิต ทุ ก ชนิ ด
เจริญเติบโตได้ พืชเติบโตได้ตลอดชีวิต .ส่วนสตัว์
หยุดการเจรญิเติบโตเมื่อเจรญิเตบิโตจนมขีนาดถึง
ระดบัหนึ่ง.สิง่มชีวีติบางชนิดขณะเจรญิเติบโตไม่มี
การเปลีย่นแปลงรปูร่างเช่น มนุษย ์แต่บางชนิดขณะ
เจริญเติบโตมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างซึ่งสามารถ
สงัเกตเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น ผเีสือ้ 

 

6. การขับถ่าย เ ป็นการก าจัดของเสียที่
สิ่งมชีีวิตนัน้ไม่ต้องการออกจากร่างกาย .พืชจะขบั
ของเสียออกมาทางปากใบ สัตว์จะขับของเสีย
ออกมาในรูปของเหงื่อ ปัสสาวะ.และปะปนออกมา
กบัลมหายใจ 

 

7. การสืบพนัธุ์ เป็นกระบวนการเพิม่จ านวน
ของสิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนัเพื่อด ารงรกัษาเผ่าพนัธุ์ไว้ 
ถา้สิง่มชีวีติไมส่บืพนัธุก์จ็ะสญูพนัธุ์ไปจากโลก 

 

ภาพ จ. 
 

ภาพ ฉ. 
 

ภาพ ช. 
 

ภาพ 1.3 ลกัษณะของสิง่มชีวีติ 
จ. การเจรญิเตบิโต. ทีม่า : http://www.lks.ac.th 
ฉ. การขบัถ่าย. ทีม่า : http://www.learners.in.th 
ช. การสบืพนัธุ.์ ทีม่า : http://www.lks.ac.th 

http://www.lks.ac.th/
http://www.learners.in.th/
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กิจกรรมท่ี 1.1 สรปุความรู้ลักษณะของส่ิงมีชีวิต 

สรปุลกัษณะของสิง่มชีวีติ…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

จดุประสงค ์
1. นกัเรยีนสามารถสรุปความหมายของเซลลไ์ด้ 
2. นกัเรยีนสามารถบอกลกัษณะส าคญัของสิง่มชีวีติได้ 

 

ค าช้ีแจง ลกัษณะของสิง่มชีวีติทีน่กัเรยีนศกึษามาขา้งตน้ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนทีค่วามคดิ 
            (วาดใหส้วยงามและระบายส ีเวลา 30 นาท)ี 
 

 

ลกัษณะของส่ิงมีชีวติ 
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 เซลล ์(Cell) หมายถงึ หน่วยทีเ่ลก็ทีสุ่ดของ
สิ่งมชีีวิตซึ่งยงัคงสมบตัิของการมชีีวิต .กล่าวคอื มี
กิจกรรมระดับ เซลล์อยู่ (metabolism)มีรู ป ร่ า ง
ลักษณะและขนาดแตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของ
สิง่มชีวีติและหน้าทีข่องเซลลเ์หล่านัน้ เซลลท์ีม่ขีนาด
เลก็ทีสุ่ดคอื ไมโครพลาสมา (Mycoplasma) มขีนาด
ประมาณ 0.1 - 0.25 m เซลลท์ีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ด  คอื 
เซลลไ์ขน่กกระจอกเทศ 

เซลล์มีขนาดแตกต่างกันมาก เซลล์ส่วน
ใหญ่มขีนาดเลก็ไม่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่า
ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดู ซึ่งสามารถเห็นเซลล์
แบคทเีรยี,โพรโทซวั,เซลลร์า่งกายทัว่ไป แต่กม็เีซลล์
บางชนิดที่มีขนาดใหญ่ สามารถมองเห็นได้อย่าง
ชดัเจน เช่นเซลลไ์ข่ โดยเฉพาะอย่างยิง่เซลลไ์ข่ของ
สตัว์เลื้อยคลานและสตัว์ปีกซึ่งมเีส้นผ่านศูนย์กลาง
หลายเซนตเิมตร หน่วยที่ใช้วดัเซลล์จงึต้องมขีนาด
เลก็ดว้ย  
      รูปร่างของเซลล์แต่ละชนิดจะแตกต่างกัน
ไปตามชนิด หน้าที ่ต าแหน่งทีอ่ยูข่องเซลล ์ดงันัน้จงึ
พบเซลล์ที่มีรูปร่างไม่แน่นอน เช่น เซลล์อะมีบา 
เซลลเ์มด็เลอืดขาวบางชนิด เซลลท์ีม่รีปูรา่งยาว เช่น
เซลล์ประสาท เซลล์อสุจิ เซลล์ที่มีรูปร่างแหลม
หวัแหลมท้าย เช่น เซลล์กล้ามเนื้อเรยีบ เซลล์ที่มี
รูปร่างแบน เช่นเซลล์เยื่อบุผวิ  เซลล์เมด็เลอืดแดง 
เป็นตน้ 

 

2. หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
 

ภาพ 1.4 เซลลเ์มด็เลอืดแดง 
ทีม่า : http://pro2star.com 

ภาพ1.5 เซลลป์ระสาท 
ทีม่า : http://knowledge.eduzones.com 

ภาพ1.6  เซลลพ์ารามเีซยีม 

ทีม่า : http://bio-knowledge.110mb.com/ 
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กล้องจุลทรรศน์ เ ป็นอุปกรณ์ที่ช่ วยให้ เ ร า
มองเหน็วตัถุที่มขีนาดเลก็มากจงึนับว่าเป็นสุดยอดของ
เครือ่งประดษิฐ ์เพราะไมเ่พยีงแต่ช่วยใหเ้รามองเหน็สิง่ที่
ตาคนเราไม่สามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่าแลว้ยงัช่วย
ในกระบวนการศกึษาโครงสรา้งภายในของเนื้อเยื่อของ
พืชและสัตว์ เพื่อศึกษาส่วนประกอบ และเพื่อน าไป
ประกอบการวนิิจฉัยและการรกัษาโรคต่างๆในมนุษยอ์กี
มากมาย .กล้องจุลทรรศ น์ประกอบด้วยเลนส์ นูน        
ความยาวโฟกสัสัน้ๆ 2 อนั 
 

ความรู ้เก่ียวกบั 
กลอ้งจุลทรรศน ์

 

3.ส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน ์

ภาพ 1.7 ส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์ 
ทีม่า : ภทัรดา  ชทูอง (2554) 
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 1. ล ากล้อง (Body Tube) เป็นส่วนที่อยู่ต่อจากมอืจบัมลีกัษณะเป็นท่อกลวงปลายด้านบนมี
เลนสใ์กลต้าสวมอยูด่า้นบนอกีดา้นหน่ึงมชีุดของเลนสใ์กลว้ตัถุซึง่ตดิอยูก่บัจานหมนุ 
 2. จานหมุนซึ่งเป็นส่วนที่เลนส์ใกล้วตัถุตดิอยู่ (Objecttive Lens) ซึ่งรบัแสงที่ส่องผ่านมาจาก
วตัถุที่น ามาศกึษา เมื่อล าแสงผ่านเลนส์ใกลว้ตัถุ เลนส์ใกล้วตัถุจะขยายภาพของวตัถุนัน้ และท าให้
ภาพทีไ่ดเ้ป็นภาพจรงิหวักลบัโดยเลนสใ์กลว้ตัถุจะมกี าลงัขยายต่าง ๆ กนั  
 3. เลนสใ์กลว้ตัถุก าลงัขยายต ่า (Lower Power) ก าลงัขยาย 4X, 10X  
 4. เลนสใ์กลว้ตัถุก าลงัขยายสงู (High Power) 40X  
 5. เลนสใ์กลว้ตัถุแบบ Oil Immersion ขนาด 100X 
 6. ที่หนีบสไลด์(Stage.slip)ใช้หนีบสไลด์ให้ติดอยู่กับแท่นวางวัตถุในกล้องรุ่นใหม่จะมี 
Mechanicl stage แทนเพื่อควบคุมการสไลด ์ใหส้ะดวกขึน้  
 7. เลนสร์วมแสง (Condenser) จะอยู่ดา้นใต้ของแท่นวางวตัถุ เป็นเลนสร์วมแสง เพื่อรวมแสง
ผ่านไปยงัวตัถุทีอ่ยูบ่นสไลด ์สามารถเลื่อนขึน้ลงไดโ้ดยมปีุ่ มปรบั  
 8. แหล่งก าเนิดแสงปัจจบุนัใชห้ลอดไฟ ท าหน้าทีใ่หแ้สงส่องไปทีว่ตัถุ  
 9. เลนสใ์กลต้า (Eypiece Lens หรอื Ocular Lens) เลนสน์ี้จะสวมอยูก่บัล ากลอ้ง มตีวัเลขแสดง
ก าลงัขยายอยู่ดา้นบน เช่น 5X,10X.หรอื.15X เป็นตน้ กลอ้งทีใ่ชใ้นปฏบิตักิารจลุชวีวทิยาทัว่ไปนัน้ มี
ก าลงัขยายของเลนสต์าที ่10X รุน่ทีม่เีลนสใ์กลต้าเลนสเ์ดยีว เรยีกว่า Monocular Microscope ชนิดที่
มเีลนสใ์กลต้าสองเลนส ์เรยีก Binocular Microscope  
 10. แขนกล้องหรืออาร์ม (Arm).เป็นส่วนยึดล ากล้องและฐานไว้ด้วยกัน ใช้เป็นที่จบัเวลา
เคลื่อนยา้ยกลอ้งจลุทรรศน์  
 11. แท่นวางสไลด์หรอืแท่นวางวตัถุ (Stage) เป็นแท่นส าหรบัวางสไลด์ตวัอย่างที่ต้องการ
ศกึษา  มลีกัษณะเป็นแท่นสีเ่หลีย่ม หรอืวงกลมตรงกลางมรีใูหแ้สงจากหลอดไฟส่องผ่านวตัถุแท่นน้ี
สามารถเลื่อนขึ้นลงได้ด้านในของแท่นวางวัตถุจะมีคริปส าหรับยึดสไลด์และมีอุปกรณ์ช่วยใน         
การเลื่อนสไลด ์เรยีกว่า Mechanical Stage นอกจากนี้ยงัมสีเกลบอกต าแหน่งของสไลดบ์นแทนวาง
วตัถุ ท าใหส้ามารถบอกต าแหน่งของภาพบนสไลดไ์ด ้ 
 12. ปุ่ มปรบัภาพหยาบ (Oarse Adjusment Knob) ใช้เลื่อนต าแหน่งของแท่นวางวตัถุขึ้นลง 
เมือ่อยูใ่นระยะโฟกสั กจ็ะมองเหน็ภาพได ้ปุ่ มนี้มขีนาดใหญ่จะอยูท่ีด่า้นขา้งของตวักลอ้ง  
 13. ปุ่ มปรบัภาพละเอียด (Fine Adjusment Knob) เป็นปุ่ มขนาดเล็กอยู่ถดัจากปุ่ มปรบัภาพ
หยาบออกมาทางดา้นนอกทีต่ าแหน่งเดยีวกนั หรอืกลอ้งบางชนิดอาจจะอยู่ใกล ้ๆ กนั เมื่อปรบัดว้ย
ปุ่ มปรบัภาพหยาบจนมองเหน็ภาพแลว้จงึหมนุปุ่ มปรบัภาพละเอยีดจะท าใหไ้ดภ้าพคมชดัยิง่ขึน้  
 14. ฐาน (Base) ท าหน้าทีร่บัน ้าหนักทัง้หมดของกลอ้งจลุทรรศน์ มรีปูรา่งสีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม
ทีฐ่านจะมปีุ่ มส าหรบัปิดเปิดไฟฟ้า  
 

   ส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน ์
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การใชก้ลอ้งจลุทรรศน์แบบใชแ้สง (Light microscope) มวีธิใีชด้งันี้ 
1. วางกล้องให้ฐานอยู่บนพื้นรองรบัที่เรยีบสม ่าเสมอเพื่อให้ล ากล้อง 

ตัง้ตรง 
2. หมุนเลนสใ์กลว้ตัถุ (Objective lens) อนัทีม่กี าลงัขยายต ่าสุดมาอยู่

ตรงกบัล ากลอ้ง 
3. ปรบักระจกเงาใตแ้ท่นวางวตัถุใหแ้สงสะทอ้นเขา้ล ากลอ้งเตม็ที่ 
4. น าสไลดท์ีจ่ะศกึษาวางบนแท่นวางวตัถุ ใหว้ัตถุอยู่ตรงกลางบรเิวณ

ที่แสงผ่าน แล้วมองด้านข้างตามแนวระดบัแท่นวางวตัถุ ค่อยๆ หมุนปุ่ มปรบั
ภาพหยาบ (Coarse Adjustment Knob) ให้ล ากล้องเลื่อนมาอยู่ใกล้วตัถุที่จะ
ศึกษามากที่สุด.โดยระวังอย่าให้เลนส์ใกล้วัตถุสัมผัสกับกระจกปิดสไลด์           
กลอ้งจุลทรรศน์บางรุ่นเมือ่หมุนปุ่ มปรบัภาพหยาบล ากลอ้งจะเคลื่อนทีข่ ึน้และ
ลงเขา้หาเลนสใ์กลว้ตัถุ แต่กลอ้งบางรุ่นแท่นวางวตัถุวตัถุจะท าหน้าทีเ่ลื่อนขึน้
ลงเขา้หาเลนสใ์กลว้ตัถุ 

5. มองผ่านเลนส์ใกล้ตา (Eyepiece) ลงตามล ากล้อง พร้อมกบัหมุน
ปุ่ มปรบัภาพหยาบขึน้ช้าๆ จนมองเหน็วตัถุที่จะศกึษาค่อนขา้งชดัเจน แลว้จงึ
เปลี่ยนมาหมุนปรบัปุ่ มภาพละเอยีด (Fine Adjustment Knob) เพื่อปรบัภาพ
ใหค้มชดั อาจเลื่อนสไลดไ์ปมาขา้งๆ เพื่อใหส้ิง่ทีต่อ้งการศกึษามาอยูก่ลางแนว
ล ากลอ้ง 

6..ถ้าต้องการขยายภาพให้ใหญ่ขึ้น  ให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุอันที่มี
ก าลงัขยายสูงขึน้เขา้มาในแนวล ากลอ้ง และไม่ต้องขยบัสไลดอ์กี แลว้หมุนปุ่ ม
ปรบัภาพละเอยีดเพื่อใหเ้หน็ภาพชดัเจนขึน้ 

7..การปรับแสงที่ เข้าในล ากล้องให้มากหรือน้อย ให้หมุนแผ่น
ไดอะแฟรม (Diaphragm) ปรบัแสงตามต้องการกล้องจุลทรรศน์ที่ใช้กันใน
โรงเรยีนมจี านวนเลนสใ์กลว้ตัถุต่างๆ กนัไป เช่น 1 อนั 2 อนั หรอื 3 อนั และ
มกี าลงัขยายต่างๆ กันไป อาจเป็นก าลงัขยายต ่าสุด(4x).ก าลงัขยายขนาด
กลาง (10x) และก าลงัขยายขนาดสูง (40x,80x) หรอืก าลงัขยายสูงมากๆ ถงึ 
100x ส่วนก าลงัขยายของเลนสน์ัน้โดยทัว่ไปจะเป็น 10x แต่กม็บีางกลอ้งทีเ่ป็น 
5x หรือ 15x ก าลังขยายของกล้องจุลทรรศน์ค านวณได้จากผลคูณของ
ก าลงัขยายของเลนส์ใกล้วตัถุกับก าลงัขยายของเลนส์ใกล้ตา ซึ่งมกี ากับไว้      
ทีเ่ลนส ์

วิธีใช้กล้องจลุทรรศน์ 
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 เนื่องจากกล้องจุลทรรศน์เป็นอุปกรณ์ที่มีราคาสูงและมี
ส่วนประกอบที่อาจเสียหายง่ายโดยเฉพาะเลนส์ จงึต้องใช้และ
เกบ็รกัษาดว้ยความระมดัระวงัใหถู้กวธิซีึง่มวีธิปีฏบิตัดิงันี้ 
 1. การยกกล้อง ควรใช้มอืหน่ึงจบัที่แขนกล้อง (Arm) และ
อกีมอืหนึ่งรองทีฐ่าน (Base) และต้องใหล้ ากลอ้งตัง้ตรงเสมอเพื่อ
ป้องกนัการเลื่อนหลุดของเลนสใ์กลต้าซึง่สามารถถอดออกไดง้า่ย 
 2. สไลด์และกระจกปิดสไลดต์้องไม่เปียก เพราะอาจท าให้
แท่นวางวตัถุเกดิสนิม และท าใหเ้ลนสใ์กลว้ตัถุชืน้อาจเกดิราขึน้ที่
เลนสไ์ด ้
 3. ขณะที่ตามองผ่านเลนส์ใกล้ตา เมื่อจะต้องหมุนปุ่ มปรบั
ภาพหยาบตอ้งมองดา้นขา้งตามแนวระดบัแท่นวางวตัถุ และหมุน
ให้เลนส์ใกล้วตัถุกบัแท่นวางวตัถุเคลื่อนเข้าหากนั เพราะเลนส์
ใกลว้ตัถุอาจกระทบกระจกสไลดท์ าใหเ้ลนสแ์ตกได ้
 4. การหาภาพต้องเริม่ต้นด้วยเลนส์วตัถุก าลงัขยายต ่าสุด
ก่อนเสมอ และปรบัหาภาพให้ชดัเจนก่อน จงึค่อยใช้เลนส์ใกล้
วตัถุทีม่กี าลงัขยายสงูขึน้ 
 5. เมื่อใชเ้ลนสใ์กลว้ตัถุทีม่กี าลงัขยายสูง ถ้าจะปรบัภาพให้
ชดัใหห้มนุเฉพาะปุ่ มปรบัภาพละเอยีดเท่านัน้ 
 6. หา้มใชม้อืแตะเลนสใ์นการท าความสะอาดใหใ้ชก้ระดาษ
ส าหรบัเชด็เลนสเ์ชด็เท่านัน้ 
 7. เมื่อใช้เสรจ็แล้วต้องเอาวตัถุที่ศึกษาออก เช็ดแท่นวาง
วตัถุและเชด็เลนสใ์หส้ะอาด หมุนเลนสใ์กลว้ตัถุก าลงัขยายต ่าสุด
ให้อยู่ตรงกบัล ากล้อง และเลื่อนล ากล้องลงต ่าสุด ปรบักระจกให้
อยู่ในแนวตัง้ฉากกับแท่นวางวตัถุเพื่อไม่ให้ฝุ่ นลง แล้วเก็บใส่
กล่องหรอืใส่ตูใ้หเ้รยีบรอ้ย 
 

ขอ้ควรระวงัในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน ์
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนระบุส่วนประกอบของกลอ้งต่อไปนี้ใหถู้กตอ้ง(เวลา 10 นาท)ี 

กิจกรรมท่ี 1.2 ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 

ทีม่า : ภทัรดา  ชทูอง (2554) 
 

จดุประสงค ์
 นกัเรยีนสามารถบอกส่วนประกอบของกลอ้งจลุทรรศน์ได้ 
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ค าช้ีแจง ใหนั้กเรียนทดลองใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ และสรุปวิธีการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์สั้นๆ     
            เป็นขอ้ๆ (เวลา 20 นาที) 

สรปุวิธีการใช้กล้องจลุทรรศน์ 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
..................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
..................................................................................................................................
............................................................................................................................... 

กิจกรรมท่ี 1.3 ปฏิบัติการ การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

จดุประสงค ์
 นกัเรยีนสามารถใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

1. ครเูตรยีมสไลดส์ าเรจ็รปู เช่น สไลดเ์ยือ่หอม เซลลส์าหรา่ยหางกระรอก เซลลป์ากใบ 

2. น าสไลดท์ีเ่ตรยีมเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้น าไปส่องดดูว้ยกลอ้งจลุทรรศน์ 

3. นกัเรยีนเขยีนสรปุวธิกีารใชก้ลอ้งจลุทรรศน์เป็นล าดบัขัน้ตอนพอเขา้ใจ 
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ภาพ 1.8 เซลลไ์ข ่ 
ทีม่า: http://www3.ipst.ac.th/ 

ภาพ 1.9 เซลลท์่อล าเลยีงพชื   
ทีม่า : http://pas-funmui.exteen.com/ 

ภาพ 1.10 เซลลเ์มด็เลอืดแดง  
ทีม่า : http://www.mtec.or.th 

 

ภาพ 1.11 เซลลป์ระสาท  
ทีม่า : www.google.co.th/search 

ภาพ 1.12 เซลลอ์สุจ ิ
ทีม่า http://www.gotoknow.org/ 

ภาพ 1.13 เซลลป์ากใบ 
ปรบัปรุงภาพจาก : www.google.co.th/search 

 เซลล์มรีูปร่างหลายแบบ เพื่อให้เหมาะสมกบัหน้าที่ของเซลล์นัน้ๆ เช่น เซลล์ผวิใบ 
ปากใบหรอืเซลล์คุม เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์ประสาท เซลล์ เมด็เลอืดแดง พชืและสตัว์มี
ส่วนประกอบบางอยา่งเหมอืนกนั และบางอยา่งแตกต่างกนั  

 

4. เซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว ์

http://www.mtec.or.th/
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 พชืเป็นสิง่มชีวีติทีม่โีครงสรา้งของเซลล ์และเนื้อเยือ่ทีแ่ขง็แรงกว่าเนื้อเยือ่ของสตัว ์เนื่องจากในเซลล์
พชืมโีครงสรา้งผนงัเซลลท์ีแ่ขง็แรง ดงัรปู 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

     

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เซลลพื์ชมีส่วนประกอบท่ีส าคญัและมีหน้าท่ีดงัน้ี 
1. ผนังเซลล์ (Cell Wall).เซลล์ทัว่ไปประกอบด้วยสารพวกเซลลูโลสเป็นหลัก         

ท าหน้าทีห่่อหุม้ป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่เซลลพ์ชื ใหเ้ซลลค์งรปูเพิม่ความแขง็แรง เซลลข์องสตัว์
ไมม่ผีนงัเซลล ์แต่เซลลส์ตัวบ์างชนิดอาจมสีารเคลอืบเยือ่หุม้เซลลไ์ด ้มลีกัษณะแตกต่างกนัไป
แล้วแต่ชนิดของเซลล์นัน้ๆ เช่น เปลือกกุ้ง กระดองปู มีสารเคลือบพวกไกลโคโปรตีน 
(Glycoprotein).เซลล์พวกไดอะตอม มีสารเคลือบเป็นพวก ซิลิกา สารเคลือบเหล่านี้มี
ประโยชน์ท าใหเ้ซลลค์งรปูรา่งได ้

2. เย่ือหุ้มเซลล ์(Cell Membrane) เป็นเยือ่บางๆ ประกอบดว้ยโปรตนี และไขมนั ท า
หน้าที่ควบคุมปรมิาณ และชนิดของสารที่ผ่านเข้าออกจากเซลล์ และมรีูเล็กๆ เพื่อให้สาร
บางอย่างผ่านเข้าออกได้ และไม่ให้สารบางอย่างผ่านเขา้ออกจากเซลล์ จงึมสีมบตัิเป็นเยื่อ
บางๆ (Semipermeable Membrane) 
 

ส่วนประกอบของเซลลพื์ช 

4.1 เซลลพ์ืช 

ภาพ  1.14  โครงสรา้งทีส่ าคญัของเซลลพ์ชื 
ทีม่า : https://www.google.co.th/search 
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3. ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) เป็นส่วนประกอบทีเ่ป็นของเหลวอยู่ภายในเซลล ์มสีาร
ที่ละลายน ้าได้ เช่น โปรตนี ไขมนั เกลอืแร่ ฯลฯ ประกอบด้วยหน่วยเลก็ๆ ที่ส าคญัหลายชนิด 
ดงันี้ 

   3.1 ไมโทคอนเดรยี (Mitochondria) เป็นโครงสร้างที่มลีกัษณะยาวรเีป็นแหล่งผลิต
สาร ทีม่พีลงังานสงูใหแ้ก่เซลล ์

   3.2.คลอโรพลาสต์ (Chloroplast)เป็นโครงสร้างพบเฉพาะในเซลล์พืชมองเห็นเป็น        
สเีขยีวเพราะมสีารพวกคลอโรฟิลล์ซึ่งไม่ดูดกลนืแสงสเีขยีวคลอโรฟิลล์เป็นสารส าคญัที่ใช้ใน
กระบวนการสงัเคราะหด์ว้ยแสง 

   3.3 ไรโบโซม (Ribosome) เป็นโครงสรา้งที่มขีนาดเลก็ เป็นแหล่งที่มกีารสงัเคราะห์
โปรตนีเพื่อส่งออกไปใชน้อกเซลล ์

   3.4 กอลจคิอมเพลกซ์ (Golgi Complex) เป็นโครงสร้างที่เป็นถุงแบนๆ คล้ายจาน
ซอ้นกนัเป็นชัน้ ๆ หลายชัน้ ท าหน้าทีส่รา้งสารคารโ์บไฮเดรตทีร่วมกบัโปรตนี แลว้ส่งออกไปใช้
ภายในเซลล ์

   3.5 แวควิโอล (Vacuole) เป็นโครงสรา้งทีม่ชี่องว่างขนาดใหญ่มากในเซลลพ์ชื ภายใน
มสีารพวกน ้ามนั ยาง และแก๊สต่าง ๆ 

 
 

สรปุไดด้งันี้  ในไซโตพลาสซมึของ
เซลลพ์ชืมสี่วนประกอบคอื  
1. ไมโทคอนเดรยี  
2. คลอโรพลาส 
3. ไรโบโซม 
4. กอลจคิอมเพลกซ ์  
5. แวควิโอล 
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4. นิวเคลียส (Nucleus) อยู่ตรงกลางเซลล ์เซลลส์่วนใหญ่มนีิวเคลยีส ยกเวน้เซลล์
บางชนิด เช่น เซลลเ์มด็ เลอืดแดงของสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยน ้านม และเซลลล์ าเลยีงอาหารของ
พชื เมือ่เจรญิเตบิโตเตม็ทีจ่ะไมม่นีิวเคลยีส  

นิวเคลียสท าหน้าที่ ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ควบคุมการสังเคราะห์
สารประกอบของเซลล ์ส่วนประกอบของนิวเคลยีสมดีงันี้ 

   4.1 นิวคลโีอพลาสซมึ (Nucleoplasm) เป็นของเหลวภายในนิวเคลยีส เป็นส่วนที่
ใส ไมม่สีปีระกอบดว้ยเมด็สารเลก็ๆ ทีม่รีปูรา่งไมแ่น่นอน 

   4.2.ร่างแหนิวเคลียส มีโครงสร้างเป็นเส้นที่สานกันเป็นร่างแห.เมื่อเซลล์มี         
การแบ่งตวั ร่างแหนิวเคลยีสจะเปลีย่นเป็นร่างแหโครโมโซม ซึง่ประกอบดว้ย DNA หรอืยนี 
(gene) ซึ่งมสีารพนัธุกรรมประกอบอยู่ และเป็นตวัควบคุมการแสดงออกถงึลกัษณะต่างๆ 
ของสิง่มชีวีติ 

   4.3 นิวคลโีอลสั (Nucleolus) เป็นต าแหน่งทีต่ดิสเีคมบีนโครโมโซม ประกอบดว้ย
สารประเภท DNA TNA ซึง่ท าหน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบักลไกการสรา้งโปรตนี 

สรปุไดด้งันี้  ในนิวเคลยีสของเซลล์
พชืมสี่วนประกอบคอื  
1 นิวคลโีอพลาซมึ 
2 รา่งแหนิวเคลยีส 
3 นิวคลโีอลสั 
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  1) เยื่อหุ้มเซลล์  เป็นเยื่อบางๆ ประกอบด้วยโปรตีนและไขมนั  ท าหน้าที่ควบคุ้ม
ปรมิาณ และชนิดของสารทีผ่่านเขา้ออก จากเซลล ์และมรีปูเลก็ๆเพื่อใหส้ารบางอย่างผ่านเข้า
ออกไดแ้ละไมใ่หส้ารบางอยา่งผ่านออกจากเซลลจ์งึมสีมบตัเิป็น เยือ่บางๆ  

  2) ไซโทพลาสซมึ เป็นส่วนประกอบทีเ่ป็นของเหลวอยู่ภายในเซลล์  มสีารละลายน ้า
ไดเ้ช่นโปรตนี  ไขมนั  เกลอืเเร ่ประกอบดว้ยหน่วยเลก็ๆ ทีส่ าคญัหลายชนิด  

  3) ไมโทคอนเดรยี  เป็นโครงสรา้งที่มลีกัษณะยาว เป็นแหล่งผลติสารที่มพีลงังานสูง
ใหเ้เก่เซลล ์        

  4) ไรโบโซม  เป็นโครงสรา้งที่มขีนาดเลก็ เป็นแหล่งทีม่ขีนาดเลก็  เป็นแหล่งที่มกีาร
สงัเคราะหโ์ปรตนีเพื่อส่งออกไปใชน้อกเซลล ์   

  5) กอจคิอมเพลกซ์  เป็นโครงสรา้งทีเ่ป็นถุงแบนๆ คลา้ยจานซอ้นกนัเป็นชัน้ๆ หลาย
ชัน้ ท าหน้าทีส่รา้งสารคารโ์บไฮเดรต กบัโปรตนี และส่งออกไปใชภ้ายในเซลล ์ 

  6) เซนทรโิอล พบในเซลลส์ตัว ์บางชนิดมหีน้าทีเ่กีย่วกบัการ แบ่งเซลล ์
 

ส่วนประกอบของเซลลส์ตัว ์

4.2 เซลลส์ตัว ์

ภาพ 1.15  โครงสรา้งทีส่ าคญัของเซลลส์ตัว ์
ทีม่า : วทิยาศาสตร ์ม. 1(2553) 

เรือ่งเซลล ์หน้า 10  
 

ไซโทพลาสซึม 
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เซลลพื์ช 
มผีนงัเซลล ์
แวควิโอลมขีนาดใหญ่ 
มรีปูร่างคลา้ยกล่องมลีกัษณะแขง็
เพราะมผีนังเซลล ์
มนีิวเคลยีสอยูด่า้นขา้งของเซลล ์
บางเซลลม์คีลอโรพลาสต์ 

เซลลส์ตัว ์
ไมม่ผีนงัเซลล์ 
แวควิโอลในสตัวม์ขีนาดเลก็
และพบในเฉพาะบางเซลล ์
รปูร่างไมแ่น่นอนมลีกัษณะอ่อน
นุ่มเพราะมเีพยีงเยือ่หุม้เซลล ์
มนิีวเคลยีสอยูบ่รเิวณตรงกลาง
เซลล ์
ไมม่คีลอโรพลาสต์ 

  7) เเวคิวโอล  เป็นโครงสร้างที่มชี่องว่างขนาดเล็กในเซลล์สตัว์ ภายในมสีารพวก
โปรตนี แวควิโอลในสตัวเ์ป็นส่วนส าคญัในกระบวนการเกีย่วขอ้งกบัโปรตนี  

  8) นิวเคลยีส  อยูต่รงกลางเซลล ์ เซลลส์่วนใหญ่มนีิวเคลยีส ยกเวน้เซลลบ์างชนิด เช่น 
เซลล์เมด็เลือดแดงของสตัว์เลี้ยงลูกด้วยนม เมื่อเจรญิเติบโตเต็มที่จะไม่มนีิวเคลยีสท าหน้าที่
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมควบคุมการสงัเคราะหส์ารประกอบของเซลล ์               
 

เปรียบเทียบระหว่างเซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว ์
 

ภาพ 1.16 เปรยีบเทยีบ ส่วนประกอบเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์
ทีม่า : วทิยาศาสตร ์ม.1 (2553) 

เรือ่งเซลล ์หน้า 13 

ไซโทพลาสซึม 
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การทดลอง : ความแตกตา่งระหว่างเซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว(์เวลา 50 นาที) 

วิธีทดลอง   เซลลส์าหร่ายหางกระรอก 
   1. หยดน ้าลงบนกระจกสไลด ์2-3 หยด  
   2. เดด็ยอดอ่อนทีใ่บสาหรา่ยหางกระรอกมา 1 ใบ แลว้วางบนหยดน ้า 
   3. น ากระจกปิดสไลดว์างบนหยดน ้า โดยตัง้กระจกปิดสไลดใ์หเ้อยีงท ามุม 
45 องศาเซลเซยีส แล้วค่อยๆวางบงบนหยดน ้า ระวงัไม่ให้มฟีองอากาศ ถ้ามฟีองอากาศ
ตอ้งวางใหม ่
   4. น าสไลด์ที่เตรยีมไว้แล้วไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ ปรบัภาพให้เห็น
ชดัเจน 
   5. วาดรปูเซลลส์าหรา่ยหางกระรอก 
   เซลลเ์ย่ือหอม 
   1. เตรยีมเซลลเ์ยื่อหอมโดยใชม้ดีโกนค่อย ๆลอกเยื่อดา้นในของส่วนทีเ่ป็น
หวัซึ่งมสีีขาว แล้วใช้ใบมดีโกนตัดให้มขีนาด 0.5X0.5 เซนติเมตร และหยดสารละลาย
ไอโอดนีลงไป 2 หยด 
   2. ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัขอ้ 3-5 
   เซลลว่์านกาบหอย  
   1. เตรียมผิวใบว่านกาบหอย โดยน าใบว่านกาบหอยมาฉีกแฉลบทาง
ด้านหลังใบซึ่งมีสีม่วงให้ได้เยื่อบาง ๆ แล้วใช้มีดโกนตัดให้มีขนาดประมาณ 0.5X0.5 
เซนตเิมตร 
   2. ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัขอ้ 3-5 
   เซลลเ์ย่ือบขุ้างแก้ม  
   1. เตรยีมส าลพีนัปลายไม ้ใชป้ลายขา้งทีพ่นัส าลถีูขา้งแกม้ดา้นในเบาๆ  
   2. ป้ายส าลบีนแผ่นสไลด ์หยดสารละลายเมทลินีบลบูรเิวณทีป้่ายส าสไีว ้   
   3. ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัขอ้ 3-5 
 

จดุประสงค ์ เพื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์แลว้น าผล              
                    การตรวจสอบไปพฒันาความรู ้
 

กจิกรรม 1.4 เซลล์พชืและเซลล์สตัว์ 
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สมมตฐิานการทดลองคอื
................................................................................................................
................................................................................................................ 

ตวัแปรในการทดลอง 
สิง่ทีจ่ดัใหต่้างกนัในการทดลองคอื (ตวัแปรตน้) 
................................................................................................................
................................................................................................................ 
วธิกีารเกบ็ขอ้มลู (ตวัแปรตาม) 
................................................................................................................
............................................................................................................... 
สิง่ทีจ่ดัใหเ้หมอืนกนัในการทดลอง (ตวัแปรควบคุม) 
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................ 
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อุปกรณท์ี่ใชใ้น

การทดลอง 
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ผลการสงัเกต(ให้นักเรียนวาดรปูและเขียนส่วนประกอบท่ีพบ) 
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สรปุผลการทดลอง 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

คิดวิเคราะห ์แล้วตอบค าถาม 
1. เซลลว์่านกาบหอยมรีปูร่างกีแ่บบ...........อย่างไรบา้ง................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
2. เซลลเ์ยือ่หอมมรีปูรา่งอย่างไร................................................................................................    
    มลีกัษณะคลา้ยเซลลอ์ะไรทีน่ ามาศกึษา.................................................................................. 
    แต่แตกต่างกนัคอื................................................................................................................... 
3. เซลลเ์ยือ่หอมสีขีาวเนื่องจากขาดส่วนประกอบใด..................................................................... 
4. นกัเรยีนตรวจพบส่วนประกอบใดบา้งจากการศกึษาเซลลท์ัง้ 4 ชนิด......................................... 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

1. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร 
2. นกัเรยีนจะมกีารเผยแพร่ใหก้บัเพื่อนอยา่งไร 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
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1. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จาก

บทเรียนลงในตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของเซลลพื์ชและเซลลส์ตัว ์
 

รายการ เซลลพื์ช  เซลลส์ตัว ์ 
รปูร่าง      เหลีย่ม        กลม      เหลีย่ม        กลม 
ผนงัเซลล ์      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี
คลอโรพลาสต ์      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี
เซนทรโิอล      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี
แวคควิโอล      ขนาดใหญ่    ขนาดเลก็      ขนาดใหญ่    ขนาดเลก็ 
ไรโบโซม      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. 

1. 

2. 

5. 4. 

ค าช้ีแจง จากการศึกษาของนกัเรียนใหน้ักเรียนท ากิจกรรมตอ่ไปน้ี(เวลา10 นาที) 

2. ให้ผูเ้รียนเติมส่วนประกอบของเซลลล์งในช่องว่างและบอกหน้าท่ีของส่วนประกอบ 
     ต่างๆ ให้ถกูต้อง 
 

กิจกรรมท่ี 1.5 ความแตกต่างของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

ทีม่า : http:// www.blogspot.com 

จดุประสงค ์
 นกัเรยีนสามารถบอกความแตกต่างระหว่างเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัวไ์ดถู้กตอ้ง 
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ส่วนประกอบที ่ หน้าที ่

1. ผนงัเซลล ์ ท าหน้าทีห่่อหุม้ป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่เซลลพ์ชื 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  
 
 

ส่วนประกอบที ่ หน้าที ่

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนระบุส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลลพ์ชื และเซลลส์ตัวล์งในตาราง  
            (เวลา 15 นาท)ี 

เซลลพ์ชื 

เซลลส์ตัว ์

กิจกรรมท่ี 1.6 ส่วนประกอบและหน้าท่ีของเซลล์ 

จดุประสงค ์
 อธบิายสว่นประกอบและหน้าทีข่องสว่นประกอบของเซลลพ์ชื และเซลลส์ตัวไ์ด ้
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 เซลล์ของอวยัวะต่างๆ ของสิ่งมชีีวิตมลีกัษณะรูปร่าง
แตกต่างกันไป .เนื่ องจากเซลล์มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง             
เพื่อไปท าหน้าที่เฉพาะด้าน .เซลล์ต่างชนิดกันจะท าหน้าที่
ต่างกัน และเซลล์ทุกเซลล์จะรวมกันท างาน .เพื่อด าเนิน
กจิกรรมต่างๆ ใหช้วีติสามารถด ารงอยูไ่ดเ้ช่น 
 

เซลลแ์พลิเซตของใบ 

มีคลอโรพลาสตจ์ านวนมาก ท าหนา้ท่ี

ดดูกลืนพลงังานแสงเพ่ือสรา้งอาหาร 

เซลลพื์ชท่ีเปล่ียนแปลงไปท าหน้าท่ีต่างๆ 
 

           ความรู ้: เซลลท์ี่เปลี่ยนแปลงไปท าหนา้ที่พิเศษ 

ภาพ 1.17  เซลลพ์ชืทีเ่ปลีย่นแปลงไปท าหน้าทีต่่างๆ 
ทีม่า : http://enjoymylife.fix.gs 
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เซลลท์ี่เปล่ียนแปลงไปท าหนา้ที่ตา่งๆ ในร่างกายมนุษย ์เช่น 

 

ภาพ 1.18  เซลลท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปท าหน้าทีต่่างๆในร่างกายมนุษย์ 
ทีม่า : http://www.myfirstbrain.com 
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1. วงกลมรอบ       ข้อความท่ีถกูต้อง 

1. คนเป็นสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว ใช่ ไมใ่ช่ 
2. ไขไ่ก่เป็นเซลลเ์พยีงเซลลเ์ดยีว ใช่ ไมใ่ช่ 
3. พารามเีซยีมจดัอยูใ่นพวกเดยีวกบัมดถ้าใชเ้กณฑจ์ านวนเซลลใ์นการแบ่ง ใช่ ไมใ่ช่ 
4. สาหร่ายหางกระรอกเป็นสิง่มชีวีติหลายเซลลเ์หมอืนกบัพชื ใช่ ไมใ่ช่ 

2. ให้นักเรียนน าเซลลใ์นร่างกายจากภาพ 1.18 เช่ือมโยงกบัค าเหล่านัน้ให้ถกูต้อง 
1. โครงสรา้งค ้าจนุ........................................ 2. สบืทอดลกูหลานในเพศชาย..................................... 
3. ฆา่ ท าลายสิง่แปลกปลอม......................... 4. วิง่........................................................................... 
5. หญงิเจรญิพนัธุ.์......................................... 6. หนาว...................................................................... 
7. สรา้งโดยอณัทะ.......................................... 8. ล าเลยีงอาหาร......................................................... 
9. เกราะภายนอก............................................ 10. โกรธ...................................................................... 
11. พาออกซเิจน..............................................12. ทหารในรา่งกาย...................................................... 
13. ยดืหยุน่..................................................... 14. ประจ าเดอืน............................................................ 
3. ให้นักเรียนสรปุหน้าท่ีต่างๆ ในเซลลเ์ปล่ียนท าหน้าท่ีต่างๆในพืชให้ถกูต้อง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง แบบฝึกการวิเคราะหเ์ช่ือมโยงขอ้มูล จากท่ีไดเ้รียนรูเ้ร่ืองเซลลท่ี์เปล่ียนไปท าหนา้ท่ีต่างๆ  
            และส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวและหลายเซลลล์งในตารางใหถู้กตอ้ง(เวลา 15 นาที) 

 

กิจกรรมท่ี 1.7 เซลล์ท่ีเปล่ียนแปลงไปท าหน้าท่ีต่างๆ 

เซลลแ์พลิเซตของใบ 

มีคลอโรพลาสตจ์ านวนมาก ท าหนา้ท่ี

ดดูกลืนพลงังานแสงเพ่ือสรา้งอาหาร 

จดุประสงค ์
 อธบิายหน้าทีข่องส่วนประกอบของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัวไ์ด้ 
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อะมีบา (องักฤษ amoeba, ameba) เป็นโปรโตซวัสกุล
หนึ่ง สามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยส่วนของล าตัวที่ยื่นออกมา
ชัว่คราว เรยีกว่าเท้าเทยีม และถือว่าเป็นตวัแทนของสิง่มชีวีิต
เซลล์เดยีว ปัจจุบนัจดักลุ่มเป็น อะบโีบซวั (Amoebozoa).หรอื
หมายถึงโปรโตซวัทัง้หมด ที่เคลื่อนไหวได้ด้วยเท้าเทยีม หรอื
อาจเรยีกว่า อะมบีอยด์ (amoeboids) ซึ่งจะได้เรยีนในระดบัสูง
ขึน้ 

พารามีเซียม (Paramecium).เป็นโปรโตซัวสกุลหนึ่ ง            
อยู่ในอาณาจกัรโพรทสิตา มขีนรอบๆ ตวั ใช้ขนในการเคลื่อนที่ 
เรยีกว่า ซเิลยี (celia) ซึง่จะไดเ้รยีนในระดบัทีส่งูขึน้ 

 

ยกูลีนา (euglena) เป็นสตัวเ์ซลลเ์ดยีวขยายพนัธุไ์ดโ้ดย
วธิแีบ่งเซลล์ มลีกัษณะเป็นรูปกระสวย มแีฟลเจลลมัเพื่อใช้ใน
การเคลื่อนที.่ตวัของยกูลนีาเป็นสเีขยีว เนื่องจากม ี              คลอ
โรพลาสต์รูปไข่ กระจายอยู่ในไซโตพลาสซึม ซึ่งจะได้เรยีนใน
ระดบัทีส่งูขึน้ 

ส่ิงมีชีวิตแบ่งเป็น 2  ชนิด โดยใช้เซลล์เป็นเกณฑ์ คอื สิง่มชีวีติเซลล์เดยีวและสิง่มชีวีติ
หลายเซลล ์

5.1 ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว   
เป็นสิง่มชีวีติที่มขีนาดเล็ก ประกอบด้วยเซลล์เพยีงเซลล์เดียว   ซึ่งมองด้วยตา

เปล่าไม่เห็น แต่สามารถศึกษาลักษณะและรูปร่างของสิ่งมีชีวิตได้โดยการใช้กล้อง
จลุทรรศน์ ไดแ้ก่ อะมบีา พารามเีซยีม  ยกูลนีา 
 

   5. ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์
 

  1.19- ก. 
http://www.thai
goodview.com/
node/89073 

 1.19-ข.  

ภาพ 1.19 สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว 
ก. อะมบีา. ทีม่า : http://www.thaigoodview.com/ 
ข. พารามเีซยีม. ทีม่า : http://th.wikipedia.org/wiki 
ค. ยกูลนีา. ทีม่า : http://www.blogspot.com 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
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ไฮดรา (Hydra) เป็นสตัว์ที่ด ารงชวีติ อย่างง่ายๆ 
ตามคูน ้า หรอืสระน ้า ซึ่งมรีะบบอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย   
ไม่ยุ่งยากสลบัซบัซอ้น เหมอืนมนุษยห์รอืสตัวท์ัว่ๆ ไป เรา
จดัไฮดราใหอ้ยูใ่นจ าพวกเดยีวกบัแมงกะพรนุแต่มขีนาดตวั
เล็กกว่าแมงกะพรุนมาก โดยเฉพาะล าตวัไฮดราจะใสจงึ
ยากแก่การสงัเกตแต่อย่างไรก็ตาม ไฮดราก็ยงัมขีนาดโต
พอทีคุ่ณหนูจะสามารถมองเหน็ดว้ยตาเปล่าได ้

พืช ใบของพชืยงัมเีซลล์อีกชนิดหนึ่งที่มลีกัษณะ
คล้ายเมล็ดถัว่ อยู่ด้วยกนัเป็นคู่ๆ โดยหนัด้านเว้าเข้าหา 
กนั  เรยีกว่า  เซลล์คุม (Guard cell) ภายในเซลล์คุมจะมี
คลอโรพลาสต์ ซึ่งเซลล์ผวิธรรมดาไม่มเีซลล์คุม มหีน้าที่
ควบคุมการเปิดและปิดปากใบซึง่เป็นช่องอยู่ระหว่างเซลล์
คุมทัง้ 2 เซลล ์ปากใบเป็นทาง เป็นทางทีพ่ชืใชใ้นการคาย
น ้าออกจากเซลล์พืชและยงัท าหน้าที่รบัน ้าและแก๊สจาก
บรรยากาศเขา้สู่ใบได ้เซลลพ์ชืของต้นไม ้มลีกัษณะรูปร่าง
ของเซลล์พชื ในแต่ละส่วนของพชืแตกต่างกนัออกไป แต่
อย่างไรก็ ตามเซลล์พืช ทัว่ๆ ไปก็จะประกอบไปด้วย 
ส่วนประกอบต่างๆ คลา้ยคลงึกนั 

5.2 สิง่มีชีวิตหลายเซลล ์ 
 

เป็นสิง่มชีวีติทีม่ขีนาดเลก็  ประกอบดว้ยเซลลห์ลายเซลล ์ เช่น เซลลส์ตัว ์ไดแ้ก่ 
ไฮดราพยาธติวัตดื เป็นตน้ เซลลพ์ชื ไดแ้ก่  เซลลต่์างๆ ในใบไมเ้ช่นเซลลค์ุม  
 

ภาพ 1.20-ก 

ภาพ 1.20  สิง่มชีวีติหลายเซลล ์

ก. ไฮดรา .ทีม่า: http://www.vcharkarn.com/ 

ข. เซลลผ์วิใบและปากใบ .ทีม่า : http://www.baanjomyut.com/ 

ภาพ 1.20-ข 
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     ฉนัรู้อะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการทดลองนกัเรียนไดร้บัความรูอ้ะไรบา้งและให้

นกัเรียนเขียนความรูเ้ป็นโปสเตอรค์วามรู ้

กิจกรรม 

เสริม 

จดุประสงค ์
 1. บนัทกึและอธบิายผลการสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพิม่เติมจากแหล่งความรู้
ต่างๆ ใหไ้ดข้อ้มลูที่เชื่อถอืได ้และยอมรบัการเปลีย่นแปลงความรูท้ีค่น้พบเมื่อมขีอ้มลูและประจกัษ์
พยานใหมเ่พิม่ขึน้หรอืโตแ้ยง้จากเดมิ 

 2. จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรอืชิน้งานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เล่มท่ี 1 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวิต     รายวิชาวิทยาศาสตร ์            รหสัวิชา  ว21101 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนท่ี 1      เวลา  10  นาที 
 

1. จงพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้ ขอ้ใดไม่ถกูต้อง  
 ก. การดภูาพจากกลอ้งจลุทรรศน์ควรลมืตาทัง้ 2 ขา้ง 
     ข. ถา้ตอ้งการเลื่อนภาพทีเ่หน็จากกลอ้งลงดา้นล่างต้องเลื่อนแผ่นสไลดข์ึน้ดา้นบน 
     ค. ถา้บรเิวณทีว่างกลอ้งจลุทรรศน์มแีสงสว่างมาก จะตอ้งใชก้ระจกเงาราบรบัแสง 
     ง. การหาภาพจะตอ้งหมนุปุ่ มปรบัภาพหยาบใหล้ ากลอ้งขึน้ไปอยูใ่นต าแหน่งสูงสุดก่อน 
        แลว้จงึเลื่อนลง 
2. อุปกรณ์ในขอ้ใดเมือ่เลกิใชก้ลอ้งจลุทรรศน์แลว้ตอ้งถอดเกบ็ทนัที 

ก. เลนสใ์กลต้า 
ข. เลนสใ์กลว้ตัถุ 
ค. กระจกเงารบัแสง 
ง. ปุ่ มปรบัภาพหยาบ 

   3. พชืสามารถสรา้งอาหารเองไดเ้พราะมเีซลลใ์ดต่อไปน้ี 
       ก. แวควิโอล  
       ข. นิวเคลยีส 
       ค. ไซโตพลาสซมึ 
       ง. คลอโรพลาสต ์
4. ส่วนประกอบของเซลลใ์นขอ้ใดจะพบเฉพาะในเซลลพ์ชืเท่านัน้ 

ก. ยนี,คลอโรพลาสต์ 
ข. แวควิโอล,นิวเคลยีส 
ค. ผนงัเซลล,์เยือ่หุม้เซลล์ 
ง. คลอโรพลาสต,์ผนงัเซลล ์

  5. สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวมลีกัษณะใด 
       ก. ไมม่ผีนงัเซลล ์  
       ข. มลีกัษณะล าตวักลม 
       ค. มลีกัษณะรปูร่างไม่แน่นอน 
       ง. รา่งกายประกอบดว้ยเซลลเ์พยีงเซลลเ์ดยีว    
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง แลว้ท าเครือ่งหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
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   6. พชืสรา้งอาหารไดเ้องเพราะในไซโตพลาสซมึมสีารใดต่อไปนี้ 
  ก.  ไรโบโซม  
  ข.  นิวเคลยีส 
  ค.  ไมโทคอนเดรยี  
  ง.  เมด็คลอโรพลาสต ์
   7. จงพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูต้อง 
  1)  เซลลเ์ป็นหน่วยพื้นฐานทีเ่ลก็ทีสุ่ดของสิง่มชีวีติ 
  2)  เซลลม์รีปูรา่งและขนาดแตกต่างกนั เซลลพ์ชืส่วนมากจะมรีปูสีเ่หลีย่ม 
  3)  เซลลท์ีม่ขีนาดใหญ่มองเหน็ดว้ยตาเปล่า ไดแ้ก่ ไขข่องสตัวปี์ก 
  4)  เซลลท์ีย่งัมชีวีติตอ้งมนีิวเคลยีสเสมอ 

ก.  1 เท่านัน้  
ข.  2 เท่านัน้ 
ค.  3 เท่านัน้  
ง.  4 เท่านัน้    

   8. เซลลท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปเพื่อท าหน้าทีน่ าขา่วสารส่งไปทัว่ร่างกายไดแ้ก่เซลลใ์นขอ้ใด 
ก.  เซลลผ์วิหนงั 
ข. เซลลป์ระสาท 
ค. เซลลก์ลา้มเนื้อ 
ง. เซลลเ์มด็เลอืดแดง 

   9. ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูต้องเกีย่วกบัเซลลส์ตัว ์
  ก. แวควิโอลมขีนาดเลก็   
  ข. มรีปูรา่งของเซลลไ์ดห้ลายแบบ 

   ค. นิวเคลยีสของเซลลม์กัอยูก่ลางเซลล ์
  ง. มนี ้าเลีย้งเซลลใ์นแวควิโอล 
   10. องคป์ระกอบใดทีพ่บเฉพาะเซลลพ์ชืเท่านัน้ 
  ก.  ผนงัเซลล ์  
  ข.  นิวเคลยีส  
  ค.  ไรโบโซม 
  ง.  เยือ่หุม้เซลล ์
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กิจกรรมท่ี 1.1 ลกัษณะของส่ิงมีชีวิต 

กิจกรรมท่ี 1.2 ส่วนประกอบของกล้องจลุทรรศน์ 

    กิจกรรมท่ี 1.3 สรปุวิธีการใช้กล้องจลุทรรศน์ 

  กิจกรรมท่ี 1.4  เซลลพื์ชและเซลลส์ตัว ์

 
 

     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

ตวัอย่างการบนัทึกกิจกรรม 

ค าตอบในกิจกรรมบางกิจกรรมสามารถเปล่ียนแปลงได้
ขึน้อยู่กบัการสืบค้นของนักเรียน การทดลอง และดลุยพินิจ

ของครผููส้อน 

 กิจกรรมท่ี 1.5 ความแตกต่างระหว่างเซลลพื์ชและเซลลส์ตัว ์

 กิจกรรมท่ี 1.6  ส่วนประกอบและหน้าท่ีของเซลล ์

  กิจกรรมท่ี 1.7  เซลลท่ี์เปล่ียนไปท าหน้าท่ีต่าง ๆ 
 

หน่วยท่ี 1 เล่ม 1 เซลลข์องส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยกิจกรรม 
                 การเรียนรู้ ดงัน้ี 

 กิจกรรมเสริม  แบ่งปันความรู้ฉันรู้อะไร 
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นกัเรียนสามารถเพ่ิมเติมความรู้ในแผนผงัความคิดจากแนวค าตอบวา่ลกัษณะของส่ิงมีชีวติแต่ละ
อยา่งมีความส าคญัอยา่งไรต่อส่ิงมีชีวติ และนกัเรียนควรระบายสีใหส้วยงาม รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรคใ์น
การสร้างแผนผงัความคิด 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1.1 ลกัษณะของส่ิงมีชีวิต 

 
3. นกัเรยีนสามารถสรุปความหมายของเซลลไ์ด้ 
4. นกัเรยีนสามารถบอกลกัษณะส าคญัของสิง่มชีวีติได้ 

 

จดุประสงค ์

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 30  นาท ี

แผนผงัความคดิ 

สรปุความหมายของเซลล…์……………………………………………………………………………… 

………โครงสรา้งและหน่วยท างานทีเ่ลก็ทีสุ่ดของสิง่มชีวีติ………………………………………… 
 

ลกัษณะของ
ส่ิงมีชีวติ 

หายใจ กินอาหาร 

การตอบสนองต่อส่ิงเร้า มีการเคล่ือนไหว 

การเจริญเติบโต การขบัถ่าย 
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กิจกรรมท่ี 1.2 ส่วนประกอบของกล้องจลุทรรศน์ 

 
  นกัเรยีนสามารถบอกส่วนประกอบของกลอ้งจลุทรรศน์ได้ 

 

จดุประสงค ์

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 10  นาท ี
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กิจกรรมท่ี 1.3 สรปุวิธีการใช้กล้องจลุทรรศน์ 

 
  นกัเรยีนสามารถสรุปวธิกีารใชก้ลอ้งจลุทรรศน์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 

จดุประสงค ์

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 20  นาท ี

1. วางกลอ้งใหฐ้านอยูบ่นพืน้รองรบัทีเ่รยีบสม ่าเสมอ 
2. หมนุเลนสใ์กลว้ตัถุ (objective lens) อนัทีม่กี าลงัขยายต ่าสุดมาอยูต่รงกบัล ากลอ้ง 
3. ปรบักระจกเงาใตแ้ท่นวางวตัถุใหแ้สงสะทอ้นเขา้ล ากลอ้งเตม็ที่ 
4..น าสไลด์ที่จะศกึษาวางบนแท่นวางวตัถุ ให้วตัถุอยู่ตรงกลางบรเิวณที่แสงผ่านค่อยๆ 
หมุนปุ่ มปรบัภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ใหล้ ากลอ้งเลื่อนมาอยู่ใกลว้ตัถุทีจ่ะ
ศกึษามากทีสุ่ดปรบัภาพหยาบล ากลอ้งจะเคลื่อนทีข่ ึน้และลงเขา้หาเลนสใ์กลว้ตัถุ 
5. มองผ่านเลนส์ใกล้ตา (eyepiece) ลงตามล ากล้อง พร้อมกบัหมุนปุ่ มปรบัภาพหยาบ
ขึ้นช้าๆ แล้วจงึเปลี่ยนมาหมุนปรบัปุ่ มภาพละเอียด (fine adjustment knob) เพื่อปรบั
ภาพใหค้มชดั 
6. ถ้าต้องการขยายภาพใหใ้หญ่ขึน้ ใหห้มุนเลนสใ์กลว้ตัถุอนัทีม่กี าลงัขยายสูงขึน้เข้ามา
ในแนวล ากลอ้ง 
7. การปรบัแสงที่เขา้ในล ากล้องให้มากหรอืน้อย ให้หมุนแผ่นไดอะแฟรม (diaphragm) 
ปรบัแสงตามตอ้งการกลอ้งจลุทรรศน์ 
 

ใหน้กัเรียนสรุปวิธีการใชก้ลอ้งอย่างสั้นๆ เป็นขอ้ๆ  

ขั้นตอนในการใชก้ลอ้งนกัเรียนสามารถสรุปตามความเขา้ใจแต่ใหส้ามารถน าไปปฏิบติัจริงแลว้สามารถ
ปฏิบติัได ้และผูอ่้านสามารถเขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
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กิจกรรมท่ี 1.4 เซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว ์

 
1.  ทดลองและอธบิายหน้าทีข่องส่วนประกอบทีส่ าคญัของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว์ 
2.  เพื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์แลว้น าผลการตรวจสอบไป 

พฒันาความรู ้
3.  ตัง้สมมตฐิานและก าหนดตวัแปรจากการทดลองได้ 

จดุประสงคข์องกิจกรรม 

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 50  นาท ี

 
 
 

1. หลอดหยด 
2. กระจกสไลด ์
3. กระจกปิดสไลด ์
4. สาหร่ายหางกระรอก 
5. มดีโกน 
6. เยือ่หอม 
7. สารละลายไอโอดนี 
8. ส าลพีนัปลายไม ้

ตารางบนัทึก 

อปุกรณท์ี่ใชใ้นการทดลอง 

 

ครูสามารถเปล่ียนอุปกรณ์และเซลลข์องส่ิงมีชีวติท่ีใชใ้น                       
การทดลองจริงตามความเหมาะสมแต่ควรใหน้กัเรียนเขียนอุปกรณ์ท่ีใช้
จากการทดลองท่ีก าหนดให้ 
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ตวัแปรในการทดลอง 
 
สิง่ทีจ่ดัใหต่้างกนัในการทดลองคอื(ตวัแปรตน้) 
....1.เซลลส์าหร่ายหางกระรอก.2.เซลลเ์ยือ่หอม..3. เซลลว์่านกาบหอย..... 
.....4.เซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้......................................................................... 
วธิกีารเกบ็ขอ้มลู(ตวัแปรตาม) 
......สงัเกตและวาดรปูลกัษณะของเซลล.์....................................................  
สิง่ทีจ่ดัใหเ้หมอืนกนัในการทดลอง(ตวัแปรควบคุม) 
.......วธิกีารทดลอง.................................................................................... 

ตารางบนัทึก 

ตวัแปรในการทดลอง 

 

 
.............เซลลพ์ชืและเซลลส์ตัวม์คีวามแตกต่างกนั..................................... 

สมมติฐานการทดลอง 

สาหร่ายหางกระรอก 
 
 
 
 
 
 
 
1. คลอโรพลาสต ์
2. ผนงัเซลล ์
3. ไซโทพลาซมึ 
4. นิวเคลยีส 
 

เยือ่หอม 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิวเคลยีส 
2. ผนงัเซลล ์
3. เยือ่หุม้เซลล ์
4. ไซโทพลาซมึ 
 

ผลการสงัเกต(ให้นักเรียนวาดรปูและเขียนส่วนประกอบท่ีพบ) 
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ว่านกาบหอย 
 
 
 
 
 
 
 
1. เซลลค์ุมหรอืเซลลป์ากใบ 
2. ผนงัเซลล ์
3. นิวเคลยีส 
4. ไซโทพลาซมึ 

เยือ่บุขา้งแก้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิวเคลยีส 
2. เยือ่หุม้เซลล ์
3. ไซโทพลาซมึ 

 
 
1. เซลลว์่านกาบหอยมรีปูร่างกีแ่บบ.....2......อย่างไรบา้ง....1.มลีกัษณะเป็นเหลีย่ม..2 มลีกัษณะ 
    เป็นเซลลท์ีม่สีเีขยีวดา้นในมลีกัษณะเป็นเซลล ์2เซลล์อยูคู่่กนั.................................................. 
2. เซลลเ์ยือ่หอมมรีปูรา่งอย่างไร.....เป็นช่องรปูเหลีย่มยาวๆ ผนงัเซลลแ์ละเยือ่หุม้เซลล์...............  
    มลีกัษณะคลา้ยเซลลอ์ะไรทีน่ ามาศกึษา.....เซลลส์าหรา่ยหางกระรอก............. แต่แตกต่างกนั 
    คอื......สาหร่ายหางกระรอกมคีลอโรพลาสต์..เซลลเ์ยื่อหอมไมม่คีลอโรพลาสต์......................... 
3. เซลลเ์ยือ่หอมมสีขีาวเนื่องจากขาดส่วนประกอบใด.......คลอโรพลาสต.์..................................... 
4. นกัเรยีนตรวจพบส่วนประกอบใดบา้งจากการศกึษาเซลลท์ัง้ 4 ชนิด......................................... 
........นิวเคลยีส  คลอโรพลาสต ์เยือ่หุม้เซลล ์ ผนงัเซลล ์ ไซโตพลาสซมึ  เซลลค์ุม
.................................................................................................................................................. 

คิดวิเคราะห ์แล้วตอบค าถาม 
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........เซลลพ์ชืประกอบดว้ย 1. เซลลค์ุมหรอืเซลลป์ากใบ 2. ผนงัเซลล ์3. นิวเคลยีส 
4. ไซโทพลาซมึ 5. คลอโรพลาสต ์แต่บางส่วนของพชืไม่มเีซลลค์ุม และคลอโรพลาสต ์
.........เซลลส์ตัวป์ระกอบดว้ย  1. นิวเคลยีส  2. เยือ่หุม้เซลล ์ 3. ไซโทพลาซมึ 
...................................................................................................................................... 

สรปุผลการทดลอง 
 

 
 
1. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร  (ค าตอบอยูใ่นดุลพนิิจของผูส้อน) 
2. นกัเรยีนจะมกีารเผยแพร่ใหก้บัเพื่อนอยา่งไร 
....... (ค าตอบอยูใ่นดุลพนิิจของผูส้อน).......................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
 

เผยแพร่ผลงาน 
 

ภาพจากการทดลองควรให้นกัเรียนสังเกตและวาดจากการสังเกตจริงแลว้จึงน าเสนอ
ภาพท่ีมีส่วนประกอบชดัเจนใหน้กัเรียนเห็นอีกคร้ังหน่ึง 
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รายการ เซลลพื์ช  เซลลส์ตัว ์ 
รปูร่าง     เหลีย่ม         กลม      เหลีย่ม        กลม 
ผนงัเซลล ์      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี
คลอโรพลาสต ์      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี
เซนทรโิอล      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี
แวคควิโอล      ขนาดใหญ่    ขนาดเลก็      ขนาดใหญ่    ขนาดเลก็ 
ไรโบโซม      ม ี              ไมม่ ี      ม ี              ไมม่ ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 1.5 ความแตกต่างของเซลลพื์ชและเซลลส์ตัว ์

 
  นกัเรยีนสามารถบอกความแตกต่างของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัวไ์ดถู้กตอ้ง 

 

จดุประสงค ์

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 10  นาท ี

2. ใหผู้เ้รยีนเตมิส่วนประกอบของเซลลล์งในช่องว่างและบอกหน้าทีข่องส่วนประกอบต่างๆ 
    ใหถู้กตอ้งพรอ้มทัง้ระบายสใีหส้วยงาม 
 

1. ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัความรูท้ีร่กัเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากบทเรยีนลงใน  
    ตารางเปรยีบเทยีบความแตกต่างของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์
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ส่วนประกอบที ่ หน้าที ่

1. ผนงัเซลล ์(Cell Wall ) ท าหน้าที่ห่อหุ้มป้องกันอันตรายให้แก่ เซลล์พืช               
ใหเ้ซลลค์งรปูเพิม่ความแขง็แรง 

2. เยือ่หุม้เซลล ์(Cell Membrane) ท าหน้าที่ควบคุมปริมาณ และชนิดของสารที่ผ่าน            
เขา้ออกจากเซลล ์

3. ไซโทพลาซมึ (Cytoplasm) มสีาร ส าคญัในเซลลห์ลายชนิด 

4. นิวเคลยีส(Nucleus) ท าหน้าที่ ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ควบคุม    
การสงัเคราะหส์ารประกอบของเซลล ์

5. คลอโรพลาส (Chloroplast)  มีคลอโรฟิลล์ซึ่ง เ ป็นสาร ส าคัญที่ใช้ในกระบวน
สงัเคราะหด์ว้ยแสง 

6. แวควิโอล (Vacuole) มสีารพวกน ้ามนั ยาง และแก๊สต่าง ๆ 

7. นิวคลโีอพลาซมึ (Nucleoplasm) เป็นของเหลวภายในนิวเคลียส เป็นส่วนที่ใส ไม่มีสี
ประกอบดว้ยเมด็สารเลก็ ๆ 

8. นิวคลโีอลสั (Nucleolus) ท าหน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบักลไกการสรา้งโปรตนี 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 1.6 ส่วนประกอบและหน้าท่ีของเซลล ์

 
 

อธบิายส่วนประกอบและหน้าทีข่องส่วนประกอบของเซลลส์ตัวไ์ด้ 
 

จดุประสงค ์

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 15  นาท ี

เซลลพ์ชื 
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ส่วนประกอบที ่ หน้าที ่

1. เยือ่หุม้เซลล ์ ท าหน้าทีค่วบคุมปรมิาณ และชนิดของสารทีผ่่าน               
เขา้ออกจากเซลล ์

2.ไมโทคอนเดรยี  เป็นแหล่งผลติสารทีม่พีลงังานสงูใหเ้เก่เซลล์         

3.ไรโบโซม  เป็นแหล่งทีม่กีารสงัเคราะหโ์ปรตนีเพื่อส่งออกไปใช้
นอกเซลล ์   

4. กอจคิอมเพลกซ ์ ท าหน้าทีส่รา้งสารคารโ์บไฮเดรตกบัโปรตนี และส่งออก
ไปใชภ้ายในเซลล ์

5. เซนทรโิอล  มหีน้าทีเ่กีย่วกบัการแบ่งเซลล ์ 

6. เเวควิโอล  เป็นส่วนส าคญัในกระบวนการเกีย่วขอ้งกบัโปรตนี 

7. นิวเคลยีส  มหีน้าทีถ่่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

8. ไซโทพลาสซมึ เป็นส่วนประกอบทีเ่ป็นของเหลวอยูภ่ายในเซลล์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซลลส์ตัว ์

ส่วนประกอบภายในเซลลม์สี่วนประกอบหลายชนิด นกัเรยีน 
สามารถคน้ควา้ทางอนิเทอรเ์น็ต ไดซ้ึง่ค าตอบทีใ่หไ้วเ้ป็นแนวทางใน 
การตอบค าถามค าตอบอาจมไีดน้อกเหนือจากทีก่ าหนดไวใ้นเฉลย 
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1. ท าเครื่องหมายวงกลมรอบ              ข้อความท่ีถกูต้อง  
1. คนเป็นสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว ใช่ ไมใ่ช่ 
2. ไขไ่ก่เป็นเซลลเ์พยีงเดยีว ใช่ ไมใ่ช่ 
3. พารามเีซยีมจดัอยูใ่นพวกเดยีวกบัมดถ้าใชเ้กณฑจ์ านวนเซลลใ์นการแบ่ง ใช่ ไมใ่ช่ 
4. สาหร่ายหางกระรอกเป็นสิง่มชีวีติหลายเซลลเ์หมอืนกบัพชื ใช่ ไมใ่ช่ 
 
2. ให้นักเรียนน าเซลลใ์นร่างกายท่ีได้เรียนจากบทเรียนท่ีครใูห้ เช่ือมโยงกบัค าเหล่านัน้ให้ถกูต้อง 
นักเรียนสามารถตอบตามแนวค าตอบดงัน้ี 
1. โครงสรา้งค ้าจนุ.......เซลลก์ระดกู.................. 2. สบืทอดลกูหลานในเพศชาย......เซลลอ์สุจ.ิ........... 
3. ฆา่ ท าลายสิง่แปลกปลอม.เซลลเ์มด็เลอืดขาว.4. วิง่..........เซลลก์ลา้มเนื้อ...................................... 
5. หญงิเจรญิพนัธุ.์.....เซลลไ์ข ่........................ 6. หนาว......เซลลป์ระสาท....................................... 
7. สรา้งโดยอณัฑะ.....เซลลอ์สุจ.ิ........................8. ล าเลยีงอาหาร.......เซลลเ์มด็เลอืดแดง.................. 
9. เกราะภายนอก......เซลลผ์วิหนงั.................... 10. โกรธ...........เซลลป์ระสาท................................. 
11. พาออกซเิจน.......เซลลเ์มด็เลอืดแดง...........12. ทหารในรา่งกาย......เซลลเ์มด็เลอืดขาว............... 
13. ยดืหยุน่..............เซลลก์ลา้มเนื้อ................. 14. ประจ าเดอืน...........เซลลไ์ข.่............................... 
 
 
 

แบบฝึกการวิเคราะหเ์ช่ือมโยงขอ้มูล จากที่ไดเ้รียนรูเ้รื่องเซลลท์ี่เปลี่ยนไปท าหนา้ที่ต่างๆ 

และสิ่งมีชีวิตเซลลเ์ดียวและหลายเซลลล์งในตารางใหถู้กตอ้ง 
(5คะแนน  เวลา 10 นาที) 

กิจกรรมท่ี 1.7 เซลลท่ี์เปล่ียนแปลงไปท าหน้าท่ีต่างๆ 

 
 

 อธบิายหน้าทีข่องส่วนประกอบของเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัวไ์ด้ 
 

จดุประสงค ์

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 15  นาท ี
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3. ให้นักเรียนสรปุหน้าท่ีต่างๆ ในเซลลเ์ปล่ียนท าหน้าท่ีต่างๆ ในพืชให้ถกูต้อง 
     นักเรียนสามารถตอบตามแนวค าตอบดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซลลแ์พลิเซตของใบ 

มีคลอโรพลาสตจ์ านวนมาก ท าหนา้ท่ี

ดดูกลืนพลงังานแสงเพ่ือสรา้งอาหาร 

ในกิจกรรมที่ 1.6.ข้อที่ 1 เป็นการเชื่อมโยงความรู้กบักบัสิง่ใหม่ ข้อที่ 2 เป็น การเชื่อมโยง
ความรูก้บัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูใ้นเรือ่งต่างๆ ทีผ่่านมา ทัง้ในตอนที ่1 และ 2 นกัเรยีนอาจเชื่อมโยงกบั
สิง่อื่นควรใหน้ักเรยีนเชื่อมโย่งกบัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนในบทเรยีน      ขอ้ที ่3 ควรใหน้ักเรยีนระบายสี
รปูภาพใหส้วยงาม  
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แบ่งปันความรูฉั้นรูอ้ะไร 

เวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม ใหน้กัเรยีนใชเ้วลาว่างในการท ากจิกรรม 

กิจกรรมเสริม 

จากผลการทดลองนกัเรียนไดร้บัความรูอ้ะไรบา้งโดยใหน้กัเรียนเขียนความรูเ้ป็นโปสเตอรค์วามรู ้

ข้อเสนอแนะ 
1. โปสเตอรค์วามรู ้ความรูเ้ป็นเรือ่งของเซลล ์ความรูท้ีน่ าเสนอขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจของผูส้อน 
2. เกณฑก์ารใหค้ะแนนสามารถปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสมของกจิกรรม 
2. ความสวยงาม ควรมกีารจดัภาพ ระบายสใีหส้วยงาม 
3. ความคดิสรา้งสรรค ์ควรมคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นการสรา้งแผ่นโปสเตอร์ 
4. วสัดุทีใ่ชอ้าจใชว้สัดุอื่นนอกเหนือจากกระดาษทีก่ าหนดให ้ตามความเหมาะสม 

 
 
 1. บนัทกึและอธบิายผลการสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ คน้ควา้เพิม่เตมิจากแหล่ง
ความรูต่้างๆ ใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ชื่อถอืได ้และยอมรบัการเปลีย่นแปลงความรูท้ีค่น้พบเมื่อมขีอ้มลู
และประจกัษ์พยานใหมเ่พิม่ขึน้หรอืโตแ้ยง้จากเดมิ 

 2. จดัแสดงผลงาน เขยีนรายงาน หรอือธบิายเกีย่วกบัแนวคดิ กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรอืชิน้งานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ  

 

จดุประสงคข์องกิจกรรม 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

1. ก  2. ค  3. ค  4. ข  5. ง 
 
6. ก  7. ง  8. ค  9. ง  10. ค 

1.  ข  2  ก  3. ง  4. ง  5. ง 
 
6. ง  7. ง  8. ข  9. ง  10. ก 
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