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คํานํา 
 
                การจัดทําชุดการเรียนรู  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ เลมนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาและการพัฒนาการเรียนการสอน  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ชวยใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูเปนไปตามลําดับขั้นตอนอยางมีประสิทธิภาพ  ขาพเจาได
พยายามศึกษาคนควาเอกสารและตําราตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําชุดการเรียนรู  เพ่ือใหเกิดความ
ชัดเจนถูกตองตามหลักวิชา ดังนั้นจึงไดจัดทําชุดการเรียนรูท้ังหมด 5 ชุดดังนี ้

1.  ชุดที ่1 เรื่องความหมายและโครงสรางของระบบนเิวศ 
2.  ชุดที ่2 เรื่อง ประเภทของระบบนิเวศ 
3. ชุดท่ี 3 เรื่อง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
4. ชุดท่ี 4 เรื่อง วัฎจักรของสารในระบบนิเวศ 
5. ชุดท่ี 5 เรื่อง ประชากรและการเปลี่ยนแปลงแทนท่ี 

 ในแตละชุดการเรียนรูนักเรียนสามารถนําไปศึกษาไดดวยตนเอง  ทบทวนเนื้อหา หรอื
สามารถนําไปศึกษาเพิ่มเติมกรณีท่ีนักเรียนไมทันเพ่ือน หรือสามารถนําไปใชในการเรียนซอมเสริม
ในกรณีท่ีเรียนแลวสอบไมผาน ซึ่งขาพเจาไดพยายามนําเสนอรายละเอียดความสําคัญท่ีจําเปนในชุด
การเรียนรูนี ้
              ชุดการเรียนรูทุกเลมดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  และไดนําไปใชเพ่ือ
ทดลองหาประสิทธิภาพแลว  จึงสามารถนํามาใชแกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางดี 
ขาพเจาจึงหวังเปนอยางยิ่งวาชุดการเรียนรู นี้ สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงและเปนตัวอยางแก
ผูที่สนใจไดตอไป 
 
                                
 
 
                                                                                                              สํารวย   อรรคบุตร 
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สารบัญ 

                    หนา 
คํานํา 
สารบัญ 
สารบัญภาพ 
เอกสารสําหรับครูชุดการเรียนรูท่ี  4…………………………………………………………..     1 
 คําแนะนําสําหรับครูการใชชุดการเรียนรูที่ 4……………………………………….    2 
 คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3………     8 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร 3  
 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3………………………………………………………………..    9 
 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3…………………  11 
 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3……………………………………………………...   12 
 ขอบขายสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ……………..   13 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4………………………………………………………….    16 
 แนวทางการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมท่ี  1……………………………   20 
  เฉลยใบงานชุดการเรียนรูท่ี  4………………………………………………………   22 

 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม……………………………………………   24 
 แบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้น………………………………...    25 

เอกสารสําหรับนักเรียนชุดการเรียนรูที่  4…………………………………………………….    26 
 ใบคําสั่งชุดการเรียนรูท่ี  4 .…………………………………………………………   27 
 ใบความรู ชุดการเรียนรูท่ี 4……………………………………………………….      28 
 ใบปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 ชุดการเรียนรูท่ี  4…………………………………………       31 
 บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมที่  1…………………………………………………      32 
 ใบงานชุดการเรียนรูที่  4…………………………………………………………….   34 
 ใบสรุปเนื้อหาชุดการเรียนท่ี  4…………………………………………………..        35 
แบบทดสอบกอน และ หลังเรียนชุดการเรียนรู   ท่ี 4………………………………………….    37 
 แบบทดสอบ กอนและหลังเรียนชุดการเรียนรู ท่ี 4……………………….………..    38 
 เฉลยแบบทดสอบ กอนและหลังเรียนชุดการเรียนท่ี  4………………………….….   40 
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สารบัญภาพ 

                         หนา 
ภาพที ่
          1  วัฏจักรของน้ํา………………………………………………………………….. 26 
 2  วัฏจักรของคารบอน……………………………………………………………. 26 
 3  วัฏจักรของไนโตรเจน……………………………………………………….…. 27 
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เอกสารสําหรับคร ู
ชุดการเรียนรูที่  4 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
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คําแนะนําสําหรับครูการใชชุดการเรียนรูที่ 4 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
         
 
 
 1.  กอนใชชุดการเรียนรูควรตรวจสอบเอกสารใหครบถวน  ในแตละชุดการเรียนรู
ประกอบดวย  เอกสาร  ดังนี ้
  1.1  เอกสารสําหรับครู  ประกอบดวย 
                    1.1.1 คําอธิบายรายวิชา / ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง/ผังมโนทัศน 
   1.1.2  แผนการจัดการเรียนรู 
   1.1.3  แนวทางแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.1.4  แนวคําตอบใบงาน 
   1.1.5  สื่อการเรียนการสอนตาง  ๆ เชน  แผนภาพ , แผนใส   เปนตน   
   1.1.6  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
   1.1.7  แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
  1.2  เอกสารสําหรับนักเรียน  ประกอบดวย 
   1.2.1  ใบคําสั่ง 
   1.2.2  ใบความรู 
   1.2.3  ใบคําสั่งกิจกรรม 
   1.2.4  แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.2.5  ใบงาน 
  1.3  แบบทดสอบหลังเรียน  
 2.  สิ่งที่ครูตองปฏิบัติ 
  2.1 กอนสอน 

   2.1.1 ศึกษาคําอธิบายรายวิชา 
   2.1.2 ศึกษาผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
   2.1.3 ศึกษาสาระการเรียนรูจากผังมโนทัศน 
   2.1.4 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู 
   2.1.5 เตรียมเอกสารท่ีตองใชไวตามลําดับกอน – หลัง ตามที่ระบุไวในแผนการ 

จัดการเรียนรู 
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 3 

   2.1.6 เตรียมวัสดุอุปกรณตามแผนการจัดการเรียนรูและทดสอบการใชสื่ออุปกรณ
อยางครบถวน 

2.1.7 ศึกษาแหลงเรียนรู 
2.1.8 ศึกษาเคร่ืองมือการวัดผลประเมินผล 

         2.1.9 แบงกลุมนักเรียนออกเปน  9  กลุม  กลุมละ 5- 6  คน  โดยใหสมาชิกภายใน
กลุมมีทั้งนักเรียนเกงและออนคละกัน นักเรียนชายและหญิงเทา ๆ กัน และจัดแบงหนาท่ีบทบาท
ของแตละคน  ดังนี ้
     2.1.9.1 ประธาน ทําหนาท่ี ควบคุมการทํางานของกลุม 
    2.1.9.2 รองประธาน ทําหนาท่ี แทนประธานเม่ือประธานไมอยู 
    2.1.9.3  เลขานุการ ทําหนาท่ี บันทึกขอมูล  ความคิดเห็นของสมาชกิ 
          ในกลุม 
    2.1.9.4 สมาชิก ทําหนาท่ี เสนอความคิดเห็นอยางหลากหลาย 
          จากขอมูลที่ไดรับ 
   2.1.10  ครูชี้แจงวิธีการสอนและกิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม 
  2.2  ขณะสอน 
   2.2.1  ชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนทราบ 
   2.2.2  จัดกลุมตามท่ีกําหนด 
   2.2.3  ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู 
    2.2.3.1  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและลักษณะการทํางานรวมกันเปนกลุม 
    2.2.3.2  แจกเอกสาร  เชน  เอกสารนักเรียน และสื่อตาง ๆ  
    2.2.3.3  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธภายในกลุมเพ่ือไดมาซึ่งขอสรุป
ของกลุม  เชน  การอภิปราย  ซักถามเสนอแนะ   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
    2.2.3.4  เปนผูใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาของนักเรียนในขณะท่ีนักเรียนทํา
กิจกรรม 
    2.2.3.5  ตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 
             2.2.3.6 ประเมินผลการทํากิจกรรมในกลุม 
  2.3  หลังสอน 
   2.3.1  ตรวจใบงานใหคะแนน (10 คะแนน) 
   2.3.2  ตรวจแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.3.3  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนใหคะแนน (10 คะแนน) 
   2.3.4  บันทึกแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
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สถานศึกษา 

ครอบครัว/ 

ชุมชน 

ระดับประเทศ 

ครู 

นักเรียน 

 

  

หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  2544 

2549 ปแหงการปฏิรูป
การเรียนการสอน 

การประเมินคุณภาพระดับชาติ (NT) 

การประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. 

จัดระบบการบริหารจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ทบทวนปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 

จัดบริการส่ือและแหลงการเรียนรู 

จัดการเรียนการสอนและสงเสริม 

การเรียนรู 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

ออกแบบหนวยการเรียนพื้นฐาน 

และหนวยบูรณาการ 

พัฒนาสาระหลักสูตรสวนทองถ่ิน 

วัดและประเมินผลการเรียนรูของ 

ไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ 

หลักฐานแสดงความกาวหนา
ของการเรียนรู 

ความรูความเขาใจ (K : Knowledge ) 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (P : Process) 
รักการเรียนรู/มีคุณธรรม จริยธรรม (A : Attitudes) 

การมีสวนรวมของผูปกครอง/
ชุมชน 
การใชแหลงการเรียนรู 
และภูมิปญญาทองถิ่น 

ผังความคิดแสดงองคประกอบการปฏิรูปการเรียนการสอน 
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1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของ
ชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ
ความเปนสากล  

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชน
ทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรู
ดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือ
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ 

4. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนทั้ง
ดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

5. เปนหลักสูตรท่ีจัดการศึกษาไดทุก
รูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และ
ประสบการณ 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มี
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน 
และรักการคนควา 

3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาการ มีทักษะ และศักยภาพในการ
จัดการ การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การสรางปญญา และทักษะใน
การดําเนินชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพ
ที่ดี 

6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิต
มากกวาผูบริโภค 

7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
เปนพลเมืองดี ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
กีฬา ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 

หลักการ จุดมุงหมาย 
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เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ท่ีกําหนดไวให
สถานศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชวงช้ัน  แบงเปน 
ชวงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1–3 ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1–3 
ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4–6 ชวงชั้นท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4–6 

สาระการเรียนรู แบงเปน 
* ภาษาไทย * สุขศึกษาและพลศึกษา * ศิลปะ 
* คณิตศาสตร * สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม * ภาษาตางประเทศ 
* วิทยาศาสตร * การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน 
1.  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ี   สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน ใหเหมาะสมตามศักยภาพของ 

แตละคน  
2.  กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร เชน ลูกเสือ   เนตรนารี   ยุวกาชาด 

และผูบําเพ็ญประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรู  แบงเปน 
1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน 
เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 3 และ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
3.  มาตรฐานการเรียนรูรายชั้นป 

เปนมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียน เมื่อเรียนจบในแตละป ตองมีความรูความสามารถตามสาระและผล
การเรียนรูท่ีคาดหวัง 
เวลาเรียน 
ชวงชั้นที่ 1 ชั้น ป.1–3  ประมาณ 800-1,000 ชม./ป     โดยเฉลี่ย 4 - 5 ชม./วัน 
ชวงชั้นที่ 2 ชั้น ป.4–6  ประมาณ 800-1,000 ชม./ป     โดยเฉลี่ย 4 - 5 ชม./วัน 
ชวงชั้นที่ 3 ชั้น ม.1–3  ประมาณ 1,000-1,200 ชม./ป  โดยเฉลี่ย 5 - 6 ชม./วัน  
ชวงชั้นที่ 4 ชั้น ม.4–6  ไมนอยกวา  1,200 ชม./ป        โดยเฉลี่ยไมนอยกวา  6 ชม./วัน 
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การจัด 
การเรียนรู 

ชวงช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 การจัดการเรียนรู
ตองสนองตอบตอความสนใจของผูเรียน  โดยคํานึงถึงหลัก 
จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู ทั้งนี้ในแตละ
คาบเวลาเรียนนั้น ไมควรใชเวลานานเกินความสนใจของ
ผูเรียน สถานศึกษาตองจัดการเรียนรูใหครบทุกกลุมสาระ ใน
ลักษณะบูรณาการที่มีภาษาไทยและคณิตศาสตรเปนหลัก เนน
การเรียนรูตามสภาพจริง มีความสนุกสนาน ไดปฏิบัติจริง เพื่อ
พัฒนาความเปนมนษุย ทักษะพื้นฐานการติดตอสื่อสารใน 
การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห และพัฒนาลักษณะนิสัยและ
สุนทรียภาพ 

ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 การจัดการเรียนรูมีลักษณะคลาย
กับชวงช้ันที่ ๑ แตละเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ 
มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม การสอนแบบบูรณาการ โครงงาน การ
ใชหัวเร่ืองในการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดทักษะในการ
คิด การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง สามารถ
สรางสรรคผลงานแลวนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น 

ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูที่ม ี 
หลักการทฤษฎีที่ยาก ซับซอน อาจจัดแยกเฉพาะ และควรเนนการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานมากขึ้น เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดความคิด ความเขาใจ และรูจักตนเองในดาน
ความสามารถ ความถนัด เพื่อเตรียมตัวเขาสูอาชีพ สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศ     
การเรียนรูใหเหมาะสม 

ชวงช้ันท่ี 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 การจัดการเรียนรูเริ่มเนนเขาสูเฉพาะทางมากข้ึน มุงเนน
ความสามารถ ความคิดระดับสูง และความตองการของผูเรียน ทั้งในดานอาชีพ การศึกษาเฉพาะ
ทาง ตลอดจนการศึกษาตอ 
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คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
             ศึกษาวิเคราะห  กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุธรรม  ความผิดปกติและโรคทาง
พันธุกรรม  ความหลากหลายทางชีวภาพ  เทคโนโลยีชีวภาพ  สิ่งแวดลอมในทองถิ่น  
ทรัพยากรธรรมชาติ   ความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟาการตอวงจรไฟฟา  วงจรไฟฟาใน
บาน พลังงานไฟฟา  ชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส  วงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตน สวนประกอบของระบบ
สุริยะ  กลุมดาวฤกษ กาแลกซี่ เอกภพ  เทคโนโลยีอวกาศ ดาวเทียม  ยานอวกาศโดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ  การสืบคนขอมูลและการอภิปราย
เพ่ือใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียน  มีความสามารถในการตัดสินใจ  
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม 
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ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
1.  สืบคนขอมูลและอธิบายความกาวหนาของเทคโนโลยีชีวภาพที่ใชในการขยายพันธุ 

และปรับปรุงพันธุ  เพ่ิมผลผลิตของพืชและสัตว (มาตรฐาน ว1.1-5) 
 2.  สืบคนขอมูลและนําเสนอตัวอยางการใชประโยชน  และผลของการใชประโยชนของ
เทคโนโลยีชีวภาพในดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรมอาหาร  และการแพทย  (มาตรฐาน ว1.1-5) 
 3.  สืบคนขอมูลและอธิบายไดวาในนิวเคลียสมีโครโมโซมมีหนวยพันธุกรรมท่ีควบคุม
ลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการตางๆของเซลล (มาตรฐาน ว1.2-1) 

4. สืบคนขอมูลและอธิบายลักษณะของโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต  ยีนท่ีอยูบน 
โครโมโซม  และจํานวนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต (มาตรฐาน ว1.2-1) 
 5.  สืบคนขอมูล อภิปราย และเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากรุนพอแมไปสูลูกหลาน (มาตรฐาน ว1.2-1) 
 6.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและยกตัวอยางการนําความรูดานพันธุกรรมไปใชประโยชน
ในดานตางๆ (มาตรฐาน ว1.2-1) 

 7.  สํารวจสืบคนขอมูล และอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ในทองถิ่น (มาตรฐาน ว1.2-2) 
 8.  สืบคนขอมูลและอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษย  สัตว  พืช  และสิ่งแวดลอม (มาตรฐาน ว1.2-2) 

9. สํารวจ อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายใน 
ระบบนิเวศในทองถิ่นและการถายทอดพลังงาน(มาตรฐาน ว2.1-1) 
 10.  สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ วัฎจักรของคารบอน ไนโตรเจน  และน้ําที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ (มาตรฐาน ว2.1-1) 
 11.  สํารวจอธิบาย  ทดลอง  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร (ว2.1-1) 

12. สํารวจวิเคราะหและอธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
ในทองถิ่น (มาตรฐาน ว2.2-1) 
 13.  เสนอแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน  (มาตรฐาน ว2.1-1) 
 14.  อาสาสมัครเปนกลุมรวมปองกันและเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  (มาตรฐาน ว2.2-1) 
 15. ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา  กระแสไฟฟาความ
ตานทานและคํานวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวของ (มาตรฐาน ว5.1-8) 
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 16. สืบคนขอมูลและคํานวณหาพลังงานไฟฟาของเคร่ืองใชไฟฟาและคาไฟฟา      
(มาตรฐาน ว5.1-9) 
 17.  สืบคนขอมูล อภิปรายและเลือกใชเครื่องใชไฟฟาท่ีใชในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง
ประหยัด และคุมคา (มาตรฐาน ว5.1-9) 
 18.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน และสราง
แบบจําลองติดต้ังวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง  ปลอดภัยและประหยัด (มาตรฐาน ว5.1-10) 
 19. ทดลอง  และอธิบายสมบัติเบ้ืองตนของชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส เชน ตัวตานทาน
ไดโอดทรานซิสเตอร  ไอซี  (มาตรฐาน ว5.1-11) 
 20. ประกอบวงจรอิเล็กทรอนิกสเบ้ืองตนสําหรับใชประโยชนตางๆ  (มาตรฐาน             
ว5.1-11) 
 21.  สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของระบบสุริยะและปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะ และผลตอสิ่งแวดลอมและสิ่งชีวิต บนโลก (มาตรฐาน ว7.1-1) 
 22. ระบุตําแหนงและอธิบายลักษณะของดวงดาวเคราะหในระบบสุริยะ (มาตรฐาน               
ว7.1-2) 

23. สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของกาแลกซี่และเอกภพ (มาตรฐาน ว7.1-2) 
 24.  อานแผนท่ีดาว  สังเกตและอธิบายกลุมดาวฤกษและยกตัวอยางการใชประโยชนจาก
ตําแหนงของกลุมดาวฤกษ (มาตรฐาน ว7.1-1-2) 
 25.  สืบคนขอมูล  อธิบายเกี่ยวกับความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศที่ใชสํารวจอวกาศ
วัตถุทองฟา  สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ  และท่ีใชในการสื่อสาร (มาตรฐาน ว7.2 -1 ) 
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ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 
                                                                                ความกาวหนาและผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 
                                                            ความหลากหลายของพืช  สัตวในทองถ่ิน 
                                                                                          โครโมโซมและสารพันธุกรรม 
                                                                                           กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
                     
 
                                              พันธุกรรม                    
     การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม                      และความหลากหลาย                      ระบบสุริยะ 
        ทรัพยากรธรรมชาติ                                    ของสิ่งมีชีวิต                            ดาวฤกษ 
         ประชากร                                                                               กาแลกซี่                                                                 
         ความสัมพันธภายในระบบนิเวศ                                                                                      เทคโนโลยีอวกาศ                                                                                                                                         
         ระบบนิเวศในทองถ่ิน                                                             
                                                                                              เอกภพ 
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
                                                                การสืบทอดชีวิต 
                                                                      และการ 
                                                                 ดํารงชีวิตอยูในโลก 
 
                
          ไฟฟา                                                                  อิเล็กทรอนิกสเบ้ืองตน 
 
 
 
           ความตางศักยไฟฟา  กระแสไฟฟา  และความตานทาน 
           วงจรไฟฟา                                                                       ช้ินสวนอิเล็กทรอนิกส 
          เครื่องใชไฟฟาในบาน                                                           การตอวงจรอิเล็กทรอนิกส 
           การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด                                                                           และการใชประโยชน 
                                                                                                                                     การออกแบบและสรางวงจร                                             
                                                                                                                                           อิเล็กทรอนิกส 
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   สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 
              สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู ประกอบดวย 8 สาระ 
ยอยดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ,2543, หนาท่ี 10 ) 
            สาระท่ี1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
        สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
            สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
            สาระท่ี 4   แรงและการเคลื่อนท่ี 
            สาระท่ี 5  พลังงาน 
            สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
            สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
           สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
        ในการสรางชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ  ของกลุมสาระการเรียนรู  
วิทยาศาสตร จะอยูในสาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1 ซึ่งสามารถวิเคราะหออกมา 
เปนมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังดังนี ้
 

 สาระท่ี 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐาน  ว 2.1   :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ  

สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานการเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น   อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ 
ภายในระบบนิเวศ  การถายทอดพลังงาน   วัฏจักรของสาร   และการเปลี่ยนขนาดของประชากร 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 1. สํารวจ อธิบาย และเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ 
นิเวศในทองถิ่น และการถายทอดพลังงาน 
 2. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ  วัฏจักรของคารบอน  ไนโตรเจน  และน้ํา  ท่ี 
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ 
 3. สํารวจ  ทดลอง  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
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ขอบขายสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 
หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ 

 

ผังความคิด  (Mind  Mapping) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรและการเปลี่ยนแปลง 

อิทธิพล 
สิ่งแวดลอมตอประชากร 

การเปลี่ยนแปลง 
ขนาดประชากร 

การเปลี่ยนแปลง
แทนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

ประชากรมนุษย 

ระบบ 
นิเวศ 

โครงสรางของ 
ระบบนิเวศ 

โครงสรางทางชีวภาพ 

โครงสรางทางกายภาพ 

ระบบนิเวศปด 

ประเภทของ 
ระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศเปด 

วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 

วัฏจักรน้ํา 

วัฏจักรไนโตรเจน 

วัฏจักรคารบอน 

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
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สาระท่ี  2   ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน   ว  2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําไปใชประโยชน 
 

ชั้น ม.3 มาตรฐานการ
เรียนรู 
ชวงชั้น 

สาระการเรียนรู 
ชวงชั้น 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรูรายป 
1.สํารวจ
ตรวจสอบระบบ
นิเวศตาง ๆ ใน
ทองถิ่น  อธิบาย
ความสัมพันธ
ขององคประกอบ
ภายในระบบ
นิเวศ  การ
ถายทอดพลังงาน
วัฎจักรของสาร
และการ
เปลี่ยนแปลง
ขนาดของ
ประชากร 

ระบบนิเวศ 
- ความหมายของ
ระบบนิเวศ 
- ประชากรในระบบ
นิเวศ 
- ความสัมพันธของ
องคประกอบใน
ระบบนิเวศ 
- การถายทอด
พลังงาน 
วัฎจักรของสาร 

1.สํารวจ อธิบาย และเขียน
แผนภาพแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบภายในระบบ
นิเวศ (ว2.1-1.1 ) 
2.สืบคนขอมูลและอธิบาย
เกี่ยวกับวัฎจักรของคารบอน 
ไนโตรเจน และน้ํา ท่ีเกี่ยวของ
กับความสัมพันธภายในระบบ
นิเวศ ( ว2.1-1.2 ) 
3.สํารวจ  ทดลอง และอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากร( ว2.1-1.3 ) 

ระบบนิเวศ 
- ความหมายของระบบ
นิเวศ 
- ประชากรในระบบ
นิเวศ 
- ความสัมพันธของ
องคประกอบในระบบ
นิเวศ 
- การถายทอดพลังงาน 
วัฎจักรของสาร 

 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



 15 

มาตรฐาน ว 2.2 . เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถิ่นประเทศและโลกนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นอยางย่ังยืน 

ชั้น ม.3 
มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชั้น 
สาระการเรียนรู 

ชวงชั้น ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังรายป 

สาระการเรียนรูรายป 

1.สํารวจ  วิเคราะห
สภาพปญหา
สิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถิ่น  เสนอ
แนวคิดในการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ  
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืนโดยใช
ความรูทาง
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีรวมท้ังลง
มือปฏิบัติในการดูแล
รักษาแกปญหา
สิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 
- ความหมายและ
ความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน 
- สภาพปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 

1.สํารวจวิเคราะห และ
อธิบายเกี่ยวกับสภาพ
ปญหาสิ่งแวดลอมและ
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน ( ว2.2-1.1 ) 
2.เสนอแนวคิดในการ
ดูแลรักษาระบบนิเวศ
และสิ่งแวดลอมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน(ว2.2-1.2) 
3.อาสาสมัครเปนกลุม
รวมปองกันและเฝา
ระวัง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  (ว 2.2-1.3) 
 

ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
- ความหมายและความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน 
- สภาพปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  4 
หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ           วิชา วิทยาศาสตร 3                               รหัสวิชา   ว 33101    
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เร่ือง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                    จํานวน   3   ช่ัวโมง 
                             
 1.สาระการเรียนรู  มาตรฐาน 
        สาระการเรียนรูท่ี  2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม     
        มาตรฐาน  ว 2.1         :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร   สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
        มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  3 : สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น   
อธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ  การถายทอดพลังงาน   วัฏจักรของสาร   
และการเปลี่ยนขนาดของประชากร 
 2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ท่ี 2   สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ วัฏจักรของคารบอน 
น้ํา และไนโตรเจน ท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 3.  สาระสําคัญ 
 สิ่งมีชีวิตจําเปนตองใชแรธาตุตาง ๆ มาสรางเปนอาหาร และธาตุเหลานี้มีการหมุนเวียน
นํามาใชโดยผานไปยังสวนตาง ๆ ของระบบนิเวศ จนสามารถนํากลบัคืนมาใชไดอีก  การหมุนเวียน
สวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบ จึงเรียกวา  วัฏจักรของสาร วัฏจักรของสารท่ีสําคัญมีดังนี้  
คือ   
               3.1 การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ   
  3.2  การหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ   
  3.3  การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ 
 4.  จุดประสงคการเรียนรู 
       4.1  จุดประสงคปลายทาง 
              อธิบายเกี่ยวกับวัฏจักรของคารบอน  น้ํา และไนโตรเจน ท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในระบบนิเวศ 
        4.2  จุดประสงคนําทาง 
              สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกับ วัฏจักรคารบอน  น้ํา  ไนโตรเจน ในระบบนิเวศได 
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 5.  พฤติกรรม / คุณลักษณะท่ีตองการเนน 
   5.1  ความสามัคคีในการปฏิบัติงานกลุม 
                 5.2  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
                  5.3 รักษสิ่งแวดลอม 
 6.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
                  6.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
        6.1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับความหมายของสิ่งแวดลอม  และประเภทของ
สิ่งแวดลอม หลังจากนั้นใหนักเรียนศึกษาแผนภาพแสดงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
    6.1.1.1   พืชสีเขียวและแบคทีเรียสัมพันธกันอยางไร 
    6.1.1.2   แผนภาพนี้มีสวนประกอบอะไรบาง 
    6.1.1.3   กาซคารบอนไดออกไซดมีความสําคัญอยางไรกับสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศ 
    6.1.1.4  พืชสีเขียวมีความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตท่ีกินสัตวเปนอาหารเพียงอยาง
เดียวอยางไรบาง 
          6.1.2.  ครูใหนักเรียนดู  วิดิทัศน เร่ือง  วัฏจักรของน้ํา  วัฏจักรคารบอน  วัฏจักร
ไนโตรเจน   
                  6.2  ข้ันกิจกรรมการเรียนรู 
          6.2.1. ใหประธานแตละกลุมรับเอกสารสําหรับนกัเรียน  ประกอบดวย ใบคําสั่ง  
ใบความรู  ใบปฏิบัติกิจกรรม  ใบงาน 
        6.2.2.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม  โดยทําการ
ทดลอง  เรื่อง  วัฏจักรของน้ํา แลวตอบคําถามทายกิจกรรมโดยทําลงในแบบบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม   โดยครูคอยดูแลนักเรียนอยางใกลชิดในขณะทําการทดลอง 
          6.2.3.  เม่ือนักเรียนทุกกลุมทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนรายงานและสรุปผลการทํากิจกรรมจากแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
                          6.2.4.  ครูพิจารณาผลการปฏิบัติกิจกรรมวาเปนอยางไร  โดยใหขอเสนอแนะ และ
อธิบายเพ่ิมเติมใหเขาใจ   และใหการเสริมแรงแกกลุมท่ีทําไดถูกตองและสมบูรณ 
                   6.3  ข้ันสรุปผลการเรียนรู 
            6.3.1.  นักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมเกี่ยวกับ  วัฏจักรของน้ํา  แลวโยงเขาสูวัฏจักร
คารบอน  และ วัฏจักรไนโตรเจน   
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          6.3.2. ครูแจกใบสรุปเนื้อหา  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ  เพ่ือสรุปอีกครั้ง
            6.3.3.  ใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน 
                           63.4    ทดสอบหลังเรียน 
         ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดที่  4  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
           7.  วัสดุอุปกรณและส่ือการเรียนรู 
      7.1.  ขวดโหลใส     
                    7.2.  ดินรวน 
      7.3.  พลาสติกใส     
                     7.4.  ตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก 
      7.5.  ใบความรูชุดการเรียนรูท่ี  4    
                     7.6.  ใบปฏิบัติกิจกรรม  
      7.7. ใบงาน     
                     7.8.  แผนภาพ 
            8.  แหลงเรียนรู 
      8.1.  หองสมุด     
                    8.2.  หนังสือเรียน 
      8.3.  อินเทอรเน็ต 
            9.  การวัดและประเมินผล 
                     9.1  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
          9.1.1 แบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี  4   
                          9.1.2  แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
           9.1.3.  ใบงาน     
                           9.1.4.  แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
                    9.2  วิธีวัดและประเมินผล 
            9.2.1.  จากการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  
                           9.2.2.  จากการตรวจแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
           9.2.3.  จากกการตรวจใบงาน   
                          9.2.4.  จากแบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
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แนวทางการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี  1 

วิชา     วิทยาศาสตร 3                เร่ือง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
กลุมท่ี.............................            สมาชิกในกลุม 1.........................................2.................................... 
3......................................................4.......................................................5.......................................... 
6......................................................       
     

จุดประสงคของกิจกรรม   
 1.  เพ่ือศึกษาวัฏจักรของน้ําในธรรมชาติ 
 2.  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ําในธรรมชาติและการนําความรู 
      ไปใชในชีวิตประจําวัน 
วัสดุและอุปกรณ 
 1.  ขวดโหลใส      
               2.  ดินรวน 
 3.  พลาสติกใส      
               4.  ตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก 
วิธีดําเนินการ 
 1.  นําดินรวนที่มีธาตุอาหารของพืชมาใสในขวดโหลใส จากนั้นฉีดน้ําลงในดินใหชุม 
 2.  จัดสวนหยอมโดยปลูกตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก แลวนําไปวางในท่ีมีแสงแดดสองถึง 
จากนั้นปดขวดโหลดวยพลาสติกใส 
 3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงในขวดโหลเปนเวลา 1- 2 สัปดาห  แลวบันทึกผล 
ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม 
  

การเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได วันท่ีสังเกต 
การเจริญเติบโตของพืช วัฏจักรของน้ํา 

2 - 
 

พลาสติกเปนฝา   
ไมใสเหมือนตอนปดครั้งแรก 

5 พืชเร่ิมเขียวขึ้น  แข็งแรง  ชูใบ  ได
รูปทรง 

พบหยดน้ําเล็ก ๆ ท่ีดานในของพลาสติก 
ท่ีปดปากของขวดโหลในตอนเชา 

7 พืชเริ่มมีใบขยายและลําตนสูงขึ้น 
 

ตอนเชาพบหยดน้ําเกาะท่ีดานในของพลาสติก
ในขวดโหลตอนกลางวันจะหายไป 

10 พืชเจริญเติบโตขึ้น เกิดปรากฏการณเชนในวันท่ี  7 
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สรุปผลการทํากิจกรรม 
 1.  เม่ือรดน้ําลงบนดิน  น้ําจะซึมไปสูพ้ืนดิน แลวระเหยกลายเปนไอ แลวควบแนนเปน
ของเหลวไดอีก  หมุนเวียนเชนนี้ในระบบ   
 2.  น้ําชวยในการดํารงชีวิตของพืช  เปนวัตถุดิบท่ีพืชใชรวมกับกาซคารบอนไดออกไซด 
ในการสังเคราะหแสงไดน้ําตาลกลูโคส  น้ํา  และกาซออกซิเจน 
 3.  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศชวยใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  พืชเจริญเติบโตไดเนื่องจากสิ่งใด  
 ตอบ   ไดรับแสงสวาง  ไดน้ํา  และแรธาตุจากดิน  เปนพืชสีเขียวจึงสรางอาหารเองได
นําไปใชในการสังเคราะหเซลล  ขยายขนาดของเซลล 
 2.  หยดน้ําท่ีพบดานในของพลาสติกที่ปดฝาไวเกิดจากอะไร 
 ตอบ   การระเหยของน้ําจากดินและจากการคายน้ําของพืช 
 3.  วัฏจักรของน้ําในขวดโหลท่ีปดดวยพลาสติกใส  เกิดขึ้นไดอยางไร 
 ตอบ   เม่ือพืชดูดน้ําทางราก จะคายน้ําทางปากใบ  น้ําในดินจะระเหยเปนไอน้ํา แตไม 
สามารถออกจากขวดโหลได เม่ืออากาศเย็นกระทบกับพลาสติก จึงควบแนน เปนหยดน้ํากลับลงสู
พืชหรือพ้ืนดินในขวดโหลอีก  หมุนเวียนเปนวัฏจักรของน้ํา 
 4.  นักเรียนคิดวา  สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  เพราะเหตุใด 
  ตอบ   ได  จนกวาตนไมจะเจริญเติบโตออกจากขวดโหล  เพราะ  มีปจจัยสําคัญในการ
เจริญเติบโตของพืชครบ  ทั้งน้ํา  แสงสวาง  และธาตุอาหารท่ีผสมไวในดินอยางเพียงพอ 
 
 
 
 
 
  
        
 
 
 

 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



 22 

เฉลยใบงาน 
ชุดการเรียนรูที่  4 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง   
 1.  จงอธิบายวัฏจักรของน้ํา 
      ตอบ      วัฏจักรน้ําท่ีไมผานสิ่งมีชีวิต  คือ  น้ําจากพ้ืนดินไดรับความรอนระเหยเปนไอสู
บรรยากาศกระทบความเย็นกลั่นตัวเปนละอองน้ํา และเปนเมฆตกลงมาเปนฝนวัฏจักรน้ําที่ผาน
สิ่งมีชีวิต  คือ  พืชดูดน้ําจากพ้ืนดินขึ้นไปใชในการสังเคราะหแสง และ คายน้ําออกมาในรูปของไอ
น้ํา กระทบความเย็นกลั่นตัวเปนละอองน้ํา และเปนเมฆตกลงมาเปนฝน สัตวใชน้ํา  สัตวกินพืช 
แลวขับถายเปนน้ําสูพ้ืนดิน ท้ังพืชและสัตวหายใจออกเปนไอน้ํา  กลั่นตัวเปนละอองน้ําและเปน
เมฆตกลงมาเปนฝนและเปนน้ําบนดินน้ําใตดิน 
 2.  กระบวนการใดทําใหคารบอนไดออกไซดถูกปลอยออกสูบรรยากาศ 
      ตอบ     กระบวนการหายใจของพืชและสัตว  ทําใหคารบอนไดออกไซดออกสู
บรรยากาศโดยการหายใจออก   การเผาไหมของเชื้อเพลิง ทําใหคารบอนไดออกไซดออกสู
บรรยากาศเชนกัน  นอกจากนี้การยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตก็ทําใหกาซคารบอนไดออกไซดออกสู
บรรยากาศไดเชนกัน 
 3.  ถาบรรยากาศไมมีคารบอนไดออกไซด ผลจะเปนอยางไร 
      ตอบ     ถาไมมีกาซคารบอนไดออกไซด พืชก็สังเคราะหดวยแสงไมได  จึงไมมี
ออกซิเจนออกสูบรรยากาศ  สัตวและพืชไมมีออกซิเจน ท่ีใชในการหายใจจึงตายหมด เม่ือไมมีพืช 
หวงโซอาหารและสายใยอาหารก็หยุดชะงัก 
 4.  พืชน้ําจะนําธาตุคารบอนไปใชดวยวิธีใด 
      ตอบ    น้ําฝนท่ีตกลงมาจะละลายกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ทําใหน้ําฝนมี
สภาพ เปนกรดคารบอนิก  ไหลผานซากอินทรียสาร  ดิน  และชัน้หินตาง ๆ ทําใหเกิดการสลายของ
หิน เปลี่ยนแปลงเปนแคลเซียมไบคารบอเนตสะสมอยูในแหลงน้ํา  พืชน้ําใชไดทันที 
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 5.  ไนโตรเจนมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
      ตอบ      ไนโตรเจนเปนสวนประกอบของกรดอะมิโนและโปรตีน อากาศท่ีสิ่งมีชีวิต
หายใจนั้น ประกอบดวยไนโตรเจนประมาณ  80  % 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 
ชื่อกลุม .................................................... ชื่อผูประเมิน .................................................................. 
กิจกรรมที่ ................................................ เรื่อง ............................................................................... 
วันที่ประเมิน............................................ 
คําช้ีแจง  :   ใหผูประเมินใสตัวเลขลงในชองตามความจริง 
  

1………
. 

2……… 3………
. 

4……… 5……… รวม ช่ือสมาชิก 
รายการ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1.  การมีสวนรวมในการทํางาน 
     1.  คะแนน หมายถึง ไมคอยใหความ
รวมมือในการทํางาน 

2. คะแนน หมายถึง ใหความรวมมือ 
บาง ในบางเรื่อง 

3. คะแนน หมายถึงใหความรวมมือใน 
การวางทํางานเปนอยางด ี

                

2.  การเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ 
     1. คะแนน หมายถึง  ไมคอยเขารวม
กิจกรรม 
     2. คะแนน หมายถึง เขารวมกิจกรรม
บางเปนบางครั้ง 

3.  คะแนน หมายถึง  เขารวมกิจกรรม 
ทุกคร้ัง 

                

3.  ความรับผิดชอบงานที่ไดรับ 
     มอบหมาย 
     1. คะแนน  หมายถึง ไมคอยสงงาน 
     2. คะแนน หมายถึง สงงานบางเปน
บางครั้ง 
     3. คะแนน หมายถึง สงงานครบทุกชิ้น 

 
 

               

รวม                 
 

หมายเหตุ.............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุมหนาช้ัน 
 

 
ชื่อกลุม ................................................... ชื่อผูประเมิน .................................................................. 
กิจกรรมที่ ................................................ เรื่อง ............................................................................... 
วันที่ประเมิน ........................................... 
 

คําช้ีแจง  :   ใหผูประเมินใสตัวเลขลงในชองตามความจริง 
 4  หมายถึง   ดีมาก            3  หมายถึง   ดี            

 2  หมายถึง  พอใช    1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

ระดับคะแนน  
รายการที่ประเมิน 

 
ดีมาก 

(4) 
ดี 

(3) 
พอใช 

(2) 
ปรับปรุง 

(1) 
คะแนน 

1.  เนื้อหาการนําเสนอ      
2. มีการเตรียมตัวในการ    
    นําเสนอไดด ี     

     

3. การรักษาเวลาในการ 
    นําเสนอ     

     

4. การตอบคําถามและ 
    การแกปญหา 
    เฉพาะหนา     

     

5. บุคลิกภาพ         
รวม  

 
   

หมายเหตุ  .................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 
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เอกสารสําหรับนักเรียน 

                                 ชุดการเรียนรูที่  4 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
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ใบคําสั่ง 
ชุดการเรียนรูที่  4 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
คําสั่ง ใหนักเรียนอานใบปฏิบัติกิจกรรมแลวปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 1.  ประธานกลุมอานใบปฏิบัติกิจกรรม ใหสมาชิกในกลุมฟงและรวมกันปฏิบัติกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนท่ีไดบอกไวในใบปฏิบัติกิจกรรม โดยเลขานุการกลุมเปนผูบันทึกขอมูล 
 2.  สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผลเกี่ยวกับการทดลองวัฏจักรของน้ํา    วัฏ
จักรคารบอน  และวัฏจักรไนโตรเจน   
 3.  สมาชิกในกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการทดลองหนาชั้น 
 4.  สมาชิกในกลุม อานใบความรู  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 5.  ประธานอานใบงาน แลวใหนักเรียนแตละคนตอบคําถามลงในกระดาษคําตอบ  
 6.  ตรวจคําตอบจากเฉลยใบงาน 
 7.  ประธานกลุมรับใบสรุปเนื้อหา  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 8.  เม่ือปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหสงแบบบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม  กระดาษคําตอบของคําถาม  และเก็บอุปกรณ  เอกสารสําหรับนักเรียนใหเรียบรอย 
 9.  นักเรียนควรมีความซื่อสัตยตอตนเอง  โดยไมอานใบความรูกอนปฏิบัติกิจกรรม 
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ภาพท่ี  1  วัฏจักรของน้ํา 
ที่มา : ผศ. พเยาว  ยินดีสุข และคณะ, ชีววิทยา (ม.4), 2546, หนา 50 

 

ใบความรู 
ชุดการเรียนรูที่ 4 

วิชา    วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง   วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                      จํานวน  3   ชั่วโมง 
วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 สิ่งมีชีวิตจําเปนตองใชแรธาตุตาง ๆ มาสรางเปนอาหาร และธาตุเหลานี้มีการหมุนเวียน
นํามาใชโดยผานไปยังสวนตาง ๆ ของระบบนิเวศ จนสามารถนํากลับคืนมาใชไดอีก  การหมุนเวียน
สวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบ จึงเรียกวา  วัฏจักรของสาร    
วัฏจักรของสารท่ีสําคัญมีดังนี้  คือ   
              1.  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ  รางกายของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีน้ําเปน
องคประกอบในปริมาณมาก  น้ําเปนตัวกลางในกระบวนการตาง ๆ โดยเฉพาะกระบวนการ 
เมแทบอลิซึม (metabolism)  การหมุนเวียนของน้ําจึงมีความสําคัญสําหรับสิ่งมีชีวิตมาก  วัฏจักร
ของน้ํา  ประกอบดวย  
 ก.  วัฏจักรของน้ําท่ีไมผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะสั้น  เกิดจากการระเหยของน้ําใน
แหลงน้ําตาง ๆ กลายเปนไอน้ําลอยขึ้นไปในบรรยากาศกลายเปนเมฆแลวควบแนนกลายเปนฝนตก
ลงมาสูพ้ืนดินและแหลงน้ําในธรรมชาติ 
 ข.  วัฏจักรของน้ําท่ีผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะยาว  เร่ิมจากน้ําในแหลงตาง ๆ ถูก
กลุมสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดแก  ผูผลิต  บริโภค  และผูยอยสลายนําไปใชในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือการ
ดํารงชีวิต  น้ําจะกลับสูบรรยากาศจากการหายใจ  การขับถาย  และการคายน้ําของพืช  แลวกลั่นตัว
เปนหยดน้ําตกลงมาเปนฝนสูพ้ืนดินและแหลงน้ําในธรรมชาติ  ดังแผนภาพ 
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ภาพท่ี  2  วัฏจักรของคารบอน 

ท่ีมา : ผศ. พเยาว  ยินดีสุข และคณะ, ชีววิทยา (ม.4), 2546, หนา 51 

 2.  การหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ  คารบอนเปนองคประกอบสําคัญท่ีพบใน
สิ่งมีชีวิตในรูปของสารอินทรีย ไดแก  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  เปนตน  ในบรรยากาศ
คารบอนอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด  นอกจากนี้ยังพบอยูในรูปสารประกอบ
ไฮโดรคารบอนที่นํามาใชเปนเชื้อเพลิง  เชน  น้ํามันดิบ  กาซธรรมชาติ  เม่ือเกิดการเผาไหมจะให
กาซคารบอนไดออกไซดกลับสูบรรยากาศ  สําหรับคารบอนท่ีเปนองคประกอบในพืชไดมาจาก
กระบวนการสังเคราะหแสง  หลังจากนั้นจะถูกถายทอดไปยังผูบริโภคลําดับตาง ๆ   
คารบอนไดออกไซดท่ีเกิดจากการหายใจ  การเผาไหม  และการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิต  ก็จะกลับสู
บรรยากาศไดอีกดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
  
 
               
 
3.  การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ  วัฏจักรไนโตรเจนประกอบดวย 4  ขั้นตอน   
ดังนี้  คือ   
   3.1 การตรึงไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนรูปไนโตรเจนในอากาศใหกลายเปน
องคประกอบในโมเลกุลของสารอินทรีย  เชน  ยูเรีย  โปรตีน  กรดนิวคลีอิก  มีกระบวนการท่ี
เกี่ยวของ  2  กระบวนการ  คือ   
   3.1.1  กระบวนการทางกายภาพโดยอาศัยพลังงานจากปรากฏการณธรรมชาติ  เชน  
ฟาแลบ  ฟาผา   
   3.1.2  กระบวนการทางชีวภาพ  
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  3.2  การสรางแอมโมเนีย   เกิดจากสารอินทรียท่ีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิต  ตลอดจน
สารประกอบไนโตรเจนท่ีเปนสิ่งขับถาย  เชน  ยูเรีย  จะถูกยอยสลายโดยแบคทีเรยีจําพวก 
Ammonifying  bacteria  ใหกลายเปนกาซแอมโมเนีย  (NH3)   
  3.3.  การสรางไนเตรต  เปนการเปลี่ยนแปลงแอมโมเนียใหกลายเปนไนไตรตและ         
ไนเตรต  โดยจุลินทรียพวกแบคทีเรียที่สรางอาหารเองได 
  3.4  การสรางไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนไนเตรตใหกลายเปนกาซไนโตรเจนโดย 
จุลินทรียจําพวก  Denitrification  bacteria   
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถาพร  พฤฑฒิกุล ,   2543 : 68 - 74 
 
 

ภาพท่ี  3  วัฏจักรของไนโตรเจน 
ท่ีมา : ผศ. พเยาว  ยินดีสุข และคณะ, ชีววิทยา (ม.4), 2546, หนา 52 
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ใบปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
ชุดการเรยีนรูที่  4 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
จุดประสงคของกิจกรรม   
 1.  เพ่ือศึกษาวัฏจักรของน้ําในธรรมชาติ 
 2.  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ําในธรรมชาติและการนําความรู 
      ไปใชในชีวิตประจําวัน 
วัสดุและอุปกรณ 
 1.  ขวดโหลใส 
 2.  ดินรวน 
 3.  พลาสติกใส 
 4.  ตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก 
ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัต ิ
 1.  นําดินรวนที่มีธาตุอาหารของพืชมาใสในขวดโหลใส จากนั้นฉีดน้ําลงในดินใหชุม 
 2.  จัดสวนหยอมโดยปลูกตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก แลวนําไปวางในท่ีมีแสงแดดสองถึง 
      จากนั้นปดขวดโหลดวยพลาสติกใส 
 3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงในขวดโหลเปนเวลา  1 - 2 สัปดาห  แลวบันทึกผล 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  พืชเจริญเติบโตไดเนื่องจากสิ่งใด 
 2.  หยดน้ําท่ีพบดานในของพลาสติกที่ปดฝาไวเกิดจากอะไร 
 3.  วัฏจักรของน้ําในขวดโหลท่ีปดดวยพลาสติกใส  เกิดขึ้นไดอยางไร 
 4.  นักเรียนคิดวา  สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  เพราะเหตุใด 
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แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี  1 
วิชา     วิทยาศาสตร 3                เร่ือง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
กลุมท่ี.............................            สมาชิกในกลุม 1.........................................2..................................... 
 3.....................................................4.....................................................5...........................................  
6......................................................     
     

จุดประสงคของกิจกรรม   
 1.  เพ่ือศึกษาวัฏจักรของน้ําในธรรมชาติ 
 2.  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ําในธรรมชาติและการนําความรู 
      ไปใชในชีวิตประจําวัน 
วัสดุและอุปกรณ 
 1……………………………………………..2………………………………………….
 3……………………………………………..4…………………………………………. 
วิธีดําเนินการ 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม 
  

การเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได วันท่ีสังเกต 
การเจริญเติบโตของพืช วัฏจักรของน้ํา 

2  
 

 

5  
 

 

7  
 

 

10  
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สรุปผลการทํากิจกรรม 
  

 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  พืชเจริญเติบโตไดเนื่องจากสิ่งใด 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 2.  หยดน้ําท่ีพบดานในของพลาสติกที่ปดฝาไวเกิดจากอะไร 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 3.  วัฏจักรของน้ําในขวดโหลท่ีปดดวยพลาสติกใส  เกิดขึ้นไดอยางไร 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 4.  นักเรียนคิดวา  สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  เพราะเหตุใด 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
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ใบงาน 

ชุดการเรียนรูที่  4 
วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
ช่ือ..................................................นามสกุล.............................................ช้ัน............เลขที่........... 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง   ( 10 คะแนน ) 
1.  จงอธิบายวัฏจักรของน้ํา 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
2.  กระบวนการใดทําใหคารบอนไดออกไซดถูกปลอยออกสูบรรยากาศ 
    ......................................................................................................................................................... 
    .........................................................................................................................................................     
3.  ถาบรรยากาศไมมีคารบอนไดออกไซด ผลจะเปนอยางไร 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
4.  พืชน้ําจะนําธาตุคารบอนไปใชดวยวิธีใด 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
5.  ไนโตรเจนมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
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ใบสรุปเนื้อหา 
ชุดการเรียนรูที่ 4 

วิชา    วิทยาศาสตร 3                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง   วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ            จํานวน  3   ชั่วโมง 
 
 สิ่งมีชีวิตจําเปนตองใชแรธาตุตาง ๆ มาสรางเปนอาหาร และธาตุเหลานี้มีการหมุนเวียน
นํามาใชโดยผานไปยังสวนตาง ๆ ของระบบนิเวศ จนสามารถนํากลับคืนมาใชไดอีก  การหมุนเวียน
สวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบ จึงเรียกวา  วัฏจักรของสาร    
วัฏจักรของสารท่ีสําคัญมีดังนี้  คือ   
              1.  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ   
  1.1  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ  รางกายของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีน้ําเปน
องคประกอบในปริมาณมาก  น้ําเปนตัวกลางในกระบวนการตาง ๆ โดยเฉพาะกระบวนการ 
เมแทบอลิซึม (metabolism)  การหมุนเวียนของน้ําจึงมีความสําคัญสําหรับสิ่งมีชีวิตมาก  วัฏจักร
ของน้ํา  ประกอบดวย  
   ก.  วัฏจักรของน้ําที่ไมผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะสั้น  เกิดจากการระเหยของ
น้ําในแหลงน้ําตาง ๆ กลายเปนไอน้ําลอยขึ้นไปในบรรยากาศกลายเปนเมฆแลวควบแนนกลายเปน
ฝนตกลงมาสูพ้ืนดินและแหลงน้ําในธรรมชาต ิ
   ข.  วัฏจักรของน้ําที่ผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะยาว  เริ่มจากน้ําในแหลงตาง ๆ 
ถูกกลุมสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดแก  ผูผลิต  บริโภค  และผูยอยสลายนําไปใชในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ
การดํารงชีวิต  น้ําจะกลับสูบรรยากาศจากการหายใจ  การขับถาย  และการคายน้ําของพืช  แลวกลั่น
ตัวเปนหยดน้ําตกลงมาเปนฝนสูพื้นดินและแหลงน้ําในธรรมชาติ   
 2.  การหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ   
                คารบอนเปนองคประกอบสําคัญที่พบในสิ่งมีชีวิตในรูปของสารอินทรีย ไดแก  โปรตีน  
คารโบไฮเดรต  ไขมัน  เปนตน  ในบรรยากาศคารบอนอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด  
นอกจากนี้ยังพบอยูในรูปสารประกอบไฮโดรคารบอนท่ีนํามาใชเปนเชื้อเพลิง  เชน  น้ํามันดิบ  กาซ
ธรรมชาติ  เม่ือเกิดการเผาไหมจะใหกาซคารบอนไดออกไซดกลับสูบรรยากาศ  สําหรับคารบอนที่
เปนองคประกอบในพืชไดมาจากกระบวนการสังเคราะหแสง  หลังจากนั้นจะถูกถายทอดไปยัง
ผูบริโภคลําดับตาง ๆ   คารบอนไดออกไซดที่เกิดจากการหายใจ  การเผาไหม  และการยอยสลาย
ซากสิ่งมีชีวิต  ก็จะกลับสูบรรยากาศไดอีก 
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          3.  การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ   
                วัฏจักรไนโตรเจนประกอบดวย 4  ขั้นตอน  ดังนี้  คือ   
   3.1 การตรึงไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนรูปไนโตรเจนในอากาศใหกลายเปน
องคประกอบในโมเลกุลของสารอินทรีย  เชน  ยูเรีย  โปรตีน  กรดนิวคลีอิก  มีกระบวนการท่ี
เกี่ยวของ  2  กระบวนการ  คือ   
       3.1.1  กระบวนการทางกายภาพโดยอาศัยพลังงานจากปรากฏการณธรรมชาติ  เชน  
ฟาแลบ  ฟาผา   
       3.1.2  กระบวนการทางชีวภาพ  
  3.2  การสรางแอมโมเนีย   เกิดจากสารอินทรียท่ีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิต  ตลอดจน
สารประกอบไนโตรเจนท่ีเปนสิ่งขับถาย  เชน  ยูเรีย  จะถูกยอยสลายโดยแบคทีเรยีจําพวก 
Ammonifying  bacteria  ใหกลายเปนกาซแอมโมเนีย  (NH3)   
  3.3  การสรางไนเตรต  เปนการเปลี่ยนแปลงแอมโมเนียใหกลายเปนไนไตรตและไน
เตรต  โดยจุลินทรียพวกแบคทีเรียท่ีสรางอาหารเองได 
  3.4  การสรางไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนไนเตรตใหกลายเปนกาซไนโตรเจนโดย 
จุลินทรียจําพวก  Denitrification  bacteria   
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แบบทดสอบกอน และ หลังเรียน 

ชุดการเรียนรูที่  4 
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน   
ชุดการเรียนรูที่  4 

วิชา  วิทยาศาสตร  3        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                                     จํานวน  10  ขอ 
  
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) 
     ลงในกระดาษคําตอบ 
จุดประสงคท่ี  5   อธิบายเกี่ยวกับวัฏจักรของคารบอน  ไนโตรเจน  และน้ํา  ในระบบนิเวศได 
 1.   แหลงใหญท่ีสุดท่ีมีธาตุไนโตรเจนคือแหลงใด 
  ก.  บรรยากาศ 
  ข.  มหาสมุทร 
  ค.  สิ่งมีชีวิต 
  ง.  หิน 
 2.   น้ําท่ีพบไดในโลกนี้อยูในสภาพของของเหลว และกาซ โดยเคลื่อนท่ีอยูระหวาง
บรรยากาศและผิวโลก วัฏจักรของน้ําทําใหเปนไอโดยพลังงานจาก.......และตกลงมาสูพ้ืนโดย....... 
  ก.  ความรอนใตพิภพ,  ลม 
  ข.  ความรอนใตพิภพ, น้ํา 
  ค.  ความรอนจากดวงอาทิตย, แรงโนมถวง 
  ง.  ความรอนจากดวงอาทิตย, น้ํา 
 3.   ธาตุที่พบมากท่ีสุดในคนเราเม่ือคิดเปนรอยละโดยน้ําหนักคือธาตุใด 
  ก.  คารบอน 
  ข.  แคลเซียม 
  ค.  ออกซิเจน 
  ง.  ไฮโดรเจน 
 4.   วัฏจักรท่ีมีความสัมพันธกันอยางมาก คือวัฏจักรใด 
  ก.  วัฏจักรของคารบอน  และ  วัฏจักรของน้ํา 
  ข.  วัฏจักรของน้ํา  และ  วัฏจักรของไนโตรเจน 
  ค.  วัฏจักรของไนโตรเจน  และ  วัฏจักรของแคลเซียม 
  ง.  วัฏจักรของคารบอน  และ  วัฏจักรของไนโตรเจน 
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 5.   วัฏจักรของสารใดตอไปนี้เกิดขึ้นไดยากมาก ถาปราศจากจุลินทรีย 
  ก.  O2 
  ข.  N2 
  ค.  CO2 
  ง.  H2O 
 6.   แบคทีเรียท่ีอาศัยอยูในปมรากพืชตระกูลถั่ว  มีหนาท่ีอะไร 
  ก.  เปลี่ยนไนไตรตใหเปนไนเตรต 
  ข.  เปลี่ยนแอมโมเนียใหเปนไนไตรต 
  ค.  เปลี่ยนไนเตรตใหเปนแอมโมเนีย 
  ง.  เปลี่ยนไนโตรเจนใหเปนสารประกอบอินทรียในปมรากถั่ว 
 7.   ในธรรมชาติตัวการท่ีชวยทําใหคารบอน  และไนโตรเจน ท่ีเปนองคประกอบของพืช
ถูกนํากลับมาใชในวัฏจักรไดอีก  คืออะไร 
  ก.  ผูยอยอินทรียสาร 
  ข.  ผูบริโภค  และ  แบคทีเรียในทะเล 
  ค.  ผูบริโภค  และผูยอยสลายอินทรียสาร 
  ง.  ผูบริโภค  และ  แบคทีเรียในปมรากถั่ว 
 8.    ขอใดไมถูกตอง 
               ก. กลุมสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
               ข. การหมุนเวียนของน้ําตามวัฏจักรจะหยุดถาไมมีตนไมเลย 
               ค. มนุษยเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเสียสมดุลยธรรมชาติ 
               ง. วัฏจักรของสารท่ีสําคัญจะมีการหมุนเวียนระหวางชั้นของบรรยากาศ  น้ํา  และ ดิน 
 9.  วัฏจักรในขอใดไมจําเปนตองผานทางผูผลิตและผูบริโภค 
               ก. กํามะถัน 
               ข. ฟอสฟอรัส 
                ค. ไนโตรเจน 
                ง. คารบอน 
 10. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
                ก. ธรรมชาติจะสมดุลอยูไดก็ตอเมื่อวัฏจักรเวียนกลับของสารเปนปกติ 
                ข. ระบบนิเวศท่ีมีความสมบูรณจะมีความซับซอนของสายใยอาหารมากขึ้น 
                 ค. การหมุนเวียนของพลังงานในระบบนิเวศเปนเชนเดียวกับ วัฏจักรของสาร 
                 ง. ถาไมเกิดการหมุนเวียนกลับของสารเปนวัฏจักร สิ่งมีชีวิตจะไมสามารถดํารงอยูได 
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                                                เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน   

ชุดการเรียนรูที่  4 
วิชา  วิทยาศาสตร 3                            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนเิวศ            จํานวน  10   ขอ 
  
 
      1.  ก 
      2.  ค 
      3.  ค 
      4.  ก 
      5.  ข 
      6.  ง 
      7.  ง 
                               8.  ค. 
                               9. ง. 
                                   10. ง. 
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