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คํานํา 
 
                การจัดทําชุดการเรียนรู  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ เลมนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาและการพัฒนาการเรียนการสอน  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ชวยใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูเปนไปตามลําดับขั้นตอนอยางมีประสิทธิภาพ  ขาพเจาได
พยายามศึกษาคนควาเอกสารและตําราตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําชุดการเรียนรู  เพ่ือใหเกิดความ
ชัดเจนถูกตองตามหลักวิชา ดังนั้นจึงไดจัดทําชุดการเรียนรูท้ังหมด 5 ชุดดังนี ้

1.  ชุดที ่1 เรื่องความหมายและโครงสรางของระบบนเิวศ 
2.  ชุดที ่2 เรื่อง ประเภทของระบบนิเวศ 
3. ชุดท่ี 3 เรื่อง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
4. ชุดท่ี 4 เรื่อง วัฎจักรของสารในระบบนิเวศ 
5. ชุดท่ี 5 เรื่อง ประชากรและการเปลี่ยนแปลงแทนท่ี 

 ในแตละชุดการเรียนรูนักเรียนสามารถนําไปศึกษาไดดวยตนเอง  ทบทวนเนื้อหา หรอื
สามารถนําไปศึกษาเพิ่มเติมกรณีท่ีนักเรียนไมทันเพ่ือน หรือสามารถนําไปใชในการเรียนซอมเสริม
ในกรณีท่ีเรียนแลวสอบไมผาน ซึ่งขาพเจาไดพยายามนําเสนอรายละเอียดความสําคัญท่ีจําเปนในชุด
การเรียนรูนี ้
              ชุดการเรียนรูทุกเลมดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  และไดนําไปใชเพ่ือ
ทดลองหาประสิทธิภาพแลว  จึงสามารถนํามาใชแกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางดี 
ขาพเจาจึงหวังเปนอยางยิ่งวาชุดการเรียนรู นี้ สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงและเปนตัวอยางแก
ผูที่สนใจไดตอไป 
 
                                
 
 
                                                                                                              สํารวย   อรรคบุตร 
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สารบัญ 

                    หนา 
คํานํา 
สารบัญ 
สารบัญภาพ 
เอกสารสําหรับครูชุดการเรียนรูท่ี  4…………………………………………………………..     1 
 คําแนะนําสําหรับครูการใชชุดการเรียนรูที่ 4……………………………………….    2 
 คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3………     8 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร 3  
 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3………………………………………………………………..    9 
 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3…………………  11 
 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3……………………………………………………...   12 
 ขอบขายสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ……………..   13 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4………………………………………………………….    16 
 แนวทางการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมท่ี  1……………………………   20 
  เฉลยใบงานชุดการเรียนรูท่ี  4………………………………………………………   22 

 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม……………………………………………   24 
 แบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้น………………………………...    25 

เอกสารสําหรับนักเรียนชุดการเรียนรูที่  4…………………………………………………….    26 
 ใบคําสั่งชุดการเรียนรูท่ี  4 .…………………………………………………………   27 
 ใบความรู ชุดการเรียนรูท่ี 4……………………………………………………….      28 
 ใบปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 ชุดการเรียนรูท่ี  4…………………………………………       31 
 บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมที่  1…………………………………………………      32 
 ใบงานชุดการเรียนรูที่  4…………………………………………………………….   34 
 ใบสรุปเนื้อหาชุดการเรียนท่ี  4…………………………………………………..        35 
แบบทดสอบกอน และ หลังเรียนชุดการเรียนรู   ท่ี 4………………………………………….    37 
 แบบทดสอบ กอนและหลังเรียนชุดการเรียนรู ท่ี 4……………………….………..    38 
 เฉลยแบบทดสอบ กอนและหลังเรียนชุดการเรียนท่ี  4………………………….….   40 
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สารบัญภาพ 

                         หนา 
ภาพที ่
          1  วัฏจักรของน้ํา………………………………………………………………….. 26 
 2  วัฏจักรของคารบอน……………………………………………………………. 26 
 3  วัฏจักรของไนโตรเจน……………………………………………………….…. 27 
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เอกสารสําหรับคร ู
ชุดการเรียนรูที่  4 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
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คําแนะนําสําหรับครูการใชชุดการเรียนรูที่ 4 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
         
 
 
 1.  กอนใชชุดการเรียนรูควรตรวจสอบเอกสารใหครบถวน  ในแตละชุดการเรียนรู
ประกอบดวย  เอกสาร  ดังนี ้
  1.1  เอกสารสําหรับครู  ประกอบดวย 
                    1.1.1 คําอธิบายรายวิชา / ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง/ผังมโนทัศน 
   1.1.2  แผนการจัดการเรียนรู 
   1.1.3  แนวทางแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.1.4  แนวคําตอบใบงาน 
   1.1.5  สื่อการเรียนการสอนตาง  ๆ เชน  แผนภาพ , แผนใส   เปนตน   
   1.1.6  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
   1.1.7  แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
  1.2  เอกสารสําหรับนักเรียน  ประกอบดวย 
   1.2.1  ใบคําสั่ง 
   1.2.2  ใบความรู 
   1.2.3  ใบคําสั่งกิจกรรม 
   1.2.4  แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.2.5  ใบงาน 
  1.3  แบบทดสอบหลังเรียน  
 2.  สิ่งที่ครูตองปฏิบัติ 
  2.1 กอนสอน 

   2.1.1 ศึกษาคําอธิบายรายวิชา 
   2.1.2 ศึกษาผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
   2.1.3 ศึกษาสาระการเรียนรูจากผังมโนทัศน 
   2.1.4 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู 
   2.1.5 เตรียมเอกสารท่ีตองใชไวตามลําดับกอน – หลัง ตามที่ระบุไวในแผนการ 

จัดการเรียนรู 
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   2.1.6 เตรียมวัสดุอุปกรณตามแผนการจัดการเรียนรูและทดสอบการใชสื่ออุปกรณ
อยางครบถวน 

2.1.7 ศึกษาแหลงเรียนรู 
2.1.8 ศึกษาเคร่ืองมือการวัดผลประเมินผล 

         2.1.9 แบงกลุมนักเรียนออกเปน  9  กลุม  กลุมละ 5- 6  คน  โดยใหสมาชิกภายใน
กลุมมีทั้งนักเรียนเกงและออนคละกัน นักเรียนชายและหญิงเทา ๆ กัน และจัดแบงหนาท่ีบทบาท
ของแตละคน  ดังนี ้
     2.1.9.1 ประธาน ทําหนาท่ี ควบคุมการทํางานของกลุม 
    2.1.9.2 รองประธาน ทําหนาท่ี แทนประธานเม่ือประธานไมอยู 
    2.1.9.3  เลขานุการ ทําหนาท่ี บันทึกขอมูล  ความคิดเห็นของสมาชกิ 
          ในกลุม 
    2.1.9.4 สมาชิก ทําหนาท่ี เสนอความคิดเห็นอยางหลากหลาย 
          จากขอมูลที่ไดรับ 
   2.1.10  ครูชี้แจงวิธีการสอนและกิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม 
  2.2  ขณะสอน 
   2.2.1  ชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนทราบ 
   2.2.2  จัดกลุมตามท่ีกําหนด 
   2.2.3  ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู 
    2.2.3.1  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและลักษณะการทํางานรวมกันเปนกลุม 
    2.2.3.2  แจกเอกสาร  เชน  เอกสารนักเรียน และสื่อตาง ๆ  
    2.2.3.3  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธภายในกลุมเพ่ือไดมาซึ่งขอสรุป
ของกลุม  เชน  การอภิปราย  ซักถามเสนอแนะ   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
    2.2.3.4  เปนผูใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาของนักเรียนในขณะท่ีนักเรียนทํา
กิจกรรม 
    2.2.3.5  ตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 
             2.2.3.6 ประเมินผลการทํากิจกรรมในกลุม 
  2.3  หลังสอน 
   2.3.1  ตรวจใบงานใหคะแนน (10 คะแนน) 
   2.3.2  ตรวจแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.3.3  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนใหคะแนน (10 คะแนน) 
   2.3.4  บันทึกแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
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สถานศึกษา 

ครอบครัว/ 

ชุมชน 

ระดับประเทศ 

ครู 

นักเรียน 

 

  

หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  2544 

2549 ปแหงการปฏิรูป
การเรียนการสอน 

การประเมินคุณภาพระดับชาติ (NT) 

การประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. 

จัดระบบการบริหารจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ทบทวนปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 

จัดบริการส่ือและแหลงการเรียนรู 

จัดการเรียนการสอนและสงเสริม 

การเรียนรู 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

ออกแบบหนวยการเรียนพื้นฐาน 

และหนวยบูรณาการ 

พัฒนาสาระหลักสูตรสวนทองถ่ิน 

วัดและประเมินผลการเรียนรูของ 

ไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ 

หลักฐานแสดงความกาวหนา
ของการเรียนรู 

ความรูความเขาใจ (K : Knowledge ) 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (P : Process) 
รักการเรียนรู/มีคุณธรรม จริยธรรม (A : Attitudes) 

การมีสวนรวมของผูปกครอง/
ชุมชน 
การใชแหลงการเรียนรู 
และภูมิปญญาทองถิ่น 

ผังความคิดแสดงองคประกอบการปฏิรูปการเรียนการสอน 
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1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของ
ชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ
ความเปนสากล  

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชน
ทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรู
ดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือ
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ 

4. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนทั้ง
ดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

5. เปนหลักสูตรท่ีจัดการศึกษาไดทุก
รูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และ
ประสบการณ 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มี
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน 
และรักการคนควา 

3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาการ มีทักษะ และศักยภาพในการ
จัดการ การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การสรางปญญา และทักษะใน
การดําเนินชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพ
ที่ดี 

6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิต
มากกวาผูบริโภค 

7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
เปนพลเมืองดี ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
กีฬา ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 

หลักการ จุดมุงหมาย 
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เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ท่ีกําหนดไวให
สถานศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชวงช้ัน  แบงเปน 
ชวงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1–3 ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1–3 
ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4–6 ชวงชั้นท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4–6 

สาระการเรียนรู แบงเปน 
* ภาษาไทย * สุขศึกษาและพลศึกษา * ศิลปะ 
* คณิตศาสตร * สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม * ภาษาตางประเทศ 
* วิทยาศาสตร * การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน 
1.  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ี   สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน ใหเหมาะสมตามศักยภาพของ 

แตละคน  
2.  กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร เชน ลูกเสือ   เนตรนารี   ยุวกาชาด 

และผูบําเพ็ญประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรู  แบงเปน 
1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน 
เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 3 และ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
3.  มาตรฐานการเรียนรูรายชั้นป 

เปนมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียน เมื่อเรียนจบในแตละป ตองมีความรูความสามารถตามสาระและผล
การเรียนรูท่ีคาดหวัง 
เวลาเรียน 
ชวงชั้นที่ 1 ชั้น ป.1–3  ประมาณ 800-1,000 ชม./ป     โดยเฉลี่ย 4 - 5 ชม./วัน 
ชวงชั้นที่ 2 ชั้น ป.4–6  ประมาณ 800-1,000 ชม./ป     โดยเฉลี่ย 4 - 5 ชม./วัน 
ชวงชั้นที่ 3 ชั้น ม.1–3  ประมาณ 1,000-1,200 ชม./ป  โดยเฉลี่ย 5 - 6 ชม./วัน  
ชวงชั้นที่ 4 ชั้น ม.4–6  ไมนอยกวา  1,200 ชม./ป        โดยเฉลี่ยไมนอยกวา  6 ชม./วัน 
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การจัด 
การเรียนรู 

ชวงช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 การจัดการเรียนรู
ตองสนองตอบตอความสนใจของผูเรียน  โดยคํานึงถึงหลัก 
จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู ทั้งนี้ในแตละ
คาบเวลาเรียนนั้น ไมควรใชเวลานานเกินความสนใจของ
ผูเรียน สถานศึกษาตองจัดการเรียนรูใหครบทุกกลุมสาระ ใน
ลักษณะบูรณาการที่มีภาษาไทยและคณิตศาสตรเปนหลัก เนน
การเรียนรูตามสภาพจริง มีความสนุกสนาน ไดปฏิบัติจริง เพื่อ
พัฒนาความเปนมนษุย ทักษะพื้นฐานการติดตอสื่อสารใน 
การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห และพัฒนาลักษณะนิสัยและ
สุนทรียภาพ 

ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 การจัดการเรียนรูมีลักษณะคลาย
กับชวงช้ันที่ ๑ แตละเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ 
มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม การสอนแบบบูรณาการ โครงงาน การ
ใชหัวเร่ืองในการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดทักษะในการ
คิด การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง สามารถ
สรางสรรคผลงานแลวนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น 

ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูที่ม ี 
หลักการทฤษฎีที่ยาก ซับซอน อาจจัดแยกเฉพาะ และควรเนนการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานมากขึ้น เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดความคิด ความเขาใจ และรูจักตนเองในดาน
ความสามารถ ความถนัด เพื่อเตรียมตัวเขาสูอาชีพ สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศ     
การเรียนรูใหเหมาะสม 

ชวงช้ันท่ี 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 การจัดการเรียนรูเริ่มเนนเขาสูเฉพาะทางมากข้ึน มุงเนน
ความสามารถ ความคิดระดับสูง และความตองการของผูเรียน ทั้งในดานอาชีพ การศึกษาเฉพาะ
ทาง ตลอดจนการศึกษาตอ 
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คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
             ศึกษาวิเคราะห  กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุธรรม  ความผิดปกติและโรคทาง
พันธุกรรม  ความหลากหลายทางชีวภาพ  เทคโนโลยีชีวภาพ  สิ่งแวดลอมในทองถิ่น  
ทรัพยากรธรรมชาติ   ความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟาการตอวงจรไฟฟา  วงจรไฟฟาใน
บาน พลังงานไฟฟา  ชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส  วงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตน สวนประกอบของระบบ
สุริยะ  กลุมดาวฤกษ กาแลกซี่ เอกภพ  เทคโนโลยีอวกาศ ดาวเทียม  ยานอวกาศโดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ  การสืบคนขอมูลและการอภิปราย
เพ่ือใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียน  มีความสามารถในการตัดสินใจ  
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม 
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ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
1.  สืบคนขอมูลและอธิบายความกาวหนาของเทคโนโลยีชีวภาพที่ใชในการขยายพันธุ 

และปรับปรุงพันธุ  เพ่ิมผลผลิตของพืชและสัตว (มาตรฐาน ว1.1-5) 
 2.  สืบคนขอมูลและนําเสนอตัวอยางการใชประโยชน  และผลของการใชประโยชนของ
เทคโนโลยีชีวภาพในดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรมอาหาร  และการแพทย  (มาตรฐาน ว1.1-5) 
 3.  สืบคนขอมูลและอธิบายไดวาในนิวเคลียสมีโครโมโซมมีหนวยพันธุกรรมท่ีควบคุม
ลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการตางๆของเซลล (มาตรฐาน ว1.2-1) 

4. สืบคนขอมูลและอธิบายลักษณะของโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต  ยีนท่ีอยูบน 
โครโมโซม  และจํานวนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต (มาตรฐาน ว1.2-1) 
 5.  สืบคนขอมูล อภิปราย และเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากรุนพอแมไปสูลูกหลาน (มาตรฐาน ว1.2-1) 
 6.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและยกตัวอยางการนําความรูดานพันธุกรรมไปใชประโยชน
ในดานตางๆ (มาตรฐาน ว1.2-1) 

 7.  สํารวจสืบคนขอมูล และอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ในทองถิ่น (มาตรฐาน ว1.2-2) 
 8.  สืบคนขอมูลและอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษย  สัตว  พืช  และสิ่งแวดลอม (มาตรฐาน ว1.2-2) 

9. สํารวจ อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายใน 
ระบบนิเวศในทองถิ่นและการถายทอดพลังงาน(มาตรฐาน ว2.1-1) 
 10.  สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ วัฎจักรของคารบอน ไนโตรเจน  และน้ําที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ (มาตรฐาน ว2.1-1) 
 11.  สํารวจอธิบาย  ทดลอง  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร (ว2.1-1) 

12. สํารวจวิเคราะหและอธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
ในทองถิ่น (มาตรฐาน ว2.2-1) 
 13.  เสนอแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน  (มาตรฐาน ว2.1-1) 
 14.  อาสาสมัครเปนกลุมรวมปองกันและเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  (มาตรฐาน ว2.2-1) 
 15. ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา  กระแสไฟฟาความ
ตานทานและคํานวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวของ (มาตรฐาน ว5.1-8) 
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 16. สืบคนขอมูลและคํานวณหาพลังงานไฟฟาของเคร่ืองใชไฟฟาและคาไฟฟา      
(มาตรฐาน ว5.1-9) 
 17.  สืบคนขอมูล อภิปรายและเลือกใชเครื่องใชไฟฟาท่ีใชในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง
ประหยัด และคุมคา (มาตรฐาน ว5.1-9) 
 18.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน และสราง
แบบจําลองติดต้ังวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง  ปลอดภัยและประหยัด (มาตรฐาน ว5.1-10) 
 19. ทดลอง  และอธิบายสมบัติเบ้ืองตนของชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส เชน ตัวตานทาน
ไดโอดทรานซิสเตอร  ไอซี  (มาตรฐาน ว5.1-11) 
 20. ประกอบวงจรอิเล็กทรอนิกสเบ้ืองตนสําหรับใชประโยชนตางๆ  (มาตรฐาน             
ว5.1-11) 
 21.  สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของระบบสุริยะและปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะ และผลตอสิ่งแวดลอมและสิ่งชีวิต บนโลก (มาตรฐาน ว7.1-1) 
 22. ระบุตําแหนงและอธิบายลักษณะของดวงดาวเคราะหในระบบสุริยะ (มาตรฐาน               
ว7.1-2) 

23. สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของกาแลกซี่และเอกภพ (มาตรฐาน ว7.1-2) 
 24.  อานแผนท่ีดาว  สังเกตและอธิบายกลุมดาวฤกษและยกตัวอยางการใชประโยชนจาก
ตําแหนงของกลุมดาวฤกษ (มาตรฐาน ว7.1-1-2) 
 25.  สืบคนขอมูล  อธิบายเกี่ยวกับความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศที่ใชสํารวจอวกาศ
วัตถุทองฟา  สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ  และท่ีใชในการสื่อสาร (มาตรฐาน ว7.2 -1 ) 
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ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 
                                                                                ความกาวหนาและผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 
                                                            ความหลากหลายของพืช  สัตวในทองถ่ิน 
                                                                                          โครโมโซมและสารพันธุกรรม 
                                                                                           กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
                     
 
                                              พันธุกรรม                    
     การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม                      และความหลากหลาย                      ระบบสุริยะ 
        ทรัพยากรธรรมชาติ                                    ของสิ่งมีชีวิต                            ดาวฤกษ 
         ประชากร                                                                               กาแลกซี่                                                                 
         ความสัมพันธภายในระบบนิเวศ                                                                                      เทคโนโลยีอวกาศ                                                                                                                                         
         ระบบนิเวศในทองถ่ิน                                                             
                                                                                              เอกภพ 
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
                                                                การสืบทอดชีวิต 
                                                                      และการ 
                                                                 ดํารงชีวิตอยูในโลก 
 
                
          ไฟฟา                                                                  อิเล็กทรอนิกสเบ้ืองตน 
 
 
 
           ความตางศักยไฟฟา  กระแสไฟฟา  และความตานทาน 
           วงจรไฟฟา                                                                       ช้ินสวนอิเล็กทรอนิกส 
          เครื่องใชไฟฟาในบาน                                                           การตอวงจรอิเล็กทรอนิกส 
           การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด                                                                           และการใชประโยชน 
                                                                                                                                     การออกแบบและสรางวงจร                                             
                                                                                                                                           อิเล็กทรอนิกส 
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   สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 
              สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู ประกอบดวย 8 สาระ 
ยอยดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ,2543, หนาท่ี 10 ) 
            สาระท่ี1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
        สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
            สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
            สาระท่ี 4   แรงและการเคลื่อนท่ี 
            สาระท่ี 5  พลังงาน 
            สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
            สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
           สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
        ในการสรางชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ  ของกลุมสาระการเรียนรู  
วิทยาศาสตร จะอยูในสาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1 ซึ่งสามารถวิเคราะหออกมา 
เปนมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังดังนี ้
 

 สาระท่ี 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐาน  ว 2.1   :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ  

สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานการเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น   อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ 
ภายในระบบนิเวศ  การถายทอดพลังงาน   วัฏจักรของสาร   และการเปลี่ยนขนาดของประชากร 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 1. สํารวจ อธิบาย และเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ 
นิเวศในทองถิ่น และการถายทอดพลังงาน 
 2. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ  วัฏจักรของคารบอน  ไนโตรเจน  และน้ํา  ท่ี 
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ 
 3. สํารวจ  ทดลอง  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
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ขอบขายสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 
หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ 

 

ผังความคิด  (Mind  Mapping) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรและการเปลี่ยนแปลง 

อิทธิพล 
สิ่งแวดลอมตอประชากร 

การเปลี่ยนแปลง 
ขนาดประชากร 

การเปลี่ยนแปลง
แทนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

ประชากรมนุษย 

ระบบ 
นิเวศ 

โครงสรางของ 
ระบบนิเวศ 

โครงสรางทางชีวภาพ 

โครงสรางทางกายภาพ 

ระบบนิเวศปด 

ประเภทของ 
ระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศเปด 

วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 

วัฏจักรน้ํา 

วัฏจักรไนโตรเจน 

วัฏจักรคารบอน 

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
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สาระท่ี  2   ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน   ว  2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําไปใชประโยชน 
 

ชั้น ม.3 มาตรฐานการ
เรียนรู 
ชวงชั้น 

สาระการเรียนรู 
ชวงชั้น 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรูรายป 
1.สํารวจ
ตรวจสอบระบบ
นิเวศตาง ๆ ใน
ทองถิ่น  อธิบาย
ความสัมพันธ
ขององคประกอบ
ภายในระบบ
นิเวศ  การ
ถายทอดพลังงาน
วัฎจักรของสาร
และการ
เปลี่ยนแปลง
ขนาดของ
ประชากร 

ระบบนิเวศ 
- ความหมายของ
ระบบนิเวศ 
- ประชากรในระบบ
นิเวศ 
- ความสัมพันธของ
องคประกอบใน
ระบบนิเวศ 
- การถายทอด
พลังงาน 
วัฎจักรของสาร 

1.สํารวจ อธิบาย และเขียน
แผนภาพแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบภายในระบบ
นิเวศ (ว2.1-1.1 ) 
2.สืบคนขอมูลและอธิบาย
เกี่ยวกับวัฎจักรของคารบอน 
ไนโตรเจน และน้ํา ท่ีเกี่ยวของ
กับความสัมพันธภายในระบบ
นิเวศ ( ว2.1-1.2 ) 
3.สํารวจ  ทดลอง และอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากร( ว2.1-1.3 ) 

ระบบนิเวศ 
- ความหมายของระบบ
นิเวศ 
- ประชากรในระบบ
นิเวศ 
- ความสัมพันธของ
องคประกอบในระบบ
นิเวศ 
- การถายทอดพลังงาน 
วัฎจักรของสาร 
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มาตรฐาน ว 2.2 . เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถิ่นประเทศและโลกนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นอยางย่ังยืน 

ชั้น ม.3 
มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชั้น 
สาระการเรียนรู 

ชวงชั้น ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังรายป 

สาระการเรียนรูรายป 

1.สํารวจ  วิเคราะห
สภาพปญหา
สิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถิ่น  เสนอ
แนวคิดในการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ  
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืนโดยใช
ความรูทาง
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีรวมท้ังลง
มือปฏิบัติในการดูแล
รักษาแกปญหา
สิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 
- ความหมายและ
ความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน 
- สภาพปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 

1.สํารวจวิเคราะห และ
อธิบายเกี่ยวกับสภาพ
ปญหาสิ่งแวดลอมและ
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน ( ว2.2-1.1 ) 
2.เสนอแนวคิดในการ
ดูแลรักษาระบบนิเวศ
และสิ่งแวดลอมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน(ว2.2-1.2) 
3.อาสาสมัครเปนกลุม
รวมปองกันและเฝา
ระวัง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  (ว 2.2-1.3) 
 

ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
- ความหมายและความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน 
- สภาพปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  4 
หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ           วิชา วิทยาศาสตร 3                               รหัสวิชา   ว 33101    
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เร่ือง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                    จํานวน   3   ช่ัวโมง 
                             
 1.สาระการเรียนรู  มาตรฐาน 
        สาระการเรียนรูท่ี  2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม     
        มาตรฐาน  ว 2.1         :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร   สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
        มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  3 : สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น   
อธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ  การถายทอดพลังงาน   วัฏจักรของสาร   
และการเปลี่ยนขนาดของประชากร 
 2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ท่ี 2   สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ วัฏจักรของคารบอน 
น้ํา และไนโตรเจน ท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 3.  สาระสําคัญ 
 สิ่งมีชีวิตจําเปนตองใชแรธาตุตาง ๆ มาสรางเปนอาหาร และธาตุเหลานี้มีการหมุนเวียน
นํามาใชโดยผานไปยังสวนตาง ๆ ของระบบนิเวศ จนสามารถนํากลบัคืนมาใชไดอีก  การหมุนเวียน
สวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบ จึงเรียกวา  วัฏจักรของสาร วัฏจักรของสารท่ีสําคัญมีดังนี้  
คือ   
               3.1 การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ   
  3.2  การหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ   
  3.3  การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ 
 4.  จุดประสงคการเรียนรู 
       4.1  จุดประสงคปลายทาง 
              อธิบายเกี่ยวกับวัฏจักรของคารบอน  น้ํา และไนโตรเจน ท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในระบบนิเวศ 
        4.2  จุดประสงคนําทาง 
              สืบคนขอมูลเกี่ยวกับกับ วัฏจักรคารบอน  น้ํา  ไนโตรเจน ในระบบนิเวศได 
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 5.  พฤติกรรม / คุณลักษณะท่ีตองการเนน 
   5.1  ความสามัคคีในการปฏิบัติงานกลุม 
                 5.2  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
                  5.3 รักษสิ่งแวดลอม 
 6.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
                  6.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
        6.1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับความหมายของสิ่งแวดลอม  และประเภทของ
สิ่งแวดลอม หลังจากนั้นใหนักเรียนศึกษาแผนภาพแสดงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
    6.1.1.1   พืชสีเขียวและแบคทีเรียสัมพันธกันอยางไร 
    6.1.1.2   แผนภาพนี้มีสวนประกอบอะไรบาง 
    6.1.1.3   กาซคารบอนไดออกไซดมีความสําคัญอยางไรกับสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศ 
    6.1.1.4  พืชสีเขียวมีความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตท่ีกินสัตวเปนอาหารเพียงอยาง
เดียวอยางไรบาง 
          6.1.2.  ครูใหนักเรียนดู  วิดิทัศน เร่ือง  วัฏจักรของน้ํา  วัฏจักรคารบอน  วัฏจักร
ไนโตรเจน   
                  6.2  ข้ันกิจกรรมการเรียนรู 
          6.2.1. ใหประธานแตละกลุมรับเอกสารสําหรับนกัเรียน  ประกอบดวย ใบคําสั่ง  
ใบความรู  ใบปฏิบัติกิจกรรม  ใบงาน 
        6.2.2.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม  โดยทําการ
ทดลอง  เรื่อง  วัฏจักรของน้ํา แลวตอบคําถามทายกิจกรรมโดยทําลงในแบบบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม   โดยครูคอยดูแลนักเรียนอยางใกลชิดในขณะทําการทดลอง 
          6.2.3.  เม่ือนักเรียนทุกกลุมทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนรายงานและสรุปผลการทํากิจกรรมจากแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
                          6.2.4.  ครูพิจารณาผลการปฏิบัติกิจกรรมวาเปนอยางไร  โดยใหขอเสนอแนะ และ
อธิบายเพ่ิมเติมใหเขาใจ   และใหการเสริมแรงแกกลุมท่ีทําไดถูกตองและสมบูรณ 
                   6.3  ข้ันสรุปผลการเรียนรู 
            6.3.1.  นักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมเกี่ยวกับ  วัฏจักรของน้ํา  แลวโยงเขาสูวัฏจักร
คารบอน  และ วัฏจักรไนโตรเจน   
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          6.3.2. ครูแจกใบสรุปเนื้อหา  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ  เพ่ือสรุปอีกครั้ง
            6.3.3.  ใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน 
                           63.4    ทดสอบหลังเรียน 
         ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดที่  4  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
           7.  วัสดุอุปกรณและส่ือการเรียนรู 
      7.1.  ขวดโหลใส     
                    7.2.  ดินรวน 
      7.3.  พลาสติกใส     
                     7.4.  ตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก 
      7.5.  ใบความรูชุดการเรียนรูท่ี  4    
                     7.6.  ใบปฏิบัติกิจกรรม  
      7.7. ใบงาน     
                     7.8.  แผนภาพ 
            8.  แหลงเรียนรู 
      8.1.  หองสมุด     
                    8.2.  หนังสือเรียน 
      8.3.  อินเทอรเน็ต 
            9.  การวัดและประเมินผล 
                     9.1  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
          9.1.1 แบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี  4   
                          9.1.2  แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
           9.1.3.  ใบงาน     
                           9.1.4.  แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
                    9.2  วิธีวัดและประเมินผล 
            9.2.1.  จากการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  
                           9.2.2.  จากการตรวจแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
           9.2.3.  จากกการตรวจใบงาน   
                          9.2.4.  จากแบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
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แนวทางการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี  1 

วิชา     วิทยาศาสตร 3                เร่ือง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
กลุมท่ี.............................            สมาชิกในกลุม 1.........................................2.................................... 
3......................................................4.......................................................5.......................................... 
6......................................................       
     

จุดประสงคของกิจกรรม   
 1.  เพ่ือศึกษาวัฏจักรของน้ําในธรรมชาติ 
 2.  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ําในธรรมชาติและการนําความรู 
      ไปใชในชีวิตประจําวัน 
วัสดุและอุปกรณ 
 1.  ขวดโหลใส      
               2.  ดินรวน 
 3.  พลาสติกใส      
               4.  ตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก 
วิธีดําเนินการ 
 1.  นําดินรวนที่มีธาตุอาหารของพืชมาใสในขวดโหลใส จากนั้นฉีดน้ําลงในดินใหชุม 
 2.  จัดสวนหยอมโดยปลูกตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก แลวนําไปวางในท่ีมีแสงแดดสองถึง 
จากนั้นปดขวดโหลดวยพลาสติกใส 
 3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงในขวดโหลเปนเวลา 1- 2 สัปดาห  แลวบันทึกผล 
ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม 
  

การเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได วันท่ีสังเกต 
การเจริญเติบโตของพืช วัฏจักรของน้ํา 

2 - 
 

พลาสติกเปนฝา   
ไมใสเหมือนตอนปดครั้งแรก 

5 พืชเร่ิมเขียวขึ้น  แข็งแรง  ชูใบ  ได
รูปทรง 

พบหยดน้ําเล็ก ๆ ท่ีดานในของพลาสติก 
ท่ีปดปากของขวดโหลในตอนเชา 

7 พืชเริ่มมีใบขยายและลําตนสูงขึ้น 
 

ตอนเชาพบหยดน้ําเกาะท่ีดานในของพลาสติก
ในขวดโหลตอนกลางวันจะหายไป 

10 พืชเจริญเติบโตขึ้น เกิดปรากฏการณเชนในวันท่ี  7 
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สรุปผลการทํากิจกรรม 
 1.  เม่ือรดน้ําลงบนดิน  น้ําจะซึมไปสูพ้ืนดิน แลวระเหยกลายเปนไอ แลวควบแนนเปน
ของเหลวไดอีก  หมุนเวียนเชนนี้ในระบบ   
 2.  น้ําชวยในการดํารงชีวิตของพืช  เปนวัตถุดิบท่ีพืชใชรวมกับกาซคารบอนไดออกไซด 
ในการสังเคราะหแสงไดน้ําตาลกลูโคส  น้ํา  และกาซออกซิเจน 
 3.  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศชวยใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  พืชเจริญเติบโตไดเนื่องจากสิ่งใด  
 ตอบ   ไดรับแสงสวาง  ไดน้ํา  และแรธาตุจากดิน  เปนพืชสีเขียวจึงสรางอาหารเองได
นําไปใชในการสังเคราะหเซลล  ขยายขนาดของเซลล 
 2.  หยดน้ําท่ีพบดานในของพลาสติกที่ปดฝาไวเกิดจากอะไร 
 ตอบ   การระเหยของน้ําจากดินและจากการคายน้ําของพืช 
 3.  วัฏจักรของน้ําในขวดโหลท่ีปดดวยพลาสติกใส  เกิดขึ้นไดอยางไร 
 ตอบ   เม่ือพืชดูดน้ําทางราก จะคายน้ําทางปากใบ  น้ําในดินจะระเหยเปนไอน้ํา แตไม 
สามารถออกจากขวดโหลได เม่ืออากาศเย็นกระทบกับพลาสติก จึงควบแนน เปนหยดน้ํากลับลงสู
พืชหรือพ้ืนดินในขวดโหลอีก  หมุนเวียนเปนวัฏจักรของน้ํา 
 4.  นักเรียนคิดวา  สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  เพราะเหตุใด 
  ตอบ   ได  จนกวาตนไมจะเจริญเติบโตออกจากขวดโหล  เพราะ  มีปจจัยสําคัญในการ
เจริญเติบโตของพืชครบ  ทั้งน้ํา  แสงสวาง  และธาตุอาหารท่ีผสมไวในดินอยางเพียงพอ 
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เฉลยใบงาน 
ชุดการเรียนรูที่  4 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง   
 1.  จงอธิบายวัฏจักรของน้ํา 
      ตอบ      วัฏจักรน้ําท่ีไมผานสิ่งมีชีวิต  คือ  น้ําจากพ้ืนดินไดรับความรอนระเหยเปนไอสู
บรรยากาศกระทบความเย็นกลั่นตัวเปนละอองน้ํา และเปนเมฆตกลงมาเปนฝนวัฏจักรน้ําที่ผาน
สิ่งมีชีวิต  คือ  พืชดูดน้ําจากพ้ืนดินขึ้นไปใชในการสังเคราะหแสง และ คายน้ําออกมาในรูปของไอ
น้ํา กระทบความเย็นกลั่นตัวเปนละอองน้ํา และเปนเมฆตกลงมาเปนฝน สัตวใชน้ํา  สัตวกินพืช 
แลวขับถายเปนน้ําสูพ้ืนดิน ท้ังพืชและสัตวหายใจออกเปนไอน้ํา  กลั่นตัวเปนละอองน้ําและเปน
เมฆตกลงมาเปนฝนและเปนน้ําบนดินน้ําใตดิน 
 2.  กระบวนการใดทําใหคารบอนไดออกไซดถูกปลอยออกสูบรรยากาศ 
      ตอบ     กระบวนการหายใจของพืชและสัตว  ทําใหคารบอนไดออกไซดออกสู
บรรยากาศโดยการหายใจออก   การเผาไหมของเชื้อเพลิง ทําใหคารบอนไดออกไซดออกสู
บรรยากาศเชนกัน  นอกจากนี้การยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตก็ทําใหกาซคารบอนไดออกไซดออกสู
บรรยากาศไดเชนกัน 
 3.  ถาบรรยากาศไมมีคารบอนไดออกไซด ผลจะเปนอยางไร 
      ตอบ     ถาไมมีกาซคารบอนไดออกไซด พืชก็สังเคราะหดวยแสงไมได  จึงไมมี
ออกซิเจนออกสูบรรยากาศ  สัตวและพืชไมมีออกซิเจน ท่ีใชในการหายใจจึงตายหมด เม่ือไมมีพืช 
หวงโซอาหารและสายใยอาหารก็หยุดชะงัก 
 4.  พืชน้ําจะนําธาตุคารบอนไปใชดวยวิธีใด 
      ตอบ    น้ําฝนท่ีตกลงมาจะละลายกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ทําใหน้ําฝนมี
สภาพ เปนกรดคารบอนิก  ไหลผานซากอินทรียสาร  ดิน  และชัน้หินตาง ๆ ทําใหเกิดการสลายของ
หิน เปลี่ยนแปลงเปนแคลเซียมไบคารบอเนตสะสมอยูในแหลงน้ํา  พืชน้ําใชไดทันที 
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 5.  ไนโตรเจนมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
      ตอบ      ไนโตรเจนเปนสวนประกอบของกรดอะมิโนและโปรตีน อากาศท่ีสิ่งมีชีวิต
หายใจนั้น ประกอบดวยไนโตรเจนประมาณ  80  % 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 
ชื่อกลุม .................................................... ชื่อผูประเมิน .................................................................. 
กิจกรรมที่ ................................................ เรื่อง ............................................................................... 
วันที่ประเมิน............................................ 
คําช้ีแจง  :   ใหผูประเมินใสตัวเลขลงในชองตามความจริง 
  

1………
. 

2……… 3………
. 

4……… 5……… รวม ช่ือสมาชิก 
รายการ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1.  การมีสวนรวมในการทํางาน 
     1.  คะแนน หมายถึง ไมคอยใหความ
รวมมือในการทํางาน 

2. คะแนน หมายถึง ใหความรวมมือ 
บาง ในบางเรื่อง 

3. คะแนน หมายถึงใหความรวมมือใน 
การวางทํางานเปนอยางด ี

                

2.  การเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ 
     1. คะแนน หมายถึง  ไมคอยเขารวม
กิจกรรม 
     2. คะแนน หมายถึง เขารวมกิจกรรม
บางเปนบางครั้ง 

3.  คะแนน หมายถึง  เขารวมกิจกรรม 
ทุกคร้ัง 

                

3.  ความรับผิดชอบงานที่ไดรับ 
     มอบหมาย 
     1. คะแนน  หมายถึง ไมคอยสงงาน 
     2. คะแนน หมายถึง สงงานบางเปน
บางครั้ง 
     3. คะแนน หมายถึง สงงานครบทุกชิ้น 

 
 

               

รวม                 
 

หมายเหตุ.............................................................................................................................................................. 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



 25 

แบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุมหนาช้ัน 
 

 
ชื่อกลุม ................................................... ชื่อผูประเมิน .................................................................. 
กิจกรรมที่ ................................................ เรื่อง ............................................................................... 
วันที่ประเมิน ........................................... 
 

คําช้ีแจง  :   ใหผูประเมินใสตัวเลขลงในชองตามความจริง 
 4  หมายถึง   ดีมาก            3  หมายถึง   ดี            

 2  หมายถึง  พอใช    1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

ระดับคะแนน  
รายการที่ประเมิน 

 
ดีมาก 

(4) 
ดี 

(3) 
พอใช 

(2) 
ปรับปรุง 

(1) 
คะแนน 

1.  เนื้อหาการนําเสนอ      
2. มีการเตรียมตัวในการ    
    นําเสนอไดด ี     

     

3. การรักษาเวลาในการ 
    นําเสนอ     

     

4. การตอบคําถามและ 
    การแกปญหา 
    เฉพาะหนา     

     

5. บุคลิกภาพ         
รวม  

 
   

หมายเหตุ  .................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 
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เอกสารสําหรับนักเรียน 

                                 ชุดการเรียนรูที่  4 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
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ใบคําสั่ง 
ชุดการเรียนรูที่  4 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
คําสั่ง ใหนักเรียนอานใบปฏิบัติกิจกรรมแลวปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 1.  ประธานกลุมอานใบปฏิบัติกิจกรรม ใหสมาชิกในกลุมฟงและรวมกันปฏิบัติกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนท่ีไดบอกไวในใบปฏิบัติกิจกรรม โดยเลขานุการกลุมเปนผูบันทึกขอมูล 
 2.  สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผลเกี่ยวกับการทดลองวัฏจักรของน้ํา    วัฏ
จักรคารบอน  และวัฏจักรไนโตรเจน   
 3.  สมาชิกในกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการทดลองหนาชั้น 
 4.  สมาชิกในกลุม อานใบความรู  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 5.  ประธานอานใบงาน แลวใหนักเรียนแตละคนตอบคําถามลงในกระดาษคําตอบ  
 6.  ตรวจคําตอบจากเฉลยใบงาน 
 7.  ประธานกลุมรับใบสรุปเนื้อหา  เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 8.  เม่ือปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหสงแบบบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม  กระดาษคําตอบของคําถาม  และเก็บอุปกรณ  เอกสารสําหรับนักเรียนใหเรียบรอย 
 9.  นักเรียนควรมีความซื่อสัตยตอตนเอง  โดยไมอานใบความรูกอนปฏิบัติกิจกรรม 
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ภาพท่ี  1  วัฏจักรของน้ํา 
ที่มา : ผศ. พเยาว  ยินดีสุข และคณะ, ชีววิทยา (ม.4), 2546, หนา 50 

 

ใบความรู 
ชุดการเรียนรูที่ 4 

วิชา    วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง   วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                      จํานวน  3   ชั่วโมง 
วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 สิ่งมีชีวิตจําเปนตองใชแรธาตุตาง ๆ มาสรางเปนอาหาร และธาตุเหลานี้มีการหมุนเวียน
นํามาใชโดยผานไปยังสวนตาง ๆ ของระบบนิเวศ จนสามารถนํากลับคืนมาใชไดอีก  การหมุนเวียน
สวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบ จึงเรียกวา  วัฏจักรของสาร    
วัฏจักรของสารท่ีสําคัญมีดังนี้  คือ   
              1.  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ  รางกายของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีน้ําเปน
องคประกอบในปริมาณมาก  น้ําเปนตัวกลางในกระบวนการตาง ๆ โดยเฉพาะกระบวนการ 
เมแทบอลิซึม (metabolism)  การหมุนเวียนของน้ําจึงมีความสําคัญสําหรับสิ่งมีชีวิตมาก  วัฏจักร
ของน้ํา  ประกอบดวย  
 ก.  วัฏจักรของน้ําท่ีไมผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะสั้น  เกิดจากการระเหยของน้ําใน
แหลงน้ําตาง ๆ กลายเปนไอน้ําลอยขึ้นไปในบรรยากาศกลายเปนเมฆแลวควบแนนกลายเปนฝนตก
ลงมาสูพ้ืนดินและแหลงน้ําในธรรมชาติ 
 ข.  วัฏจักรของน้ําท่ีผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะยาว  เร่ิมจากน้ําในแหลงตาง ๆ ถูก
กลุมสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดแก  ผูผลิต  บริโภค  และผูยอยสลายนําไปใชในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือการ
ดํารงชีวิต  น้ําจะกลับสูบรรยากาศจากการหายใจ  การขับถาย  และการคายน้ําของพืช  แลวกลั่นตัว
เปนหยดน้ําตกลงมาเปนฝนสูพ้ืนดินและแหลงน้ําในธรรมชาติ  ดังแผนภาพ 
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ภาพท่ี  2  วัฏจักรของคารบอน 

ท่ีมา : ผศ. พเยาว  ยินดีสุข และคณะ, ชีววิทยา (ม.4), 2546, หนา 51 

 2.  การหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ  คารบอนเปนองคประกอบสําคัญท่ีพบใน
สิ่งมีชีวิตในรูปของสารอินทรีย ไดแก  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  เปนตน  ในบรรยากาศ
คารบอนอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด  นอกจากนี้ยังพบอยูในรูปสารประกอบ
ไฮโดรคารบอนที่นํามาใชเปนเชื้อเพลิง  เชน  น้ํามันดิบ  กาซธรรมชาติ  เม่ือเกิดการเผาไหมจะให
กาซคารบอนไดออกไซดกลับสูบรรยากาศ  สําหรับคารบอนท่ีเปนองคประกอบในพืชไดมาจาก
กระบวนการสังเคราะหแสง  หลังจากนั้นจะถูกถายทอดไปยังผูบริโภคลําดับตาง ๆ   
คารบอนไดออกไซดท่ีเกิดจากการหายใจ  การเผาไหม  และการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิต  ก็จะกลับสู
บรรยากาศไดอีกดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
  
 
               
 
3.  การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ  วัฏจักรไนโตรเจนประกอบดวย 4  ขั้นตอน   
ดังนี้  คือ   
   3.1 การตรึงไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนรูปไนโตรเจนในอากาศใหกลายเปน
องคประกอบในโมเลกุลของสารอินทรีย  เชน  ยูเรีย  โปรตีน  กรดนิวคลีอิก  มีกระบวนการท่ี
เกี่ยวของ  2  กระบวนการ  คือ   
   3.1.1  กระบวนการทางกายภาพโดยอาศัยพลังงานจากปรากฏการณธรรมชาติ  เชน  
ฟาแลบ  ฟาผา   
   3.1.2  กระบวนการทางชีวภาพ  
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  3.2  การสรางแอมโมเนีย   เกิดจากสารอินทรียท่ีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิต  ตลอดจน
สารประกอบไนโตรเจนท่ีเปนสิ่งขับถาย  เชน  ยูเรีย  จะถูกยอยสลายโดยแบคทีเรยีจําพวก 
Ammonifying  bacteria  ใหกลายเปนกาซแอมโมเนีย  (NH3)   
  3.3.  การสรางไนเตรต  เปนการเปลี่ยนแปลงแอมโมเนียใหกลายเปนไนไตรตและ         
ไนเตรต  โดยจุลินทรียพวกแบคทีเรียที่สรางอาหารเองได 
  3.4  การสรางไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนไนเตรตใหกลายเปนกาซไนโตรเจนโดย 
จุลินทรียจําพวก  Denitrification  bacteria   
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถาพร  พฤฑฒิกุล ,   2543 : 68 - 74 
 
 

ภาพท่ี  3  วัฏจักรของไนโตรเจน 
ท่ีมา : ผศ. พเยาว  ยินดีสุข และคณะ, ชีววิทยา (ม.4), 2546, หนา 52 
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ใบปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
ชุดการเรยีนรูที่  4 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
จุดประสงคของกิจกรรม   
 1.  เพ่ือศึกษาวัฏจักรของน้ําในธรรมชาติ 
 2.  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ําในธรรมชาติและการนําความรู 
      ไปใชในชีวิตประจําวัน 
วัสดุและอุปกรณ 
 1.  ขวดโหลใส 
 2.  ดินรวน 
 3.  พลาสติกใส 
 4.  ตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก 
ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัต ิ
 1.  นําดินรวนที่มีธาตุอาหารของพืชมาใสในขวดโหลใส จากนั้นฉีดน้ําลงในดินใหชุม 
 2.  จัดสวนหยอมโดยปลูกตนพืชสีเขียวขนาดเล็ก แลวนําไปวางในท่ีมีแสงแดดสองถึง 
      จากนั้นปดขวดโหลดวยพลาสติกใส 
 3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงในขวดโหลเปนเวลา  1 - 2 สัปดาห  แลวบันทึกผล 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  พืชเจริญเติบโตไดเนื่องจากสิ่งใด 
 2.  หยดน้ําท่ีพบดานในของพลาสติกที่ปดฝาไวเกิดจากอะไร 
 3.  วัฏจักรของน้ําในขวดโหลท่ีปดดวยพลาสติกใส  เกิดขึ้นไดอยางไร 
 4.  นักเรียนคิดวา  สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  เพราะเหตุใด 
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แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี  1 
วิชา     วิทยาศาสตร 3                เร่ือง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
กลุมท่ี.............................            สมาชิกในกลุม 1.........................................2..................................... 
 3.....................................................4.....................................................5...........................................  
6......................................................     
     

จุดประสงคของกิจกรรม   
 1.  เพ่ือศึกษาวัฏจักรของน้ําในธรรมชาติ 
 2.  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหมุนเวียนน้ําในธรรมชาติและการนําความรู 
      ไปใชในชีวิตประจําวัน 
วัสดุและอุปกรณ 
 1……………………………………………..2………………………………………….
 3……………………………………………..4…………………………………………. 
วิธีดําเนินการ 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม 
  

การเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได วันท่ีสังเกต 
การเจริญเติบโตของพืช วัฏจักรของน้ํา 

2  
 

 

5  
 

 

7  
 

 

10  
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สรุปผลการทํากิจกรรม 
  

 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  พืชเจริญเติบโตไดเนื่องจากสิ่งใด 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 2.  หยดน้ําท่ีพบดานในของพลาสติกที่ปดฝาไวเกิดจากอะไร 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 3.  วัฏจักรของน้ําในขวดโหลท่ีปดดวยพลาสติกใส  เกิดขึ้นไดอยางไร 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 4.  นักเรียนคิดวา  สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  เพราะเหตุใด 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………... 
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ใบงาน 

ชุดการเรียนรูที่  4 
วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
 
ช่ือ..................................................นามสกุล.............................................ช้ัน............เลขที่........... 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง   ( 10 คะแนน ) 
1.  จงอธิบายวัฏจักรของน้ํา 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
2.  กระบวนการใดทําใหคารบอนไดออกไซดถูกปลอยออกสูบรรยากาศ 
    ......................................................................................................................................................... 
    .........................................................................................................................................................     
3.  ถาบรรยากาศไมมีคารบอนไดออกไซด ผลจะเปนอยางไร 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
4.  พืชน้ําจะนําธาตุคารบอนไปใชดวยวิธีใด 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
5.  ไนโตรเจนมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
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ใบสรุปเนื้อหา 
ชุดการเรียนรูที่ 4 

วิชา    วิทยาศาสตร 3                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง   วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ            จํานวน  3   ชั่วโมง 
 
 สิ่งมีชีวิตจําเปนตองใชแรธาตุตาง ๆ มาสรางเปนอาหาร และธาตุเหลานี้มีการหมุนเวียน
นํามาใชโดยผานไปยังสวนตาง ๆ ของระบบนิเวศ จนสามารถนํากลับคืนมาใชไดอีก  การหมุนเวียน
สวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบ จึงเรียกวา  วัฏจักรของสาร    
วัฏจักรของสารท่ีสําคัญมีดังนี้  คือ   
              1.  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ   
  1.1  การหมุนเวียนของน้ําในระบบนิเวศ  รางกายของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีน้ําเปน
องคประกอบในปริมาณมาก  น้ําเปนตัวกลางในกระบวนการตาง ๆ โดยเฉพาะกระบวนการ 
เมแทบอลิซึม (metabolism)  การหมุนเวียนของน้ําจึงมีความสําคัญสําหรับสิ่งมีชีวิตมาก  วัฏจักร
ของน้ํา  ประกอบดวย  
   ก.  วัฏจักรของน้ําที่ไมผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะสั้น  เกิดจากการระเหยของ
น้ําในแหลงน้ําตาง ๆ กลายเปนไอน้ําลอยขึ้นไปในบรรยากาศกลายเปนเมฆแลวควบแนนกลายเปน
ฝนตกลงมาสูพ้ืนดินและแหลงน้ําในธรรมชาต ิ
   ข.  วัฏจักรของน้ําที่ผานสิ่งมีชีวิต  เปนวัฏจักรระยะยาว  เริ่มจากน้ําในแหลงตาง ๆ 
ถูกกลุมสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดแก  ผูผลิต  บริโภค  และผูยอยสลายนําไปใชในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ
การดํารงชีวิต  น้ําจะกลับสูบรรยากาศจากการหายใจ  การขับถาย  และการคายน้ําของพืช  แลวกลั่น
ตัวเปนหยดน้ําตกลงมาเปนฝนสูพื้นดินและแหลงน้ําในธรรมชาติ   
 2.  การหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ   
                คารบอนเปนองคประกอบสําคัญที่พบในสิ่งมีชีวิตในรูปของสารอินทรีย ไดแก  โปรตีน  
คารโบไฮเดรต  ไขมัน  เปนตน  ในบรรยากาศคารบอนอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด  
นอกจากนี้ยังพบอยูในรูปสารประกอบไฮโดรคารบอนท่ีนํามาใชเปนเชื้อเพลิง  เชน  น้ํามันดิบ  กาซ
ธรรมชาติ  เม่ือเกิดการเผาไหมจะใหกาซคารบอนไดออกไซดกลับสูบรรยากาศ  สําหรับคารบอนที่
เปนองคประกอบในพืชไดมาจากกระบวนการสังเคราะหแสง  หลังจากนั้นจะถูกถายทอดไปยัง
ผูบริโภคลําดับตาง ๆ   คารบอนไดออกไซดที่เกิดจากการหายใจ  การเผาไหม  และการยอยสลาย
ซากสิ่งมีชีวิต  ก็จะกลับสูบรรยากาศไดอีก 
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          3.  การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ   
                วัฏจักรไนโตรเจนประกอบดวย 4  ขั้นตอน  ดังนี้  คือ   
   3.1 การตรึงไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนรูปไนโตรเจนในอากาศใหกลายเปน
องคประกอบในโมเลกุลของสารอินทรีย  เชน  ยูเรีย  โปรตีน  กรดนิวคลีอิก  มีกระบวนการท่ี
เกี่ยวของ  2  กระบวนการ  คือ   
       3.1.1  กระบวนการทางกายภาพโดยอาศัยพลังงานจากปรากฏการณธรรมชาติ  เชน  
ฟาแลบ  ฟาผา   
       3.1.2  กระบวนการทางชีวภาพ  
  3.2  การสรางแอมโมเนีย   เกิดจากสารอินทรียท่ีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิต  ตลอดจน
สารประกอบไนโตรเจนท่ีเปนสิ่งขับถาย  เชน  ยูเรีย  จะถูกยอยสลายโดยแบคทีเรยีจําพวก 
Ammonifying  bacteria  ใหกลายเปนกาซแอมโมเนีย  (NH3)   
  3.3  การสรางไนเตรต  เปนการเปลี่ยนแปลงแอมโมเนียใหกลายเปนไนไตรตและไน
เตรต  โดยจุลินทรียพวกแบคทีเรียท่ีสรางอาหารเองได 
  3.4  การสรางไนโตรเจน  เปนการเปลี่ยนไนเตรตใหกลายเปนกาซไนโตรเจนโดย 
จุลินทรียจําพวก  Denitrification  bacteria   
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แบบทดสอบกอน และ หลังเรียน 

ชุดการเรียนรูที่  4 
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน   
ชุดการเรียนรูที่  4 

วิชา  วิทยาศาสตร  3        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                                     จํานวน  10  ขอ 
  
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) 
     ลงในกระดาษคําตอบ 
จุดประสงคท่ี  5   อธิบายเกี่ยวกับวัฏจักรของคารบอน  ไนโตรเจน  และน้ํา  ในระบบนิเวศได 
 1.   แหลงใหญท่ีสุดท่ีมีธาตุไนโตรเจนคือแหลงใด 
  ก.  บรรยากาศ 
  ข.  มหาสมุทร 
  ค.  สิ่งมีชีวิต 
  ง.  หิน 
 2.   น้ําท่ีพบไดในโลกนี้อยูในสภาพของของเหลว และกาซ โดยเคลื่อนท่ีอยูระหวาง
บรรยากาศและผิวโลก วัฏจักรของน้ําทําใหเปนไอโดยพลังงานจาก.......และตกลงมาสูพ้ืนโดย....... 
  ก.  ความรอนใตพิภพ,  ลม 
  ข.  ความรอนใตพิภพ, น้ํา 
  ค.  ความรอนจากดวงอาทิตย, แรงโนมถวง 
  ง.  ความรอนจากดวงอาทิตย, น้ํา 
 3.   ธาตุที่พบมากท่ีสุดในคนเราเม่ือคิดเปนรอยละโดยน้ําหนักคือธาตุใด 
  ก.  คารบอน 
  ข.  แคลเซียม 
  ค.  ออกซิเจน 
  ง.  ไฮโดรเจน 
 4.   วัฏจักรท่ีมีความสัมพันธกันอยางมาก คือวัฏจักรใด 
  ก.  วัฏจักรของคารบอน  และ  วัฏจักรของน้ํา 
  ข.  วัฏจักรของน้ํา  และ  วัฏจักรของไนโตรเจน 
  ค.  วัฏจักรของไนโตรเจน  และ  วัฏจักรของแคลเซียม 
  ง.  วัฏจักรของคารบอน  และ  วัฏจักรของไนโตรเจน 
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 5.   วัฏจักรของสารใดตอไปนี้เกิดขึ้นไดยากมาก ถาปราศจากจุลินทรีย 
  ก.  O2 
  ข.  N2 
  ค.  CO2 
  ง.  H2O 
 6.   แบคทีเรียท่ีอาศัยอยูในปมรากพืชตระกูลถั่ว  มีหนาท่ีอะไร 
  ก.  เปลี่ยนไนไตรตใหเปนไนเตรต 
  ข.  เปลี่ยนแอมโมเนียใหเปนไนไตรต 
  ค.  เปลี่ยนไนเตรตใหเปนแอมโมเนีย 
  ง.  เปลี่ยนไนโตรเจนใหเปนสารประกอบอินทรียในปมรากถั่ว 
 7.   ในธรรมชาติตัวการท่ีชวยทําใหคารบอน  และไนโตรเจน ท่ีเปนองคประกอบของพืช
ถูกนํากลับมาใชในวัฏจักรไดอีก  คืออะไร 
  ก.  ผูยอยอินทรียสาร 
  ข.  ผูบริโภค  และ  แบคทีเรียในทะเล 
  ค.  ผูบริโภค  และผูยอยสลายอินทรียสาร 
  ง.  ผูบริโภค  และ  แบคทีเรียในปมรากถั่ว 
 8.    ขอใดไมถูกตอง 
               ก. กลุมสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
               ข. การหมุนเวียนของน้ําตามวัฏจักรจะหยุดถาไมมีตนไมเลย 
               ค. มนุษยเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเสียสมดุลยธรรมชาติ 
               ง. วัฏจักรของสารท่ีสําคัญจะมีการหมุนเวียนระหวางชั้นของบรรยากาศ  น้ํา  และ ดิน 
 9.  วัฏจักรในขอใดไมจําเปนตองผานทางผูผลิตและผูบริโภค 
               ก. กํามะถัน 
               ข. ฟอสฟอรัส 
                ค. ไนโตรเจน 
                ง. คารบอน 
 10. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
                ก. ธรรมชาติจะสมดุลอยูไดก็ตอเมื่อวัฏจักรเวียนกลับของสารเปนปกติ 
                ข. ระบบนิเวศท่ีมีความสมบูรณจะมีความซับซอนของสายใยอาหารมากขึ้น 
                 ค. การหมุนเวียนของพลังงานในระบบนิเวศเปนเชนเดียวกับ วัฏจักรของสาร 
                 ง. ถาไมเกิดการหมุนเวียนกลับของสารเปนวัฏจักร สิ่งมีชีวิตจะไมสามารถดํารงอยูได 
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                                                เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน   

ชุดการเรียนรูที่  4 
วิชา  วิทยาศาสตร 3                            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง  วัฏจักรของสารในระบบนเิวศ            จํานวน  10   ขอ 
  
 
      1.  ก 
      2.  ค 
      3.  ค 
      4.  ก 
      5.  ข 
      6.  ง 
      7.  ง 
                               8.  ค. 
                               9. ง. 
                                   10. ง. 
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