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รายงานการวิจยั 

เรื่อง รายงานการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2567 

โรงเรียนชุมชนบา้นเมืองการุง้มิตรภาพที่ 52  

ส านกังานเขตพื้ นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 2   

 

 

 
 

นางสาวเก็จชณฐั บุญเจริญ 

ครูช านาญการ 

 

 

 

โรงเรียนชุมชนบา้นเมืองการุง้มิตรภาพที่ 52   

ส านกังานเขตพื้ นที่การศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 2 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ  



บทที่  1 

 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 

 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีการ

ดำรงชีวิตของคนไทย  ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม  การเมืองและการปกครอง  ตลอดจนการ

แข่งขนักับนานาประเทศในด้านต่างๆ  รัฐบาลได้ตระหนักถึงการจัดการศึกษาที่ผ่านมา  ที่ไมส่ามารถสนอง

ต่อความต้องการในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและประเทศได้   ดังนั้นเพื่อเป็นการรองรับการเปลี่ยนแปลงที่

รวดเร็ว  รัฐบาลจึงได้ปฏิรูปการศึกษาเพ่ือให้เป็นกระบวนการสำคัญช่วยให้คนพัฒนาตนเองได้อย่างเต็ม

ศักยภาพ  ทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์และสังคม  อันเป็นการวางรากฐานการพัฒนาความเจริญ

ความมั่นคง และการแก้ปัญหาต่างๆ  ของบุคคล  ครอบครัว  ประเทศชาติและโลก  

วิทยาศาสตร์เป็นสาขาวิชาช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 

คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการ ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น สังคมแห่งการเรียนรู้  ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้

วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำ

ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียน ขาดทักษะ

ในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง การฝึกฝนทบทวน การทำการบ้าน การอ่าน ตลอดจนการทำ

แบบฝึกหัด และค้นคว้าบางเนื้อหามีไม่เพียงพอกับความต้องการของนักเรียน นักเรียนบางส่วนยังมี

สมรรถภาพในการเรียนรู้ที่ไม่ดีพอ นักเรียนบางส่วนยังไม่มีนิสัยรักการเรียนรู้ เมื่อรู้สภาพปัญหาแล้ว ก็นำ

ข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางเสริมการเรียนรู้ พอจะสรุปได้ว่าหนังสือหรือแบบฝึกทักษะพัฒนาการเรียนรู้ 

หมายถึง หนังสือที่จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เป็นไปในทางส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการฝึกฝนทักษะในด้านต่าง 

ๆ และทำให้รักในการเรียนรู้มากข้ึน  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรยีนในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยการนำบทเรียนสำเร็จรูปมาใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และการทำแบบฝึกหัด

ดว้ยตนเองในวิชาที่ครูสอน เพ่ือให้นักเรียนศึกษาหาความรู้และมีการช่วยเหลือกันบ้างเล็กน้อย และเพ่ือให้

นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของการเรียนรู้ อีกท้ังยังเป็นการช่วย

เสริมสร้างทักษะและนิสัยของการเรียนที่ดีให้แก่นักเรียน 
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 ดังนั้น ผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง อาหาร กลมุสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่  3  เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝน

และมีสวนรวมมากที่สุด  ไดพัฒนาทั้งความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

 วัตถุประสงค์การศึกษา 

 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย

ใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง อาหาร 

 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง อาหาร 

 

สมมติฐานการศึกษา 

 

 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปในระดับมาก 

 

ขอบเขตการศึกษา 

 1.   กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชน

บ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ภาคเรียนที่  1  

ปีการศึกษา  2567 จำนวนนักเรียน  20  คน  

 2.   เนื้อหาที่ใช้ในบทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  มีขอบข่ายตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 สำนักงานเขตพ้ืนที่การ

ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 

 3.  ตัวแปรที่ใช้ศึกษา คือ 

  3.1 ตัวแปรต้น  คือ บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร 

  3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ความ

พึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป              

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 บทเรียนสำเร็จรูป  หมายถึง บทเรียนที่สร้างขึ้น เรื่องอาหาร โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วน ๆ 

มีแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน กรอบเนื้อหา กรอบคำถาม 5 กรอบและเฉลยท้ายกรอบ  เพ่ือช่วยให้
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ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ตามข้ันตอนการฝึกและสามารถทบทวนความรู้ได้เมื่อไม่มีความเข้าใจ

เนื้อหานั้น ๆ  จนเกิดความกระจ่างโดยมีครูคอยให้คำแนะนำจนครบทุกบทเรียน 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้วิจัยจัดทำข้ึนและผ่าน

กระบวนการการทดลอง แก้ไข  ปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีเนื้อหา 

คลอบคลุมทุกแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ                      

ทั้งก่อนเรียน และหลังเรียน 

 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรที่ 52 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2567 จำนวน

นักเรียน  20  คน  

 ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป หมายถึง การวัดผลและประเมินผล

นักเรียนโดยใช้ระดับความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป 

   

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหาร  สูงขึ้น 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป  เรื่องอาหาร

รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ผู้รายงานได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับเรื่องที่รายงาน ดังต่อไปนี้ 

 1. หลักสูตรกลุ่มสาระการวิทยาศาสตร์โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 

พุทธศักราช 2563  แนวทางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง  พุทธศักราช  2560) 

 2. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป 

  2.1 ความหมายบทเรียนสำเร็จรูป 

                   2.2 ลักษณะของบทเรียนสำเร็จรูป 

      2.3 ประเภทของบทเรียนสำเร็จรูป 

      2.4 ประโยชน์และคุณค่าของบทเรียนสำเร็จรูป 

       2.5 ทฤษฎีจิตวิทยาที่ใช้ในบทเรียนสำเร็จรูป 

      2.6 ขั้นตอนการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป 

      2.7 วิธีดำเนินการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป 

      2.8 ข้อดีของบทเรียนสำเร็จรูป 

      2.9 ข้อจำกัดของบทเรียนสำเร็จรูป 

  2.10 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป 

 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.1 งานวิจัยในประเทศ 

3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรกลุ่มสาระการวิทยาศาสตร์โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 

พุทธศักราช 2563  แนวทางตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง  พทุธศักราช  2560) 
 

ความนำ 

  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 8 สาระ ได้แก่ 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  

สาระที่ 4 ชีววิทยา  สาระท่ี 5 เคมี  สาระท่ี 6 ฟิสิกส์  สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ และสาระ

ที่ 8 เทคโนโลยี  ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้งในด้านของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอนและการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้นั้น มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน

ในแต่ละระดับชั้นให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้

เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนมากที่สุด จึงมอบหมายให้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (สสวท.) จัดทำ

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปแบบใหม่ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เพ่ือให้สถานศึกษา 

ครูผู ้สอน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา หนังสือเรียน คู ่มือครู  สื่อ

ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล  โดยตัวชี้วัดที่จัดทำข้ึนนี้ได้ปรับปรุงให้มีความ

สอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกันและระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ ทางวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ด้วย  นอกจากนี้ 

ยังได้ปรับปรุงเพื่อให้มีความทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลง และความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ ได้

ดังนี้  

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  - มาตรฐาน ว 1.1-ว 1.3 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  - มาตรฐาน ว 2.1-ว 2.3 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  - มาตรฐาน ว 3.1-ว 3.3 

สาระที่ 4  เทคโนโลยี - มาตรฐาน ว 4.1-ว 4.2 
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แผนภาพ  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์เป็นเรื ่องของการเรียนรู้เกี ่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต 

สำรวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและนำผลมาจัดระบบ หลักการ 

แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วย

ตนเองมากที่สุด นั่นคือให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ตั้งแต่วัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียน เมื่ออยู่ใน

สถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใ์น

สถานศึกษามีเป้าหมายสำคัญดังนี้ 

1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ 

2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติและข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์ 

3. เพื่อให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการ 

จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

5. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ 

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6. เพื่อนำความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์    

ต่อสังคมและการดำรงชีวิต 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ 

สาระที่ 2 

วิทยาศาสตร์กายภาพ 

- มาตรฐาน ว 2.1-ว 2.3 

สาระที่ 4 

เทคโนโลย ี

- มาตรฐาน ว 4.1-ว 4.2 

 

สาระที่ 3 

วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

- มาตรฐาน ว 3.1-ว 3.3 

สาระที่ 1 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

- มาตรฐาน ว 1.1-ว 1.3 
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7. เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

 

เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ เชื่อมโยง

ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้ กระบวนการในการสืบ

เสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรม

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยกำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ 

 ✧ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี ่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต  

การดำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  

 ✧ วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู ้เกี ่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี ่ยนแปลงของสาร  

การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น  

 ✧ วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ ภายใน

ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ เปลี่ยนแปลงลม

ฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

 ✧ เทคโนโลยี  

● การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิต ในสังคมท่ีมี 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 

เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม เลือกใช้

เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  

● วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี ่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา  

เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

การสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิต กับสิ่งมีชีวิต 

และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด

พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบที ่ม ีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
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มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า และออกจาก

เซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่

ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่

ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  

มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ สสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี  

มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะ การ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ 

                  ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของ คลื่น ปรากฏการณ์

ที่  เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง นำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  

มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ  

กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผล

ต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ  

มาตรฐาน ว 3.2   เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง ภายใน

โลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี ่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 

 

สาระท่ี 4 เทคโนโลยี  

มาตรฐาน ว 4.1   เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง อย่าง

รวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และ ศาสตร์อื่น ๆ เพ่ือ

แก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และ

สิ่งแวดล้อม  
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มาตรฐาน ว 4.2   เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น ขั้นตอนและ

เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการ

แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี 

สาระท่ี  1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การ

เปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากรปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

- - - - 

 

สาระท่ี  1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที ่ทำงานสัมพันธ์กัน 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทางานสัมพันธ์กันรวมทั้งนำความรู้ ไป

ใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

ป.3 ว 1.2 ป 3/1 บรรยายสิ่งที่จำเป็น

ต่อการดำรงชีวิต และการ

เจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์ 

โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

- มนุษย์และสัตว์ต้องการอาหาร น้ำ 

และอากาศ เพ่ือการดำรงชีวิตและ

การเจริญเติบโต 

- การดำรงชีวิตและการ

เจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต

ในท้องถิ่น  

ว 1.2 ป 3/2 ตระหนักถึง

ประโยชน์ของอาหาร น้ำ และ

อากาศ โดยการดูแลตนเองและ

สัตว์ให้ได้รับ สิ่งเหล่านี้อย่าง

เหมาะสม 

- อาหารช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและ

เจริญเติบโต น้ำช่วยให้ร่างกาย

ทำงานได้อย่างปกติ อากาศใช้ ใน

การหายใจ 

- 

ว 1.2 ป 3/3 สร้างแบบจำลองที่

บรรยายวัฏจักรชีวิต ของสัตว์ 

- สัตว์เมื่อเป็นตัวเต็มวัยจะสืบพันธุ์มี

ลูก เมื่อลูกเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย

- 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

และเปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของ

สัตว์ บางชนิด 

ก็สืบพันธุ์มีลูกต่อไปได้อีกหมุนเวียน

ต่อเนื่องเป็นวัฏจักรชีวิตของสัตว์ ซึ่ง

สัตว์ แต่ละชนิด เช่น ผีเสื้อ กบ ไก่ 

มนุษย์จะมีวัฏจักรชีวิตที่เฉพาะ และ

แตกต่างกัน 

 

ว 1.2 ป ¾ ตระหนักถึงคุณค่า

ของชีวิตสัตว์ โดยไม่ทำให้วัฏจักร

ชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง 

- 

 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

- - - - 
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สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ

สสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ป.3 ว 2.1 ป 3/1อธิบายว่าวัตถุ

ประกอบขึ้นจากชิ้นส่วนย่อย ๆ ซึ่ง

สามารถแยกออกจากกันได้และ

ประกอบกันเป็นวัตถุชิ้นใหม่ได้ โดย

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- วัตถุอาจทำจากชิ้นส่วนย่อย ๆ  

ซ่ึงแต่ละชิน้มีลกัษณะเหมือนกันมาประกอบ

เข้าด้วยกัน เมื่อแยกชิ้นส่วนย่อย ๆ แต่ละ

ชิ้นของวัตถุออกจากกัน สามารถนำชิ้นส่วน

เหล่านั้นมาประกอบเป็นวัตถุชิ้นใหม่ได้ เช่น 

กำแพงบ้านมีก้อนอิฐหลาย ๆ ก้อน 

ประกอบเข้าด้วยกัน และสามารถนำก้อนอิฐ

จากำแพงบ้านมาประกอบเป็นพื้นทางเดิน

ได้ 

- 

ว 2.1 ป 3/2 อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อทำให้ร้อน

ขึ้นหรือทำให้เย็นลง โดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- เมื่อให้ความร้อนหรือทำให้วัสดุร้อนขึ้น 

และเม่ือ ลดความร้อนหรือทำให้วัสดุเย็นลง 

วัสดุจะเกิด การเปลี่ยนแปลงได้ เช่น สี

เปลี่ยน รูปร่างเปลี่ยน 

- 

ว 2.2 ป 3/1 ระบุผลของแรงที่มีต่อ

การเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ของ

วัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

- การดึง หรือการผลัก เป็นการออกแรง

กระทำต่อวัตถุ แรงมีผลต่อการเคลื่อนที่ของ

วัตถุ แรงอาจทำให้วัตถุเกิดการเคลื่อนที่โดย

เปลี่ยนตำแหน่งจากที่หนึ่ง ไปยังอีกที่หนึ่ง - 

- การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ได้แก่ วัตถุที่อยู่นิ่งเปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ วัตถุ

ที่กำลังเคลื่อนที่เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่เร็วขึ้น

หรือช้ำลงหรือหยุดนิ่ง หรือเปลี่ยนทิศ

ทางการเคลื่อนที่ 
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สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทาต่อวัตถุ ลักษณะ

การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการ

เรียนรู้ท้องถิ่น 

ป.3 ว 2.2 ป 3/1 ระบุผลของ

แรงที่มีต่อการ

เปลี่ยนแปลง การ

เคลื่อนที่ของวัตถุจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- การดึง หรือการผลัก เป็นการออกแรงกระทำต่อวัตถุ แรง

มีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงอาจทำให้วัตถุเกิดการ

เคลื่อนที่โดยเปลี่ยนตำแหน่งจากท่ีหนึ่ง ไปยังอีกท่ีหนึ่ง - - 

การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ ได้แก่ วัตถุที่อยู่นิ่ง

เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ วัตถุที่กำลังเคลื่อนที่เปลี่ยนเป็น

เคลื่อนที่เร็วขึ้นหรือช้ำลงหรือหยุดนิ่ง หรือเปลี่ยนทิศ

ทางการเคลื่อนที่ 

- 

ว 2.2 ป 3/2เปรียบเทียบ

และยกตัวอย่างแรงสัมผัส

และแรงไม่สัมผัสที่มีผล

ต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

โดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ 

การดึงหรือการผลักเป็นการออกแรงที่เกิดจากวัตถุหนึ่ง

กระทำกับอีกวัตถุหนึ่ง โดยวัตถุท้ังสองอาจสัมผัสหรือไม่ต้อง

สัมผัสกัน เช่น การออกแรงโดยใช้มือดึงหรือการผลักโต๊ะให้

เคลื่อนที่เป็นการออกแรงที่วัตถุต้องสัมผัสกัน แรงนี้จึงเป็น

แรงสัมผัส ส่วนการที่แม่เหล็กดึงดูดหรือผลักระหว่าง

แม่เหล็กเป็นแรงที่เกิดขึ้นโดยแม่เหล็กไม่จำเป็นต้องสัมผัส

กัน แรงแม่เหล็กนี้จึงเป็นแรงไม่สัมผัส 

 

ว 2.2 ป 3/3 จำแนกวัตถุ

โดยใช้การดึงดูดกับ

แม่เหล็ก เป็นเกณฑ์จาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- แม่เหล็กสามารถดึงดูดสารแม่เหล็กได้ 

 - แรงแม่เหล็กเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างแม่เหล็ก กับสาร

แม่เหล็ก หรือแม่เหล็กกับแม่เหล็ก แม่เหล็ก มี 2 ขั้วคือ ขั้ว

เหนือและขั้วใต้ ขั้วแม่เหล็กชนิดเดียวกันจะผลักกัน ต่าง

ชนิดกันจะดึงดูดกัน 

 

- 

ว 2.2 ป 3/4 ระบุ

ขั้วแม่เหล็กและพยากรณ์

ผลที่เกิดขึ้นระหว่าง

ขั้วแม่เหล็กเมื่อนำมาเข้า

ใกล้กันจากหลักฐานเชิง

ประจักษ์ 
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สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ี

เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ป.3 ว 2.3 ป 3/1 ยกตัวอย่าง

การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไป

เป็นอีกพลังงานหนึ่งจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- พลังงานเป็นปริมาณท่ีแสดงถึงความสามารถ ใน

การทำงาน พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานกล 

พลังงานไฟฟ้า พลังงานแสง พลังงานเสียง และ

พลังงานความร้อน โดยพลังงานสามารถเปลี่ยน

จากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งได้ เช่น 

การถูมือจนรู้สึกร้อน เป็นการเปลี่ยนพลังงานกล

เป็นพลังงานความร้อน แผงเซลล์สุริยะเปลี่ยน

พลังงานแสง เป็นพลังงานไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า

เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอ่ืน 

- 

 ว 2.3 ป 3/2 บรรยายการ

ทำงานของเครื่องกำเนิด

ไฟฟ้าและระบุแหล่ง

พลังงานในการผลิตไฟฟ้า 

จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

- ไฟฟ้าผลิตจากเครื่องกำเนิดไฟฟ้าซึ่งใช้พลังงาน

จากแหล่งพลังงานธรรมชาติหลายแหล่ง เช่น 

พลังงานจากลม พลังงานจากน้ำ พลังงานจากแก๊ส

ธรรมชำติ 

- 

 ว 2.3 ป 3/3 ตระหนักใน

ประโยชน์และโทษของไฟฟ้า 

โดยนำเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด และ

ปลอดภัย 

- พลังงานไฟฟ้ามีความสำคัญต่อชีวิตประจำวัน 

การใช้ไฟฟ้านอกจากต้องใช้อย่างถูกวิธี ประหยัด 

และคุ้มค่าแล้ว ยังต้องคำนึงถึงความปลอดภัยด้วย 

- 
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สาระท่ี 3  วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ป.3 ว 3.1 ป 3/1อธิบายแบบรูปเส้นทาง

การข้ึนและตก ของดวงอาทิตย์โดย

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์

ปรากฏขึ้นทางด้านหนึ่งและตกทางอีก

ด้านหนึ่งทุกวัน หมุนเวียนเป็นแบบรูป

ซ้ำ ๆ  

- โลกกลมและหมุนรอบตัวเองขณะ 

โคจรรอบดวงอาทิตย์ ทำให้บริเวณของ

โลกได้รับแสงอาทิตย์ไม่พร้อมกัน โลก

ด้านที่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์จะเป็น

กลางวัน ส่วนด้านตรงข้ามที่ไม่ได้รับ

แสงจะเป็นกลางคืน นอกจากนี้คนบน

โลกจะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้น

ทางด้านหนึ่งซึ่งกำหนดให้เป็นทิศ

ตะวันออก และมองเห็นดวงอาทิตย์ตก

ทางอีกด้านหนึ่ง ซึ่งกำหนดให้เป็นทิศ

ตะวันตก และเมื่อให้ด้านขวามืออยู่

ทางทิศตะวันออก ด้านซ้ายมืออยู่ทาง

ทิศตะวันตก ด้านหน้าจะเป็นทิศเหนือ 

และด้านหลังจะเป็นทิศใต้  

- ในเวลากลางวันโลกจะได้รับพลังงาน

แสงและพลังงานความร้อนจากดวง

อาทิตย์ ทำให้สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิตอยู่ได้ 

- 

- 

ว 3.1 ป 3/2 อธิบายสาเหตุการเกิด

ปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวง

อาทิตย์ การเกิดกลางวันกลางคืน 

และการกำหนดทิศ โดยใช้

แบบจำลอง 

ว 3.1 ป 3/3 ตระหนักถึง

ความสำคัญของดวงอาทิตย์ โดย

บรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อ

สิ่งมีชีวิต 

- 
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สาระท่ี 3  วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลกรวมทั้ง

ผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ป.3 ว 3.2 ป 3/1 ระบุส่วนประกอบ

ของอากาศ บรรยายความสำคัญ

ของอากาศ และผลกระทบของ

มลพิษทางอากาศต่อสิ่งมีชีวิต 

จากข้อมูล ที่รวบรวมได้ 

-  อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น 

ประกอบด้วย แก๊สไนโตรเจน แก๊ส

ออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

แก๊สอื่น ๆ รวมทั้งไอน้ำ และ ฝุ่น

ละออง อากาศมีความสำคัญต่อ

สิ่งมีชีวิต หากส่วนประกอบของ

อากาศไม่เหมาะสม เนื่องจากมีแก๊ส

บางชนิดหรือฝุ่นละอองในปริมาณ

มาก อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต

ชนิดต่าง ๆ จัดเป็นมลพิษ ทาง

อากาศ  

-  แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดการ

ปล่อยมลพิษทางอากาศ เช่น ใช้

พาหนะร่วมกัน หรือเลือกใช้

เทคโนโลยีที่ลดมลพิษทางอากาศ 

 

 

- ข้อมูลปัญหา

มลพิษทางอากาศ

ในชุมชน และ

แนวทางแก้ปัญหา  

ว 3.2 ป 3/2 ตระหนักถึง

ความสำคัญของอากาศ โดย

นำเสนอแนวทางการปฏิบัติตนใน

การลด การเกิดมลพิษทางอากาศ 

ว 3.2 ป 3/3 อธิบายการเกิดลม

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

-  ลม คืออากาศที่เคลื่อนที่ เกิดจาก

ความแตกต่างกันของอุณหภูมิอากาศ

บริเวณท่ีอยู่ใกล้กัน โดยอากาศ

บริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงจะลอยตัว

สูงขึ้น และอากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

ต่ำกว่าจะเคลื่อนเข้าไปแทนที่ 

- ทิศทางลมในเวลา

ต่าง ๆ (เช้า 

กลางวัน ก่อนเลิก

เรียน ในบริเวณต่าง 

ๆ  

ว 3.2 ป ¾ บรรยายประโยชน์

และโทษของลม จากข้อมูลที่

รวบรวมได้ 

 

-ลมสามารถนำมาใช้เป็นแหล่ง

พลังงานทดแทน ในการผลิตไฟฟ้า 

และนำไปใช้ประโยชน์ 

- 
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สาระท่ี 4   เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.1  เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื ่อการดารงชีว ิตในสังคมที ่ม ีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ เพ่ือ

แก้ปัญหา หรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้

เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

- - - - 

 

สาระท่ี 4  เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น

ขั้นตอนและเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ป.3 ว 3.2 ป 3/1แสดง

อัลกอริทึมในการ

ทำงาน หรือ การ

แก้ปัญหาอย่างง่ายโดย

ใช้ภาพ สัญลักษณ์ 

หรือข้อความ 

- อัลกอริทึมเป็นขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

- การแสดงอัลกอริทึมทำได้โดยการเขียน บอก

เล่า วาดภาพ หรือใช้สัญลักษณ์  

- ตัวอย่างปัญหา เช่น เกมเศรษฐี เกมบันไดงู 

เกม Tetris เกม OX การเดินไปโรงอาหาร การ

ทำความสะอาดห้องเรียน 

- 

ว 3.2 ป 3/2 เขียน

โปรแกรมอย่างง่าย 

โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือ

สื่อ และตรวจหำ

ข้อผิดพลาดของ

โปรแกรม 

- การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้างลำดับของ

คำสั่ง ให้คอมพิวเตอร์ทำงาน  

- ตัวอย่างโปรแกรม เช่น เขียนโปรแกรมท่ีสั่งให้ 

ตัวละครทำงานซ้ำไม่สิ้นสุด  

- การตรวจหาข้อผิดพลาดทำได้โดยตรวจสอบ

คำสั่งที่แจ้งข้อผิดพลาด หรือหากผลลัพธ์ไม่

เป็นไปตามที่ต้องการให้ตรวจสอบการทำงำนที

ละคำสั่ง  

- ซอฟต์แวร์หรือสื่อที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม 

เช่น ใช้บัตรคำสั่งแสดงการเขียนโปรแกรม, 

Code.org 

- 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ว 3.2 ป 3/3 ใช้

อินเทอร์เน็ตค้นหา

ความรู้ 

- อินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ช่วยให้ 

การติดต่อสื่อสารทำได้สะดวกและรวดเร็ว และ 

เป็นแหล่งข้อมูลความรู้ที่ช่วยในการเรียน และ

การดำเนินชีวิต  

- เว็บเบราว์เซอร์เป็นโปรแกรมสำหรับอ่าน

เอกสารบนเว็บเพจ  

- การสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตทำได้โดยใช้

เว็บไซต์สำหรับสืบค้น และต้องกำหนด  

- 

ป.3 ว 3.2 ป 3/4รวบรวม 

ประมวลผล และ

นำเสนอข้อมูล โดยใช้

ซอฟต์แวร์ตาม

วัตถุประสงค์ 

คำค้นที่เหมาะสมจึงจะได้ข้อมูลตามต้องการ  

– ข้อมูลความรู้ เช่น วิธีทำอาหาร วิธีพับ

กระดาษ เป็นรูปต่าง ๆ ข้อมูลประวัติศาสตร์

ชาติไทย (อาจเป็นความรู้ในวิชาอ่ืน ๆ หรือเรื่อง

ที่เป็นประเด็นที่สนใจ ในช่วงเวลานั้น) 

-  การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัยควรอยู่ใน

การดูแลของครู หรือผู้ปกครอง 

- การรวบรวมข้อมูล ทำได้โดยกำหนดหัวข้อที่

ต้องการ เตรียมอุปกรณ์ในการจดบันทึก  

- การประมวลผลอย่างง่าย เช่น เปรียบเทียบ 

จัดกลุ่ม เรียงลำดับ  

- การนำเสนอข้อมูลทำได้หลายลักษณะตาม 

ความเหมาะสม เช่น การบอกเล่า การทำ

เอกสารรายงาน การจัดทำป้ายประกาศ 

- การใช้ซอฟต์แวร์ทำงานตามวัตถุประสงค์ เช่น 

ใช้ซอฟต์แวร์นำเสนอหรือซอฟต์แวร์กรำฟิก 

สร้างแผนภูมิรูปภาพ ใช้ซอฟต์แวร์ประมวลคำ 

ทำป้ายประกาศ หรือเอกสารรายงาน ใช้

ซอฟต์แวร์ตารางทำงานในการประมวลผล

ข้อมูล 

- 

ว 3.2 ป 

3/5 

5. ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอย่าง

ปลอดภัย ปฏิบัติตาม

- การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย 

เช่น ปกป้องข้อมูลส่วนตัว  

- 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ข้อตกลงในการใช้

อินเทอร์เน็ต 

- ขอความช่วยเหลือจากครู หรือผู้ปกครองเมื่อ

เกิดปัญหาจากการใช้งาน เมื่อพบข้อมูลหรือ

บุคคลที่ทำให้ไม่สบายใจ  

- การปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้อินเทอร์เน็ต 

จะทำให้ไม่เกิดความเสียหายต่อตนเองและผู้อ่ืน 

เช่น ไม่ใช้คำหยาบ ล้อเลียน ด่ำทอ ทำให้ผู้อื่น

เสียหาย หรือเสียใจ 
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2. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป 

 

        2.1 ความหมายของบทเรียนสำเร็จรูป 

ผกา   สัตยธรรม ( 2542 : 115 )  กล่าวว่าบทเรียนสำเร็จรูปเป็นสื่อการสอนแบบหนึ่งซึ่งมี

ลักษณะเป็นบทเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Self  Instruction)  ลักษณะของบทเรียนจะต้องมีเนื้อหาซึ่ง

เรียงลำดับเรื่องจากง่ายไปหายาก  ชัดเจนและเข้าใจ 

ทองพูล  บุญอึ่ง (2542 : 10)  บทเรียนสำเร็จรูปที่สร้างขึ้นโดยกำหนดเนื้อหา  วัตถุประสงค์  

วิธีการ  ตลอดจนอุปกรณ์การสอนไว้ล่วงหน้า  ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้า  และประเมินด้วยตนเองตาม

ขั้นตอนที่กำหนดไว้ 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2545 : 76-77)  ได้ให้ความหมายของบทเรียนสำเร็จรูปว่าเป็นสื่อการเรียน

การสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง  จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล  โดย

แบ่งเนื้อหาออกเป็นหลาย ๆ กรอบ (Frame)  แต่ละกรอบจะมีเนื้อหาเรียบเรียงไว้มุ่งให้เกิดการเรียนรู้

ตามลำดับ  โดยมีส่วนร่วมที่ผู้เรียนต้องตอบสนองด้วยการเขียนคำตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบเติมคำลงใน

ช่องว่าง  เลือกตอบ  ฯลฯ  และมีส่วนเป็นเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง  ซึ่งอาจอยู่ข้างหน้าของกรอบนั้นหรือ

กรอบถัดไป  หรือส่วนชื่อของบทเรียนก็ได้  บทเรียนสำเร็จรูปจะสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบวัด

ความกา้วหน้าทางการเรียน  โดยทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วพิจารณาว่าหลังเรียนผู้เรียน

แต่ละคนมีคะแนนมากน้อยเพียงใด 

ธีระชัย   ปูรณโชติ (2539 : 7)  ให้ความหมายบทเรียนสำเร็จรูป  หมายถึง  แบบเรียนโปรแกรม

หลาย ๆ บทเรียนที่เสนอเนื้อหาเกี่ยวเนื่องกันเข้าเป็นแบบเรียนโปรแกรม  โดยเสนอเนื้อหาทีละน้อย  มี

คำถามให้ผู้เรียนได้คิดและตอบ  แล้วเฉลยคำตอบให้ทราบโดยทันที  โดยมากบทเรียนแบบโปรแกรม

มักจะเป็นรูปของสิ่งพิมพ์ที่เสนอความคิดรวบยอดท่ีจัดลำดับไว้แล้วอย่างดี 

             สรุป บทเรียนสำเรจ็รูปเป็นสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตัวเอง  

ประกอบกับการเรียนรู้ที่ครบถ้วนสมบูรณ์  ผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
        2.2 ลักษณะสำคัญของบทเรียนสำเร็จรูป 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530 : 31-32)  กล่าวถึงลักษณะสำคัญของบทเรียนสำเร็จรูป สรุปเนื้อหา

ดังนี้ 

2.2.1 เนื้อหาวิชาถูกแบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ เรียกว่า “กรอบ” และกรอบเหล่านี้จะ

เรียงลำดับจากง่ายไปหายาก โดยมีขนาดแตกต่างกันตั้งแต่ประโยคหนึ่งจนถึงข้อความหลาย ๆ ตอนเพื่อให้

ผู้เรียนได้เรียนไปทีละน้อย จากสิ่งที่รู้แล้วไปสู่ความรู้ใหม่ เป็นการเร้าความสนใจไปในตัว 

 2.2.2 ภายในกรอบแต่ละกรอบจะต้องให้นักเรียนมีการตอบสนอง เช่น การตอบคำถามหรือ

เติมข้อความลงในช่องว่าง ทำให้นักเรียนแต่ละคนเกิดความเข้าใจเนื้อหา ที่ได้รับจากการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ ของบทเรียน 
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 2.2.3 นักเรียนได้รับการส่งเสริมย้อนกลับทันที คือ จะได้รับคำตอบที่ถูกต้องทันที ซึ่งให้

นักเรียนทราบว่าคำตอบของตนเองถูกต้องหรือไม่และสามารถแก้ไขข้อความที่ผิดของตนเองได้ทันที 

 2.2.4 การจัดเรียงลำดับหน่วยย่อย ๆ ของบทเรียนต่อเนื่องกันไปตามลำดับจากง่ายไปหายาก 

การนำเสนอเนื้อหาในแต่ละกรอบ ควรลำดับเรื่องให้ชัดเจนเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ และทำให้ผู้เรียน

ตอบสนองเรื่องนั้นโดยตรง 

 2.2.5 ผู้เรียนปฏิบัติหรือตอบคำถามแต่ละกรอบไปตามกำหนด 

 2.2.6 ผู้เรียนค่อย ๆ เรียนเพ่ิมเติมขึ้นเรื่อย ๆ  

 2.2.7 ผู้เรียนมีโอกาสเรียนด้วยตนเอง โดยไม่จำกัดเวลา การใช้เวลาศึกษาบทเรียนนั้นขึ้นอยู่

กับความสามารถของผู้เรียน 

 2.2.8 บทเรียนสำเร็จรูปได้ตั้งจุดหมายโดยเฉพาะไว้แล้ว มีผลทำให้ความสามารถวัดได้ว่า

บทเรียนนั้น ๆ ได้บรรลุเป้าหมายหรือไม่ 

                   2.2.9 บทเรียนสำเร็จรูปยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ ต้องคำนึงถึงผู้เรียนเป็นเกณฑ์จะต้อง

เอาบทเรียนที่เขียนแล้วไปทดลองใช้กับผู้ที่สามารถใช้บทเรียนนั้นได้ เพ่ือแก้ไขจุดบกพร่องและปรับปรุงให้

สมบูรณ์ก่อนที่จะนำเอาไปใช้จริง 
 

  2.3 ประเภทของบทเรียนสำเร็จรูป 

ธีระชัย  ปูรณโชติ (2539 : 11-20)  แบ่งบทเรียนสำเร็จรูป ออกเป็น  3  ประเภท  ดังนี้  

1) บทเรียนแบบเส้นตรง (Linear Programming) เป็นบทเรียนแบบเส้นตรง ที่เสนอ 

เนื้อหาทีละน้อย บรรจุลงในกรอบหรือเฟรมต่อเนื่องกันตามลำดับจากกรอบที่หนึ่งไปยังกรอบท่ีสองจนถึง

กรอบสุดท้ายตามลำดับ โดยเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก สิ่งที่เรียนจากหน่วยย่อย หรือกรอบ

แรกๆ จะเป็นพ้ืนฐานสำหรับกรอบถัดไป ผู้เรียนจะต้องเรียนตามลำดับทีละกรอบต่อเนื่องกันไป ตั้งแต่

กรอบแรกจนถึงกรอบสุดท้ายโดยไม่ข้ามกรอบใดกรอบหนึ่งเลย ทุกคนจะต้องเรียนตามลำดับเช่นนี้

เหมือนกันหมดไม่ว่าจะมีระดับสติปัญญาแตกต่างกันหรือไม่ก็ตาม แต่คนที่เรียนเก่งสามารถที่จะใช้เวลาใน

การเรียนน้อยกว่าคนที่เรียนอ่อนกว่า 

แผนผังของบทเรียนสำเร็จรูปแบบเส้นตรง มีลักษณะดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพประกอบ  1  แผนผังบทเรียนสำเร็จรูปแบบเส้นตรง 
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2) บทเรียนสำเร็จรูปแตกกิ่งก้านสาขา (Branching Programming)  เป็นการเขียน 

บทเรียนแบบลำดับแตกต่างจากการเขียนแบบเส้นตรง  การเขียนโปรแกรมสาขา  จะมีการเรียงลำดับ

ข้อความย่อย  โดยอาศัยคำตอบของผู้เรียนเป็นเกณฑ์  ถ้าผู้เรียนตอบคำถามข้อความย่อยได้จำนวนหนึ่ง

ถ้าตอบไม่ถูกอาจจะได้รับคำสั่งย้อนไปเรียนข้อความย่อยต่าง ๆ เพิ่มก่อนที่จะก้าวหน้าต่อไป 

แผนผังของบทเรียนสำเร็จรูปแบบแตกกิ่งหรือสาขา  มีลักษณะดังภาพที่ 2 

 

 
3) บทเรียนสำเร็จรูปแบบผสม (Combiation Programmed) เป็นบทเรียนที่ให้โอกาส 

การตอบสนองของนักเรียน โดยมีทั้งแบบเส้นตรง และแบบแตกกิ่งสาขาในบทเรียนเดียวกันโดยพิจารณา

ในแต่ละแบบ แต่ละตอนตามความเหมาะสม จะเสนอเนื้อหาทีละน้อยตามลำดับขั้น มีคำถามและเฉลย 

หรือแนวในการตอบคำถามไว้ให้ตรวจสอบทันทีเพ่ือเป็นข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนว่าคำตอบของตนเองถูก

หรือผิด 

 

  2.4 ประโยชน์และคุณค่าของบทเรียนสำเร็จรูป 

ธีระชัย  ปูรณโชติ (2539 : 27) อธิบายถึงประโยชน์ของบทเรียนสำเร็จรูป  ดังนี้ 

 1) สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนที่ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเอกภาพของตน 

เช่น ความสนใจ สติปัญญา วุฒิภาวะ ฯลฯ 

 2) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

 3) ผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนเวลาใด เมื่อไรก็ได้ตามความพอใจของผู้เรียนแม้แต่จะเป็นที่

บ้านของผู้เรียนเอง 

 4) ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นขั้นตอนทีละน้อย และทราบผลการเรียนรู้ของตนเองทุกข้ันตอนเกิด

แรงเสริม (Reinforcement)  
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   2.5 ทฤษฎีจิตวิทยาที่ใช้ในบทเรียนสำเร็จรูป 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530 : 30-31) และธีระชัย  ปูรณโชติ (2539 : 7-9) กล่าวถึงทฤษฎี

จิตวิทยาที่ใช้ในบทเรียนสำเร็จรูปว่า  บทเรียนสำเร็จรูปได้อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ 

(Thorndike) มาใช้ในการสร้างบทเรียนสำเร็จรูปมีสาระสำคัญดังนี้ 

1) กฎแห่งผล (Law of Exercise) กฎนี้ได้กล่าวถึงการเชื่อมโยงได้ ถ้าสามารถสร้างความพึงพอใจ

ให้แก่ผู้เรียนได้ อาจจะได้จากการเสริมแรง เช่น การรู้ว่าตนเองตอบคำถามได้ถูกต้องหรือได้รางวัล เป็นต้น 

2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law  of  Exercise)  การที่ผู้เรียนได้กระทำซ้ำหรือทำบ่อยครั้งจะเป็นการ

เสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ที่มั่นคงขึ้น  ฉะนั้นการเรียนรู้จะเกิดขึ้นมากหรือน้อยจะขึ้นอยู่กับการให้ผู้เรียน

ได้มีการฝึกหัดในเรื่องที่เรียนนั้นตามความเหมาะสมด้วยกฎแห่งความพร้อม (Law  of  Exercise)  เมื่อ

ร่างกายพร้อมที่จะทำแล้ว  ถ้ามีโอกาสที่จะกระทำย่อมเป็นที่พึงพอใจแต่ถ้าไม่มีโอกาสย่อมไม่เป็นที่น่า

พอใจ  ในทางตรงกันข้าม  ถ้าร่างกายไม่พร้อมที่จะทำงานแต่ถ้าบังคับให้ต้องกระทำจำยอมเกิดความไม่

พอใจเช่นกัน 
 

        2.6 ส่วนประกอบของบทเรียนสำเร็จรูป 

ปรัชญา  ใจสะอาด (2522 : 39-40)  กล่าวถึงบทเรียนสำเร็จรูป  ประกอบด้วยกรอบต่าง ๆ 4  

กรอบดังนี้ 

 1) กรอบตั้งต้น (Set Frame) คือ กรอบใด ๆ ก็ตามที่อยู่ตอนหนึ่งนักเรียนสร้างการตอบสนอง

จะเป็นอะไรนั้นนักเรียนสามารถจัดทำได้จากข้อมูลในกรอบเดียวกัน  โดยนักเรียนไม่มีความจำเป็นต้องมี

การเรียนรู้สำหรับใช้มาตอบก่อน 

 2) กรอบแบบฝึกหัด (Practice Frame) เป็นกรอบที่นักเรียนได้ใช้เกี่ยวกับสิ่งที่ได้จากการ

เรียนมาแล้วจากกรอบตั้งต้นหลักการสำคัญ คือ จะต้องให้นักเรียนได้ฝึกเฉพาะสิ่งที่เขาได้รับจากกรอบตั้ง

ต้นเท่านั้น 

 3) กรอบสรุป (Terminal Frame) กรอบนี้นักเรียนจะต้องรวบรวมความรู้ที่ได้จากการเรียน

จากกรอบต้น ๆ แล้วเขียนตอบสนองมาเอง นักเรียนจะพบว่ามีการชี้ช่องว่างไว้บ้างหรือไม่ 

 4) กรอบส่งท้าย (Subterminal Frame) เป็นกรอบที่ให้ความรู้ที่จำเป็นแก่นักเรียนเพ่ือให้

นักเรียนตอบสนองตามกรอบได้อย่างถูกต้อง กรอบรองส่งท้ายควรจะมีความรู้อยู่ส่วนหนึ่งที่จะนำไปยัง

กรอบส่งท้าย กรอบรองส่งท้ายที่อยู่ถัดไปจะสะสมความรู้ที่เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งผู้เรียนบรรลุถึง

ความสามารถที่จะสนองในกรอบส่งท้ายได้อย่างถูกต้อง การสร้างบทเรียนสำเร็จรูปจึงมักสร้างกรอบส่ง

ท้ายหรือกรอบสรุปก่อนกรอบรองส่งท้าย 

 

        2.7 ขั้นตอนการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป 

ธีระชัย  ปูรณโชติ (2539 : 27-37) กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างบทเรียนสำเร็จรูปดังนี้ 
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ขั้นที่  1  ศึกษาการเขียนบทเรียนสำเร็จรูปแบบต่าง ๆ จนเข้าใจแจ่มแจ้งทั้งศึกษาจากตำราและ

สอบถามจากผู้รู้ 

ขั้นที่  2  กำหนดและเลือกวิชาที่จะเขียน  และระดับชั้นสำหรับที่จะใช้ในบทเรียนสำเร็จรูปนั้น 

ขั้นที่  3  เลือกหน่วยการเรียนว่าจะเขียนในเรื่องใด 

ขั้นที่  4  กำหนดหัวข้อต่าง ๆ ที่เขียนโดยการศึกษาจากหลักสูตรประมวลการสอนโครงการสอน

คู่มือครู  และหนังสือว่าด้วยหลักสูตรกำหนดให้เรียนอะไรแล้วเลือกหัวข้อเรื่องที่จะเขียน 

ขั้นที่  5  ศึกษาลักษณะของผู้เรียน  ได้แก่  อายุ  ระดับชั้น  พื้นฐานความรู้เดิมและทักษะที่

นักเรียนเคยได้รับการฝึกฝนมาก่อน  ทั้งนี้เพราะบทเรียนสำเร็จรูป  มีหลักการสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ  

ขั้นที่  6  ตั้งจุดมุ่งหมายสำหรับบทเรียนสำเร็จรูปที่จะเขียนโดยต้องตั้งจุดมุ่งหมายทั่วไปและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายเฉพาะอันจะเป็นแนวทางในการเขียนกรอบต่าง ๆ ในบทเรียน

อย่างดี  และยังเป็นประโยชน์ต่อการสร้างแบบทดสอบซึ่งจะใช้ทดสอบกับนักเรียน ก่อนและหลังเรียน  

การเขียนวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน  ควรแยกเป็นข้อ ๆ เพ่ือให้วัตถุประสงค์เด่นชัดขึ้นและต้อง

บรรยายถ้อยคำที่ให้ตีความหมายได้ชัดเจน  รัดกุม  สามารถมองภาพการแสดงออกของผู้เรียนได้  เช่น  

การเขียน  การบอก  จำแนก  เปรียบเทียบ  เป็นต้น 

ขั้นที่  7 วางโครงเรื่องที่เป็นลำดับเรื่องราวก่อนหลัง จากง่ายไปหายาก  ทั้งนี้เพราะบทเรียน

สำเร็จรูปจะต้องแบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ ย่อย ๆ และแต่ละตอนจะต้องต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 

ขั้นที่  8  ลงมือเขียนบทเรียนสำเร็จรูปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้  โดยแบ่งบทเรียนออกเป็นตอน  

หรือบท  ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการเรียนรู้เป็นการแบ่งหมวดหมู่เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจและจดจำได้ง่าย

แล้วดำเนินการเขียนกรอบต่าง ๆ ในบทเรียนตามหลักการเขียนบทเรียนสำเร็จรูป การเขียนกรอบใน

บทเรียนจะเริ่มต้นด้วยกรอบให้ความรู้  แล้วติดตามด้วยกรอบแบบฝึกหัด  และกรอบแบบทดสอบเป็น

ตอน ๆ ไป  จำนวนกรอบจะมากหรือน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับผู้เรียน  ถ้าบทเรียนสำหรับเด็กเก่งจำนวน

กรอบอาจน้อยกว่าบทเรียนสำหรับเด็กอ่อนก็ได้ 

ขั้นที่  9  ควรนำบทเรียนสำเร็จรูปที่เขียนเสร็จแล้วไปให้ครูสอนวิชานั้น ๆ หรือผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อ

ติชม  เพื่อนำมาแก้ไขปรับปรุงกรอบต่าง ๆ ในบทเรียนสำหรับเด็กอ่อนก็ได้ 

ขั้นที่  10  นำบทเรียนสำเร็จรูปที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาพิมพ์ โดยยังไม่ใส่คำตอบของคำตอบต่างๆ 

เพ่ือที่จะนำบทเรียนไปใช้ขั้นทดลองหนึ่งต่อหนึ่งหรือการทดลองท่ีเรียกว่าการทดลองขั้นหนึ่งคน 

ขั้นที่  11  สร้างแบบทดสอบขึ้นชุดหนึ่ง  ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ให้ครบถ้วน  และครอบคลุมทุก

เรื่องตามบทเรียน  บทเรียนตอนใดมีเนื้อหามากก็ออกมาก  บทเรียนใดมีเนื้อหาน้อยก็ออกน้อย  สำหรับ

แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมานั้นจะต้องนำไปวิเคราะห์รายข้อ  เพื่อหาความยากง่าย  ค่าอำนาจจำแนกและ

ปรับปรุงแก้ไข ค่าความยากง่ายที่เหมาะสม  คือ  0.20 ถึง  0.80  และค่าอำนาจจำแนกท่ีเหมาะสม  คือ  

0.20  ขึ้นไป 
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ขั้นที่  12  นำบทเรียนสำเร็จรูปที่เขียนเสร็จตามข้อที่  10  ไปทดลองใช้กับนักเรียนหนึ่งคน  โดย

เริ่มทำแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วจับเวลาไว้  เพื่อจะทราบว่าแบบทดสอบดังกล่าวนักเรียนสามารถทำได้

เสร็จภายในเวลาประมาณกี่นาที  เมื่อนักเรียนทำแบบทดสอบเสร็จแล้วก็ให้นักเรียนเรียนบทเรียน

สำเร็จรูปที่สร้างขึ้น  โดยครูผู้สอนจะต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจความมุ่งหมายและวิธีการเรียนเสียก่อน  

นักเรียนจะต้องอ่านบทเรียนไปทีละคำถาม  เมื่อนักเรียนตอบคำถาม  ผู้สอนจะเฉลยคำตอบที่ถูกต้องทันที  

ผู้สอนจะอภิปรายกับนักเรียนเพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไขบทเรียนในกรอบนั้น  หรือคำถามให้ดีขึ้น  แล้ว

นำมาปรับปรุงแก้ไขภายหลัง  หลังจากท่ีเรียนบทเรียนเสร็จแล้วก็ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  

เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจากการทำแบบทดสอบทั้งสองครั้งว่านักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น

หรือไม่  ผลการเปรียบเทียบควรแสดงให้นักเรียนเห็นว่ามีความก้าวหน้าขึ้นหลังจากใช้บทเรียน 

ขั้นที่  13  นำบทเรียนสำเร็จรูปไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็ก  ที่เรียนอยู่ในระดับชั้นปานกลาง  

จำนวน  10  คน  มีวิธีการในการทดลองเหมือนขั้น  1  คน ต่างกันเพียงบทเรียนจะมีคำตอบของคำถาม

ไว้ให้เสร็จ  มีลักษณะเหมือนบทเรียนที่นำไปใช้ได้จริง  นักเรียนต้องเรียนตามบทเรียนทีละกรอบ  และ

ตรวจคำตอบของตนกับคำเฉลยที่ให้ไว้ในบทเรียนและในบทเรียนสำเร็จรูปจะเขียนไว้ซึ่งนักเรียนต้องทำ

ความเข้าใจเสียก่อนจึงลงมือเรียนตามบทเรียน นักเรียนทำเสร็จแล้วบันทึกเวลาที่ควรใช้ในการเรียน

บทเรียนต่อไป  เมื่อทดลองเสร็จแล้วนำผลการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาในกรอบนั้น 

ขั้นที่  14  การทดลองภาคสนามกับนักเรียน  100  คน  ไม่เจาะจงว่าเป็นนักเรียนเก่งหรืออ่อน  

แต่เป็นตัวแทนของนักเรียนทั้งหมด  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบว่าบทเรียนสำเร็จรูปที่สร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับโดยทั่วไปหรือไม่  

        2.8 ข้อดีของบทเรียนสำเร็จรูป 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2545:83) , บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530:27) และ ธีระชัย  ปูรณโชติ 

(2539:27) กล่าวถึงข้อดีของบทเรียนสำเร็จรูป พอสรุปได้ดังนี้ 

  1) ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง และดำเนินไปตามความสามารถของตนเป็นการ

ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นอย่างดี 

  2) ช่วยประหยัดเวลาในการสอนของครู ทำให้ครูมีโอกาสให้ความสนใจ ดูแลผู้เรียนเป็น

รายบุคคลได้มากขึ้น 

  3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

   4) ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูได้ 

    5) ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นขั้นตอนทีละน้อยและทราบผลการเรียนรู้ของตนเองทุกข้ันตอน 

  6) ผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนเวลาใดก็ได้ ตามความพอใจ 

  7) ผู้เรียนสามารถแก้ไขความเข้าใจผิดของตนเองได้ จากการดูคำตอบในบทเรียน 

  8) ผู้ที่ขาดเรียนมีโอกาสเรียนด้วยตนเองเพ่ือให้ตามผู้อื่นได้ทัน 
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ทิศนา  แขมณี (2544:104) ได้กล่าวถึงข้อดีของการสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรมไว้ดังนี้ 

  1) เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง 

  2) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคล สามารถเรียนรู้ได้ ตามความสามารถของ

ตนเอง เป็นการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  3) เป็นวิธีสอนที่ช่วยลดภาระครู และช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 

                 2.9 ข้อจำกัดของบทเรียนสำเร็จรูป 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530:45)   และ บุญชม  ศรีสะอาด (2545:84) กล่าวถึงข้อจำกัดของ

บทเรียนสำเร็จรูป พอสรุปได้ดังนี้ 

  1) การใช้บทเรียนสำเร็จรูปอย่างเดียวตลอด ทำให้ผู้เรียนขาดการติดต่อซึ่งกันและกัน ไม่

ส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

  2) บทเรียนสำเร็จรูปเหมาะสมสำหรับเนื้อหาที่เป็นความจริง หรือความรู้พ้ืนฐานมากกว่าที่

ต้องการความคิดเห็นและความคิดริเริ่ม 

  3) ทำให้ผู้เรียนขาดทักษะในการเขียนหนังสือ เพราะผู้เรียนจะเขียนเฉพาะคำตอบเท่านั้น 

    4) การใช้บทเรียนสำเร็จรูปในชั้นเรียน จะมีลักษณะเป็นผู้ช่วยครูมากกว่าที่จะใช้แทนครู 

    5) ภาษาท่ีใช้อาจเป็นปัญหาในท้องถิ่น 

  6) มีส่วนทำให้เด็กเก่งเบื่อง่าย โดยเฉพาะบทเรียนสำเร็จรูปเชิงเส้น 

  7) การใช้บทเรียนสำเร็จรูปในชั้นเรียน ผู้ที่เรียนได้รวดเร็วจะเสร็จก่อนและมีเวลา อาจมี

พฤติกรรมที่รบกวนผู้อ่ืน ส่วนผู้ที่เรียนช้าบางคนอาจทำไม่เสร็จต้องให้เรียนนอกเวลา หรือให้ไปทำต่อที่

บ้าน ยากแก่การควบคุม 

  8) เด็กท่ีขาดความซื่อสัตย์ต่อตนเองอาจเป็นการฝึกให้มีลักษณะนิสัยที่ไม่ดีบางอย่างได้ 

เช่น การโกงตัวเอง เป็นต้น 

ทิศนา  แขมณี (2544:104) ได้กล่าวถึงข้อจำกัดของวิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรมไว้ดังนี้ 

 1) เป็นวิธีสอนที่พ่ึงแบบเรียนแบบโปรแกรม หากไม่มีบทเรียน หรือบทเรียนไม่มีคุณภาพดีพอ 

ก็ย่อมส่งผลต่อการเรียนของผู้เรียน 

 2) การสร้างแบบเรียนให้มีคุณภาพที่ดี เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาและมีความยุ่งยากในการจัดทำ 

ผู้สร้างจำเป็นต้องมีความเข้าใจในการสร้างบทเรียน 

 3) บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีดียังมีปริมาณน้อย บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีมีคุณภาพไม่ดีพอจะ

ไม่น่าสนใจ และจะไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายได้ 
 

        2.10 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป 

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เป็นการนำบทเรียนสำเร็จรูปไปทดลองใช้ตามขั้นตอน

ที่กำหนดไว้เพ่ือนำข้อมูลมาปรับปรุงและนำมาทดลองจริง 
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เกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูปช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้เป็นระดับที่ผู้สร้างเกิดความพึงพอใจหากบทเรียนสำเร็จรูปมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว จะมี

คุณค่าที่จะนำไปใช้สอนได้ 

ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างบทเรียนสำเร็จรูปจำนวน  7  เล่ม จำเป็นต้องหาประสิทธิภาพโดยกำหนด

เกณฑ์การพิจารณาจากหลักการที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ช่วยให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้เรียน

บรรลุผล ดังนั้นในการกำหนดเกณฑ์ต้องคำนึงถึงกระบวนการและผลลัพธ์โดยกำหนดตัวเลขเป็นร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยเป็น E1/E2 (ชัยยงค์  พรหมวงค์ 2537 : 194 – 195) 

E1 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของการทำแบบฝึกหัด 

E2 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละของการทำแบบทดสอบหลังเรียน 

การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพตั้งไว้  80/80  ถึง  90/90   สำหรับวิชาที่มีลักษณะเป็นเนื้อหา

และไม่ต่ำกว่า 75/75 สำหรับวิชาทักษะ 

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป ดำเนินการดังนี้ (โสภณ  นุ่มทอง 2540 : 82) 

1. แบบเดี่ยว (1:1) เป็นการนำบทเรียนสำเร็จรูปที่สร้างขึ้นไปทดลองกับผู้เรียนรายบุคคล เพ่ือหา

ข้อบกพร่องการทดลองนี้ ควรกระทำกับผู้เรียนที่มีระดับการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือหาข้อมูล

ในการปรับปรุง 

2. แบบกลุ่ม (1:10) เป็นการนำบทเรียนสำเร็จรูปที่ได้จากการปรับปรุงจากการทดลองกับผู้เรียน

รายบุคคลครั้งแรก มาใช้ทดลองกับผู้เรียน 6 – 10 คน ที่มีความสามารถกระจายเพ่ือหาข้อมูลในการ

ปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

3. แบบภาคสนาม (1:100) เป็นการนำบทเรียนสำเร็จรูปที่ได้จากการปรับปรุงครั้งที่สองไป

ทดลองใช้ในชั้นเรียนที่มีผู้เรียนตั้งแต่ 40 – 100 คน และหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ถ้าไม่ถึงเกณฑ์ท่ีกำหนด

จะต้องดำเนินการปรับปรุงและทดลองหาประสิทธิภาพซ้ำอีกครั้ง 

การหาประสิทธิภาพบทเรียนสำเร็จรูปที่ผลิตขึ้นไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากตัวแปรที่ควบคุม

ไม่ได้ เช่น ความพร้อมเพรียงของนักเรียน สภาพบรรยากาศในห้องเรียน เป็นต้น  อาจอนุโลมให้มีระดับ

ผิดพลาดได้ไม่ต่ำกว่าที่กำหนดไว้ประมาณ 2.5 – 5% 

 การยอมรับประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป 3 ระดับ คือ (ฉลองชัย สุรวัฒบูรณ์ 2528 : 215) 

1. สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูปสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้เกินกว่า 5% ขึ้นไป 

2. เท่าเกณฑ์   เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เท่ากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ไม่เกินกว่า 5% 

หรือไม่ต่ำกว่า 5 % 

3. ต่ำกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้แต่ไม่ต่ำกว่า   

5% ถือว่ามีประสิทธิภาพยอมรับได้ 

นักเรียนที่นำมาทดลองใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปนั้นเป็นตัวแทน

ของนักเรียนโดยพิจารณา ดังนี้ 
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1. การทดลองเดี่ยว เป็นการทดลองครู 1 คน นักเรียน   1 คน โดยให้ทดลองกับนักเรียนอ่อน

เสียก่อนทำการปรับปรุงแล้วนำไปทดลองกับนักเรียนปานกลางและเก่ง หากเวลาไม่อำนวยและ

สถานการณ์ไม่เหมาะสมให้ทดลองกับเด็กอ่อนหรือปานกลาง 

2. การทดลองแบบกลุ่ม เป็นการทดลองครู 1 คน นักเรียน   6 - 10 คน โดยให้คละกันทั้ง เก่ง 

ปานกลางและอ่อน ห้ามทดลองกับนักเรียนอ่อนหรือเก่งล้วน  

3. การทดลองแบบสนาม เป็นการทดลองครู 1 คน นักเรียน   30 - 50 คน ชั้นที่เลือกมาทดลอง

ต้องมีนักเรียนคละกันเป็นนักเรียนเก่งและอ่อน ห้องเรียนที่มีนักเรียนอ่อนหรือเก่งทั้งหมด  

การใช้บทเรียนสำเร็จรูป เป็นการออกแบบให้ผู้เรียน โดยมุ่งไปที่ผู้เรียนมากกว่าผู้สอนและผู้สอน

ควรจัดสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้บรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีวางไว้ ก่อนนำบทเรียนสำเร็จรูปไปใช้จริง 

ผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้เรียน เรียนบทเรียนสำเร็จรูปได้ดีด้วยการบูรณาการบทเรียนสำเร็จรูปให้เข้ากับ

กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การบรรยาย หรือการอภิปราย 

             จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจำ มักจะกำหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพไว้ 80/80,  85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะมักจะกำหนดต่ำกว่านี้ เช่น  70/70 

หรือ 75/75 ซึ่งการกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ว่า   80/80 คือ  80 ตัวแรก  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่

ผู้เรียนสามารถทำแบบฝึกหัดได้ในบทเรียนสำเร็จรูป ได้คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80  และ  80 ตัวหลัง  

หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียน ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 

 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

3.1 งานวิจัยในประเทศ   

   ณัฐฐินี   สุโพธิ์  (2545 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปแบบเส้นตรง เรื่อง จังหวัด

ร้อยเอ็ด หน่วยที่ 3 สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   โรงเรียน

บ้านหนองตากร้า    สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอเมืองร้อยเอ็ด  จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน   23  คน 

เครื่องมือที่ใช้คือ บทเรียนสำเร็จรูปแบบเส้นตรง  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า

บทเรียนสำเร็จรูปแบบเส้นตรง  เรื่อง จังหวัดร้อยเอ็ด หน่วยที่ 3 สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา กลุ่มสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   มีประสิทธิภาพ   87.10/85.59  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้ง

ไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนสำเร็จรูปมีค่าเท่ากับ .73    นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วนิดา  สาวิสิทธิ์  (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดยใช้บทเรียนการ์ตูน

และการเรียนปกติกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  เรื่อง ทรัพยากรดิน ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 มีผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า ภาพการ์ตูน เรื่อง ทรัพยากรดิน ระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  80.63/81.56  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และนักเรียนที่ได้รับการ



 28 

เรียนโดยใช้ภาพการ์ตูน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนวิธีปกติ อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

   สุฌารักษ์  เมืองโคตร (2545 : บทคัดย่อ)  ได้สร้างบทเรียนสำเร็จรูปจังหวัดของเรา 

(มุกดาหาร) กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

85/85 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน  27  คน 

โรงเรียนบ้านหว้านใหญ่  สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอหว้านใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร เครื่องมือที่ใช้

คือ บทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง จังหวัดของเรา(มุกดาหาร)  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 30 ข้อ ผลการศึกษาพบว่าบทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง จังหวัดของเรา (มุกดาหาร) 

กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   มีประสิทธิภาพ   89.23/92.67  ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ ์85/85 ที่ตั้งไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนสำเร็จรูปมีค่าเท่ากับ .77  แสดงว่านักเรียนมี

ความสามารถในการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 77 

   สุนทรี  คำเลิศ  (2546 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปแบบเส้นตรง วิชา 

คณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบก (มั่นสามัคคีพิทยาคาร) โรงเรียนบ้าน

ก่อ (ก่อวิทยาคาร) โรงเรียนบ้านโนนโหนน(อ่อนอุปการ) โรงเรียนบ้านหนองคู  สำนักงานการ

ประถมศึกษาอำเภอวารินชำราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  จำนวน  80  คน เครื่องมือที่ใช้คือ บทเรียน

สำเร็จรูปแบบเส้นตรง  เรื่อง ทศนิยม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าบทเรียน

สำเร็จรูปแบบเส้นตรง  เรื่อง ทศนิยม วิชา คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์90.59/94.11  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 90/90 ที่ตั้งไว้ และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ประจักษ์  สีแสด ( 2549 : บทคัดย่อ)  ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป กลุ่ม

สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง อริยสัจ 4 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำเร็จรูป กลุ่มสาระสังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง อริยสัจ 4 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

บทเรียนสำเร็จรูป  ผลการวิจัยพบว่า  บทเรียนสำเร็จรูป กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

เรื่อง อริยสัจ 4 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

83.92/84.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 นักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 พระมหาเสงี่ยม  มณีวงษ์ (2550:81) ได้ทำการวิจัย ผลการเรียนรู้ เรื่องวันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโดยใช้วิธีสอนแบบ

ปุจฉาวิสัชนากับวิธีสอนแบบปกติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า  ผลการจัดการ

เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนามีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.87 คะแนน และตามวิธีสอน

แบบปกติมีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 70.87 คะแนน ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องวันสำคัญทาง
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พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับวิธีสอนแบบปกติ  

มีความแตกต่างกันและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนาอยู่ในระดับมาก 

 จตุพร  เตียตระกูล (2553:บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการวิจัยพบว่า การเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80.17/82.62 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ดัชนีประสิทธิผล 

เท่ากับ 0.7245 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 72.45  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และนักเรียนที่เรียนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 เยาวเรศ  พันธ์โนราช (2554:91) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน

สำเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า (1) บทเรียนสำเร็จรูปที่สร้าง

ขึ้นมีประสิทธิภาพ  85.65/86.61 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน

สำเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

โดยรวมอยู่ในระดับพอใจมาก 

 ลำภรณ์ พิสถาน (2554:บทคัดย่อ)ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ

ใช้บทเรียนสำเร็จรูป  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และ

วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโนนม่วง อำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู ผลการวิจัย

พบว่า  บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  83.54/85.13  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

โดยใช้บทเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 15.63 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน25.06 และคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมข้ึนเท่ากับ 9.43 ของคะแนนก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง วันสำคัญ        ทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมี (ค่าเฉลี่ย=4.16 , S.D. = 0.22) ซึ่งอยู่ใน

ระดับพึงพอใจในระดับมาก  

 

3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ     

 บูธ  (Booth. 1998 : 2980-A)  ได้ทำการสำรวจเกี่ยวกับธรรมชาติของทักษะในการรับรู้ของ

เด็ก จากการใช้สื่อประเภทที่ไม่ใช่วีดิโอเพ่ือการศึกษากับการใช้บทเรียนการ์ตูนที่เป็นภาพเคลื่อนไหวเพ่ือ
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ประเมินทักษะด้านการรับรู้ทางสติปัญญาและด้านอารมณ์ของเด็กจากการชมบทเรียนการ์ตูนที่เป็น

ภาพเคลื่อนไหวกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4  จำนวน  104  คน ซึ่งทำการศึกษาตัวแปร 4 ตัว คือ 

เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ  และผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ โดยมีเครื่องมือเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน แบบสัมภาษณ์ ผลการทดลอง พบว่า (1) นักเรียนสามารถเกิดทักษะในการเรียนรู้ด้าน

สติปัญญาจากการชมบทเรียนการ์ตูนที่เป็นภาพเคลื่อนไหว  (2) นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดใน

ระดับสูงเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ในการเกิดการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญา  (3) เพศ  เชื้อชาติ ฐานะทาง

เศรษฐกิจ และผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ไม่ส่งผลต่อการเกิดทักษะด้านการรับรู้ทางสติปัญญาของนักเรียน

จากการชมบทเรียนการ์ตูนที่เป็นภาพเคลื่อนไหว 

 วอลซ์  (Walsh. 1999 : 1896-A)  ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาชาวญี่ปุ่นใน

เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบที่มีความสอดคล้องกับลักษณะทางวัฒนธรรม โดยทำการ

เปรียบเทียบระหว่างการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนการ์ตูนกับการเรียนการสอนโดยวิธีบรรยาย

ในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใช้บทเรียนการ์ตูนเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ

สำหรับนักศึกษาชาวญี่ปุ่น โดยไม่ส่งผลกระทบต่อบุคลิกลักษณะส่วนตัวดั้งเดิมของเขา 

 สตอลล์  (Stall. 2001 : 5274-B)  ได้ทำการวิจัยสำรวจประสิทธิภาพของการใช้บทเรียน

การ์ตูนประกอบการเรียนการสอน เรื่อง การใช้บทเรียนการ์ตูนประกอบการสอนเรื่องคำที่มีหลาย

ความหมาย โดยใช้ประชากรที่มีอายุระหว่าง 8-10 ปี จำนวน 23 คน ผลการทดลองพบว่า (1) การสอน

โดยใช้บทเรียนการ์ตูนกับการสอนโดยวิธีปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (2) นักเรียนที่

ได้รับการสอนโดยบทเรียนการ์ตูนประกอบมีความสามารถด้านการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน (3) นักเรียนที่ได้รับการ

สอนโดยใช้บทเรียนการ์ตูนประกอบมีความสนใจในการอ่านหนังสือเปลี่ยนไปจากเดิม 

 จากการศึกษาผลงานการวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า การใช้บทเรียนสำเร็จรูป

ในลักษณะต่างๆ เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏว่า การเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน

สำเร็จรูปมีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนแบบปกติ  และเมื่อทำการทดสอบหลังเรียนของบทเรียน

สำเร็จรูป  นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น 

บทเรียนสำเร็จรูปจึงเป็นเครื่องมือที่สามารถจะนำไปใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  
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บทที่  3 

 

วิธีดำเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป  เรื่องอาหาร  

รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ผู้ศึกษาได้ดำเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 

 1. ขอบเขตการศึกษา 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 3. การสร้างและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ขอบเขตการศึกษา 
 

 1.   กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชน

บ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา อุทัยธานี เขต 2   ภาคเรียนที่  

1  ปีการศึกษา  2566  จำนวนนักเรียน  20  คน  

 2.   เนื้อหาที่ใช้ในบทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  มีขอบข่ายตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52.สำนักงานเขตพ้ืนที่การ

ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2   

 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษา ประกอบด้วย   

 1. บทเรียนสำเร็จรูป  เรื่อง อาหาร  

 2. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง อาหาร  

 

การสร้างและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 

 1. ข้ันตอนการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป  เรื่อง อาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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  การสร้างและการหาประสิทธิภาพของบทเรียน ผู้ศึกษาได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1.1  ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการวิทยาศาสตร์โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 

52 .พุทธศักราช 2563  แนวทางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง  พุทธศักราช  2560) ศึกษาตัวชี้วัดหรือจุดประสงค์การเรียนรู้  สมรรถนะที่สำคัญของผู้เรียน  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรกำหนด  เพื่อกำหนดขอบเขตสาระการเรียนรู้และ

หน่วยการเรียนรู้ที่จะทำการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ เทคนิคและวิธีการสร้างบทเรียนสำเร็จรูปจาก

หนังสือและเอกสารรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนสำเร็จรูปให้ถูกต้อง

ตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 

  1.3   ศึกษาหนังสือเรียน  หนังสืออ่านประกอบ  เอกสารต่างๆ  เกี่ยวข้องกับอาหาร 

  1.4   กำหนดสาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  และหน่วยการเรียนรู้รายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 

  1.5  ดำเนินการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป  เรื่อง อาหารรายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

                  1.6  นำบทเรียนสำเร็จรูปที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้าน

เนื้อหา  ด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร  ความสัมพันธ์และความสอดคล้องกับสาระท่ีกำหนด  รวมทั้ง

ความสอดคล้องกับตัวชี้วัดที่ผู้ศึกษากำหนด   

      1.7 นำบทเรียนสำเร็จรูปที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 สำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต  2 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2567 จำนวนนักเรียน  20  

คน  

 

          3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องอาหาร รายวิชา

วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน แบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ ผู้ศึกษาได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

                            3.1 ศึกษาหลักการวัดและประเมินผล ตลอดจนการเขียนแบบทดสอบ 

                            3.2 วิเคราะห์เนื้อหาและสรุปผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้ครอบคลุมพุทธิพิสัย จิต

พิสัยและทักษะพิสัย ในแผนการจัดการเรียนรู้ของบทเรียนสำเร็จรูป  

                            3.3 สร้างแบบทดสอบแบบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 

ครอบคลุมเนื้อหาตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จำนวน 10 ข้อ 
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4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป 

  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปมี

ลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  5  ระดับ โดยสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียน จำนวน 1 ฉบับ  มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

  1. ศึกษาหลักการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจจากเอกสารการวัดและประเมินผล 

    2. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดับ ข้อคำถามจำนวน 18 ข้อ โดยกำหนดค่าระดับความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดังนี้ 

   ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด   

   ระดับ  2 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย    

   ระดับ  3 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง   

   ระดับ  4 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับมาก     

   ระดับ  5 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด   

 สำหรับการให้ความหมายของค่าท่ีวัดได้  ผู้ค้นคว้าได้กำหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการให้ความหมาย 

โดยการให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านและรายข้อ  ดังนี้ 

 1.00 - 1.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 1.51 - 2.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง   

 3.51 - 4.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  

 4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  4. นำแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุงแล้ว ไปสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี 

เขต 2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2567 จำนวนนักเรียน  20  คน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้รายงานทำการสอนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป  เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป   

ศึกษา หาความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป  การพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3    ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป  เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จำนวน  10  ข้อ 
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  3.  ดำเนินการทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างประกอบกิจกรรมการเรียนโดยบทเรียนสำเร็จรูป   

และทำการฝึกปฏิบัติตามกรอบกิจกรรมจนครบ 

  5. หลังจากเรียนครบทุกบทเรียนแล้ว ทดสอบความรู้หลังเรียน เรื่องอาหาร รายวิชา

วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ด้วยแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  

จำนวน  10  ข้อ กับกลุ่มตัวอย่าง 

  6. ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7. ให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนสำเร็จรูปจากนั้นนำผล 

ที่ได้รับไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  

  2.  การประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ

พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. ประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร รายวิชา

วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Percentage) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1  ค่าเฉลี่ย   

    
N

X
X

=   

                    =      X   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

     =X   ผลรวมของคะแนน 

    =      N   จำนวน 
 

2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

   
( )

( )1S.D.
22

−
−

=  
NN

xxN
 

    =S.D.   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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  = )X-(X   ผลรวมของคะแนนลบด้วยคะแนนเฉลี่ย 

    =      N   จำนวน 
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บทที่  4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  

รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้ศึกษาได้เสนอผลการศึกษาในรูปตาราง

ประกอบความเรียง  โดยแบ่งออกเป็น  2  ตอน  คือ 

 ตอนที่  1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3   

 ตอนที่  2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง 

อาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ตอนที่  1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ 

เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 

  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหาร นักเรียนแต่ละคนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ดังตาราง 1 
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ตาราง 1   ผลการเปรียบเทียบ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  
 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน (10 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (10 คะแนน) ผลสัมฤทธิ์ 

1 7 10 3 

2 4 9 5 

3 3 8 5 

4 3 9 6 

5 3 9 6 

6 5 9 4 

7 6 10 4 

8 6 10 4 

9 5 9 4 

10 7 10 3 

11 7 10 3 

12 7 10 3 

13 5 9 4 

14 6 10 4 

15 7 10 3 

16 3 8 5 

17 4 9 5 

18 5 9 4 

19 6 10 4 

20 5 9 4 

X  110 197 87 

X  5.24 9.38 4.14 

ร้อยละ 52.38 93.81 41.43 
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 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทั้งก่อน

เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน ที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปเรื่องอาหาร 

ผลปรากฏดังนี้ คะแนนรวม (X ) ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 110  ค่าเฉลี่ย ( X ) ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 5.24  

คิดเป็นร้อยละ 52.38  คะแนนรวม (X ) หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 197 ค่าเฉลี่ย ( X )หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 

9.38  คิดเป็นร้อยละ 93.81  แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 41.43 

 

 ตอนที่  2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป  

เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  

รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating 

Scale) 5 ระดับ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   เกณฑ์ในการแปลค่าระดับ

ความคิดเห็น มีดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545)  

 ค่าเฉลี่ย          ความหมาย 

               4.51 – 5.00  มีความพึงพอใจระดับ มากท่ีสุด 

               3.51 – 4.50  มีความพึงพอใจระดับ มาก 

               2.51 – 3.50 มีความพึงพอใจระดับ ปานกลาง 

               1.51 – 2.50  มีความพึงพอใจระดับ น้อย 

               1.00 – 1.50  มีความพึงพอใจระดับ น้อยที่สุด 
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 ตาราง 2  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป  

เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

ด้านเนื้อหา 

1.  เนื้อหาในบทเรียนเป็นเรื่องที่ชอบ 

2.  มีเวลาศึกษาค้นคว้าเรื่องที่เรียนตามต้องการ 

3.  เนื้อหาที่เรียนเหมาะสมกับระดับชั้น 

4.  สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

5.  เนื้อเรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.  เกิดความสนุกสนานกับการร่วมกิจกรรมในชั่วโมงท่ีเรียน 

7.  ได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข 

8.  มีความภูมิใจเมื่อตอบคำถามได้ถูกต้อง 

9.  มีความพึงพอใจที่สามารถตรวจสอบคำตอบได้ด้วยตนเอง 

10.  ทำให้ได้ฝึกทักษะด้านการอ่านและเขียนอย่างมั่นใจ 

ด้านสื่อและอุปกรณ์ในการเรยีนรู้ 

11.  รูปภาพในบทเรียน สวยงาม  น่าสนใจ   

12.  มีการแบ่งเนื้อหาการเรียนรู้ออกเป็นกรอบ  ไม่น่าเบื่อหน่าย 

13.  ตื่นเต้นที่ได้สัมผัสรูปเล่มที่ดึงดูดใจ ของบทเรียนสำเร็จรูป   

14.  บทเรียนสำเร็จรูปทำให้ประสบผลสำเร็จได้ดี 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

15.  นักเรียนมีโอกาสได้ทราบผลคะแนนของแบบฝึกหัดทันที 

16.  คุณครูมีวิธีทดสอบที่น่าสนใจ 

17.  พึงพอใจกับผลการทดสอบท้ายบท   

18.  คุณครูให้คำชมเชยเสมอเมื่อตั้งใจเรียน 

 

4.50 

4.19 

4.54 

4.14 

4.08 

 

4.51 

4.54 

4.11 

4.14 

4.11 

 

4.19 

4.52 

4.16 

4.41 

 

4.08 

4.58 

4.19 

4.51 

 

0.60 

0.83 

0.79 

0.81 

0.82 

 

0.68 

0.50 

0.80 

0.81 

0.80 

 

0.83 

0.60 

0.79 

0.83 

 

0.50 

0.48 

0.83 

0.64 

 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.31 0.71 มาก 
  

 จากตาราง  2  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนสำเร็จรูปโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก  (  = 4.31)   เมื่อพิจารณาแต่ละรายการประเมิน พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด จำนวน 6 

รายการประเมิน อยู่ในระดับมาก  จำนวน 12 รายการประเมิน  สำหรับรายการประเมินที่มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด  คือ คุณครูมีวิธีทดสอบที่น่าสนใจ (  = 4.58) รายการประเมินท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดมี 2 
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รายการ  คือ เนื้อเรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน (  = 4.08)  และนักเรียนมีโอกาสได้

ทราบผลคะแนนของแบบฝึกหัดทันที (  = 4.08) 
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บทที่  5 

 

สรุปการศึกษา  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  

 รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสามารถสรุปขั้นตอนและผลการศึกษา 

ดังนี้ 

1. สรุปผลการศึกษา 

2. อภิปรายผล 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 
 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52  สำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2567  ได้ผลการศึกษาดังนี้ 

 1.  นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยค่าเฉลี่ย ( X ) ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 5.24  คิดเป็นร้อยละ 

52.38  แต่หลังจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนสำเร็จรูป  มีคะแนนเฉลี่ย ( X )สูงขึน้มีค่าเท่ากับ 9.38  คิดเป็น

ร้อยละ 93.81   

 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป 

เรื่องอาหาร  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ซึ่งสรุปผลได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูปเรื่องอาหาร รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานีเขต 2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2566  มีประเด็น

ที่น่าสนใจและนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   ที่เรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

การจัดกิจกรรการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  ซึ่งผ่านการสร้างและหาคุณภาพเป็นอย่างดี 
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ประกอบกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่องอาหาร  ในแผนการจัดการเรียนรู้ก็น่าสนใจ ซึ่งเป็นการ

กระตุ้นและเร้าความสนใจให้กับผู้เรียนเป็นอย่างดี จนทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ วิรัช  เครือทอง (2547:67-68) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2544 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ สุนีย์  ผจญศิลป์ (2546:66-67) ได้วิจัยเรื่องผลการสอนแบบไตรสิกขา

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขา 

มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขา มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียน

ที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีที่ 6 ที่

ได้รับการสอนแบบไตรสิกขา มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ภูมิพรรณ ทวีชาติ (2549:91) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและปรีชาเชิงอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนเรื่อง หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ได้รับ

การสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) ผลการวิจัยพบว่า (1) 

นกัเรียนที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่ได้รับการสอน

แบบไตรสิกขากับการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค เอส ที เอ ดี และปรีชาเชิงอารมณ์ด้านความรู้สึก ด้าน

ความคิดและด้านการปฏิบัติแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ เมธาวี เศิก

ศิริ (2549:71) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เรื่อง จังหวัดของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ เกษมศรี  บุญพอ ได้สร้าง

บทเรียนสำเร็จรูปแบสาขา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 2 หน้าที่

พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม เรื่อง กฎหมายน่ารู้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 90/90 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ เยาวเรศ  พันธ์โนราช (2554:91) ได้วิจัยเรื่อง การ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป 

สำเร็จรูป เรื่องอาหาร  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ซึ่งสรุปผลได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบทเรียนสำเร็จรูป  เรื่องอาหาร ที่สร้างขึ้นเป็นสื่อที่มีรูปภาพประกอบสวยงาม มีเนื้อหา

และกิจกรรมที่ชวนติดตาม มีกิจกรรมการวัดและประเมินผลที่นักเรียนสามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง 
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สอดคล้องกับ พระมหาเสงี่ยม  มณีวงษ์ (2550:81) ได้ทำการวิจัยเรื่อง  ผลการเรียนรู้เรื่องวันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโดยใช้วิธีสอนแบบ

ปุจฉาวิสัชนากับวิธีสอนแบบปกติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนาอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับจตุพร  เตียตระกูล 

(2553:บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรม   

การเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก สอดคล้องกับ เยาวเรศ  พันธ์โนราช (2554:91) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

บทเรียนสำเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปประกอบการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวมอยู่ในระดับพอใจมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

  1. ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เรื่องอาหาร ควรให้ความสนใจในการ

พัฒนาการเรียนรู้โดยนำบทเรียนสำเร็จรูปไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  2.  ครูผู้สอนควรชี้แจง กำกับดูแลในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาการใช้บทเรียนสำเร็จรูป เพื่อ

สร้างความม่ันใจให้กับนักเรียน และทำให้การเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

  3. ครูผู้สอนควรศึกษาให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง คอยกระตุ้นและเสริมแรงให้

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

  4. ครูผู้สอนจึงควรมุ่งเสริม และสนับสนุน ตลอดจนให้กำลังใจเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวังไว้ 

  5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป สามารถสอดแทรกเจตคติ คุณธรรม 

จริยธรรมระหว่างเรียนรู้ของนักเรียน เช่น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ 

  6. ครูผู้สอนควรให้อิสระในการใช้บทเรียนสำเร็จรูปแก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีเวลาศึกษา

บทเรียนมากที่สุด 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง อาหาร รายวิชา

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 สำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2    ผู้ศึกษากราบขอบพระคุณครุสมพร ชุมแพ 

หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่กรุณาให้คำแนะนำ  ตรวจทาน ปรับปรุงและแก้ไขชุดแบบ

ฝึกทักษะพัฒนาการเรียนรู้ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี  

          ขอขอบพระคุณ คณะครูที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือและให้กำลังใจในการดำเนินการศึกษาและ

เก็บรวบรวมข้อมูล  รวมทั้งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ที่ได้ให้ความร่วมมือในการศึกษาในครั้งนี้  เป็น

อย่างดี 

              ขอขอบคุณกำลังใจและการช่วยเหลือจากครอบครัวทุกคน ที่ช่วยเหลือเกื้อกูล เอาใจใส่และ

เป็นกำลังใจด้วยดีตลอดมา 
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ชื่อเรื่อง  รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  

  รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52  

  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 

 

ผู้รายงาน        นางสาวเก็จชณัฐ บุญเจริญ 

ปีการศึกษา      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

 

บทคัดย่อ 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง อาหารรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

(3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  รายวิชา

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชน

บ้านเมืองการุ้งมิตรภาพที่ 52 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2567  จำนวน  20 คน  ได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  

               ผู้ศึกษาได้ดำเนินการสร้างบทเรียนสำเร็จรูปสำเร็จรูป เรื่อง อาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 1  เล่ม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

จำนวน 10 ข้อ จากนั้นนำไปทดลอง รวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ เพ่ือหา ความแตกต่างของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และทำการสำรวจความพึงพอใจของผู้เรียนที่

มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป 

 ผลการศึกษาพบว่า  1) นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนรู้โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง

อาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยค่าเฉลี่ย ( X ) ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 5.24  

คิดเป็นร้อยละ 52.38  แต่หลังจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนสำเร็จรูป  มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) สูงขึน้มีค่าเท่ากับ 

9.38  คิดเป็นร้อยละ 93.81  2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้

บทเรียนสำเร็จรูป เรื่องอาหาร  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ซึ่งสรุปผลได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก 
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