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ชื่อผลงานนวัตกรรม   สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม ภายใต้ “MODEL D.E.E.D” 
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ประเภทผลงาน    ด้านการบริหาร         ด้านการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับคุณลักษณะโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
     ความพอเพียง 
     ความกตัญญู 
     ความซื่อสัตย์สุจริต 
     ความรับผิดชอบ 
     อุดมการณ์คุณธรรม………ความมีวินัย………………  

รายละเอียดเอกสารการน าเสนอผลงานนวัตกรรม   

บทที่ ๑ ความเป็นมา 
1.ความส าคัญของผลงานนวัตกรรมที่น าเสนอ 
  ๑.๑ เหตุผลที่เกิดจากแรงบันดาลใจ ความจ าเป็น ปัญหาหรือความต้องการที่จัดท าผลงานนวัตกรรม 

     การจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนนั้น ถือเป็นหน้าที่ส าคัญของครูที่จะต้องด าเนินการอย่างมีระบบ 
 มีข้ันตอน เพื่อให้บังเกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่ทุกฝ่ายคาดหวัง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่
แก้ไขเพ่ิมเติมทุกฉบับ ในมาตรา ๖ ได้ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” นั้นหมายความว่า การจัดการเรียนการสอนจะต้องส่งผลให้ผู้เรียนเป็นคนเก่งทางด้าน
วิชาการ เป็นคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น คุณธรรม จึงเป็นอีก 
ปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลให้นักเรียนเป็นคนดี ประสบความส าเร็จในการเรียนและสามารถอยู่ร่วม 
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
    โรงเรียนบ้านดอนก่อ เป็นโรงเรียนประถมขนาดเล็ก ได้มุ่งปลูกฝังคุณธรรมแก่นักเรียน ๕ ประการ อันได้แก่ ความ
พอเพียง ความกตัญญู ความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ และอุดมการณ์คุณธรรม ซึ่งได้สอดแทรกคุณธรรมข้างต้น
ทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โครงการ/กิจกรรมตามแผนปฏฺบัติการประจ าปี
งบประมาณ รวมถึงกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆตามนโยบายมาโดยตลอดการเข้าร่วมโครงการฯ ผู้ปกครองส่วนใหญ่คาดหวัง
ให้นักเรียน เป็นคนดีคนเก่งของสังคม จบการศึกษาแล้วมีอาชีพมีงานท า และศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น เมื่อ
พิจารณาความคาดหวังดังกล่าวแล้วจึงเล็งเห็นว่าคุณธรรม “ความรับผิดชอบ” ของนักเรียน ถือเป็นคุณธรรมหลัก
ส าคัญที่จะช่วยผลักดันให้ความคาดหวังดังกล่าวสัมฤทธิผลมากท่ีสุด 
     ในยุคปัจจุบันที่สังคมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนตั้งแต่วัยเยาว์จึงนับเป็นภารกิจส าคัญของสถานศึกษา โดยเฉพาะในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เป็นช่วงเวลาแห่งการวางรากฐานชีวิต นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” 
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ภายใต้โมเดล “MODEL D.E.E.D” จึงถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงคุณธรรมผ่านกระบวนการสะท้อนคิด
อย่างมีระบบและต่อเนื่อง 
โมเดล “MODEL D.E.E.D” ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 
 D = Discipline (วินัย) 
          E = Empathy (ความเข้าใจผู้อ่ืน)  
 E = Ethics (จริยธรรม) 
          D = Development (การพัฒนาตนเอง) 
    โดยแต่ละองค์ประกอบมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา“อัตลักษณ์คนดี” ของนักเรียนในมิติต่างๆ ทั้งด้านพฤติกรรม 
ความคิด ความรู้สึก และคุณค่าทางจิตใจ ผ่านกิจกรรมการเขียนบันทึกประจ าวัน ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด
ทบทวนพฤติกรรมของตนเอง สะท้อนผลของการกระท า ทั้งดีและไม่ดี พร้อมก าหนดแนวทางในการพัฒนาตนเองใน
วันต่อไป ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย รูปแบบน่ารัก ส่งเสริมความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความภาคภูมิใจในตนเองนวัตกรรม
นี้ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการเชื่อมโยงระหว่างครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ผ่านการตรวจ ติดตาม และให้
ข้อเสนอแนะที่สม่ าเสมอ อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นหลักฐานในการประเมินพฤติกรรม รายงานความก้าวหน้าทางด้าน
คุณธรรม หรือใช้ประกอบการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมประจ าชั้นเรียนหรือรายบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้น ยังตอบโจทย์นโยบายสถานศึกษาคุณธรรม สพฐ. และแผนพัฒนาการศึกษาในมิติของการสร้างคนดีมี
วินัย มีความรับผิดชอบ และมีจิตอาสา โดยนวัตกรรมนี้ช่วยยกระดับการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับ หลักพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) และการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสามารถเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมได้จริง สมุดบันทึกใจดี” ภายใต้ “MODEL D.E.E.D” เป็นนวัตกรรมที่มีความส าคัญและมี
ศักยภาพในการปลูกฝังพฤติกรรมคุณธรรมให้กับนักเรียนอย่างยั่งยืน ช่วยสร้างคนดีในสังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรม
ผ่านการลงมือท าและพัฒนาจากภายใน 

ความรับผิดชอบ จึงเป็นปัจจัยหลักส าคัญที่จะส่งผลการพัฒนา เพ่ือเป็นพลเมืองที่ดีและส าคัญอีกอย่าง 
หนึ่งความรู้สึกรับผิดชอบ เปรียบได้กับนิสัยและทัศนคติของบุคคล ซึ่งเป็นเครื่องผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตาม 
ระเบียบ เคารพสิทธิของผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อตนเองและมีความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนร่วม อันจะช่วยให้ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความราบรื่น สงบสุข ฉะนั้น ความรับผิดชอบจึงเป็นปัจจัยคุณธรรมที่จะส่งเสริมให้
นักเรียนนั้นได้ทราบหน้าที่อันพึงปฏิบัติในการอยู่ร่วมกับคนในสังคมต่อไป  เนื่องจากนักเรียนในปัจจุบันได้รับอิทธิพล
หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง ด้านพฤติกรรม ความคิด ทั้งจากภายในและภายนอก ไม่ว่าจะเป็นสื่อ
เทคโนโลยี สังคมออนไลน์ ตลอดจนพฤติกรรมเลียนแบบ จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีความ
พยายามใน การแก้ปัญหาและส่งเสริมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนในรูปแบบที่แตกต่างกันตามบริบท 
ของโรงเรียน ด้วยเหตุผลข้างต้นผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอนและครูที่ปรึกษานักเรียน จึงได้คิดค้น  นวัตกรรมเพ่ือพัฒนา
สร้างสรรค์นักเรียนให้มีคุณลักษณะคุณธรรมด้านความรับผิดอชอบ ชื่อ “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” 
ภายใต้โมเดล “MODEL D.E.E.D” ขึ้น ประการหนึ่งเพ่ือ ส่งเสริม พัฒนาให้นักเรียนโรงเรียนบ้านดอนก่อ มีความ
รับผิดชอบในการเรียนตามความคาดหวังของ ผู้ปกครอง อีกประการหนี่งก็เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ
ตามโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ.ให้มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ก่อเกิดความยั่งยืนสืบไป 
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บทที่ ๒ เอกสาร/แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดหลักการส าคัญที่เกี่ยวข้องกับผลงานหรือนวัตกรรมสามารถอ้างถึงแนวคิดหลักการ ทฤษฎี รูปแบบ 

วิธีการ ฯลฯ ที่น ามาใช้ในการออกแบบผลงานหรือนวัตกรรมได้ 

      ในการจัดท านวัตกรรมครั้งนี้ได้มีการใช้แนวคิดในการจัดท านวัตกรรม ๔ แนวคิดได้แก่  

๑. แนวคิดตามมงคลชีวิต ๓๘ ประการ  ในข้อที่ ๙ “การมีวินัยที่ดี” มีวินัยเป็นมงคลเพราะวินัยเป็นตัวก าหนดให้เกิด

ความสามัคคี ความมีระเบียบ สร้างความเข้มแข็งในการเรียนการท ากิจกรรม การท ากิจการงานต่างๆ ท าให้สังคมมี
ระเบียบวินัยที่ดีด าในการด ารงอยู่  ๒. แนวคิดเก่ียวกับการปลูกฝั่งคุณธรรมอัตลักษณ์ เชิงจริยธรรม ในเรื่องของการมี

วินัย ตามคุณธรรมพ้ืนฐาน ๘ ประการ ของกระทรวงศึกษาธิการ ๓. แนวคิดด้านการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในเนื้อหาคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิต  โดยเน้นกระบวนการ

กลุ่มคิดระดมสมอง การใช้นวัตกรรม และการต่อยอดการเรียนรู้ผ่านการปฏฺบัติจริงเพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรม 

จริยธรรม และเกิดสมรรถะกับผู้เรียน  ๔. แนวคิดบูรณาการสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน ปัญหาในการเรียน 

ปัญหาในโรงเรียน และปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือหาแนวทางใน

การแก้ไขสภาพปัญหาร่วมกันน าไปสู่การปฏฺบัติจริง 

 จากแนวคิดทั้ง ๔ แนวคิดที่กล่าวมา ผู้จัดท านวัตกรรมจึงน ามามาสร้างผังกระบวนการของการใช้    
นวัตกรรมผ่านรูปแบบโมเดล “MODEL D.E.E.D” สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

D 

Discipline 

 

E 

Ethich 

D 

Development 

E 

Empathy 

๔ 



 

 
 

  ๒ แนวคิดหลักการส าคัญ 
ในการที่จะพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ส่วนรวม ต้องสร้างจากในห้องเรียนสร้าง
ความเข้าใจความตระหนักรู้ โดยได้ใช้“สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล  
“MODEL D.E.E.D” คือ 

๒.๑หลักการของการสะท้อนคิด  
     ส่งเสริมให้นักเรียนคิดทบทวนสิ่งที่ท าในแต่ละวัน ทั้งสิ่งที่ดีและสิ่งที่ต้องปรับปรุง เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้น 
   ๒.1.1หลักพัฒนาคุณธรรมแบบองค์รวม  
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาคุณธรรมใน 3 มิติ ได้แก่ 

 ความคิด   (คิดดี) 
 จิตใจ     (ตั้งใจดี) 
 พฤติกรรม (ท าดี) 

   ๒.1.2 หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
     นักเรียนมีบทบาทในการคิด วิเคราะห์ เขียน และประเมินตนเอง ครูท าหน้าที่กระตุ้น ชี้แนะ และเสริมแรง
ในเชิงบวก พร้อมเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองร่วมติดตามและให้ก าลังใจ 
   ๒.1.3 หลักการเสริมสร้างวินัยเชิงบวก  
     การให้ความส าคัญกับการปลูกฝังวินัยจากภายใน โดยไม่ใช้การลงโทษ แต่ใช้การสะท้อนผลกระทบของการ
กระท า และเสนอทางเลือกในการปรับปรุงตนเอง 
   ๒.1.4 หลักพหุปัญญา  
    เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ศักยภาพด้านต่างๆในการแสดงออก เช่น การเขียนภาพ วาดรูป หรือเขียน
บรรยาย ส่งเสริมทั้งปัญญาด้านภาษา ความสัมพันธ์ ความเข้าใจตนเอง และคุณธรรม 

          ๒.1.5 การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
           สมุดบันทึกใจดีถูกออกแบบให้ใช้ประจ าวันหรือประจ าสัปดาห์ เป็นเครื่องมือในการพัฒนานักเรียน 
        อย่างต่อเนื่องและสามารถประเมินผลได้ในระยะยาว 
             2.2 วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของนวัตกรรม 

2.2.1วัตถุประสงค์ 
     ๑.เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีมีความรับผิดชอบ มีวินัย และมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
     ๒.เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการ “สะท้อนคิด” และ “ประเมินตนเอง” อย่างต่อเนื่องผ่าน
การเขียนบันทึกประจ าวัน 
    ๓.เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการท าความดีอย่างต่อเนื่อง ด้วยการให้รางวัลทางใจ และการยกย่องชมเชย 

 
 
 
 
 

๕ 



 

 
 

2.2.2 เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ 
        1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  ปีการศึกษา จ านวน 13 คน  
เชิงคุณภาพ 

1.นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดี มีวินัย รู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น แสดงออกถึงคุณธรรมจริยธรรมใน
ชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม ร้อยละ ๙0 ขึ้นไป 

๒.นักเรียนสามารถสะท้อนความคิดและประเมินตนเองได้อย่างต่อเนื่อง มีความตระหนักรู้ในพฤติกรรมของ
ตน และปรับปรุงตนเองได้อย่างมีพัฒนา 

๓.นักเรียนมีแรงจูงใจในการท าความดี มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกมีคุณค่า และมีความสุขในการปฏิบัติ
ตนดีอย่างสม่ าเสมอ 

 
 

บทที่ ๓ การผลิตและการใช้นวัตกรรม 
 

3.1 การออกแบบนวัตกรรม  
     การผลิตนวัตกรรม  “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล “MODEL D.E.E.D”นั้น 
 มีเหตุปัจจัยมาจากปัญหาการขาดความรับผิดชอบของนักเรียน ซึ่งจะได้อธิบายตามล าดับขั้นตอนการผลิตนวัตกรรม
ดังนี้ 
      ๑.ส ารวจปัญหา โดยได้ส ารวจ สังเกตปัญหาด้วยตนเอง สอบถามครู บุคลากรทางการศึกษาที่เก่ียวข้อง 
ถึงปัญหาด้านคุณธรรมในสถานศึกษา ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอน พฤติกรรมนักเรียน แล้วจัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหาที่พบในสถานศึกษา  
      ๒.วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการพัฒนาคุณธรรมในสถานศึกษา ซึ่งพบว่านักเรียน ชั้นประถมศีกษาปีที่ ๔ 
มีปัญหาที่ต้องแก้ไข คือ ความรับผิดชอบในการท าความสะอาดห้องเรียน  เขตรับผิดชอบในการท าความสะอาด 
ความรับผิดชอบในการส่งงานซึ่งสาเหตุเกิดจากการขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง  
     ๓.คิดค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาโดยการศึกษาเอกสารหลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในแนวคิด “เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา” ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) และศึกษาแนวคิด
ทางด้านการศึกษา คือ ความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงเกิดความคิดว่าการจะแก้ไขพฤติกรรมนักเรียนได้นั้น จะต้อง
เริ่มจากสิ่งที่นักเรียนชอบ ถนัด สนใจ ท าแล้วมีความสุข นั้นคือ งานอดิเรก จึงสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาด้านความ
รับผิดชอบ จากงานอดิเรกสู่การเรียนรู้  
   ๔.พัฒนานวัตกรรม โดยศึกษาเอกสาร แนวคิด/ทฤษฎีเพ่ิมเติมตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอ เพิ่มข้ันตอนให้ครู เป็น
แบบอย่างด้านความรับผิดชอบ เป็นผู้น าพานักเรียนปฏิบัติจริง ประกอบกับการใช้ทฤษฎี ๒๑ วัน ,กฎแห่งการท าซ้ า 
ของธอร์นไดค์ และโมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย ของ Fisher And Frey ซึ่งได้นวัตกรรมข้ึนมาว่า  
“สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล “MODEL D.E.E.D”โดยมีทั้งหมด ๔ กระบวนการ  
 แยกออกเป็น D , E , E , D ,ดังนี้   
 
 
 
 
 

๖ 



 

 
 

                                               โมเดล MODEL D.E.E.D 
ตัวอักษร ค าย่อ

ภาษาไทย 
ความหมาย ค าอธิบาย 

D วินัย  การปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

นักเรียนต้องเรียนรู้การควบคุมตนเอง รักษา
กฎระเบียบ เช่น การตรงต่อเวลา การมีระเบียบ
วินัยในการเรียนและชีวิตประจ าวัน 

E ความเห็นอก
เห็นใจ  

ความเข้าใจและใส่ใจผู้อ่ืน รู้จักรับรู้
ความรู้สึกของผู้อื่น 

นักเรียนฝึกการเข้าใจความรู้สึกและสถานการณ์ของ
เพ่ือน ครอบครัว และชุมชน เพื่อสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีและความสามัคคี 

E จริยธรรม  การตัดสินใจท าสิ่งที่ถูกต้องตาม
หลักคุณธรรมและศีลธรรม 

นักเรียนมีจิตส านึกในการเลือกท าความดี ปฏิบัติ
ตามหลักศีลธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม 
ความรับผิดชอบ 

D การพัฒนา  การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ 
และสติปัญญา 

นักเรียนมีความตั้งใจพัฒนาตนเอง ปรับปรุง
พฤติกรรม เรียนรู้สิ่งใหม่ๆเพ่ือเป็นคนดีและคนเก่ง
ในสังคม 

 
   5.น านวัตกรรมดังกล่าวไปใช้กับนักเรียนในที่ปรึกษาซึ่งมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้สร้างนวัตกรรมและถือว่าเป็น
กลุ่มที่ควรได้รับการพัฒนาก่อน คือ นักเรียนในที่ปรึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๑๓ คน จากนั้นน า
กระบวนการของนวัตกรรมขยายผล สู่ทุกระดับชั้น คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ และครูทั้งโรงเรียน เพ่ือน าไปปรับใช้
พัฒนาความรับผิดชอบแก่นักเรียนทั้งโรงเรียน ซึ่งข้ันตอนการใช้ นวัตกรรมปรากฏตามแผนภาพ ดังนี้ 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                ภาพ:โมเดล “MODEL D.E.E.D” 
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ภาพ: กระบวนการใช้นวัตกรรม  

 
  3.2 การด าเนินงานตามกิจกรรม 
           สมุดบันทึกใจดีเป็น “สมุดบันทึกประจ าวัน” ที่นักเรียนใช้ในการเขียนบันทึกหลังเลิกเรียน โดยเน้นการ
สะท้อนคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองในแต่ละวัน ทั้งด้านการกระท าท่ีดี ด้านที่ควรปรับปรุง และสิ่งที่ตั้งใจจะ
พัฒนาในวันถัดไปรูปแบบภายในประกอบด้วยหัวข้อหลัก เช่น 

 วันนี้ฉันท าความดีอะไร 
 ความรู้สึกของฉันในวันนี้ 
 สิ่งที่ฉันภูมิใจ/ควรปรับปรุง 
 ตั้งใจจะพัฒนาอะไรในวันพรุ่งนี้  

        1.ขั้นตอนการด าเนินงาน  
           1.สร้างความเข้าใจ แก่ครู นักเรียน และผู้ปกครองเก่ียวกับวัตถุประสงค์และวิธีการใช้สมุด 
           2.จัดท าสมุดบันทึกใจดี ให้มีรูปแบบน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย เช่น ใช้ภาพประกอบ สีสัน 
             และค าถามชวนคิด 
           3.มอบสมุดให้แก่นักเรียน และก าหนดเวลาเขียนทุกวัน เช่น หลังเลิกเรียน หรือก่อนกลับบ้าน 
           4.ครูตรวจสมุดเป็นประจ า พร้อมให้ค าแนะน าหรือก าลังใจ 
           ๕.จัดกิจกรรมสะท้อนผล เช่น การแบ่งปันเรื่องดีๆประจ าสัปดาห์ หรือกิจกรรม “คนใจดีประจ าเดือน” 
           6.ประเมินผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยครูเก็บข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการดูแลนักเรียนรายบุคคล 
 

๘ 



 

 
 

 2.จุดเด่นของการออกแบบ 
           1.เป็นนวัตกรรมที่ ใช้ต้นทุนต่ าแต่ได้ผลลัพธ์สูง 
           ๒.มีความ เรียบง่ายแต่มีระบบ ใช้ได้กับทุกระดับชั้น 
           ๓.ส่งเสริมทั้ง พฤติกรรม จิตใจ และการคิดวิเคราะห์ 
           ๔.ครูและผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมได้ง่าย 
           ๕.ต่อยอดสู่กิจกรรมเสริม เช่น ระบบสะสมคะแนนความดี, การยกย่องเชิงบวก 
    น านวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D ไปจัดการเรียน
การสอนในห้องเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้    

        นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D ได้ถูกน าไปใช้เป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนอย่างเป็นระบบ โดยมีรายละเอียดในการด าเนินงาน ดังนี้ 

1.บูรณาการกับกิจกรรมในห้องเรียนประจ าวัน 
 1.คุณครูจัดให้มีช่วงเวลา เขียนสมุดบันทึกใจดี เป็นประจ าทุกวัน เช่น หลังเลิกเรียน  
 2.นักเรียนใช้เวลา 5-10 นาทีในการ สะท้อนคิดพฤติกรรมของตนเองในแต่ละวัน และบันทึกลงในสมุด 

      3.เนื้อหาการเขียนเน้น 4 ด้านตามโมเดล D.E.E.D ได้แก่ วินัย ความเข้าใจผู้อ่ืน จริยธรรม  
และการพัฒนาตนเอง 
2.ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา 

         1.นวัตกรรมสามารถบูรณาการเข้ากับวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, และทุกกลุ่มสาระ 
         2.ตัวอย่างเช่น หลังเรียนจบบทเรียนเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ นักเรียนอาจสะท้อนคิดว่า “วันนี้ฉันเคยแสดง
ความซื่อสัตย์อย่างไร” 
      3. เสริมแรงทางบวกผ่านการยกย่อง ชมเชย 
          1.ครูติดตามสมุดอย่างต่อเนื่อง พร้อมให้ ก าลังใจและค าแนะน ารายบุคคล 

๒.จัดกิจกรรมประจ าเดือน เช่น “เด็กใจดีประจ าห้อง” เพ่ือยกย่องนักเรียนที่มีความสม่ าเสมอในการบันทึก
และพฤติกรรมดีเด่น 

          ๓.สามารถใช้ “คะแนนสะสมความดี” จากสมุดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของคะแนนพฤติกรรม 
       4. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

๑.สามารถใช้สมุดนี้เป็น ช่องทางในการสื่อสาร ระหว่างครูกับผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน 
     5. การประเมินและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

     ๑.ครูเก็บข้อมูลจากสมุดบันทึกเพ่ือวิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมของนักเรียน 
๒.น าข้อมูลมาใช้ในการ วางแผนกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเฉพาะด้าน หรือการช่วยเหลือนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
๓.ประเมินผลการใช้สมุดร่วมกับนักเรียน เช่น แบบสอบถาม ความรู้สึก ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

 

 

 

๙ 



 

 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ร่วมกับสมุดบันทึกใจดี 

ช่วงเวลา กิจกรรม เป้าหมาย 
ทุกวัน เขียนสะท้อนคิดท้ายวัน ฝึกวินัยและการรู้จักตนเอง 
ทุกสัปดาห์ สรุปเรื่องราวดี ๆ / แชร์ความรู้สึก เสริมสร้าง ความเข้าอกเข้าใจ และการคิดบวก 
ทุกเดือน ยกย่อง “คนใจดีประจ าห้อง” สร้างแรงจูงใจในการท าความดี 
รายภาคเรียน สรุปผลการพัฒนาตนเองจากสมุด ประเมินพฤติกรรมและจริยธรรมโดยใช้หลักฐานจริง 
 
ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน 
          นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนานักเรียน
ทั้งด้านพฤติกรรม วินัย ความคิด และคุณธรรมอย่างรอบด้าน ผ่านกระบวนการสะท้อนคิดและการมีส่วนร่วมของครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน โดยสามารถวัดประสิทธิภาพได้จากหลายมิติ ดังนี้ 
    1. ประสิทธิภาพด้านพฤติกรรมของนักเรียน 
       ๑.  นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง เช่น มีวินัยตรงต่อเวลา ตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบ และ
ช่วยเหลือผู้อื่นมากขึ้น 
       ๒.นักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห์และประเมินพฤติกรรมของตนเอง ได้อย่างเป็นระบบ ผ่านการเขียนบันทึก
ประจ าวัน 
      ๓.พบว่ามีจ านวนการกระท าความดีและการบันทึกพฤติกรรมดีในแต่ละวันเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนที่
เคยมีปัญหาด้านพฤติกรรม 
2. ประสิทธิภาพด้านการเรียนรู้และทักษะชีวิต 
       1.นักเรียนมีทักษะการสะท้อนคิด และสามารถ ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง 
       ๒.นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการท าความดี เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 
       ๓.การเขียนบันทึกอย่างต่อเนื่องช่วยเสริม ทักษะการใช้ภาษา การสื่อสาร และความคิดสร้างสรรค์ 
3. ประสิทธิภาพด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน 
        ๑.ครูสามารถติดตามพฤติกรรมรายบุคคลได้อย่างมีระบบ และมีหลักฐานอ้างอิงที่ชัดเจน 
        ๒.ส่งผลให้สามารถดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ตรงจุด และมีข้อมูลส าหรับการสื่อสารกับผู้ปกครองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
       ๓.ลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในห้องเรียน และเพ่ิมบรรยากาศเชิงบวก 
4. ประสิทธิภาพด้านความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
      ๑.ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการติดตามพฤติกรรมของบุตรหลานผ่านสมุดบันทึก สร้างความใกล้ชิดและความเข้าใจ 
      ๒.เกิดความร่วมมือในการส่งเสริมคุณธรรมอย่างสอดคล้องระหว่างโรงเรียนและครอบครัว 
      ๓.ท าให้ผู้ปกครองเห็นพัฒนาการที่ดีของลูก และให้การสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนมากข้ึน 
5. ประสิทธิภาพด้านความย่ังยืนและต่อยอด 
    ๑.นวัตกรรมสามารถขยายผลใช้ได้กับทุกระดับชั้น และบูรณาการเข้ากับในรายวิชาอ่ืนๆ 
    ๒.เป็นเครื่องมือที่ใช้ได้อย่างต่อเนื่องในทุกปีการศึกษา และสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละ
ห้องเรียน 
    ๓.มีต้นทุนต่ า แต่ให้ผลลัพธ์ที่สูง เป็นนวัตกรรมที่ยั่งยืนและประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทของสถานศึกษาไทย 
 

 

๑o 



 

 
 

บทที่ ๔ ผลการใช้นวัตกรรม    
 
ผลการด าเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ  

จากการด าเนินการจัดท านวัตกรรมอย่างมีขั้นตอนที่เป็นระบบ มีผลที่เกิดจากการจัดท านวัตกรรม“สมุด
บันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D ซึ่งมีผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
๔.๑ เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวกให้สอดคล้องกับคุณธรรมอัตลักษณ์ด้านความรับผิดชอบ ความมีวินัย ให้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านดอนก่อ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โดยใช้นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้าง
นักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D 

จากสภาพปัญหาด้านการขาดความรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็น ความรับผิดชอบในการท าความสะอาดห้องเรียน   
เขตรับผิดชอบในการท าความสะอาด ความรับผิดชอบในการส่งงาน ซึ่งสาเหตุเกิดจากการขาดความรับผิดชอบต่อ
ตนเองระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ผู้จัดท านวัตกรรมจึงได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก็เริ่มด าเนินการตามโมเดล              

ขั้นที่ ๑.  (D วินัย )การปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม นั ก เ รี ยนต้ อ ง เ รี ยน รู้ ก า ร
ควบคุมตนเอง รักษากฎระเบียบ เช่น การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัยในการเรียนและชีวิตประจ าวัน และ 
ขั้นที่ ๒ (Eความเห็นอกเห็นใจ) ความเข้าใจและใส่ใจผู้อื่น รู้จักรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น นั ก เ รี ย น ฝึ ก ก า ร เ ข้ า ใ จ
ความรู้สึกและสถานการณ์ของเพ่ือน ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความสามัคคี  และเข้าสู่
ขั้นตอนที่ ๓. (E จริยธรรม) การตัดสินใจท าสิ่งที่ถูกต้องตามหลักคุณธรรมและศีลธรรม นักเรียนมีจิตส านึกในการ
เลือกท าความดี ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม ความรับผิดชอบ  ขั้นตอนที่ ๔.(D การ
พัฒนา) การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญานักเรียนมีความตั้งใจพัฒนา
ตนเอง ปรับปรุงพฤติกรรม เรียนรู้สิ่งใหม่ๆเพ่ือเป็นคนดีและคนเก่งในสังคม 

จากการน านวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D ไปใช้กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 13 คน และขยายผลต่อยอดไปยังนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน พบว่า มีผลที่
เป็นรูปธรรมและสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจนทั้งในด้านพฤติกรรม  ด้านจิตใจของนักเรียน ดังนี้ 
         ด้านพฤติกรรม นักเรียนมี ความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น ทั้งต่อหน้าที่ของตนเอง เช่น การท าความสะอาดห้องเรียน 
การส่งงานตรงเวลา และการท าหน้าที่ในกลุ่มกิจกรรมต่างๆมี ระเบียบวินัยในการเรียนรู้มากขึ้น เช่น การตรงต่อเวลา 
การเตรียมอุปกรณ์การเรียน และการเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่เขียนสมุดอย่าง ต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ แสดงถึงการฝึกวินัยอย่างคงที่ 
       ด้านจิตใจและคุณธรรม นักเรียนแสดง ความภาคภูมิใจในตนเอง และตั้งเป้าหมายในการพัฒนาพฤติกรรม
อย่างต่อเนื่อง น าข้อมูลจากสมุดไป วิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล และวางแผนดูแลช่วยเหลือได้ตรง
จุดมากข้ึน 

 
 
 
 
 

 

๑๑ 



 

 
 

         บทที่ ๕ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ข้อเสนอแนะ และการเผยแพร่ 

   ปัจจัยท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการใช้นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL 
D.E.E.D  เกิดจากหลายปัจจัยที่เก้ือหนุน เอ้ืออ านวยให้มีผลเป็นที่น่าพึงพอใจ และบรรลุเป้าหมาย ซึ่งสามารถจัดกลุ่ม
ปัจจัยความส าเร็จได้ ๕ กลุ่ม ดังนี้  
     ๕.๑ นักเรียน นักเรียนถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดที่มีผลให้นวัตกรรมนี้บรรลุเป้าหมาย เพราะ หากไม่มีนักเรียน 
หรือนักเรียนไม่ให้ความร่วมมือตามล าดับขั้นตอนของนวัตกรรมย่อมไม่บังเกิดผลให้ เป็นรูปธรรม ซึ่งนักเรียนที่
เกี่ยวข้องทุกคนจะต้องมีความพร้อม มีความเข้าใจ ให้ความร่วมมือกับครู ผู้ใช้นวัตกรรมในท่ีนี้รวมทั้งนักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง และนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาด้วยนวัตกรรม ของโรงเรียนสตรีพังงาทุกคน นอกจากนี้ก าลังใจจาก
นักเรียนก็ถือเป็นปัจจัยของการใช้นวัตกรรมน ี้ 
     ๕.๒ ครูผู้สร้างนวัตกรรม (ตัวเอง) ด้วยหน้าที่ของครูไม่ได้มีเพียงให้ความรู้แก่ศิษย์เพียงอย่าง เดียว หากต้อง
อบรมสั่งสอน ขัดเกลาคุณลักษณะนิสัยให้เขาเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไป ด้วย ดังนั้นจึงถือว่าตัวครูผู้สร้าง
นวัตกรรมเป็นปัจจัยแห่งความส าเร็จล าดับรองลงมา เพราะเป็น ผู้เกี่ยวข้องทุกล าดับขั้นตอนตั้งแต่ยังไม่มีนวัตกรรม
นั้นคือ การมองเห็นปัญหา การคิด วางแผน แก้ปัญหา การศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้อง จนถึงข้ันตอนการสร้าง ทดลอง
ใช้ และการใช้นวัตกรรมจริง หากครูไม่เริ่มต้นที่จะท าผลแห่งความส าเร็จที่งดงามย่อมไม่เกิดข้ึนเช่นกัน 
    ๕.๓ ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะ ถือเป็นแหล่งก าลังใจส าคัญที่คอย สนับสนุน ส่งเสริม ให้
ความช่วยเหลือ ตลอดจนให้ค าปรึกษา ในการสร้างนวัตกรรมสร้างสรรค์คนดีใน ครั้งนี้ โดยเริ่มตั้งแต่การให้โอกาสครู
คนหนึ่งได้กล้าที่จะคิดแก้ปัญหาให้กับนักเรียน คอยสอบถาม ปัญหา ชี้แนะ หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคที่พบขณะด าเนินการมาโดยตลอด อีกท้ังยัง ช่วยตรวจสอบในเรื่องของคุณภาพ ประสิทธิภาพนวัตกรรม และ
ให้โอกาสในการเผยแพร่นวัตกรรมสู่ ครูในโรงเรียนและนอกโรงเรียนเป็นอย่างดี จึงถือว่าทุกท่านเป็นปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จในครั้งนี้ด้วย 
     ๕.๔ เพื่อนครูคณะครแูละบุคลากรทางการศึกษา  ซึ่งอยู่ด้วยกันแบบกัลยาณมิตรเสมอมา ได้ช่วยเป็นก าลังใจ 
เป็นที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือการด าเนินการ นวัตกรรมสร้างสรรค์คนดีมาโดยตลอด ได้ช่วยเป็นก าลังใจ เป็น
ที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือการ ด าเนินการนวัตกรรมสร้างสรรค์คนดีมาโดยตลอด รวมถึงครูและบุคลากร
ทางการศึกษาท่านอ่ืนๆที่ได้รับฟังแนวทางการปฏิบัติการ เผยแพร่นวัตกรรมของข้าพเจ้า และได้พร้อมใจกันน าไป
ปฏิบัติ ปรับใช้สู่นักเรียนของตนในภาพรวม ของโรงเรียน ซึ่งนักเรียนของโรงเรียนสตรีพังงาจะได้รับการพัฒนา
คุณลักษณะด้านความรับผิดชอบทุก คน และจะเป็นคนดี คนเก่งในอนาคตต่อไป เพื่อนครูจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ ที่จะช่วย เผยแพร่และน านวัตกรรมไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนอย่างยั่งยืนสืบไป 
      ๕.๕ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนเป็นอีกปัจจัยความส าเร็จที่ขาดไม่ได้ เนื่องจาก เป็นผู้ที่คอยสนับสนุน 
ช่วยเหลือ คอยก ากับติดตามพฤติกรรมของนักเรียนที่บ้านในช่วงหลังเลิกเรียน และช่วงวันหยุด ผู้ปกครองมีส่วน
ส าคัญในการติดต่อ ประสานงานระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งผู้ปกครองให้ความร่วมมือ ดีมาก นอกจากนี้ยังได้คอยแจ้ง

๑2 



 

 
 

ข่าวสาร พัฒนาการ และพฤติกรรมที่สังเกตเห็นของนักเรียนให้ครูได้ ทราบอย่างสม่ าเสมอ เหล่านี้ล้วนเอื้ออ านวยให้
นวัตกรรมมีผลการใช้ที่ประสบความส าเร็จที่ตั้งไว้ 
   6. บทเรียนที่ได้รับ ( Lesson Learn)  
       จากการพัฒนานวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D  ให้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ๆ ในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาคุณธรรมส าหรับนักเรียน นวัตกรรมนี้สามารถน าไปปรับใช้ได้
ในทุกรายวิชา ไม่จ าเป็นเฉพาะรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีการวางแผนและขั้นตอนในการ
ด าเนินงาน ซึ้งได้ผลดี และเกิดประโยชน์เป็นอย่างมาก สรุปบทเรียนที่ได้รับแบ่งออกเป็น ๒ ประเด็นดังนี้ 
             ๖.๑ ด้านการพัฒนาวิชาชีพครู 
 ครูผู้สอนมีนวัตกรรมใหม่ๆ ในการใช้แก้ไขปัญหาการขาดคุณธรรมของนักเรียน สามารถน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอน สามารถน าแนวทาง  ในการจัดท านวัตกรรมน าไปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆได้ ตาม
บริบทและธรรมชาติของวิชา นอกจากนี้สามารถน าผลส าเร็จไปจัดท าเป็นผลงานทางวิชาการและพัฒนาเป็น
นวัตกรรมที่ช่วยแก้ไขปัญหาด้านคุณธรรมในด้านอื่นๆ ซึ่งสะท้อนถึงการพัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพ  
      ๖.๒ ด้านการพัฒนาต่อตัวผู้เรียน 

 นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D  ก่อให้เกิด
การพัฒนาคุณธรรมพ้ืนฐานในจิตใจของนักเรียน คือความมีวินัย และความรับผิดชอบ ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่าง
ชัดเจน จากการนิเทศ ติดติดตา พบว่า ผู้เรียนได้ต่อยอดการด้วยการน าความรู้ไปประพฤติปฏิบัติ ทั้งในห้องเรียน ใน
โรงเรียน  ในครอบครัว ชุมชม สังคม โดยเฉพาะในโรงเรียนที่มีปัญหาขยะที่เกิดจากการทิ้งขยะไม่เป็นที่ของนักเรียนที่
ขาดระเบียบ วินัยในการทิ้งขยะ และความรับผิดชอบ ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการทิ้งขยะเป็นที่ การ
เก็บขยะที่บ่งบอกถึงการมีวินัย ตลอดจนการท าหนังสั้นคุณธรรม เพ่ือเผยแพร่เป็นแบบอย่างให้กับเด็กและเยาวชน 
และนอกจากนี้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้นวัตกรรมแผ่นป้ายเชื่อมโยงคุณธรรม ยังสามารถท า
ให้เกิดสมรรถนะของผู้เรียนเกิดขึ้นต่อผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นสมรรถนะการคิด, สมรรถนะในการสื่อสาร,  สมรรถนะใน
การแก้ปัญหา, สมรรถนะในการทั้งใช้ทักษะชีวิต และสมรรถนะในการใช้เทคโนโลยี และสุดท้ายผู้เรียนได้น าความรู้
เรื่องคุณธรรมพ้ืนฐานเชิงปฏิบัติ ไปประยุกต์ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุขต่อไป  

๗. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 
7.1  การเผยแพร่ 
  นวัตกรรม“สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL D.E.E.D ได้มีการเผยแพร่

ต่อเพ่ือนครู ทั้งในโรงเรียนและโรงเรียนที่มีความสนใจ ตลอดจนการเผยแพร่ในสื่อออนไลน์  
   ๗.๑.๑ การเผยแพร่ภายในโรงเรียนเผยแพร่สู่คณะครูในโรงเรียน ในการประชุมประจ าเดือน โดยได้

เสนอแนะให้ครูทุกท่านได้พิจารณาน าแนวทางขั้นตอนของนวัตกรรมไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาทั้งนักเรียนในที่ปรึกษา
และนักเรียนที่สอนในรายวิชาที่รับผิดชอบ ที่ยังขาดความรับผิดชอบในการเรียน การส่งงานตามบริบทของแต่ล าห้อง 
โดยใช้วิธีการอธิบายยกตัวอย่าง เล่าประสบการณ์ ประกอบกับน าเสนอผ่านข้อมูลแผนภาพนวัตกรรม 

  7.1.2 เผยแพร่ผ่านเว็ปไซต์  ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลงานผ่าน  https://www.facebook.com/
เพจเฟซบุ๊ก โรงเรียนบ้านดอนก่อ  
 8. เงื่อนไขความส าเร็จ  

นักเรียนในประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 13 คน คือเงื่อนไข 
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ความส าเร็จของข้าพเจ้า จากการใช้นวัตกรรม “สมุดบันทึกใจดี สร้างนักเรียนดีมีคุณธรรม” ภายใต้โมเดล MODEL 
D.E.E.D  จะแสดงผลตามกลุ่มเป้าหมายตามล าดับ ดังนี้ 
           ๘.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 13 คน 
                 8.1.1 นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความรู้สึกว่าตนเองนั้นมีคุณค่า และ 
สามารถเป็นที่ ๑ ได้ ตามความถนัดของตน 
                8.1.2 นักเรียนเกิดคุณธรรมด้นความรับผิดชอบในชีวิตประจ าวัน ทั้งการท างาน งานอดิเรก และส่งผล
ต่อความรับผิดชอบด้านการเรียน มีผลการเรียนดีขึ้นอยู่ในระดับเป็นที่น่าพึงพอใจ                   
               8.1.3 ความสนใจ ความกระตือรือร้น ของผู้เรียน ตลอดจนการได้น าความรู้ไปประยุกต์ ปรับใช้ในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในโรงเรียน แก้ไขปัญหาของตัวอย่างในเรื่องการขาดวินัยในด้านต่างๆ จนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดย
ผ่านการนิเทศ ติดตาม กระบวนการวัดผลและประเมินผลของครูที่หลากหลาย 
   
๘.๒ โรงเรียนได้รับ รางวัลระดับต่างๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

 ผ่านเกณฑ์การประเมินโรงเรียนคุณธรรม สพฐ.ระดับ 2 ดาว ปีการศึกษา 2566 
 รางวัล “The  Best of one school one soft power”ระดับดีเด่นประเภทสถานศึกษา

ขนาดเล็ก ปีการศึกษา 2567             
 รางวัลชนะเลิศการแข่งขันตอบค าถามสารานุกรม ชนะเลิศอันดับ ๒ (ระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย) ปีการศึกษา 2567 
 รางวัลโรงเรียนดีเด่น “ด้านการส่งเสริมการอ่านและการเขียน” โรงเรียนขนาดเล็ก  

                         จากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ปีการศึกษา 2567 
 รางวัล IOA AWARD  ระดับยอดเยี่ยมโรงเรียนขนาดเล็ก ปีการศึกษา 2566 
 รางวัล ชนะเลิศ ระดับดีเยี่ยม การจัดท าสมุดเล่มเล็ก “รายวิชาเพ่ิมเติมการป้องกันการ

ทุจริต” ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
      8.3 ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และนักเรียนต้องมีความเข้าใจและเห็น
คุณค่าของนวัตกรรมร่วมกันการสื่อสารและการประสานงานอย่างต่อเนื่องระหว่างบ้านและโรงเรียน 
     8.4 การสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา   ผู้บริหารต้องให้การสนับสนุนด้านนโยบาย เวลา ทรัพยากร และ
การส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรที่เอ้ือต่อการใช้สมุดบันทึกใจดีการติดตามมีการประเมินผลการด าเนินงานอย่าง
สม่ าเสมอ 
       8.๕ การออกแบบสมุดบันทึกที่เหมาะสมกับบริบทและวัยของนักเรียน รูปแบบและเนื้อหาต้องกระตุ้นให้เกิด
การสะท้อนคิดและพัฒนาตนเองอย่างจริงจังมีความน่าสนใจและใช้งานง่ายเพ่ือให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเนื่อง 
     8.๖ การจัดสรรเวลาและกิจกรรมในห้องเรียนอย่างเป็นระบบ ก าหนดเวลาในการเขียนบันทึกอย่างชัดเจนใน
ตารางเรียน ครูต้องมีบทบาทในการติดตามและให้ข้อเสนอแนะท่ีสร้างสรรค์ 
      8.๗ การสร้างแรงจูงใจและบรรยากาศเชิงบวก มีระบบการยกย่องและให้ก าลังใจเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมดี
อย่างต่อเนื่อง สร้างวัฒนธรรมการชื่นชมและการสะท้อนผลที่ปลอดภัยในชั้นเรียน 
    8.8 การพัฒนาทักษะของครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ครูต้องได้รับการอบรมและพัฒนาทักษะในการส่งเสริม
การสะท้อนคิดและใช้สมุดบันทึกอย่างมีประสิทธิภาพ บุคลากรฝ่ายสนับสนุน เช่น เจ้าหน้าที่ดูแลช่วยเหลือต้องมีส่วน
ร่วม 

8.9 การติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง มีระบบเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการใช้สมุดบันทึกใจดีเพ่ือ
น าไปปรับปรุงพัฒนาอย่างเป็นระบบเปิดโอกาสให้นักเรียน ครู และผู้ปกครองร่วมเสนอแนะความคิดเห็น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ๒ การทดลองใช้นวัตกรรมกับกลุม่ตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 
 

ภาคผนวก ๓ การแสดงหาค่าประสิทธิภาพนวัตกรรม ทบทวน ขอค าแนะน า และปรบัปรุง พัฒนานวัตกรรม 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1๘ 

ภาคผนวก ๔ กระบวนการขั้นที่  1 D  = Discipline วินัย หาแนวทางร่วมกับแกนน าในห้องเรียน ฝึกให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบ เช่น การตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน 

  

ภาคผนวก ๕ กระบวนการขั้นที่  ๒   E = Empathy สร้างความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เช่น เพื่อน ครอบครัว และชุมชน 
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ภาคผนวก ๖ กระบวนการขั้นที่ ๓   E = Ethics ปลูกจิตส านึกในการเลือกท าความดี ปฏิบตัิตามหลกัศีลธรรม  
 
 

ภาคผนวก ๗ กระบวนการขั้นที่  ๔   D = Development การพัฒนา การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ทั้งด้านพฤติกรรม จติใจ และสติปญัญา 
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ตารางเปรียบเทียบผลการประเมินความรับผิดชอบ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

ล าดับ ตัวช้ีวัดพฤติกรรม ก่อน  หลัง  
1. มีวินัย ตรงต่อเวลา / ไม่ลืมของ / รับผิดชอบตนเอง 60 92 
2. เขียนสมุดครบตามวันที่ก าหนด 62 90 
3. พยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 58 91 
4. ตั้งใจเรียน / มีเป้าหมาย 61 93 
5. ช่วยเหลือเพ่ือน / ครอบครัว 59 90 
6. พูดจาดี / ใส่ใจความรู้สึกผู้อ่ืน 60 92 
7. ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 58 91 
8. กล้าท าสิ่งที่ถูก แม้ไม่มีใครเห็น 61 91 
ค่าเฉลี่ยรวม  59.8% 91.3%  

รอ้
ยล

ะ 

 

ดา้นท่ีประเมิน 8 ขอ้

    1๙ 

  

 

ภาพ: การประเมินความรับผิดชอบจากผู้ปกครองและคณุครูประจ าช้ัน 
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ภาพ: การประเมินความรับผิดชอบจากผู้ปกครองและคณุครูประจ าช้ัน 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : นักเรียนสามารถพัฒนา เรือ่ง ความรับผิดชอบ น าไปสู่โครงงานคุณธรรมของห้องเรียนได้ 
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ภาพ:การต่อยอดความรู้ ผู้เรยีนน าความรู้ไปประยุกตแ์ละปรบัใช้ใน “ความมวีินัย

ในตนเอง” และความรบัผิดชอบ เช่น การท าความสะอาด การทิ้งขยะซึ่งเปน็

ปัญหาที่นักเรียนส่วนใหญใ่นโรงเรียนต้องแก้ไข และเกดิสมรรถนะทั้งของผู้เรียน

สมรรถนะในการคิดสมรรถนะในการสือ่สาร สมรรถนะในการใช้ทักษะชีวติ

สมรรถนะในการแก้ปญัหา และสมรรถนะในการใช้เทคโนโลยี 

 

ทิ้งของผู้เรียนสมรรถนะในการคิดสมรรถนะในการสื่อสาร สมรรถนะใน
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ภาพ:การต่อยอดความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์และปรับใช้ในการเรยีนการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะในเรื่องของ “ความมีวินยัในตนเอง” 

และความรับผดิชอบ การท าความสะอาด ผู้เรยีนเกิดสมรรถนะในการคิดสมรรถนะในการสื่อสาร สมรรถนะในการใช้ทักษะชีวิตสมรรถนะในการ

แก้ปัญหา และสมรรถนะในการใช้เทคโนโลย ี
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    24 

การเผยแพร่นวัตกรรม การเผยแพร่ผลงานของครูและผู้เรียนท่ีได้จัดกิจกรรมผ่านกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทั้ง
โรงเรียน ผ่าน https://www.facebook.com/เพจเฟซบุ๊ก โรงเรียนบ้านดอนก่อ 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ :การแสดงความสามารถเชงิประจกัษ์  

และการได้แสดงศักยภาพของนักเรียนในประจ าชั้น 
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 ภาพ:นักเรียนมีความสุขท่ีไดม้าเรียนผ่านกิจกรรมบูรณาการทุกกลุ่มสาระ และผู้ปกครองเชื่อมั่นในตัวครูและโรงเรียน 
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    27 

การพัฒนาด้านวิชาชีพครู ข้าพเจ้ามีการศกึษาและพัฒนาวิชาชีพครูอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือน าความรู้ มาปรับใช้ในการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน ส่งผลต่อผู้เรียนทั้งในด้านความรู้และคุณธรรมจริยธรรม ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการ

เรียนและการด าเนินชีวิต 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาด้านวิชาชีพครู ข้าพเจ้ามีการศกึษาและพัฒนาวิชาชีพครูอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือน าความรู้ มาปรับใช้ใน
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ส่งผลต่อผู้เรียนทั้งในด้านความรู้และคุณธรรมจริยธรรม ผู้เรียนสามารถน า

ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและการด าเนินชีวิต 
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    2๘ 

โรงเรียนได้รับรางวัลระดับต่างๆที่ส่งผลต่อการพัฒนา 
คุณภาพการศึกษา 

ผ่านเกณฑ์การประเมินโรงเรียนคณุธรรม สพฐ. 
ระดับ 2 ดาว ปีการศึกษา 2566 
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    30 

โรงเรียนได้รับรางวัลระดับต่างๆที่ส่งผลต่อการพัฒนา 
คุณภาพการศึกษา 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 


