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สารบัญภาพ 
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ค าชี้แจง 

 

เอกสารประกอบการเรียน  เรื่องการเล่นเกม  เล่มที่ 9    จัดท าขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเล่นเกมบอลลอดอุโมงค์  และเกมส่งสลับ ในเล่มนี้ได้น าเสนอวิธีการ
และกระบวนการเลน่   เพื่อพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหว  เกิดความสนุกสนานและสุนทรียภาพ
ที่ดี  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เน้นนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยครูเป็นผู้
แนะน า  เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  จนกระทั่งสามารถเล่นได้ถูกต้อง  ครูผู้สอน
เห็นความส าคัญของการเล่นเกมเบ็ดเตล็ดจึงได้น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่นเกมเล่มนี้  จะเป็นประโยชน์
ต่อนักเรียน  และครูผู้สอนได้เป็นอย่างดี และขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน  
ห้วยหมากหนุนและคณะครู  นักเรียน  ผู้ปกครองที่ได้ให้ค าแนะน าปรึกษาในการจัดท า
เอกสารประกอบการเรียนเล่นนี้จนส าเร็จด้วยด ี

  

       ราชันย์   บัวศร ี
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ค าแนะน าส าหรับครู 

 
  

เอกสารประกอบการเรยีน  เรื่องการเล่นเกม เล่มที่ 9  เล่มนี้ใช้ประกอบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสทิธิภาพ  ซึ่งในการ
ใช้เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ครูผูส้อนควรปฏิบัตดิังต่อไปน้ี 

1. ให้นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้กอ่นลงมือปฏิบัต ิ
2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรยีนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนแล้ว

บันทึกคะแนนไว ้
3. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ให้เข้าใจแล้วจึงลงมอืปฏิบัติ

กิจกรรม 
4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีนตรวจแบบทดสอบหลังเรียนแลว้

บันทึกคะแนนไว ้
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 
 เอกสารประกอบการเรยีน  เรื่องการเล่นเกม เล่มที่ 9  เล่มนี้ใช้ประกอบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3  เพือ่ให้นักเรียนสามารถเรยีนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ  ซึ่งใน
การใช้เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้นักเรยีนควรปฏิบัติตามขั้นตอน  ดังต่อไปน้ี 

1. อ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนลงมอืปฏิบัติ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ให้เข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

1.  นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการเลน่เกมบอลลอดอโุมงคแ์ละ
เกมส่งสลับ 

2.  นักเรียนสามารถอธบิายวิธีการเล่นเกมบอลลอดอโุมงค์และเกมส่งสลับได ้
3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเล่นเกมบอลลอดอโุมงคแ์ละเกม

ส่งสลับได ้
4.  นักเรียนสามารถเลน่เกมบอลลอดอโุมงคแ์ละเกมส่งสลับได้อยา่งถกูต้อง 
5.  นักเรียนมีความสนุกสนานและมีเจตคติที่ดีต่อการเล่นเกม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เอกสารประกอบการเรยีน  เรื่องการเล่นเกม เล่มที่ 9 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 
จ านวน 5 ข้อ      คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเครือ่งหมายกากบาท ( X )  ทบัตัวอักษรขอ้ที่ถูกต้อง 
ที่สุดเพยีงข้อเดยีว 
 

1.  เกมบอลลอดอุโมงคเ์ป็นเกมประเภทใด 
ก.  เกมแบบหมู่ 
ข.  เกมแบบผลัด 
ค.  เกมน าสู่กีฬาใหญ ่
ง.  เกมชิงที่หมาย ไล่จับ 

2.  ขัน้ตอนแรกของการเล่นเกมส่งสลับคอืข้อใด 
ก.  ยืนจับคู่กันเป็นวงกลม 
ข.  แบ่งผู้เล่นเป็นแถว แถวละเท่าๆ กัน 
ค. คนหัวแถวถอืบอลแล้วชูขึ้นเหนือศรีษะ 
ง.  ส่งบอลข้ามศรีษะสลบักับส่งบอลลอดใต้ขา 

3.  ในการเล่นเกมส่งสลบัควรค านึงถึงขอ้ใดมากที่สุด 
ก.  การจัดสถานที ่    
ข.  ผลการแข่งขัน 
ค.  เวลาในการเล่น   
ง.  ความปลอดภัยของผู้เล่น 

4.  เกมส่งสลับช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านใดมากทีสุ่ด 
ก.  สังคม     
ข.  สติปัญญา                               
ค.  การคิดวิเคราะห ์   
ง.  กล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว  
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5.  การเล่นเกมบอลลอดอุโมงค์ช่วยส่งเสรมิให้ผู้เล่นมคีุณลักษณะอย่างไร 
ก.  เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี   
ข.  มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
ค.  มีความกลา้แสดงออก   
ง.  ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ถูกกี่ข้อครับ 
 

1.  ข 

2.  ข 

3.  ง 

4.  ง 

5.  ง 
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ใบความรู้ 

 
 

เกมบอลลอดอุโมงค ์
จุดมุ่งหมาย ฝึกความคลอ่งแคล่ววอ่งไว ความสามัคคี  เกิดความสนุกสนาน  
สถานที่   สนาม 
จ านวนผู้เล่น ไม่จ ากัด 
ประเภทเกม เกมแบบผลัด 
อุปกรณ์ ลูกบอล 
ขั้นตอนการเล่น 
 แบ่งผู้เล่นยืนเป็นแถว แถวละเท่าๆ กัน ยืนแยกเท้าให้คนหน้าสุดยืนถือลูก
บอลไว้ พอไดย้ินสญัญาณให้ส่งลูกบอลลอดช่องขาไปให้คนที่ 2, 3 จนถึงคนสุดท้าย 
คนสุดท้ายพาลูกบอลวิ่งไปยังเส้นกลับตัว แล้วกลับมาต่อหน้าแถวแถวไหนเสร็จก่อน
นั่งลง  แถวนั้นชนะ 
 
กติกาการเล่น 

1. ให้ส่งบอลลอดขาให้คนข้างหลัง 
2. เมื่อถึงคนสุดท้ายให้ถือบอลมาขา้งหน้าแถวแลว้ส่งลักษณะเดียวกัน 
3. ถ้าบอลตกที่คนใด คนนัน้ต้องมาเริม่เล่นใหมท่ี่จุดของตน 
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ขั้นตอนการเล่นเกม 

 
 
 
 

เกมบอลลอดอุโมงค ์
 1. แบ่งผู้เล่นยืนเป็นแถว แถวละเท่าๆ กัน ยืนแยกเท้า 
 2. คนหน้าสุดยืนถอืลูกบอลไว้ พอไดย้ินสญัญาณให้ส่งลูกบอลลอดช่องขาไป
ให้คนที่ 2, 3 จนถึงคนสุดท้าย 
 3. คนสุดท้ายพาลูกบอลวิ่งไปยังเส้นกลับตัว แล้วกลับมาต่อหนา้แถว 
 4. แถวไหนเสร็จก่อนนั่งลง  แถวนั้นชนะ 
 

 

 
ภาพที่ 1 คนหน้าสุดส่งลูกบอลลอดขาให้คนท่ีสอง 

ที่มา : นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยหมากหนุน 
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ภาพที่ 2 คนท่ีต่อๆไปให้ท าลักษณะเดียวกัน 
ที่มา : นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยหมากหนุน 

 
 

 
ภาพที่ 3 คนสุดท้ยได้บอลให้วิ่งมาข้างหน้าแล้วส่งบอลลอดขา 

ที่มา : นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยหมากหนุน 
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เกมส่งสลับ 
จุดมุ่งหมาย ฝึกความคลอ่งแคล่ววอ่งไว ความสามัคคี  เกิดความสนุกสนาน  
สถานที ่  สนาม 
จ านวนผู้เล่น ไม่จ ากัด 
ประเภทเกม เกมแบบผลัด 
อุปกรณ์ ลูกบอล 
ขั้นตอนการเล่น 
 แบ่งผู้เล่นยืนเป็นแถว แถวละเท่าๆ กันให้แต่ละแถวยืนเป็นรูปแถวตอน  ยืน
แยกเท้า คนหน้าสุดถอืลูกบอลเมือ่ได้ยินสัญญาณคนแรกส่งบอลด้วยมอื คนทีส่อง
รับบอลจากคนแรกซึ่งคนแรกส่งข้ามศีรษะ คนที่สองส่งลอดใต้ขาด้วยมือทั้งสองข้าง 
คนที่สามส่งขา้มศีรษะ ปฏิบัติเช่นนี้จนถึงคนสุดท้าย คนสุดทา้ยวิ่งสลับฟันปลามาที่
ข้างหน้า เมื่อถึงส่งบอลข้ามศีรษะ และคนต่อๆ ไปให้ปฏิบัติเช่นครั้งแรกแถวใดเสร็จ
ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
 
กติกาการเล่น 

1. ให้ส่งบอลข้ามศีรษะและลอดขาสลับกัน 
2. เมื่อถึงคนสุดท้ายให้ถือบอลมาขา้งหน้าแถวแลว้ส่งลักษณะเดียวกัน 
3. ถ้าบอลตกที่คนใด คนนัน้ต้องมาเริม่เล่นใหมท่ี่จุดของตน 
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เกมส่งสลับ 
 1. แบ่งผู้เล่นยืนเป็นแถว แถวละเท่าๆ กัน 
 2. แต่ละแถวยืนเป็นรูปแถวตอน ยืนแยกเท้า คนหน้าสุดถือลูกบอล 
 3. เมื่อได้ยินสัญญาณคนแรกส่งบอลด้วยมอื คนที่สองรับบอลจากคนแรกซึ่ง
คนแรกส่งข้ามศรีษะ คนที่สองส่งลอดใต้ขาด้วยมือทั้งสองข้าง คนที่สามส่งข้าม
ศีรษะ ปฏิบัติเช่นนี้จนถึงคนสุดท้าย คนสุดท้ายวิ่งสลับฟันปลามาที่ข้างหน้า เมื่อถึง
ส่งบอลข้ามศรีษะ และคนต่อๆ ไปให้ปฏิบัติเช่นครั้งแรก 
 4. แถวใดเสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
 

 
ภาพที่ 4 คนแรกส่งบอลเหนือศรีษะ 

ที่มา : นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยหมากหนุน 
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ภาพที่ 2 คนท่ีสองส่งบอลลอดขา 

ที่มา : นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยหมากหนุน 

 
 

 
ภาพที่ 3  ส่งบอลเหนือศีรษะสลับกับลอดขาจนถึงคนสดุท้าย 

ที่มา : นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยหมากหนุน 
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง  เกมบอลลอดอุโมงค์และเกมส่งสลับ 

 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา เรือ่งเกมบอลลอดอุโมงค์และเกมส่งสลับ 
             จากใบความรู้  และให้ปฏิบัติการเลน่เกมต่อไปน้ีคือ 
 

1. เกมบอลลอดอโุมงค ์
2. เกมส่งสลับ 
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ใบงานที่ 2 

เรื่อง  เกมบอลลอดอุโมงค์และเกมส่งสลับ 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 
 
1 .เกมบอลลอดอุโมงคแ์ละเกมส่งสลับมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
2. จงอธิบายการเล่นเกมบอลลอดอโุมงค์และเกมส่งสลับมาพอเข้าใจ 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
3. จงบอกประโยชน์ของการเล่นเกมบอลลอดอโุมงค์และเกมส่งสลับ 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 

สู้ๆๆๆ.....  
 
 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เอกสารประกอบการเรยีน  เรื่องการเล่นเกม เล่มที่ 9 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 
จ านวน 5 ข้อ      คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเครือ่งหมายกากบาท ( X )  ทบัตัวอักษรขอ้ที่ถูกต้อง 
ที่สุดเพยีงข้อเดยีว 
 

1.  ในการเล่นเกมส่งสลบัควรค านึงถึงขอ้ใดมากที่สุด 
ก.  การจัดสถานที ่    
ข.  ผลการแข่งขัน 
ค.  เวลาในการเล่น   
ง.  ความปลอดภัยของผู้เล่น 

2.  การเล่นเกมบอลลอดอุโมงค์ช่วยส่งเสรมิให้ผู้เล่นมคีุณลักษณะอย่างไร 
ก.  เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี   
ข.  มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
ค.  มีความกลา้แสดงออก   
ง.  ถูกทุกข้อ 

3.  เกมบอลลอดอุโมงคเ์ป็นเกมประเภทใด 
ก.  เกมแบบหมู่ 
ข.  เกมแบบผลัด 
ค.  เกมน าสู่กีฬาใหญ ่
ง.  เกมชิงที่หมาย ไล่จับ 

4.  เกมส่งสลับช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านใดมากทีสุ่ด 
ก.  สังคม     
ข.  สติปัญญา                               
ค.  การคิดวิเคราะห ์   
ง.  กล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว 
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5.  ขั้นตอนแรกของการเล่นเกมส่งสลับคอืข้อใด 
ก.  ยืนจับคู่กันเป็นวงกลม 
ข.  แบ่งผู้เล่นเป็นแถว แถวละเท่าๆ กัน 
ค. คนหัวแถวถือบอลแล้วชูขึ้นเหนือศรีษะ 
ง.  ส่งบอลข้ามศรีษะสลบักับส่งบอลลอดใต้ขา 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ถูกกี่ข้อครับ 
 

1.  ง 

2.  ง 

3.  ข 

4.  ง 

5.  ข 
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แบบบันทึกการประเมินผลงานนักเรียน : ใบงานที่ 1 
เรื่อง เกมบอลลอดอุโมงค์และกมส่งสลับ 

 
 
ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินพิจารณาคุณภาพผลงานของผู้เรียน  โดยพิจารณาจากเกณฑ์การประเมิน  
แล้วใส่ระดับคะแนนลงในช่องรายการ 
 

 
 
ที ่

 
        
ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน  
 

รวม 

(20) 
คะแนน 

 
 

ระดับ
คุณภาพ 

ผลการประเมิน 
เล

่นไ
ด้อ

ย่า
ง

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

คล
่อง

แค
ล่ว

ว่อ
งไว

 

เค
าร

พก
ฎก

ติก
า 

คว
าม

กล
้า

แส
ดง

ออ
ก 

 
ผ่าน 

 
ไม่ผา่น 
 

5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 
1 ด.ช.หนึ่ง  บูชาพทธเลิศล้ า         

2 ด.ช.โชคดี  ทวีกิจกุล         

3 ด.ช.นิธิเดช  เกสรกระจาย         

4 ด.ญ.สุทธิตา  วิเชียรกระจ่าง         

5 ด.ญ.อารยีา  นันทกุลพลพินิจ         

6 ด.ญ.ศลิป์สภุา  เพียรเพิ่มโชค         

7 ด.ญ.ศริิพร    ทวีตระกูลทรัพย ์         

8 ด.ญ.ฉัตรสดุา  นิยมคณุธรรม         

  
        ลงช่ือ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          (  นายราชันย์  บัวศรี ) 
เกณฑ์การสรุปผล 
คะแนน   18– 20 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 5 ดีมาก 
คะแนน   16– 17 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 4 ดี 
คะแนน   14– 15 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 ปานกลาง 
คะแนน   12– 13 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 พอใช้ 
คะแนน   10– 11 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 ควรปรับปรุง 
คะแนน    1 – 9  คะแนน   หมายถึง ไม่ผ่านการประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน ระดับ 3 ขึ้นไป 
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แบบบันทึกการประเมินผลงานนักเรียน : ใบงานที่ 2 
 เรื่อง เกมบอลลอดอุโมงค์และกมส่งสลับ 

 
 
ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินพิจารณาคุณภาพผลงานของผู้เรียน  โดยพิจารณาจากเกณฑ์การประเมิน  
แล้วใส่ระดับคะแนนลงในช่องรายการ 
 

 
 
ที ่

 
        
ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน  
 

รวม 

(20) 
คะแนน 

 
 

ระดับ
คุณภาพ 

ผลการประเมิน 
คว

าม
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม

สม
บรู

ณ์ข
อง

เน
ื้อห

า 

ผล
งา

นเ
สะ

อา
ด

เรีย
บร

้อย
 

เวล
าใ

นก
าร

ส่ง
งา

น  
ผ่าน 

 
ไม่ผา่น 
 

5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 
1 ด.ช.หนึ่ง  บูชาพทธเลิศล้ า         

2 ด.ช.โชคดี  ทวีกิจกุล         

3 ด.ช.นิธิเดช  เกสรกระจาย         

4 ด.ญ.สุทธิตา  วิเชียรกระจ่าง         

5 ด.ญ.อารยีา  นันทกุลพลพินิจ         

6 ด.ญ.ศลิป์สภุา  เพียรเพิ่มโชค         

7 ด.ญ.ศริิพร    ทวีตระกูลทรัพย ์         

8 ด.ญ.ฉัตรสดุา  นิยมคณุธรรม         

 
        ลงช่ือ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          (  นายราชันย์  บัวศรี ) 
เกณฑ์การสรุปผล 
คะแนน   18– 20 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 5 ดีมาก 
คะแนน   16– 17 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 4 ดี 
คะแนน   14– 15 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 ปานกลาง 
คะแนน   12– 13 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 พอใช้ 
คะแนน   10– 11 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 ควรปรับปรุง 
คะแนน    1 – 9  คะแนน   หมายถึง ไม่ผ่านการประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน ระดับ 3 ขึ้นไป 
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