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สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

สาระที่ ๑ การอ่าน 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนําไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา

ในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 

ตัวช้ีวัด 

  ๑. จับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่าน 

  ๒. ระบุเหตุผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 

  ๓. ระบุและอธิบายคําเปรียบเทียบและคําที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ จากการอ่าน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการอ่านจับใจความได้ 

 ๒. นักเรียนสามารถบอกความหมายของใจความสําคัญได ้

 ๓. นักเรียนสามารถจําแนกพลความ หรือส่วนขยายใจความสําคัญได้ 

 ๔. นักเรียนสามารถอธิบายคุณลักษณะของนักอ่านจับใจความที่ดีได้ 
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

 

๑. ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ  เล่มที่ ๑ เร่ือง ความรู้พืน้ฐานการ 

อา่นจับใจความสําคัญ และทําความเข้าใจ คําแนะนํา คําช้ีแจง วิธีการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับ

ใจความสําคัญอย่างละเอียด 

๒. ศึกษามาตรฐาน ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรูข้องแบบฝึกทักษะให้เข้าใจ 

๓. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

๔. ศึกษาเนื้อหาทุกหัวข้อจากใบความรู้ให้เข้าใจ 

๕. ฝึกทํากิจกรรมที่กําหนดให้ 

๖. ทําแบบฝึกทักษะทั้ง ๖ ชุด 

๗. ตรวจสอบคําตอบแบบฝึกทักษะทั้ง ๖ ชุดจากภาคผนวกของแบบฝึก 

๘. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

๙. ตรวจคําตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจากภาคผนวกของแบบฝึก 

๑๐. การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ นอกเหนือจากการฝึกทักษะการ 

จับใจความสําคัญจากงานเขียนประเภทต่าง ๆ แล้วยังเป็นการฝึกให้นักเรียนเป็นผู้มีลักษณะพึง

ประสงค์ในเร่ืองต่อไปนี้ด้วย คือ 

๑๐.๑ ฝึกความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 

๑๐.๒ ฝึกการทํางานให้เสร็จตามเวลา การส่งงานตามกําหนด 

๑๐.๓ ฝึกความรับผิดชอบในการทํางาน 

๑๐.๔ ฝึกความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการจัดเก็บเอกสารงาน แบบฝึก 

๑๑. ห้ามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบฝึกทักษะฉบับนี้ 
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ค าชี้แจงส าหรับครู 

๑. การเตรียมตัวก่อนการสอน 

  ๑.๑ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ  เล่มที่ ๑ เร่ือง ความรู้พืน้ฐานการอ่าน

จับใจความสําคัญ ตามหัวข้อต่อไปนี้ความหมายของใจความสําคัญ ความหมายของพลความ 

ความหมายของการอา่นจับใจความสําคัญหลักและวิธีการอ่านจับใจความสําคัญ แนวทางในการอ่าน

จับใจความสําคัญ    

  ๑.๒ จัดทําแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการจับใจความสําคัญเร่ืองที่อ่าน และ

ศึกษาวิธีการใช้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

  ๑.๓ จัดเตรียมเอกสารให้เพียงพอต่อจํานวนนักเรียน 

๒. การปฏิบัติขณะสอน 

  ๒.๑ อธิบายขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอา่นจับใจความสําคัญ 

ให้นักเรียนเข้าใจ 

  ๒.๒ อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียนไม่เข้าใจ และดูแลนักเรียนให้ศึกษา 

ไปตามลาํดับขั้นตอน 

  ๒.๓ สังเกตพฤติกรรมการทําแบบทดสอบและแบบฝึกประจําหน่วยของนักเรียน เพื่อ 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามรูปแบบ 

  ๒.๔ จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนที่ระบไุว้ในแผนการจัดการเรียนการสอน 

๓. การปฏิบัติหลังการสอนเสร็จสิ้น 

  ๓.๑ ควบคุม และแนะนําให้นักเรียนแบบฝึกทักษะให้เสร็จตามเวลาที่กําหนด 

  ๓.๒ ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนด้วยความสุจริต 

  ๓.๓ ตรวจแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 

  ๓.๔ บันทึกผลการสอบกอ่นเรียน หลังเรียนของนักเรียน 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

เล่มท่ี ๑ ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั   
 

ช่ือ...........................................................................เลขท่ี........................... 
ช้ัน.............................................................................................................. 

 

ค าช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท  ()  ลงในช่อง  ก  ข  ค  หรือ  ง 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑.     
๒.     
๓.     
๔.     
๕.     
๖.     
๗.     
๘.     
๙.     
๑๐.     
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1        วิชาภาษาไทย 

ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกข้อทีถู่กที่สุดเพียงข้อเดียว และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ 
 

๑. ข้อใดไม่ใช้ขั้นตอนอ่านจับใจความ 
  ก. อ่านผ่าน ๆ    ข. อ่านให้ละเอียด 
  ค. อ่านซ้ํา     ง. คัดลอก 
๒. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้องเกี่ยวกับใจความสําคัญ 
  ก. เข้าใจประเภท    ข. ตั้งจุดมุ่งหมาย 
  ค. ใช้พจนานุกรม    ง. สํารวจส่วนประกอบ 
๓. ข้อใดคือหลักการอ่านจับใจความสําคัญ 
  ก. ค้นหาสาระ    ข. ค้นหาข้อคิดเห็น 
 ค. ค้นหาข้อเท็จจริง   ง. ค้นหาความสําคัญ 
๔. ใจความสําคัญมีลักษณะอย่างไร 
 ก. เป็นคํา     ข. เป็นวลี 
 ค. เป็นอนุเฉท    ง. เป็นประโยค 
๕. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับใจความสําคัญ 

 ก. ครอบคลุมขอ้ความอื่น ๆ   ข. ทําให้เกิดเร่ือง 

 ค. เด่นเฉพาะตัว    ง. ถูกทุกข้อ 

๖. ข้อใดถือว่าเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ  

  ก. เรียบเรียงใจความสําคัญของเร่ือง   ข. อ่านให้ละเอียดเพื่อทาความเข้าใจ  

  ค. อ่านซ้ําตอนที่ไม่เข้าใจ    ง. อ่านผ่าน ๆ  โดยตลอดเพือ่ให้รู้เร่ือง  

๗. การที่เราจะอ่านจับใจความสําคัญอย่างง่ายที่สุดคือ  

 ก. พยายามแยกย่อหน้าแตล่ะย่อหน้าออกจากกัน  

 ข. ตั้งคําถามและคาํตอบจากเร่ืองทีอ่่าน  

  ค. พยายามหาว่าส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความสําคัญ  

 ง. พิจารณาองค์ประกอบของเร่ืองในคราวเดียวกัน  
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  ในกิจกรรมที่มนุษย์ต้องกระทํา การฟังเป็นกิจกรรมที่คนทํารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น การฟังมี

ความสาํคัญตอ่ความสาํเร็จในชีวิตส่วนตัว อาชีพ สังคมและครอบครัว ถ้าคนทาํงานได้ เรียนรู้ถึงการฟัง

อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 ๘. ใจความสาํคัญของข้อความนี้คอือะไร  

  ก. คนทํางานได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ  

 ข. การฟังเป็นกิจกรรมที่คนทํารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น  

 ค. การฟังมีความสําคัญตอ่ความสําเร็จในชีวิต  

 ง. การฟังเป็นกิจกรรมทีม่นุษย์ต้องกระทํา  

๙. เมื่อพบศัพท์ยากอ่านแล้วไม่เข้าใจนักเรียนควรทําอย่างไร  

  ก. ถามคุณครู   

  ข. ปล่อยไปก่อน  

 ค. เปิดพจนานุกรม  

  ง. อ่านข้าม ๆ  ไปเพื่อความรวดเร็ว  

๑๐. เพราะเหตุใดเราควรทําความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใด  

  ก. จะช่วยให้มีแนวทางอ่านจับใจความสําคัญได้ง่าย  

  ข. จะทําให้เกิดความเข้าใจในหนังสือได้อย่างรวดเร็ว  

 ค. จะทําให้อ่านได้อย่างเหมาะสม  

  ง. จะทําให้เข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน  
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ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความส าคัญ 

ความหมาย 

 ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความที่สําคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้า 

ที่สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ ในยอ่หน้านั้นหรือประโยคที่สามารถเป็นหัวเร่ืองของ 

ย่อหน้านั้นได้ ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเดี่ยว ๆ  

ได้โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ ซึ่งในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคในความสําคัญเพียงประโยค

เดียว หรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค 

 ใจความรอง หรือพลความ (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคที่ขยายความ 

ประโยคใจความสําคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความสําคัญให้ชัดเจนขึ้น อาจเป็นการอธิบายให้

รายละเอียด ให้คําจํากัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุน

ความคิด ส่วนที่มิใช้ใจความสําคัญ และมิใช้ใจความรอง แต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น คือ รายละเอียด     

  การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสําคัญ

หลักของข้อความ หรือเร่ืองที่อ่าน เป็นข้อความที่คลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 

ลักษณะของใจความส าคญั  

 

  ๑. ใจความสําคัญเป็นข้อความที่ทําหน้าที่คลุมใจความของข้อความอื่นๆ ในตอนนั้น  ๆ 

ได้หมด ข้อความนอกนั้นเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความสําคัญเท่านั้น  

  ๒. ใจความสําคัญของข้อความหนึ่ง ๆ  หรือย่อหน้าหนึ่ง ๆ  ส่วนมากจะมีเพียงประการเดียว  

  ๓. ใจความสําคัญส่วนมากมีลักษณะเป็นประโยค อาจจะเป็นประโยคเดียวหรือประโยคซ้อน 

ก็ได้ แต่ในบางกรณีใจความสําคัญไม่ปรากฏเป็นประโยค เป็นเพียงใจความที่แฝงอยู่ในข้อความตอนนั้น  ๆ  

  ๔. ใจความสําคัญที่มีลักษณะเป็นประโยคส่วนมากจะปรากฏอยู่ต้นข้อความในการอ่านใด  ๆ 

ก็ตามจุดมุ่งหมาย เพื่อจับใจความสําคัญของข้อความที่ได้อ่าน ดังนั้นถ้ารู้จักสังเกตประโยคที่เป็นใจความ

สําคัญของข้อความแต่ละข้อความและรู้จักแยกใจความหลักออก จากใจความรองได้ ก็จะทําให้เราเข้าใจ             

ในสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว  
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หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

 

การอ่านจับใจความส าคัญใหเ้ข้าใจง่ายและรวดเร็วผู้อ่านควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้  

 

๑. สํารวจส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ช่ือเร่ือง คํานํา สารบัญ ฯลฯ เพราะส่วนประกอบ
ของหนังสือจะทําให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองหรือหนังสือที่อ่านได้กว้างขวางและรวดเร็ว  

๒. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อเป็นแนวทางใช้กําหนดวิธีอ่านให้เหมาะสมและจับใจความ 
หรือหาคําตอบได้รวดเร็วขึ้น โดยจับใจความให้ได้ว่าใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร แล้ว นํามา
สรุปเป็นใจความสําคัญ  

๓. มีทักษะในการใช้ภาษา สามารถเข้าใจความหมายของคําศัพท์ต่าง ๆ  มีประสบการณ์ หรือ 
ภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน มีความเข้าใจลักษณะของหนังสือเพราะหนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบ
การแต่งและเป้าหมายของเร่ืองที่แตกต่างกัน  

๔. ใช้ความสามารถในด้านการแปลความหมายของคํา ประโยค และข้อความต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้องรวดเร็ว  

๕. ใช้ประสบการณ์เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านมาประกอบจะช่วยให้เข้าใจและจับใจความได้ง่ายขึ้น 
  

 

  สรุปการอ่านจับใจความ สรุปการอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านที่ต้องการ แยกแยะ

เร่ืองที่อ่านให้ได้ว่า ส่วนใดเป็นใจความหรือข้อความที่สําคัญที่สุด และส่วนใดเป็นข้อความ ประกอบ 

การจับใจความจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่าผู้เขียนต้องการสื่ออะไรอย่างถูกต้อง โดยผู้อ่านต้องใช้

ความสามารถทางภาษา ประสบการณ์หรือภูมิหลังในด้านการแปลความหมายของคํา ข้อความ เพื่อ                 

จับใจความได้รวดเร็วขึ้น 

 

 

 

 

 

 

ถ้าไม่เข้าใจถามครู

หรือเพ่ือน ๆ นะคะ.. 

ไม่ยากอย่างท่ีคิด

ครับ... 
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วิธีจบัความสําคญั 

 วิธีจับใจความสําคัญมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบอย่างไร เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สี

ต่าง ๆ กัน แสดงความสําคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความ

สําคัญที่ดี แต่ผู้ที่ย่อควรย่อด้วยสํานวนภาษาและสํานวนของตนเอง ไม่ควรย่อโดยการตัดเอาข้อความ

สําคัญมาเรียงต่อกัน เพราะอาจทําให้ผู้อ่านพลาดสาระสําคัญบางตอนไป อันเป็นเหตุให้การตีความ

ผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้ วิธีจับใจความสําคัญมีดังนี้      

 ๑. พิจารณาทีละย่อหน้า       

 ๒. ตัดส่วนที่ เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง สํานวนโวหาร อุปมาอุปไมย  

 (การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความสําคัญ

 ๓. สรุปใจความสําคัญด้วยสํานวนภาษาของตนเอง 

 

การพิจารณาตําแหน่งใจความสําคญั 

 ใจความสําคัญของข้อความในแต่ละย่อหน้าจะปรากฏดังนี้   

 ๑. ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า     

 ๒. ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า    

 ๓. ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหนา้ 

 ๔. ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนต้นและตอนทา้ยของย่อหน้า 

 ๕. ผู้อ่านสรุปขึ้นเอง จากการอ่านทั้งย่อหน้า (ในกรณีใจความสําคัญหรือความคิด สําคัญอาจ 

อยู่รวมในความคิดย่อย ๆ โดยไม่มีความคิดที่เป็นประโยคหลัก) หลักการอ่านจับใจความสําคัญให้เข้าใจ 

ง่ายและรวดเร็ว 

 

 

 

 

ไปดูหน้าต่อไป

กันเลยคะ.... 
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วิธีการฝึกฝนเป็นนกัอ่านจบัใจความสําคญั 

 ๑. สร้างนิสัยรักการอ่าน โดยพยายามฝึกอ่านข้อความทุกประเภท แม้แต่ป้ายประกาศ 

ต่าง ๆ ก็ควรอ่าน การฝึกอ่านบ่อย ๆ จะทําให้เกิดนิสัยรักการอ่าน อ่านหนังสือได้เร็วช่างสังเกต 

และจดจํา ข้อความต่าง ๆ ได้ดีขึ้น        

 ๒. หัดใช้พจนานุกรม เมื่ออ่านแล้วพบศัพท์ที่ไม่เข้าใจอย่าท้อถอยหรือปล่อยผ่าน การใช้

พจนานุกรมจะทําให้นักเรียนรู้คําศัพท์มากขึ้น      

 ๓. จดบันทึกการอ่าน ขณะที่อ่านควรมีสมุดจดบันทึก เพื่อบันทึกถ่อยคํา ที่น่าสนใจ แปลก

ใหม่ ไพเราะ มีคติ ข้อคิด ความรู้ใหม่ ๆ หรือข้อความที่นักเรียนประทับใจ โดยบันทึกช่ือ หนังสือและ

ผู้เขียนไว้ด้วย และหากเป็นหนังสือที่นักเรียนต้องอ่านบ่อย ๆ อาจใช้ปากกาขีดเน้น ข้อความ หรือแปะ

กระดาษสีคั่นหน้าที่มีข้อความดังกล่าว       

 ๔. ฝึกจับใจความสําคัญทีละย่อหน้า การอ่านจับใจความสําคัญนั้น ควรเร่ิมต้นจากการ            

จับใจความสําคัญในแต่ละย่อหน้าให้ได้ถูกต้องแม่นยํา เสียก่อน เพราะงานเขียนที่ดีนั้นแม้ใจความ

หลายอย่างแต่ใน ๑ ย่อหน้า มีใจความสําคัญเพียง ๑ ใจความเท่านั้น หากเร่ืองมีหลายย่อหน้า แสดงว่า 

มีใจความสําคัญหลายใจความ เมื่อนําใจความสําคัญของแต่ละย่อหน้า มาพิจารณาร่วมกันก็จะทําให้

สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองได้ในที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปดูตัวอย่างกันครับ… 
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ตัวอย่างการอ่านจับใจความส าคัญ 

ตัวอย่าง  

        เกษตรกรสวนทุเรียนในพื้นที่ จ.อุตรดิตถ์ ช่วงฤดูเก็บผลทุเรียน มีการใช้สารเอทีฟอน สารเคมีเร่งสุก  

โดยนําสารตัวนี้มาละลายกับน้ํา จากนั้นผสมกับขมิ้นชัน แล้วนํามาทาที่หัวขั้วทุเรียนที่แก่เพื่อเร่งให้

ทุเรียนสุกพร้อมกัน ทําให้ได้ผลผลิตเร็วขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร  เกษตรกรสวนทุเรียน   

ทําอะไร  ใช้สารเอทีฟอน เร่งสุกลูกทุเรียน 

เมื่อไร  ฤดูเก็บผลทุเรียน 

อย่างไร  สารเคมีเร่งสุกละลายน้ําผสมกับขมิ้นชัน 

ผลเป็นอย่างไร ทุเรียนสุกพร้อมกันทําให้ได้ผลผลิตเร็วขึ้น 

สรปุใจความสําคญั 

        เกษตรกรสวนทุเรียนในช่วงฤดูเก็บผลทุเรียน  

มีการใช้สารเร่งสุกจะทําให้ทุเรียนสุกพร้อมกัน 

ทําให้ได้ผลผลิตเร็วขึ้น 

เริ่มทําแบบฝึก

ทบทวนความรู้          

กันเถอะครับ 
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แบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๑ 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านข้อความในกรอบ แล้วสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่านลงในกรอบด้านล่าง 

            (๑๐ คะแนน) 

๑. กระเบื้องเคลือบในห้องน้ํามักจะเกิดความสกปรกได้ง่าย ถ้าหากไม่ดูแลรักษาอย่าง

สม่ําเสมอ เมื่อปล่อยทิ้งไว้นาน ๆ นับวันคราบไคลก็จะเต็มไปหมด จนอาจเป็นอันตรายได้ มีวิธีการ

ทําความสะอาดได้ง่าย ๆ คือ เพียงแค่เอาน้ําราดตรงบริเวณที่กระเบื้องเคลือบสกปรก แล้วนําเกลือมา

โรยลงบนแปรงขัดทั่วห้องน้ําและที่ผนังของห้องน้ํา จะพบว่า เกลือช่วยขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ ให้

หายไป อย่างง่ายดาย เมื่อขัดเสร็จแล้วล้างห้องน้ําให้คราบเกลอืออกให้หมด เพียงเท่านี้หอ้งน้าํก็จะ        

ดูสะอาด ปราศจากคราบไคลเปน็เงาแวววาวเหมอืนของใหม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร……………………………………………………………… 

ทําไร…………………………………………………………….. 

เมื่อไร……………………………………………………………

อย่างไร…………………………………………………………… 

ผลเป็นอย่างไร………………………………………………….. 

……………………………………………………………………. 

สรุปใจความส าคัญ 

…………………………………………………………………

……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………

………………………….. 

…………………………………………………………………

…………………………. 

…………………………………………………………………

…………………………. 

…………………………………………………………………
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    ๒. อ่างล้างชามเมื่อใช้นาน  ๆเศษอาหารหรือไขมันก็จะเกาะติดรอบ  ๆท่อ ย่ิงนานย่ิงสะสมจนทําให้ 

อ่างอดุตัน เป็นเหตุให้น้ําไหลไม่สะดวกหรือไหลไม่ได้ วิธีการแกไ้ขคอื เอา เกลอืแกงใส่ลงไปในท่อ 

 ๒ - ๓ ช้อน นําเบคกิ้งโซดาหรือผงฟูต้มในน้ําให้เดือดแล้วเทลงไป ในท่อ ไขมันในท่อทีอุดตันก็จะ

หายไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร……………………………………………………………… 

ทําไร…………………………………………………………….. 

เมื่อไร……………………………………………………………

อย่างไร…………………………………………………………… 

ผลเป็นอย่างไร………………………………………………….. 

……………………………………………………………………. 

สรุปใจความส าคัญ 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………

……………………….. 

……………………………………………………………………

………………………. 

……………………………………………………………………

………………………. 

……………………………………………………………………

……………………….. 
………………………………………………………………. 

เพ่ือนๆ ทําแบบฝึกต่อไป

เลยนะ.... 
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แบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๒ 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านข้อความในกรอบ แล้วสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่านลงในกรอบด้านล่าง  

            (๑๐ คะแนน) 

๑.  เตารีดไหม้เป็นปัญหาที่พบบ่อย  ๆซึ่งเมื่อนํามารีดผ้าจะทําให้ฝืดรีด ไม่คล่อง  และทําให้พื้นเตารีดมี

รอยไหม้ดาํติดอยู่ วิธีการแกไ้ข คอื การใช้ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้ของเตารีด แล้วใช้เศษผ้าถูแรง ๆ ให้ทั่ว 

รอยไหม้ก็จะหายไป แล้วนําผ้าชุบน้ําทําความสะอาดอีกคร้ัง เตารีดก็จะใช้ได้ดีตามปกติ  

 

           

           

           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร……………………………………………………………… 

ทําไร…………………………………………………………….. 

เมื่อไร……………………………………………………………

อย่างไร…………………………………………………………… 

ผลเป็นอย่างไร………………………………………………….. 

……………………………………………………………………. 

สรุปใจความส าคัญ 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………

……………………….. 

……………………………………………………………………

………………………. 

……………………………………………………………………

………………………. 

……………………………………………………………………

……………………….. 
………………………………………………………………. 
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  ๒. นกคีรีบูนเป็นนกทีม่าจากตา่งประเทศ พ่อค้านกจะสั่งมาจาก ฮอลแลนด์ เยอรมัน ไต้หวัน 

เป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามเนือ่งจากนกคีรีบูนมีตน้กําเนดิมาจากภูมิประเทศแถบร้อน ฉะนั้นสภาพ
อากาศบ้านเราจึงเหมาะสมที่จะเลี้ยง นกคีรีบูนได้เป็นอย่างดี แต่ต้องระวังในเร่ืองยุง เพราะนกคีรีบูน
แพ้ยุง ถ้าโดนยุงกัดจะทําให้นกอ่อนแอ และตายไดใ้นที่สุด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร……………………………………………………………… 

ทําไร…………………………………………………………….. 

เมื่อไร……………………………………………………………

อย่างไร…………………………………………………………… 

ผลเป็นอย่างไร………………………………………………….. 

……………………………………………………………………. 

สรุปใจความสําคัญ 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………

……………………….. 

……………………………………………………………………

………………………. 

……………………………………………………………………

………………………. 

……………………………………………………………………

……………………….. 
………………………………………………………………. 

ไม่อยากใช่ไหมคะ ..  มาทํา

แบบฝึกหัดต่อไปกันเลย 
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แบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๓ 

 

ค าสั่ง จากขอ้ความต่อไปนี ้ให้นักเรียนแยกประโยคที่เป็นใจความสําคญัของเรื่อง (๘ คะแนน) 
 

๑. อาหารมื้อหลักที่ไม่ควรงดก็คือ อาหารมื้อเช้า เนื่องจากตอนเช้าเป็นการเร่ิมต้นทํากิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชีวิต อาหารมื้อเช้าจะทําให้ร่างกายได้รับพลังงานและสารอาหารอย่างเพียงพอ สามารถปฏิบัติงานในแต่

ละวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ระยะเวลาระหว่างมื้อเย็นกับมื้อ เช้าห่างกันถึง ๑๒ ช่ัวโมง 

อาหารที่ได้รับประทานตั้งแต่ตอนเย็นจะถูกเผาผลาญเป็นพลังงานจนหมดสิ้น ระดับน้ําตาลในเลือดก็ 

ลดต่ําลง จึงทําให้ร่างกายต้องการอาหารเพื่อสร้างพลังงานใหม่  

 

ใจความสําคัญ คือ…………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

     ๒.  ชีวิตของคนเมืองหลวงในปัจจุบัน มีแต่ความเคร่งเครียด และเร่งรีบในการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน ทําให้บางคร้ังรับประทานอาหารไม่เป็นเวลาหรือไม่ได้รับประทานอาหาร ตรงตามมื้อ

อาหาร บางคนต้องงดเว้นอาหารบางมื้อไปก็มี ปัญหาเหล่านี้ทําให้ร่างกายไม่ได้รับพลังงานและ

สารอาหารที่ต้องการอย่างเพียงพอในแต่ละวัน อันมีผลกระทบต่อสุขภาพทําให้ ภูมิคุ้มกันร่างกายอ่อนแอ 

เกิดภาวะติดเช้ือโรคได้ง่าย และเกิดเจ็บป่วยการรับประทานอาหารไม่ครบ ทุกมื้อนับว่ามีโทษต่อสุขภาพ

อย่างย่ิง  

 

ใจความสําคัญ คือ…………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
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  ๓. สาเหตุสําคัญที่ทําให้หลายคนไม่รับประทานอาหารเช้ามี ๒ ประการ คือประการแรก 

ไม่รับประทานอาหารเช้าเพราะไม่มี เวลาพอ นอนตื่นสาย ต้องรีบไปโรงเรียนหรือไปทํางานจึง               

ไม่ สะดวกและไม่พร้อมในการเตรียมอาหารเช้า วิธีแก้ปัญหานี้คือ การทําอาหารที่ง่าย  ๆ สะดวก 

รวดเร็วไม่ต้องพิถีพิถันมากนัก เช่น ข้าวไข่เจียว ไข่ต้ม แซนวิช ฯลฯ ประการที่สอง ไม่ รับประทาน

อาหารเช้าเพราะกลัวอ้วน หรือต้องการลดน้ําหนัก วิธีแก้ปัญหานี้ไม่ใช่การงดอาหารมื้อใด มื้อหนึ่ง                 

แต่ควรรับประทานอาหารให้ครบทุกมื้อ โดยการควบคุมอาหารและให้ได้สารอาหารถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ 

 
 

ใจความสําคัญ คือ…………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………. 

๔.  ผลการวิจัยพบว่า การรับประทานอาหารเช้าทําให้การทํางานภายในร่างกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

เพราะร่างกายได้รับสารอาหารที่เพียงพอและมีระดับน้ําตาลในเลือดอยู่ในระดับปกติ  

 

ใจความสําคัญ คือ…………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๔ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแยกประโยคที่เป็นใจความสําคัญ และสว่นขยายใจความสําคัญ ของข้อความ 

              ที่กําหนดให้ต่อไปนี้ (๑๐ คะแนน) 

       ๑. ควายเป็นสัตว์อยู่คู่กับสังคมไทยมานานตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษ มีความสัมพันธ์กับคนไทย              

อย่างแนบแน่น ควายใช้ในการทํานา ใช้ในการทําเกวียนหรือใช้ในการทําศึกสงคราม เพราะเช่ืองและ 

อ่อนโยน แต่ควายที่เลี้ยงเป็นฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุมได้ยากกว่าควายบ้าน เพราะเป็น 

สัตว์ที่มีสัญชาตญาณในการป้องกันตนเองสูงในภาวะที่มีภัยถึงตัว ควายจะชอบนอนแช่ปลัก 

 

ประโยคใจความสําคัญ ………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

ส่วนขยาย………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 
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       ๒. ควายแม่น้ํา บางคร้ังเรียกว่า ควายแขก เพราะมีการเลี้ยงควายชนิดนี้มากในประเทศ

อินเดียและปากีสถาน ควายแม่น้ําจัดเป็นควายนม เนื่องจากมีขนาดเต้าใหญ่ให้น้ํานมได้ถึง ๕ ลิตร 

ต่อวัน ลักษณะของควายแม่น้ําผิวหนังค่อนข้างมีสีดํา โครงสร้างใหญ่ เหนียงที่หน้าอกยาน 

 

ประโยคใจความสําคัญ ………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

ส่วนขยาย………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๕ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแยกประโยคที่เป็นใจความสําคัญ และสว่นขยายใจความสําคัญ ของข้อความ 

              ที่กําหนดให้ต่อไปนี้  (๑๐ คะแนน) 

              ๑. กินดึกไม่ดีใคร ๆ ก็รู้ แต่ถ้าความหิวไม่ปรานี แสบท้องจนนอนไม่ได้ จะทํายังไงดีละ?! 

อะไรกินได้และอะไรกินไม่ได้  น้ําเตา้หูน้้ําเตา้หู้ที่มีขายทั่วไปในตลาดโต้รุ่ง เป็นทางเลือกที่ดีสําหรับ

บรรเทาความหิวยาม กลางคืน นอกจากจะอุ่นท้องแล้ว ยังมีกรดอะมิโนทริปโตฟานที่ช่วยให้คุณหลับ

สบายอีกด้วย ควรเลือกดื่มแบบที่ไม่เติมน้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบย่อยจะได้ไม่ต้องทํางาน

หนักมากนัก แต่หากติดหวานก็พออนุโลมให้ใส่น้ําตาลได้  ๑  ช้อนชา ส้ม ส้มเป็นผลไม้ที่มีสารอาหาร

มากมายทั้งวิตามินเอ บี ซี และอื่น ๆ แต่ก็มีน้ําตาลสูงเช่นกัน เวลากินต้องกินทั้งผลเท่านั้น ไม่ควรดื่ม

เฉพาะ น้ําส้มคั้น เพราะจะให้น้ําตาลในปริมาณเกินพอดี หากคุณกินแล้วต้องกลับไปทํางานต่อ  

รสเปร้ียว ๆ หน่อยของส้มจะช่วยลดความเครียดและทําให้คุณรู้สึกสดช่ืนขึ้น แอปเปิ้ล ถ้าเป็นแอปเปิ้ล

เขียวก็ดี  แต่ถ้าไม่มี แอปเปิ้ลแดงก็ได้  เพราะผลไม้ชนิดนี้มีใยอาหารสูง ทําให้คุณอิ่มท้อง 

แต่มีแคลอรีค่อนข้างต่ํา ลูกขนาดประมาณหนึ่งกํามือให้พลังงานไม่ถึง  ๖๐  แคลอรีด้วยซ้ํา น้ําเปล่า 

หากคุณจําเป็นต้องอยู่ดึก ควรจิบน้ําเปล่าเร่ือย ๆ เพื่อป้องกันอาการขาดน้ํา และให้ร่างกายรู้สึกสดช่ืน

ลองดื่มน้ําสักแก้วสองแก้ว รอสัก ๑๐ นาที หากท้องยังร้องไม่หยุด ค่อยตรงเข้าไปค้นตู้เย็นหาตัวช่วย

บรรเทาความหิวอื่น ๆ 

 

ประโยคใจความสําคัญ ………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

ส่วนขยาย………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 
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         ๒. คนที่จะเป็นคนฉลาดรอบรู้จะต้องเป็นคนที่ รู้จักหน้าที่ตนเองเมื่อรู้ว่าตนเองเป็น

นักเรียน ก็ควรศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มที่ ตั้งใจเรียนอย่างสุดความสามารถ และรู้จักค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเติมอยู่เสมอนอกจากรู้หน้าที่แล้วควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบสามารถควบคุมความประพฤติ

ของตนเองให้ทําในสิ่งที่ควรกระตือรือร้นที่จะทําในสิ่งที่ถูกต้อง 

 

ประโยคใจความสําคัญ ………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

ส่วนขยาย………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๖ 

ค าสั่ง จงขีดเส้นใต้ประโยคใจความสําคัญจากข้อความที่กําหนดให้ (๘ คะแนน) 
 

  ๑. ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ได้หมายถึง การนั่งปล่อยให้ผู้อื่นพูดฝ่ายเดียว การทําเช่นนั้นง่ายเกิน  

กว่าที่จะนับว่าเป็นศิลปะ ศิลปะการฟังจึงหมายถึง ความสามารถที่จะชักจูงผู้พูดให้หันเข้ามาหาเร่ือง 

ที่เขาถนัด คือ แสดงให้เห็นว่าตนกาลังฟังคําพูดของเขาด้วยความตั้งใจ  

 ๒. ประเทศที่พัฒนาแล้วต่างตระหนักกันดีว่า การศึกษานั้นเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ  

ที่ยอดเย่ียมที่สุด การเร่งรัดพัฒนาทางวัตถุใด  ๆจักล้มเหลวสิ้น หากประชาชนยังด้อยการศึกษา  

 ๓. วัดกับคนไทยมีความเกี่ยวพันกันอย่างลึกซึ้งตลอดมา ในสมัยก่อนวัดเป็นทุกสิ่งทุกอย่าง 

ในชีวิตประจําวัน เป็นโรงเรียนอบรมสั่งสอนเด็ก เป็นศาลไกล่เกลี่ยข้อขัดแย้งของผู้ใหญ่  

 ๔. ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพื้นฐาน คือเข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความ  

เป็นมนุษย์ และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ มีความรัก  

ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ  

 ๕. ความเครียดทําให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทําให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัว  

กล้ามเนื้อเขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติและเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น แข้งขา อ่อนแรง  

ความเครียดจึงเป็นตัวการที่เร่งให้แก่เร็ว  

  ๖. สารอาหารในข้าวกล้องจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและช่วยป้องกันโรคอ้วน ข้าวกล้องมีสาร  

เส้นใยมากกว่าข้าวขาว ๘ เท่า ข้าวกล้องจะช่วยดูดซับไขมันและน้ําตาลในอาหาร แล้วขับออกมาเป็น  

กากอาหาร ทําให้ไขมันและน้ําตาลซึมเข้ากระแสเลือดน้อยลง  

  ๗. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือแม่กลองกินอร่อยกว่าปลาทูน่านน้ําอื่น เพราะนวลดิน  

และระบบน้ํา บริเวณก้นอ่าวไทยแถบจังหวัดสมุทรสาครและสมุทรสงครามโดยเฉพาะบริเวณปากน้ํา  

และก้นอ่าวแม่กลองจะเป็นดินเลนร่วนซุยซึ่งมีนวลดินที่ทําให้ปลาทูอร่อย  

  ๘. คนโบราณท่านแบ่งการปกครองในบ้านไว้ดังนี้ คือ สามีเป็นใหญ่นอกบ้าน ซึ่งหมายความว่า  

สามีเป็นผู้มีภาระหน้าที่ทํางานภายนอกบ้าน เป็นงานอาชีพหาเงินเลี้ยงครอบครัว ส่วนภริยาเป็นใหญ่             

ในบ้าน ซึ่งหมายความถึง ผู้รับผิดชอบในการปกครองดูแลกิจการในบ้านซึ่งเป็นพวกการบ้านงานครัว  

นั่นเองหรือ " สามีเป็นผู้หา ภริยาเป็นผู้เก็บ ( เงิน )" การแบ่งหน้าที่ของสามีและภริยากันเช่นนี้ทําให้  

คนแต่ก่อนอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
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ช่ือ...........................................................................เลขท่ี........................... 
ช้ัน.............................................................................................................. 

 

ค าช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท  ()  ลงในช่อง  ก  ข  ค  หรือ  ง 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑.     
๒.     
๓.     
๔.     
๕.     
๖.     
๗.     
๘.     
๙.     
๑๐.     
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1        วิชาภาษาไทย 

ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกข้อทีถู่กที่สุดเพียงข้อเดียว และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ 

๑. เพราะเหตุใดเราควรทําความเข้าใจลักษณะของหนงัสือว่าเป็นหนงัสือประเภทใด  

  ก. จะช่วยให้มีแนวทางอ่านจับใจความสําคัญได้ง่าย  

  ข. จะทําให้เกิดความเข้าใจในหนงัสือไดอ้ย่างรวดเรว็  

 ค. จะทําให้อ่านได้อย่างเหมาะสม  

  ง. จะทําให้เข้าใจเกี่ยวกับเรือ่งที่อ่าน 

๒. เมือ่พบศัพท์ยากอ่านแลว้ไม่เข้าใจนักเรียนควรทําอย่างไร  

  ก. ถามคุณคร ู  

  ข. ปล่อยไปก่อน  

 ค. เปิดพจนานุกรม  

  ง. อ่านข้าม ๆ ไปเพื่อความรวดเร็ว 

๓. ข้อใดกล่าวถูกตอ้งเกี่ยวกับใจความสําคัญ 

 ก. ครอบคลุมขอ้ความอื่นๆ 

 ข. ทําให้เกิดเร่ือง 

 ค. เด่นเฉพาะตัว 

 ง. ถูกทุกข้อ 

๔. ข้อใดคือหลักการอา่นจับใจความสําคัญ 

  ก. ค้นหาสาระ 

 ข. ค้นหาข้อคิดเห็น 

 ค. ค้นหาข้อเท็จจริง 

 ง. คน้หาความสําคัญ 
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ในกิจกรรมที่มนุษย์ต้องกระทํา การฟังเป็นกิจกรรมที่คนทํารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น การฟังมี

ความสาํคัญตอ่ความสาํเร็จในชีวิตส่วนตัว อาชีพ สังคมและครอบครัว ถ้าคนทาํงานได้ เรียนรู้ถึงการฟัง

อย่างมีประสิทธิภาพ 
  

๕. ใจความสําคญัของข้อความนี้คอือะไร  

  ก. คนทํางานได้เรยีนรู้ถงึการฟงัอย่างมีประสิทธิภาพ  

 ข. การฟังเป็นกจิกรรมที่คนทํารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น  

 ค. การฟงัมีความสําคญัต่อความสําเรจ็ในชีวติ  

 ง. การฟงัเปน็กจิกรรมที่มนุษย์ต้องกระทาํ  

๖. ใจความสําคัญมีลกัษณะอย่างไร 

 ก. เป็นคํา 

 ข. เป็นวลี 

 ค. เป็นอนุเฉท 

 ง. เป็นประโยค 

๗. ข้อใดถือว่าเป็นขัน้ตอนแรกของการอ่านจับใจความ  

  ก. เรียบเรยีงใจความสําคัญของเรือ่ง   

  ข. อ่านให้ละเอยีดเพือ่ทําความเข้าใจ  

  ค. อ่านซํ้าตอนที่ไม่เข้าใจ   

  ง. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพือ่ให้รู้เรื่อง  

๘. ข้อใดไม่ใช้ขั้นตอนอ่านจับใจความ 

  ก. อ่านผ่านๆ 

  ข. อ่านให้ละเอียด 

  ค. อ่านซ้ํา 

  ง. คัดลอก 
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๙. ข้อใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเกี่ยวกับใจความสําคัญ 

  ก. เข้าใจประเภท 

  ข. ตั้งจุดมุ่งหมาย 

  ค. ใช้พจนานุกรม 

  ง. สํารวจสว่นประกอบ 

๑๐. การที่เราจะอ่านจับใจความสําคัญอย่างง่ายที่สุดคือ  

 ก. พยายามแยกยอ่หนา้แต่ละยอ่หน้าออกจากกนั  

 ข. ต้ังคําถามและคําตอบจากเรือ่งทีอ่่าน  

  ค. พยายามหาว่าส่วนใดเปน็ส่วนขยายใจความสําคญั  

 ง. พจิารณาองค์ประกอบของเรื่องในคราวเดียวกัน 
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บรรณานุกรม 

 
 

กรมวิชาการ.  (๒๕๕๒).  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สารัตถะทักษะสัมพันธ์ เล่ม ๑ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ช่วงชั้นที่ ๓ (ม. ๑ - ม. ๓).  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ คุรุสภาลาดพร้าว.  
_________.   (๒๕๔๕) .   หนังสือเรียนภาษาไทย ท ๑๐๑  ท ๑๐๒  ชุด ทักษสัมพันธ์  เล่ม ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑.  
  กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว.  
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สานักงาน.  (๒๕๕๔).  หนังสือเรียนภาษาไทย วิวิธภาษา  
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์คร้ังที่ 1 .  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.  
จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ  และบาหยัน  อิ่มสําราญ.  ( ๒๕๔๗ ).  การใช้ภาษาไทย.  กรุงเทพฯ :  คณะอักษรศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
วชิราพรรณ   จันทน์เทศ.  (๒๕๕๓ ).  การพัฒนาชุดการสอนด้วยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอ่านจับใจความ 
  ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ ๑.  สาระนิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต , สาขาวิชาการ 
  มัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ศรีวรรณ  ศรีสวัสดิ์.  ( ๒๕๕๒ ).  การสร้างแบบฝึกอ่านจับใจความส าหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑.  
  สาระนิพนธ์ การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



เล่มท่ี ๑ ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

๑. ง ๒. ค ๓. ก ๔. ง ๕. ก 

๖. ง ๗. ข ๘. ก ๙. ค ๑๐. ก 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

๑. ก ๒. ค ๓. ก ๔. ก ๕. ก 

๖.ง ๗. ง ๘. ง ๙. ค ๑๐. ข 
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เฉลยแบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๑ 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านข้อความในกรอบ แล้วสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่านลงในกรอบด้านล่ าง 

            (๑๐ คะแนน) 

๑. กระเบื้องเคลือบในห้องน้ํามักจะเกิดความสกปรกได้ง่าย ถ้าหากไม่ดูแลรักษาอย่าง

สม่ําเสมอ เมื่อปล่อยทิ้งไว้นาน ๆ นับวันคราบไคลก็จะเต็มไปหมด จนอาจเป็นอันตรายได้ มีวิธีการ

ทําความสะอาดได้ง่าย ๆ คือ เพียงแค่เอาน้ําราดตรงบริเวณที่กระเบื้องเคลือบสกปรก แล้วนําเกลือมา

โรยลงบนแปรงขัดทั่วห้องน้ําและที่ผนังของห้องน้ํา จะพบว่า เกลือช่วยขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ ให้

หายไป อย่างง่ายดาย เมื่อขัดเสร็จแล้วล้างห้องน้ําให้คราบเกลอืออกให้หมด เพียงเท่านี้หอ้งน้าํก็จะ        

ดูสะอาด ปราศจากคราบไคลเปน็เงาแวววาวเหมอืนของใหม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร…………..กระเบื้องเคลือบในห้องน้ํา …… 

ทําไร…………มีคราบสกปรก ………………… 

เมื่อไร…………เมื่อใชน้าน ๆ  ………………… 

อย่างไร..วิธีทําความสะอาดง่าย ๆ ใช้เกลอืขัดเพือ่ทําความสะอาด...  

ผลเป็นอย่างไร.......ห้องน้ําดูสะอาดปราศจากคราบสกปรก...... 

สรุปใจความส าคัญ 

กระเบื้องเคลือบในห้องน้ําเกิดคราบสกปรก เมื่อปล่อยทิ้งไว้นาน ๆ วิธีการ

ทําความสะอาด ได้ง่าย ๆ คือ นําเกลือมาโรยแล้วขัดให้ทั่วห้องน้ําจะช่วย

ขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ ทําให้ห้องน้ําดูสะอาดปราศจากคราบไคล เป็นเงา

แวววาวเหมือนของใหม่  
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    ๒. อ่างล้างชามเมื่อใช้นาน  ๆเศษอาหารหรือไขมันก็จะเกาะติดรอบ  ๆท่อ ย่ิงนานย่ิงสะสมจนทําให้ 

อ่างอดุตัน เป็นเหตุให้น้ําไหลไม่สะดวกหรือไหลไม่ได้ วิธีการแกไ้ขคอื นาํ เกลือแกงใส่ลงไปในท่อ 

 ๒ - ๓ ช้อน นําเบคกิ้งโซดาหรือผงฟูต้มในน้ําให้เดือดแล้วเทลงไปในท่อทีอุดตันก็จะทําให้หายไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร………อ่างล้างชาม………… 

ทําไร…………อุดตัน…………… 

เมื่อไร……เมื่อใช้ไปนานๆ เศษอาหารหรือไขมัน…… 

อย่างไร...นําเกลือแกงใส่ลงไปในท่อ เบคกิ้งโซดาหรือผงฟูต้มในน้ําให้เดือด

แล้วเทลงท่อ.... 

ผลเป็นอย่างไร.....ท่อที่อุดตันก็จะหายไป…… 
……………………………………………………………………. 

สรุปใจความส าคัญ 

อ่างลา้งชาม เมือ่ใช้นาน ๆ เศษอาหารหรือไขมัน จะทําให้อุดตัน 

แก้ไขโดยใส่เกลอืแกง ลงในท่อหรือเบคกิ้งโซดาหรือผงฟูต้มในน้ํา

ให้เดือดแล้วเทลงไปในท่อ ท่อจะหายอุดตัน  

 

 

 

ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ.... 
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เฉลยแบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๒ 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านข้อความในกรอบ แล้วสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่านลงในกรอบด้านล่าง  

            (๑๐ คะแนน) 

๑.  เตารีดไหม้เป็นปัญหาที่พบบ่อย  ๆซึ่งเมื่อนํามารีดผ้าจะทําให้ฝืดรีด ไม่คล่อง  และทําให้พื้นเตารีดมี

รอยไหม้ดาํติดอยู่ วิธีการแกไ้ข คอื การใช้ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้ของเตารีด แล้วใช้เศษผ้าถูแรง ๆ ให้ทั่ว 

รอยไหม้ก็จะหายไป แล้วนําผ้าชุบน้ําทําความสะอาดอีกคร้ัง เตารีดก็จะใช้ได้ดีตามปกติ  

 

           

           

           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 
ใคร……เตารีดไหม้…………… 
ทําไร……รีดผ้า……………….. 
เมื่อไร…ฝืดรีดไม่คล่องและที่พืน้มีรอยไหม้ติด......  
อย่างไร……ใช้ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้ แล้วใช้ผ้าถูแรง ๆ  

รอยไหม้ก็จะหายไปและนําผ้าชุบน้ําทาความสะอาดอีกคร้ัง…. 
ผลเป็นอย่างไร…..เตารีดก็จะใช้ได้ดีตามปกต…ิ. 

สรุปใจความส าคัญ 

เตารีดไหม้ เมื่อนํามารีดผ้าจะทําให้ฝืด รีดไม่คลอ่ง และที่พืน้จะมีรอย

ไหม้ดําตดิ แกไ้ขโดยใช้ ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้ แล้วใช้ผ้าถูแรง ๆ 

รอยไหม้ก็จะหายไป และนําผ้าชุบน้ําทําความสะอาดอีกคร้ัง เตารีด             

ก็จะใช้ได้ดีตามปกติ  
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  ๒. นกคีรีบูนเป็นนกทีม่าจากตา่งประเทศ พ่อค้านกจะสั่งมาจาก ฮอลแลนด์ เยอรมัน ไต้หวัน 

เป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามเนือ่งจากนกคีรีบูนมีตน้กําเนดิมาจากภูมิประเทศแถบร้อน ฉะนั้นสภาพ

อากาศบ้านเราจึงเหมาะสมที่จะเลี้ยง นกคีรีบูนได้เป็นอย่างดี แต่ตอ้งระวังในเร่ืองยุง เพราะนกคีรีบูน

แพ้ยุง ถ้าโดนยุงกัดจะทําให้นกอ่อนแอ และตายไดใ้นที่สุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสรุปใจความส าคัญ 

ใคร……นกคีรีบูน………………………………………… 

ทําไร……พ่อค้านกจะส่ังมาจาก ฮอลแลนด ์เยอรมนั ไต้หวนั 

เมื่อไร……มีต้นกําเนิดจากประเทศแถบร้อน ………………

อย่างไร……สภาพอากาศภายในบา้นเราเหมาะสมทีจ่ะเลี้ยง.....  

ผลเป็นอย่างไร……แต่ต้องระวังในเร่ืองยุง เพราะถ้าโดนยุง

กัดจะทําให้นกอ่อนแอ และตายในที่สุด …….. 

……………………………………………………………………. 

สรุปใจความส าคัญ 

นกคีรีบูนเป็นนกที่พ่อคา้นกจะสั่งมาจาก ฮอลแลนด์ เยอรมัน 

ไต้หวัน แต่มีต้นกําเนิดมาจากประเทศแถบร้อน สภาพอากาศภายใน

บ้านเราเหมาะสมที่จะเลี้ยง แต่ต้องระวังในเร่ืองยุง เพราะถ้าโดนยุงกัด

จะทําให้นกอ่อนแอและตายได้ในที่สุด  
 

 

ไม่อยากใช่ไหมคะ ..   



เล่มท่ี ๑ ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั  34 

 

เฉลยแบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๓ 

 

ค าสั่ง จากข้อความตอ่ไปนี้ ให้นักเรียนแยกประโยคที่เป็นใจความสําคัญของเร่ือง (๘ คะแนน) 
 

         ๑. อาหารมื้อหลักที่ไม่ควรงดก็คือ อาหารมื้อเช้า เนื่องจากตอนเช้าเป็นการเร่ิมต้นทํากิจกรรมต่าง ๆ 

ในชีวิต อาหารมื้อเช้าจะทําให้ร่างกายได้รับพลังงานและสารอาหารอย่างเพียงพอ สามารถปฏิบัติงานใน

แต่ละวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ระยะเวลาระหว่างมื้อเย็นกับมื้อเช้าห่างกันถึง ๑๒ ช่ัวโมง 

อาหารที่ได้รับประทานตั้งแต่ตอนเย็นจะถูกเผาผลาญเป็นพลังงานจนหมดสิ้น ระดับน้ําตาลในเลือดก็ 

ลดต่ําลง จึงทําให้ร่างกายต้องการอาหารเพื่อสร้างพลังงานใหม่  

 

ใจความสําคัญ คือ อาหารมื้อหลักที่ไม่ควรงดคือ อาหารมื้อเช้า 

 

     ๒.  ชีวิตของคนเมืองหลวงในปัจจุบัน มีแต่ความเคร่งเครียด และเร่งรีบในการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน ทําให้บางคร้ังรับประทานอาหารไม่เป็นเวลาหรือไม่ได้รับประทานอาหาร ตรงตามมื้อ

อาหาร บางคนต้องงดเว้นอาหารบางมื้อไปก็มี ปัญหาเหล่านี้ทําให้ร่างกายไม่ได้รับพลังงานและ

สารอาหารที่ต้องการอย่างเพียงพอในแต่ละวัน อันมีผลกระทบต่อสุขภาพทําให้ภูมิคุ้มกันร่างกายอ่อนแอ 

เกิดภาวะติดเช้ือโรคได้ง่าย และเกิดเจ็บป่วยการรับประทานอาหารไม่ครบทุกมื้อ นับว่ามีโทษต่อสุขภาพ

อย่างย่ิง  

 

ใจความสําคัญ คือ การรับประทานอาหารไม่ครบทุกมื้อ มีโทษต่อสุขภาพ 
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  ๓. สาเหตุสําคัญที่ทําให้หลายคนไม่รับประทานอาหารเช้ามี ๒ ประการ คือประการแรก 

ไม่รับประทานอาหารเช้าเพราะไม่มี เวลาพอ นอนตื่นสาย ต้องรีบไปโรงเรียนหรือไปทํางานจึง               

ไม่สะดวกและไม่พร้อมในการเตรียมอาหารเช้า วิธีแก้ปัญหานี้คือ การทําอาหารที่ง่าย  ๆ สะดวก รวดเร็ว

ไม่ต้องพิถีพิถันมากนัก เช่น ข้าวไข่เจียว ไข่ต้ม แซนวิช ฯลฯ ประการที่สอง ไม่รับประทานอาหารเช้า

เพราะกลัวอ้วน หรือต้องการลดน้ําหนัก วิธีแก้ปัญหานี้ไม่ใช่การงดอาหารมื้อใด มื้อหนึ่งแต่ควร

รับประทานอาหารให้ครบทุกมื้อ โดยการควบคุมอาหารและให้ได้สารอาหารถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

 
 

ใจความสําคัญ คือ สาเหตุที่ทําให้หลายคนไม่รับประทานอาหารเช้ามี ๒ ประการ 

 

๔.  ผลการวิจัยพบว่า การรับประทานอาหารเช้าทําให้การทํางานภายในร่างกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

เพราะร่างกายได้รับสารอาหารที่เพียงพอและมีระดับน้ําตาลในเลือดอยู่ในระดับปกติ  

 

ใจความสําคัญ คือ ผลการวิจัยพบว่าการรับประทานอาหารเช้ามีผลดีต่อระบบการทํางานภายในร่างกาย  
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เฉลยแบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๔ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแยกประโยคที่เป็นใจความสําคัญ และสว่นขยายใจความสําคัญ ของข้อความ 

               ที่กําหนดให้ต่อไปนี ้(๑๐ คะแนน) 

       ๑. ควายเป็นสัตว์อยู่คู่กับสังคมไทยมานานตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษ มีความสัมพันธ์กับคนไทย              

อย่างแนบแน่น ควายใช้ในการทํานา ใช้ในการทําเกวียนหรือใช้ในการทําศึกสงคราม เพราะเช่ืองและ 

อ่อนโยน แต่ควายที่เลี้ยงเป็นฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุมได้ยากกว่าควายบ้าน เพราะเป็น 

สัตว์ที่มีสัญชาตญาณในการป้องกันตนเองสูงในภาวะที่มีภัยถึงตัว ควายจะชอบนอนแช่ปลัก 

 

ประโยคใจความส าคัญ  ควายเป็นสัตว์อยู่คู่กับสังคมไทยมานานตั้ง แต่คร้ังบรรพบุรุษ 

ส่วนขยาย  มีความสัมพันธ์กับคนไทยอย่างแนบแน่น ควายใช้ในการทํานาใช้ในการทําเกวียนหรือใช้

ในการทําศึกสงคราม เพราะเช่ืองและอ่อนโยน  แต่ควายที่เลี้ยงเป็นฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุม

ได้ยากกว่าควายบ้าน เพราะเป็นสัตว์ ที่มีสัญชาตญาณในการป้องกันตนเองสูงในภาวะที่มีภัยถึงตัว 

ควายจะชอบนอนแช่ปลัก โดยเฉพาะช่วงที่มีอากาศร้อน ถ้าไม่มีปลักให้แช่แต่มีน้ํามักสร้างปลักเอง 

โดยลงนอนเกลือกกลิ้งในบริเวณที่มีน้ําแฉะ ๆ จนเกิดเป็นแอ่ง 

 

       ๒. ควายแม่น้ํา บางคร้ังเรียกว่า ควายแขก เพราะมีการเลี้ยงควายชนิดนี้มากในประเทศ

อินเดียและปากีสถาน ควายแม่น้ําจัดเป็นควายนม เนื่องจากมีขนาดเต้าใหญ่ให้น้ํานมได้ถึง ๕ ลิตร 

ต่อวัน ลักษณะของควายแม่น้ําผิวหนังค่อนข้างมีสีดํา โครงสร้างใหญ่ เหนียงที่หน้าอกยาน 

 

ประโยคใจความส าคัญ  ควายแม่น้ําบางครั้งเรียกว่าควายแขก 

ส่วนขยาย มีการเลี้ยงควายชนิดนี้มากในประเทศอินเดียและปากีสถานควายแม่น้ําจัดเป็นควายนม 

เนื่องจากมีขนาดเต้าใหญ่ ให้น้ํานมได้ถึง ๕  ลิตรต่อวัน ลักษณะของควายแม่น้ําผิวหนังค่อนข้างมีสีดํา 

โครงสร้างใหญ่ เหนียงที่หน้าอกยาน 
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เฉลยแบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๕ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแยกประโยคที่เป็นใจความสําคัญ และสว่นขยายใจความสําคัญ ของข้อความ 

               ที่กําหนดให้ต่อไปนี ้(๑๐ คะแนน) 

       ๑. กินดึกไม่ดีใคร ๆ ก็รู้ แต่ถ้าความหิวไม่ปรานี แสบท้องจนนอนไม่ได้ จะทํายังไงดีละ?! อะไร

กินได้และอะไรกินไม่ได้  น้ําเต้าหู้น้ําเต้าหู้ที่มีขายทั่วไปในตลาดโต้รุ่ง เป็นทางเลือกที่ดีสําหรับ

บรรเทาความหิวยาม กลางคืน นอกจากจะอุ่นท้องแล้ว ยังมีกรดอะมิโนทริปโตฟานที่ช่วยให้คุณหลับ

สบายอีกด้วย ควรเลือกดื่มแบบที่ไม่เติมน้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบย่อยจะได้ไม่ต้องทํางาน

หนักมากนัก แต่หากติดหวานก็พออนุโลมให้ใส่น้ําตาลได้  ๑  ช้อนชา ส้ม ส้มเป็นผลไม้ที่มีสารอาหาร

มากมายทั้งวิตามินเอ บี ซี และอื่น ๆ แต่ก็มีน้ําตาลสูงเช่นกัน เวลากินต้องกินทั้งผลเท่านั้น ไม่ควรดื่ม

เฉพาะ น้ําส้มคั้น เพราะจะให้น้ําตาลในปริมาณเกินพอดี หากคุณกินแล้วต้องกลับไปทํางานต่อ  

รสเปร้ียว ๆ หน่อยของส้มจะช่วยลดความเครียดและทําให้คุณรู้สึกสดช่ืนขึ้น แอปเปิ้ล ถ้าเป็นแอปเปิ้ล

เขียวก็ดี  แต่ถ้าไม่มี แอปเปิ้ลแดงก็ได้  เพราะผลไม้ชนิดนี้มีใยอาหารสูง ทําให้คุณอิ่มท้อง 

แต่มีแคลอรีค่อนข้างต่ํา ลูกขนาดประมาณหนึ่งกํามือให้พลังงานไม่ถึง  ๖๐  แคลอรีด้วยซ้ํา น้ําเปล่า 

หากคุณจําเป็นต้องอยู่ดึก ควรจิบน้ําเปล่าเร่ือย ๆ เพื่อป้องกันอาการขาดน้ํา และให้ร่างกายรู้สึกสดช่ืน

ลองดื่มน้ําสักแก้วสองแก้ว รอสัก ๑๐ นาที หากท้องยังร้องไม่หยุด ค่อยตรงเข้าไปค้นตู้เย็นหาตัวช่วย

บรรเทาความหิวอื่น ๆ 

 

ประโยคใจความส าคัญ กินดึกไม่ดีใคร ๆ ก็รู้ แต่ถ้าความหิวไม่ปรานีแสบท้องจนนอนไม่ได้ จะทํา

ยังไงดีล่ะ ? อะไรกินได้และอะไรกินไม่ได้ 

ส่วนขยาย น้ําเตา้หู ้เป็นทางเลือกที่ดีสําหรับบรรเทาความหิวยามกลางคืน ควรเลือกดื่มแบบที่ไม่ เติม

น้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบย่อยจะได้ไม่ต้องทํางานหนักมากนัก แต่หากติดหวานก็พออนุโลม

ให้ใส่น้ําตาลได้ ๑ ช้อนชา ส้ม ส้มเป็นผลไม้ที่มีสารอาหารมากมายทั้งวิตามินเอ บี ซี และอื่น ๆ แต่ก็มี

น้ําตาลสูงเช่นกัน เวลากินต้องกินทั้งผลเท่านั้น ไม่ควรดื่มเฉพาะ น้ําส้มคั้น เพราะจะให้น้ําตาลใน

ปริมาณเกินพอดี เปิ้ล ถ้าเป็นแอปเปิ้ลเขียวก็ดี แต่ถ้าไม่มีแอปเปิ้ลแดงก็ได้ เพราะผลไม้ชนิดนี้มีใย

อาหารสูง ทําให้อิ่มท้อง 
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         ๒. คนที่จะเป็นคนฉลาดรอบรู้จะต้องเป็นคนที่ รู้จักหน้ าที่ตนเองเมื่อรู้ว่าตนเองเป็น

นักเรียน ก็ควรศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มที่ ตั้งใจเรียนอย่างสุดความสามารถ และรู้จักค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเติมอยู่เสมอนอกจากรู้หน้าที่แล้วควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบสามารถควบคุมความความ

ประพฤติของตนเองให้ทําในสิ่งที่ควรกระตือรือร้นที่จะทําในสิ่งที่ถูกต้อง 

 

ประโยคใจความส าคัญ คนที่จะเป็นคนฉลาดรอบรู้จะตอ้งเป็นคนที่รู้จักหน้าที่ตนเอง   

ส่วนขยาย  เมื่อรู้ว่าตนเองเป็นนักเรียน ก็ควรศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มที่ตั้งใจเรียนอย่างสุดความสามารถ

และรู้จักค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอนอกจากรู้หน้าที่แล้ว ควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบ

สามารถควบคุมความความประพฤติของตนเองให้ทําในสิ่งที่ควรกระตือรือร้นที่จะทําในสิ่งที่ถูกต้อง 
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เฉลยแบบฝึกพ้ืนฐานการอ่านจบัความท่ี ๖ 

ค าสั่ง จงขีดเส้นใต้ประโยคใจความสําคัญจากข้อความที่กําหนดให้ (๘ คะแนน) 
 

  ๑. ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ได้หมายถึง การนั่งปล่อยให้ผู้อื่นพูดฝ่ายเดียว การทําเช่นนั้นง่ายเกิน  

กว่าที่จะนับว่าเป็นศิลปะ ศิลปะการฟังจึงหมายถึง ความสามารถที่จะชักจูงผู้พูดให้หันเข้ามาหาเร่ือง 

ที่เขาถนัด คือ แสดงให้เห็นว่าตนกําลังฟังคําพูดของเขาด้วยความตั้งใจ  

 ๒. ประเทศที่พัฒนาแล้วต่างตระหนักกันดีว่า การศึกษานั้นเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ  

ที่ยอดเย่ียมที่สุด การเร่งรัดพัฒนาทางวัตถุใด  ๆจักล้มเหลวสิ้น หากประชาชนยังด้อยการศึกษา  

 ๓. วัดกับคนไทยมีความเกี่ยวพันกันอย่างลึกซึ้งตลอดมา ในสมัยก่อนวัดเป็นทุกสิ่งทุกอย่าง 

ในชีวิตประจาวัน เป็นโรงเรียนอบรมสั่งสอนเด็ก เป็นศาลไกล่เกลี่ยข้อขัดแย้งของผู้ใหญ่  

 ๔. ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพื้นฐาน คือเข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความ  

เป็นมนุษย์ และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ มีความรัก  

ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ  

 ๕. ความเครียดทําให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทําให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัว  

กล้ามเนื้อเขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติและเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น แข้งขา อ่อนแรง  

ความเครียดจึงเป็นตัวการที่เร่งให้แก่เร็ว  

  ๖. สารอาหารในข้าวกล้องจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและช่วยป้องกันโรคอ้วน ข้าวกล้องมีสาร  

เส้นใยมากกว่าข้าวขาว ๘ เท่า ข้าวกล้องจะช่วยดูดซับไขมันและน้ําตาลในอาหาร แล้วขับออกมาเป็น  

กากอาหาร ทําให้ไขมันและน้ําตาลซึมเข้ากระแสเลือดน้อยลง  

  ๗. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือแม่กลองกินอร่อยกว่าปลาทูน่านน้ําอื่น เพราะนวลดิน  

และระบบน้ํา บริเวณก้นอ่าวไทยแถบจังหวัดสมุทรสาครและสมุทรสงครามโดยเฉพาะบริเวณปากน้ํา  

และก้นอ่าวแม่กลองจะเป็นดินเลนร่วนซุยซึ่งมีนวลดินที่ทําให้ปลาทูอร่อย  

  ๘. คนโบราณท่านแบ่งการปกครองในบ้านไว้ดังนี้ คือ สามีเป็นใหญ่นอกบ้าน ซึ่งหมายความว่า  

สามีเป็นผู้มีภาระหน้าที่ทํางานภายนอกบ้าน เป็นงานอาชีพหาเงินเลี้ยงครอบครัว ส่วนภริยาเป็นใหญ่             

ในบ้าน ซึ่งหมายความถึง ผู้รับผิดชอบในการปกครองดูแลกิจการในบ้านซึ่งเป็นพวกการบ้านงานครัว  

นั่นเองหรือ " สามีเป็นผู้หา ภริยาเป็นผู้เก็บ ( เงิน )" การแบ่งหน้าที่ของสามีและภริยากันเช่นนี้ทําให้  

คนแต่ก่อนอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข  


