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ช่ือเร่ืองวิจัย 

ผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของนักเรียนที่มีความ

บกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 

 

ความสำคัญของป9ญหาวิจัย 

สี มีความสำคัญตFอพัฒนาการของเด็ก ชFวยให>เด็กเข>าใจโลกและสิ่งที่อยูFรอบตัว ชFวยกระตุ>นการ

ทำงานของสมอง กระตุ>นประสาทสัมผัสท้ังห>า เม่ือเด็กได>เห็นสี ได>ยินคำศัพทMเก่ียวกับสี ได>สัมผัสสี มีอารมณM

และความรู>สึกเกี่ยวกับสี ก็จะเปRนการเร>าและเสริมการรับรู>ให>เด็กมีการใช>ภาษา นำไปใช>ในชีวิตประจำวัน 

เชFน เด็กสามารถเลือกสวมเสื้อผ>า เครื่องแตFงกายสีท่ีโรงเรียนกำหนดได> (บุบผา เรืองรอง, 2565) นอกจากน้ี 

สียังเปRนพื้นฐานสำคัญของการมีชีวิต เด็กจะรู>วFากล>วยสีเหลืองหมายถึงกล>วยสุกทานได> ถ>ายังเขียวอยูFต>องรอ

อีกหนFอย ยิ่งไปกวFานั้นการรู>จักสียังสำคัญถึงชีวิตด>วย เชFน ถ>าเห็นไฟคนข>ามสีแดงแสดงวFาห>ามข>ามถนน

เด็ดขาด และในการสอนเรื่องสีให>กับเด็กเล็กนั้นควรสอนทีละสีและเริ่มสอนจากแมFสีที่เปRนสีพื้นฐานที่ไมFได>

เกิดจากการผสมสีกFอน ได>แกF สีเหลือง สีน้ำเงิน สีแดง และสีเขียวท่ีเปRนแมFสีของแสงเข>ามาเปRนสFวนหน่ึงของ

สีพ้ืนฐานในการเรียนการสอนด>วย (เลFนจนได>เร่ือง, 2560) 

การจัดกิจกรรมให>กับเด็กที่มีความบกพรFองทางสติปIญญาจำเปRนต>องมีการเรียนรู>เรื่องสีเพื่อให>

สามารถดูแลตนเองในชีวิตประจำวันได> (ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM, 2563) เชFน การเลือก

สีของเครื่องแตFงกายให>เหมาะสม เปRนต>น อีกทั้งต>องเน>นให>เด็กได>ฝCกปฏิบัติจริง ให>ทำกิจกรรมกับเพื่อน 

กระตุ>นทักษะที่ขาด เน>นเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนำไปใช>ในชีวิตประจำวันและเพื่อนำไปสูFการ

เรียนรFวมในสังคมได> และครูจึงจำเปRนต>องใช>หลักการสอนพิเศษกวFาเด็กปกติ ใช>สื่อการสอนให>เหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการของเด็ก สอนในระยะเวลาสั้น ๆ เพื่อให>เหมาะสมกับชFวงความสนใจของเด็ก สอนตาม

ขั้นตอนของงานที่แยกยFอยตามลำดับจากงFายไปหายาก ไมFซับซ>อน และสอนซ้ำ ๆ สม่ำเสมอ (ณัชพร 

ศุภสมุทรM, 2565) และการใช>ชุดกิจกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีจุดประสงคMการเรียนรู>ท่ี

ชัดเจนมีความสมบูรณM ทำให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>อยFางมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพร>อมกFอนจัด

กิจกรรมการเรียนรู>ทำให>ประสบความสำเร็จในการสอน (ธันยMชนก แดนโพธ์ิ, 2565) 

การจัดการเรียนการสอนให>กับเด็กที่มีความต>องการจำเปRนพิเศษ ซึ่งมีหลากหลายประเภท จากท่ี

ได>รับมอบหมายให>จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินเด็กที่มีความต>องการจำเปRนพิเศษทุกคน และ

ได>วิเคราะหMพัฒนาการนักเรียนจากการประเมินความสามารถพื้นฐานตามหลักสูตรสำหรับเด็กท่ีมีความ

ต>องการจำเปRนพิเศษระยะแรกเริ ่มของศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM (ฉบับปรังปรุง 

พุทธศักราช 2563) พบวFา ผู>เรียนมีปIญหาในกลุFมทักษะทางสติปIญญาหรือการเตรียมความพร>อมทาง

วิชาการ ทักษะการรับรู> ในพัฒนาการที่คาดหวัง สามารถบอกชื่อสีตFาง ๆ ได> (ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำ

จังหวัดอุตรดิตถM, 2563) 
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 ดังนั้น ผู>วิจัยจึงนำแนวคิดจากการศึกษาการรับรู>สีและการจัดกิจกรรมให>กับเด็กที่มีความบกพรFอง

ทางสติปIญญามาใช>ในการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี

ของนักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด

อุตรดิตถM  

 

วัตถุประสงค>ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เร่ืองสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. นักเรียนกลุEมเปFาหมาย กลุFมเป^าหมายในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรFองทาง

สติปIญญา อายุ 4 ปn เพศชาย มีปIญหาการรับรู>เรื่องสี รับบริการท่ีหนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ 

ประจำจังหวัดอุตรดิตถM ปnการศึกษา 2565 จำนวน 1 คน 
 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบด>วย 

ตัวแปรต>น ได>แกF การใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี 

ตัวแปรตาม ได>แกF ความสามารถในการรับรู>เร่ืองสี 
 

3. เนื้อหาที่ใช*ในการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ผู>วิจัยศึกษาในขอบเขตเนื้อหาการพัฒนาความสามารถ

ในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของนักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการ

พิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM คือ สีที่เปRนแมFสี ประกอบด>วย สีแดง สีเหลือง สีน้ำเงิน 

และสีเขียว 

 

ประโยชน>ท่ีได*รับ 

1. นักเรียนได>รับการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เร่ืองสี  

2. ครูได>แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื ่องสีของบุคคลที่มีความบกพรFองทาง

สติปIญญา ท่ีมีลักษณะคล>ายกัน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี แบFงเปRน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมฝWกการรับรู*สี ผู>วิจัยดำเนินการ ดังน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข>องกับการรับรู>เรื่องสี (บุบผา เรืองรอง, 2565) 

เทคนิคการสอนนักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา (ณัชพร ศุภสมุทรM, 2565) เพื่อนำมาเปRนแนวทาง

ในการสร>างชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีให>สอดคล>องกับวัตถุประสงคMของการวิจัย 
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1.2 สร>างชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี โดยแบFงกิจกรรมออกเปRน 5 กิจกรรม ได>แกF 1) กิจกรรมการ

ใชไมหนีบผาหนีบแผนฟวเจอรบอรด 2) กิจกรรมการใชที ่คีบนํ้าแข็งคีบลูกบอลปอมวางบนฝาขวด 3) 

กิจกรรมหยิบกระดาษโปสเตอรแข็งติดที่ชองวงกลมหลอดไฟ 4) กิจกรรมหยิบแทงไมเสียบรูปเรขาคณิต 

และ 5) กิจกรรมการใชเชือกรอยรูปเรขาคณิต 

1.3 ตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี มีข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ ดังตFอไปน้ี 

     ขั้นตอนที่ 1 นำชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีให>ผู>เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ที่ปฏิบัติงานอยูFใน

ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM ประกอบด>วย ครูการศึกษาพิเศษ จำนวน 2 คน และนัก

กิจกรรมบำบัด จำนวน 1 คน  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในด>านความครอบคลุมและตรวจสอบดัชนีความ

สอดคล>องของชุดกิจกรรมกับวัตถุประสงคMของการวิจัย (Index Item Objective Congruence: IOC) โดย

กำหนดการหาคFาความสอดคล>อง ดังน้ี 

     +1 หมายความวFา ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีสะท>อนเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการรับรู>

เร่ืองสีของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางสติปIญญา 

     0 หมายความวFา ไมFแนFใจวFาชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีสะท>อนเรื่องการพัฒนาความสามารถ

ในการรับรู>เร่ืองสีของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางสติปIญญา 

     -1 หมายความวFา ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีไมFได>สะท>อนเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการ

รับรู>เร่ืองสีของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางสติปIญญา 

     หาคFาดัชนีความสอดคล>องระหวFางชุดกิจกรรมกับวัตถุประสงคMของการวิจัย โดยกำหนด

ความสอดคล>องที่ยอมรับได>ตั้งแตF 0.5 ขึ้นไป (ไพศาล วรคำ. 2564, น.269) ได>คFาความสอดคล>องระหวFาง 

0.67 – 1.00 

     ข้ันตอนท่ี 2 ปรับปรุงแก>ไขชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีตามข>อเสนอแนะของผู>เช่ียวชาญแล>วนำ

กลับไปให>ผู>เช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 

     ข้ันตอนท่ี 3 นำชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีท่ีสมบูรณMไปใช>เก็บข>อมูลกับกลุFมเป̂าหมาย 

2. การสร*างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข*อมูล ผู>วิจัยได>ดำเนินการดังน้ี 

2.1 ชื่อเครื่องมือเก็บรวบรวมข>อมูล คือ แบบประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีกFอนและ

หลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี 

2.2 การสร>างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข>อมูล มีข้ันตอนการสร>าง ดังตFอไปน้ี 

      ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหMจุดประสงคMตามแผนการจัดกิจกรรม เพื่อนำมากำหนดกรอบการ

ประเมินการรับรู>เรื่องสีในแบบประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีกFอนและหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCก

การรับรู>สี 

      ขั้นตอนที่ 2 สร>างแบบประเมินความสามารถในการรับรู>เรื ่องสีกFอนและหลังการใช>ชุด

กิจกรรมฝCกการรับรู>สี ได>แกF 1) ความสามารถในการรับรู>สีเหลือง 2) ความสามารถในการรับรู>สีน้ำเงิน 3) 

ความสามารถในการรับรู>สีแดง และ 4) ความสามารถในการรับรู>สีเขียว 
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  2.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือเก็บรวบรวมข>อมูล มีขั ้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ 

ดังตFอไปน้ี 

      ขั้นตอนที่ 1 นำแบบประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีให>ผู>เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 

ท่ีปฏิบัติงานอยูFในศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM ประกอบด>วย หัวหน>างานวัดและประเมินผล 

จำนวน 1 คน ครูการศึกษาพิเศษ จำนวน 1 คน และนักกิจกรรมบำบัด จำนวน 1 คน  ตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือในด>านความครอบคลุมและตรวจสอบดัชนีความสอดคล>องของข>อคำถามในแบบประเมินกับ

ความสามารถในการรับรู>เรื่องสี (Index Item Objective Congruence: IOC) โดยกำหนดการหาคFาความ

สอดคล>อง ดังน้ี 

        +1 หมายความวFา แบบประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีสะท>อนความสามารถใน

การรับรู>เร่ืองสี 

        0 หมายความวFา ไมFแนFใจวFาแบบประเมินความสามารถในการรับรู >เรื ่องสีสะท>อน

ความสามารถในการรับรู>เร่ืองสี 

        -1 หมายความว Fา แบบประเม ินความสามารถในการร ับร ู > เร ื ่องส ีไม Fได >สะท>อน

ความสามารถในการรับรู>เร่ืองสี 

        หาคFาดัชนีความสอดคล>องระหวFางข>อคำถามในแบบประเมินกับความสามารถในการรับรู>

เร่ืองสี โดยกำหนดความสอดคล>องท่ียอมรับได>ต้ังแตF 0.5 ข้ึนไป ได>คFาความสอดคล>องระหวFาง 0.67 – 1.00 

      ขั้นตอนที่ 2 ปรับปรุงแก>ไขแบบประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีตามข>อเสนอแนะ

ของผู>เช่ียวชาญแล>วนำกลับไปให>ผู>เช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 

      ขั ้นตอนที ่ 3 นำแบบประเมินความสามารถในการรับรู > เร ื ่องสีไปใช>เก ็บข>อมูลกับ

กลุFมเป̂าหมาย 

3. การเก็บรวบรวมข*อมูล ผู>วิจัยดำเนินการดังน้ี 

3.1 ประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีกFอนและหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี กFอน

การทดลอง 

3.2 นำชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สีไปใช>เก็บรวบรวมข>อมูลกับกลุFมเป̂าหมาย 

3.3 ประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสีกFอนและหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี หลัง

การทดลอง 

3.4 วิเคราะหMข>อมูลโดยใช>คFาร>อยละ 
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ตารางท่ี 1  แสดงปฏิทินการเก็บรวบรวมข*อมูล 
 

สัปดาห>

ท่ี 

คร้ังท่ี เวลา กิจกรรม 

1   ประเมินความสามารถในการรับรูสีกอนการทดลอง โดยใชแบบ

ประเมินความสามารถในการรับรู ส ีก อนและหลังการใชชุด

กิจกรรมฝกการรับรูสี 

1 09.30-10.00 น. การใชไมหนีบผาหนีบแผนฟวเจอรบอรด 

2 09.30-10.00 น. การใชท่ีคีบน้ําแข็งคีบลูกบอลปอมวางบนฝาขวด 

3 09.30-10.00 น. หยิบกระดาษโปสเตอรแข็งติดท่ีชองวงกลมหลอดไฟ 

4 09.30-10.00 น. หยิบแทงไมเสียบรูปเรขาคณิต 

5 09.30-10.00 น. การใชเชือกรอยรูปเรขาคณิต 

2 

6 09.30-10.00 น. การใชไมหนีบผาหนีบแผนฟวเจอรบอรด 

7 09.30-10.00 น. การใชท่ีคีบน้ําแข็งคีบลูกบอลปอมวางบนฝาขวด 

8 09.30-10.00 น. หยิบกระดาษโปสเตอรแข็งติดท่ีชองวงกลมหลอดไฟ 

9 09.30-10.00 น. หยิบแทงไมเสียบรูปเรขาคณิต 

10 09.30-10.00 น. การใชเชือกรอยรูปเรขาคณิต 

3 

11 09.30-10.00 น. การใชไมหนีบผาหนีบแผนฟวเจอรบอรด 

12 09.30-10.00 น. การใชท่ีคีบน้ําแข็งคีบลูกบอลปอมวางบนฝาขวด 

13 09.30-10.00 น. หยิบกระดาษโปสเตอรแข็งติดท่ีชองวงกลมหลอดไฟ 

14 09.30-10.00 น. หยิบแทงไมเสียบรูปเรขาคณิต 

15 09.30-10.00 น. การใชเชือกรอยรูปเรขาคณิต 

4 

16 09.30-10.00 น. การใชไมหนีบผาหนีบแผนฟวเจอรบอรด 

17 09.30-10.00 น. การใชท่ีคีบน้ําแข็งคีบลูกบอลปอมวางบนฝาขวด 

18 09.30-10.00 น. หยิบกระดาษโปสเตอรแข็งติดท่ีชองวงกลมหลอดไฟ 

19 09.30-10.00 น. หยิบแทงไมเสียบรูปเรขาคณิต 

20 09.30-10.00 น. การใชเชือกรอยรูปเรขาคณิต 

  ประเมินความสามารถในการรับรูสีหลังการทดลอง โดยใชแบบ

ประเมินความสามารถในการรับรู ส ีก อนและหลังการใชชุด

กิจกรรมฝกการรับรูสี 
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคMเพื่อศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุด

กิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของนักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ 

ประจำจังหวัดอุตรดิตถM กลุFมเป^าหมาย คือ นักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา อายุ 4 ปn เพศชาย มี

ปIญหาการรับรู >เรื ่องสี รับบริการที่หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM ปn

การศึกษา 2565 จำนวน 1 คน ผู>วิจัยได>ทำการประเมินความสามารถในการรับรู>เรื ่องสีกFอนการใช>ชุด

กิจกรรมฝCกการรับรู>สี ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี จำนวน 4 

สัปดาหM สัปดาหMละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที และทำการประเมินความสามารถในการรับรู>เรื่องสี

หลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี มีผลการวิเคราะหMข>อมูล ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 2  แสดงความสามารถในการรับรู>เร่ืองสีกFอนและหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี 
 

รายการประเมิน 
กFอนใช>ชุดกิจกรรม หลังใช>ชุดกิจกรรม 

คะแนน ร>อยละ (%) คะแนน ร>อยละ (%) 

1. สีเหลือง 2 40.00 5 100.00 

2. สีน้ําเงิน  1 20.00 4 80.00 

3. สีแดง 2 40.00 5 100.00 

4. สีเขียว 2 40.00 4 80.00 

 

 จากตารางที่ 2  ความสามารถในการรับรู>เรื่องสีกFอนและหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี พบวFา 

กFอนการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ผู>เรียนสามารถรับรู>สีเหลือง 2 คะแนน คิดเปRนร>อยละ 40.00 สีแดง 2 

คะแนน คิดเปRนร>อยละ 40.00 สีเขียว 2 คะแนน คิดเปRนร>อยละ 40.00 สีน้ำเงิน 1 คะแนน คิดเปRนร>อยละ 

20.00 ตามลำดับ และหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ผู>เรียนสามารถรับรู>สีเหลือง 5 คะแนน คิดเปRน

ร>อยละ 100.00 สีแดง 5 คะแนน คิดเปRนร>อยละ 100.00 สีน้ำเงิน 4 คะแนน คิดเปRนร>อยละ 80.00 สีเขียว 

4 คะแนน คิดเปRนร>อยละ 80.00 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 3  ผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของนักเรียนที่มี

ความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 
 

รายการ 

ร>อยละของผลการประเมินความสามารถ

ในการรับรูสีกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมฝกการรับรูสี (%) 

ร>อยละของผล

การพัฒนา

เพ่ิมข้ึน (%) 
กFอน หลัง 

1. ความสามารถในการรับรูสีเหลือง 40.00 100.00  60.00 

2. ความสามารถในการรับรูสีน้ําเงิน  20.00 80.00  60.00 

3. ความสามารถในการรับรูสีแดง 40.00 100.00  60.00 

4. ความสามารถในการรับรูสีเขียว 40.00 80.00  40.00 
 

 จากตารางที่ 3  ผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของ

นักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 

พบวFา ผู>เรียนมีความสามารถในการรับรู>สีเหลืองกFอนการฝCกการรับรู>สี ร>อยละ 40.00 หลังการฝCกการรับรู>สี 

ร>อยละ 100.00 มีผลการพัฒนาเพ่ิมข้ึน ร>อยละ 60.00 ความสามารถในการรับรู>สีน้ำเงินกFอนการฝCกการรับรู>

สี ร>อยละ 20.00 หลังการฝCกการรับรู>สี ร>อยละ 80.00 มีผลการพัฒนาเพิ่มขึ้น ร>อยละ 60.00 ความสามารถ

ในการรับรู>สีแดงกFอนการฝCกการรับรู>สี ร>อยละ 40.00 หลังการฝCกการรับรู>สี ร>อยละ 100.00 มีผลการพัฒนา

เพ่ิมข้ึน ร>อยละ 60.00 และความสามารถในการรับรู>สีเขียวกFอนการฝCกการรับรู>สี ร>อยละ 40.00 หลังการฝCก

การรับรู>สี ร>อยละ 80.00 มีผลการพัฒนาเพ่ิมข้ึน ร>อยละ 40.00 ตามลำดับ 

 

ภาพที่ 1  แผนภูมิแสดงผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของ

นักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 
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60% เพิ่มข้ึน 

40% 
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 จากภาพที่ 1  แผนภูมิแสดงผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการ

รับรู>สี ของนักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด

อุตรดิตถM พบวFา ผู>เรียนมีความสามารถในการรับรู>เรื่องสีเพิ่มขึ้นหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี สีเหลือง

เพิ่มขึ้นร>อยละ 60.00 สีน้ำเงินเพิ่มขึ้นร>อยละ 60.00 สีแดงเพิ่มขึ้นร>อยละ 60.00 และสีเขียวเพิ่มขึ้นร>อยละ 

40.00 

 

สรุปผลการวิจัย ผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของ

นักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 

ผู>วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคMของการวิจัย ดังน้ี 

ผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของนักเรียนที่มีความ

บกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM มีผลการพัฒนา

ความสามารถในการรับรู>เร่ืองสีเพ่ิมข้ึน โดยแบFงออกเปRน 4 สี ดังน้ี 

1. ความสามารถในการรับรู>สีเหลือง มีผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีเพิ่มขึ้น ร>อยละ 

60.00  

2. ความสามารถในการรับรู>สีน้ำเงิน มีผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีเพิ่มขึ้น ร>อยละ 

60.00 

3. ความสามารถในการรับรู>สีแดง มีผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีเพิ่มขึ้น ร>อยละ 

60.00 

4. ความสามารถในการรับรู>สีเขียว มีผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีเพิ่มขึ้น ร>อยละ 

40.00 

 

การสะท*อนความคิดตEอผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการรับรู>เรื่องสีโดยใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี ของ

นักเรียนที่มีความบกพรFองทางสติปIญญา หนFวยบริการพิชัย ศูนยMการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถM 

พบวFา ผู>เรียนมีความสามารถในการรับรู>เรื่องสีเพิ่มขึ้นหลังการใช>ชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>สี เนื่องจากมีการนำ

แมFสีท่ี ได>แกF สีเหลือง สีน้ำเงิน สีแดง และแมFสีของแสง ได>แกF สีเขียว เข>ามาใช>ในการจัดกิจกรรมฝCกการรับรู>

สีกFอน เพื่อให>ผู>เรียนมีพื้นฐานเรื่องสีและสามารถฝCกการรับรู>สีอื่น ๆ ตFอไปได> สอดคล>องกับบทความของ 

เลFนจนได>เรื่อง(นามแฝง) (2560) ได>กลFาววFา ในการสอนเรื่องสีให>กับเด็กเล็ก ควรสอนทีละสีและเริ่มสอน

จากแมFสีที่เปRนสีพื้นฐานที่ไมFได>เกิดจากการผสมสีกFอน ได>แกF สีเหลือง สีน้ำเงิน สีแดง และสีเขียวที่เปRนแมFสี

ของแสงเข>ามาเปRนสFวนหนึ่งของสีพื้นฐานในการเรียนการสอนด>วย อีกทั้งยังมีการนำชุดกิจกรรมฝCกการรับรู>

สีไปใช>ในการจัดกิจกรรมรFวมกับแผนการจัดกิจกรรม จำนวน 5 กิจกรรม กิจกรรมละ 4 ครั้ง รวมการฝCก

ทั้งสิ้น 20 ครั้ง ซึ่งเปRนการทำกิจกรรมที่ให>ผู>เรียนได>ฝCกปฏิบัติจริง ทำซ้ำ สม่ำเสมอ ชFวยให>ผู>เรียนเกิดการ
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จดจำได>ดีย่ิงข้ึน สอดคล>องกับบทความของ ณัชพร ศุภสมุทรM (2565) ได>กลFาววFา การจัดกิจกรรมให>กับเด็กท่ี

มีความบกพรFองทางสติปIญญาต>องเน>นให>เด็กได>ฝCกปฏิบัติจริง ให>ทำกิจกรรมกับเพื่อน กระตุ>นทักษะที่ขาด 

เน>นเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนำไปใช>ในชีวิตประจำวัน และใช>สื่อการสอนให>เหมาะสมกับระดับ

พัฒนาการของเด็ก สอนในระยะเวลาสั้น ๆ เพื่อให>เหมาะสมกับชFวงความสนใจของเด็ก สอนตามขั้นตอน

ของงานที่แยกยFอยตามลำดับจากงFายไปหายาก ไมFซับซ>อน และสอนซ้ำ ๆ สม่ำเสมอ นอกจากนี้การใช>ชุด

กิจกรรมในการฝCกการรับรู>สียังเปRนการกระตุ>นให>ผู>เรียนเกิดความสนใจในการทำกิจกรรมมากขึ้นชFวยให>การ

จัดกิจกรรมสามารถพัฒนาผู>เรียนให>สามารถรับรู>สีได>มากขึ้น ดังบทความของธันยMชนก แดนโพธ์ิ (2565) 

ที่วFา การใช>ชุดกิจกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีจุดประสงคMการเรียนรู>ที่ชัดเจนมีความ

สมบูรณM ทำให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>อยFางมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพร>อมกFอนจัดกิจกรรมการ

เรียนรู>ทำให>ประสบความสำเร็จในการสอน 
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