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ค ำน ำ 
 
 

 ในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษา-  
ปีท่ี 6 สาระท่ี  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค เป็นสาระท่ี
เก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขภาพเพื่อการด ารงชีวิตท่ีดี และสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่าง   
มีความสุข และสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั หากแต่ปัจจุบนั
ยงัพบวา่ผูเ้รียนไม่ค่อยสนใจดูแลและป้องกนัสุขภาพของตนเอง และทั้งน้ียงัพบวา่ผูเ้รียน   
มีความรู้นอ้ยใน การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค จึงมีความจ าเป็น   
ท่ีจะตอ้งหาทางแก้ไขให้ผูเ้รียนมีความสนใจใฝ่เรียนใฝ่รู้เร่ืองสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการป้องกนัโรคใหม้ากข้ึน 
 ส าหรับบทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนเล่มน้ี เล่มท่ี 19  เร่ือง  โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นบทเรียนท่ีใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง โดย
ผูเ้รียนตอ้งศึกษาจากกรอบท่ี 1 ถึงกรอบสุดทา้ย และตรวจค าตอบดว้ยตนเองจากเฉลยท่ี
อยูใ่นกรอบหนา้ถดัไป ผูเ้รียนควรปฏิบติัตามค าแนะน าจะเป็นการเสริมสร้างวินยัในตนเอง 
และสามารถน าไปใชส้ร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรคของตนเอง ได้
เป็นอยา่งดี  

บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ท่ีจดัท าข้ึนน้ี ผูร้ายงานไดใ้ช้รูปการ์ตูนเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ให้ผูเ้รียนไม่เบ่ือหน่าย 
อยากเรียนรู้ และสะดวกต่อการเรียนการสอน  

ผูร้ายงานหวงัว่าบทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนเล่มน้ี จะท าให้ผูเ้รียน         
มีทกัษะการสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรคของตนเองตาม
วตัถุประสงค์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551     
และเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจ ต่อเพื่อนครู และวงการศึกษาต่อไป 
 
        ทิวากร อินเล็ก 
 

ค ำน ำ 
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1. บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน  เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ 
และการป้องกนัโรค  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
เล่มท่ี 19  เร่ือง  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี  19  เวลา  1  ชัว่โมง 

2. ก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  19 ครูใหผู้เ้รียน 
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูพื้นฐานทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

3. ครูช้ีแจงวิธีการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน  .ถึงจุดมุ่งหมาย 
ของการท าบทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน  และขั้นตอนในการปฏิบติั  วิธีการใช้
อย่างละเอียดให้ผูเ้รียนเขา้ใจและพร้อมท่ีจะศึกษา 

4. ผูเ้รียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปประกอบ-     
ภาพการ์ตูนไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคล ครูควรใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั
ตามขั้นตอน ตอ้งใชค้วามอดทน ใหค้ าช้ีแนะเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหาใหก้ าลงัใจและแรงเสริม
กบัผูเ้รียน  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความภาคภูมิใจและมัน่ใจในตนเอง 
 5.   ครูคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนระหวา่งท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรม  เพื่อบนัทึก
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 6.   เม่ือผูเ้รียนฝึกปฏิบติัเสร็จแลว้ ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อประเมินผลหลงัการเรียน
หลงัจากใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ    
พลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค           
เล่มท่ี  19  เร่ือง  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 7.   น าผลการทดสอบและผลการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียนมาประมวลผล
เปรียบเทียบ  สรุป  เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน  เพื่อให้ผูเ้รียนและครู   
ไดท้ราบพฒันาการของการเรียนรู้และแนะน าหรือจดัหากิจกรรมเพื่อการซ่อมเสริม
หากไม่ผ่านเกณฑ์ 

ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
 

บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน  เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ 
และการป้องกนัโรค  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
เล่มท่ี 19  เร่ือง  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ท่ีผูเ้รียนก าลงัศึกษาอยูใ่น
ขณะน้ี เป็นบทเรียนส าเร็จรูป   ท่ีจดัเน้ือหาไวเ้ป็นล าดบัขั้นตอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
ถูกตอ้ง  เร่ิมจากกรอบท่ี 1   ไปจนถึงกรอบสุดทา้ย ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบติัได้
ดว้ยตนเอง  การใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปควรปฏิบติัตามกฎกติกาในการใชอ้ยา่งเคร่งครัด  จึง
จะไดผ้ลดี ซ่ึงขอ้ปฏิบติัของการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปมีดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนอ่านค าช้ีแจง  วิธีการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปใหล้ะเอียด   
2. ก่อนท ากิจกรรมในแต่ละบทเรียนส าเร็จรูป ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบ- 

ก่อนเรียน  เพื่อดูพื้นฐานความรู้ของตน 
3. บทเรียนส าเร็จรูปประกอบดว้ย 

3.1  แบบทดสอบก่อนเรียน  
  3.2  บทเรียนส าเร็จรูป 
  3.3  แบบทดสอบหลงัเรียน   
 4.   ผูเ้รียนเร่ิมศึกษาเน้ือหาและท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดไว ้ทีละกิจกรรม 
โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง จะตอ้งไม่เปิดดูเฉลยก่อน เม่ือตอบหรือ
ท ากิจกรรมเสร็จแลว้  จึงค่อยเปิดดูเฉลยเพื่อตรวจดูค าตอบของผูเ้รียนวา่ถูกตอ้งหรือไม่  
ถา้ไม่ถูกตอ้งผูเ้รียนอาจศึกษาเน้ือหาใหม่อีกคร้ัง หรือหลายคร้ังก็ได ้จนเขา้ใจแลว้ลองตอบ
ค าถามใหม่  
 5.   เม่ือผูเ้รียนท าบทเรียนส าเร็จรูปเรียบร้อยแลว้  ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียน  
เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียน 
 6.   หลงัจากอ่าน กฎ กติกาขา้งบนน้ีแล้ว ขอให้ผูเ้รียนตั้งใจ มีสมาธิ         
และมีความซ่ือสัตยใ์นการฝึกท าบทเรียนส าเร็จรูป  ไม่ตอ้งรีบร้อน หรือกงัวลวา่ชา้       
หรือเร็วกวา่คนอ่ืนเพราะจะท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได ้

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
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1. สามารถบอกความเป็นมาของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ได ้

 

2. สามารถบอกสาเหตุของการแพร่ติดต่อของโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)ได ้

 

3. สามารถบอกอาการของโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ได ้

 

4. สามารถบอกพาหะน าโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ได ้

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 

5. สามารถบอกวิธีป้องกนัรักษาโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ได ้



ฉ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ล ำดับข้ันตอนกำรใช้แบบบทเรียนส ำเร็จประกอบภำพกำร์ตูนรูปส ำหรับนักเรียน 

ตอบผิด 

ศึกษาใหม่ 

ท าครบจนถึงกรอบสุดทา้ย 

ศึกษาใหม่ 

ศึกษาใหม่ 

ขั้นที่  1  ศึกษำค ำช้ีแจง / ค ำแนะน ำ 

ขั้นที่  2  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นที่  3  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นที่  4  ศึกษำกรอบควำมรู้ 

ขั้นที่  5  ตอบค ำถำม 

ขั้นที่  6  ตรวจค ำตอบกบักรอบเฉลย 

ขั้นที่  7  ศึกษำกรอบควำมรู้ต่อไป 

ขั้นที่  8  ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 

ขั้นที่  8  ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 

ขั้นที่  9  ศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปบทต่อไป 
ไม่ผา่นเกณฑ ์
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบภำพกำร์ตูน   

เร่ือง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกนัโรค  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช้ันประถมศึกษำปีที่  6 

เล่มที ่ 19  เร่ือง  โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)   

 
     
          ใหผู้เ้รียนท าเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
 

     1.   ขอ้ใดหมายถึง “D  (Social Distancing)”  
ก.   การไม่เขา้สังคม 
ข.   การเวน้ระยะห่างระหวา่งกนั ไม่ใกลก้นัเกินไป 
ค.   การไม่รวมกลุ่มท ากิจกรรม 
ง.   ระยะห่างเหินของคนจากโลกออนไลน์ 

2. คำขวญัท่ีท างรัฐบาลรณรงคใ์หค้นไทยช่วยกนัยบัยั้งก ารแพร่ระบาดของ           
โควิด- 19 คือขอ้ใด  
ก.     สวมหนา้กาก ก่อนออกจากบา้น    
ข.    ร่วมมือ ร่วมใจ ตา้นภยั โควิด-19 

      ค.    อยูบ่า้น หยดุเช้ือ เพื่อช าติ     
ง.    ห่างไกลกนัสักพกั รักษาระยะห่างท างสังคม  

     3.   โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เกิดท่ีประเทศใด 
ก.   ไทย     
ข.   จีน 
ค.   อินเดีย     
ง.   สหรัฐอเมริกา 
 

ค ำช้ีแจง 
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4.   อาการทัว่ไปของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) มีอาการอยา่งไร 
ก.   มีไข ้ ปวดศีรษะ  อาเจียน 
ข.   มีไข ้ ปวดศีรษะ  ตาพร่ามวั 
ค.   มีไข ้ ปวดทอ้ง  ทอ้งเสีย  
ง.   มีไข ้ ไอแหง้  อ่อนเพลีย 

5. ขอ้ใดเป็นมาตรการป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ก.   D – M – H – T – T     
ข.   D – M – H – T – P 
ค.   D – M – E – T – T 
ง.   P – M – H – T – T 

6. ขอ้ใดเป็นช้ือของยาตา้นไวรัสใชรั้กษาอาการโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
     (COVID-19) 

ก.   พาราเซตามอล   
ข.   วพิิราเวียร์ 
ค.   แอสไพริน  
ง.    คลอเฟนิรามีน 

 7.   ผูท่ี้เป็นกลุ่มเส่ียงต ่า ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร 
        ก.   ตอ้งตรวจหาเช้ือ และเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาล     

       ข.   ตอ้งตรวจหาเช้ือ และตอ้งกกัตวั 14 วนั 
        ค.   ไม่ตอ้งตรวจหาเช้ือแต่ตอ้งกกัตวั 14 วนั  

       ง.   ไม่ตอ้งกกัตวั ไม่ตอ้งตรวจหาเช้ือ แต่ตอ้งสังเกตุอาการ 14 วนั 
 8.   ผูป่้วยติดเช้ือท่ีมีอาการไม่รุนแรง แต่ถา้เป็นโรคประจ าตวัร่วม จะท าใหมี้ 

      อาการรุนแรง ยกเวน้โรคในขอ้ใด 
        ก.   โรคไตเร้ือรัง 
        ข.   โรคเบาหวาน 
        ค.   โรคล าไส้อกัเสบ 
        ง.   โรคอว้น  
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 9.   กรมควบคุมโรคก าหนดเกณฑผ์ูท่ี้ควรตรวจโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
      (COVID-19)ออกเป็นก่ีกลุ่ม 

       ก.   2     
      ข.   3 

       ค.   4    
      ง.   5 

 10.   ถา้นกัเรียอยูใ่นกลุ่มไม่เส่ียง ควรปฏิบติัตวัตามขอ้ใดท่ีดีสุด 
       ก.   ปฏิบติัตวัตามปกติไม่ตอ้งระวงัตวั 
       ข.   ออกไปยงัสถานท่ีต่างๆ ไดต้ามปกติ แต่ตอ้งสวมแมส 
       ค.   ปฏิบติัตวัตามปกติ ใชข้องใชร่้วมกยัคนในครอบครัวได ้
        ง.   ดูแลตวัเอง เวน้ระยะห่าง สวมแมส  ลา้งมือ ตรวจวดัอุณหภูมิ  

ใชแ้อปไทยชนะ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบภำพกำร์ตูน   

เร่ือง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกนัโรค  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช้ันประถมศึกษำปีที่  6 

เล่มที ่ 19  เร่ือง  โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)   
 

 
ข้อ ค ำตอบ 
1 ข 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ก 
6 ข 
7 ง 
8 ค 
9 ข 
10 ง 
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กรอบที่ 1 

สำเหตุและควำมเป็นมำของกำรเกดิโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 
(COVID-19) 
• โรคโควิด 19 คือ โรคติดต่อซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดท่ีมี  
    การคน้พบล่าสุด  
• ไวรัสและโรคอุบติัใหม่น้ีไม่เป็นท่ีรู้จกัเลยก่อนท่ีจะมีการระบาดใน  
    เมืองอู่ฮัน่ ประเทศจีน ในเดือนธนัวาคม ปี 2019  
• ขณะน้ีโรคโควิด19 มีการระบาดใหญ่ไปทัว่ ส่งผลกระทบแก่ 
    หลายประเทศทัว่โลก 

นอ้ง ๆ อ่านขอ้ความขา้งบนแลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีนะครับ 

1. โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อหรือไม่  ? 

2. โรคโควิด 19 เกิดข้ึนท่ีใด ? 
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เฉลยกรอบที่ 1 

1. โรคติดต่อจากเช้ือไวรัส 2.   เมืองอู่ฮัน่ ประเทศจีน 

นอ้ง ๆ   ถา้ตอบผิดกลบัไปศึกษากรอบท่ี 1
อีกคร้ัง แต่ถา้ตอบถูกไปศึกษากรอบท่ี 2  

ต่อเลยครับ 

กรอบที่ 2 

อำกำรของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
อำกำรทั่วไปมีดังนี ้ 
    มีไข ้ ไอแหง้  อ่อนเพลีย 
อำกำรที่พบไม่บ่อยนักมีดังนี ้
    ปวดเม่ือยเน้ือตวั  เจ็บคอ  ทอ้งเสีย  ตาแดง  ปวดศีรษะ  สูญเสียความสามารถใน  
การดมกล่ินและรับรส  มีผื่นบนผิวหนงั หรือน้ิวมือน้ิวเทา้เปล่ียนสี 
อำกำรรุนแรงมีดังนี ้
    หายใจล าบากหรือหายใจถ่ี  เจ็บหนา้อกหรือแน่นหนา้อก  สูญเสียความสามารถ
ในการพูดและเคล่ือนไหว  โปรดเขา้รับการรักษาทนัทีหากมีอาการรุนแรง และ
ติดต่อล่วงหนา้ก่อนไปพบแพทยห์รือไปสถานพยาบาลเสมอ 
    ผูท่ี้มีอาการไม่รุนแรงและไม่มีปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ ควรรักษาตวัอยูท่ี่บา้น โดย
เฉล่ียแลว้ผูท่ี้ติดเช้ือไวรัสจะแสดงอาการป่วยใน 5-6 วนั อยา่งไรก็ตาม ผูป่้วยอาจใช้
เวลานานถึง 14 วนัจึงจะแสดงอาการ 

  
นอ้ง ๆ  ศึกษากรอบท่ี 2 แลว้มาลองตอบค าถามกนัดูนะครับ 

1. อาการรุนแรงของโรคโควิด 19 มีอาการอยา่ไร  ? 

2. ผูป่้วยท่ีติดโรคโควิด 19จะแสดงอาการในก่ีวนั  ? 



7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกรอบที่ 2 

1. หายใจล าบากหรือหายใจถ่ี  เจ็บหนา้อกหรือแน่นหนา้อก  สูญเสียความสามารถใน
การพูดและเคล่ือนไหว   

2. 5-6 วนั อาจมีผูป่้วยบางรายใชเ้วลานานถึง 14 วนั จึงจะแสดงอาการ 

ตอบถูกตอ้ง  เก่งจริง ๆ ครับ นอ้ง ๆ  
ไปศึกษาในกรอบท่ี 3 กนัเลยครับ 
 

กรอบที่ 3 

แนวทำงกำรรักษำเม่ือติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
กำรรักษำ COVID-19 แบ่งกลุ่มตำมอำกำรได้เป็น 4 กรณ ีดงัน้ี  
     1. ผูติ้ดเช้ือ COVID-19 ไม่มีอาการอ่ืน ๆ หรือ สบายดี แนะน าใหน้อนโรงพยาบาล หรือใน
สถานท่ีรัฐจดัใหอ้ยา่งนอ้ย 14 วนั นบัจากวนัท่ีตรวจพบเช้ือ และใหจ้ าหน่ายจากโรงพยาบาลได ้หาก
มีอาการปรากฏข้ึนมาใหต้รวจวินิจฉัยและรักษาตามสาเหตุ  ใหดู้แลรักษาตามดุลยพินิจของแพทย ์
ไม่ใหย้าตา้นไวรัส เน่ืองจากส่วนมากหายไดเ้องและอาจไดรั้บผลขา้งเคียงจากยา 
     2. ผูป่้วยท่ีมีอาการไม่รุนแรง ไม่มีปอดอกัเสบ ไม่มีปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรครุนแรง/โรคร่วม
ส าคญั ภาพถ่ายรังสีปอดปกติ ใหดู้แลรักษาตามอาการ ส่วนมากหายไดเ้อง  แนะน าใหน้อน
โรงพยาบาล หรือในสถานท่ีรัฐจดัใหอ้ยา่งนอ้ย 14 วนั นบัจากวนัท่ีเร่ิมมีอาการ หรือจนกวา่อาการจะ
ดีข้ึนอยา่งนอ้ย 24-48 ชัว่โมง พิจารณาจ าหน่ายผูป่้วยได ้ ตามดุลยพินิจของแพทย ์
     3. ผูป่้วยท่ีมีอาการไม่รุนแรงแต่มีปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรครุนแรง หรือมีโรคร่วมส าคญั หรือ
ผูป่้วยท่ีมีปอดบวมเลก็นอ้ย ซ่ึงไม่เขา้เกณฑข์อ้ 4  ปัจจยัเส่ียงไดแ้ก่ขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี ไดแ้ก่  

-  อาย ุ>60 ปี  
-  โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (COPD) รวมโรคปอดเร้ือรังอ่ืน ๆ  
-  โรคไตเร้ือรัง (CKD)  
-  โรคหวัใจและหลอดเลือด รวมโรคหวัใจแต่ก าเนิด  
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ศึกษาจบแลว้ นอ้ง ๆ ลองมา ช่วยกนัตอบค าถามนะ

ครับ 

การรักษา COVID-19 แบ่งกลุ่มตามอาการไดเ้ป็นก่ีกรณี 
อะไรบา้ง  ? 

ยงัไม่จบนะครับ ศึกษากรอบท่ี 3 กนัต่อเลยครับ 
 

กรอบที่ 3 

แนวทำงกำรรักษำเม่ือติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
-  โรคหลอดเลือดสมอง  
-  เบาหวานท่ีควบคุมไม่ได ้ 
-  ภาวะอว้น (น ้าหนกัมากกวา่ 90 กก.)  
-  ตบัแขง็ ภาวะภูมิคุม้กนัต ่า  
    แนะน าใหน้อนโรงพยาบาล อยา่งนอ้ย 14 วนั หรือจนกวา่อาการจะดีข้ึน  ใหย้าตา้นไวรัส

วิพิราเวียร์ โดยเร่ิมใหย้าเร็วท่ีสุด ระยะเวลา 5 วนั หรือ มากกวา่ ข้ึนกบัอาการทางคลินิกตามความ
เหมาะสม หรือ ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ  อาจพิจารณาใหย้าคอติคอนเทอรอยดร่์วมกบัยาตา้นไวรัสวิพิราเวียร์ 
ในกรณีท่ีมีผูป่้วยมีอาการและภาพถ่ายรังสีปอดท่ีแยล่ง  
     4. ผูป่้วยยนืยนัท่ีมีปอดบวมท่ี หรือมีภาวะลดลงของออกซิเจน แนะน าใหย้าตา้นไวรัสวิพิราเวียร์ 
เป็นเวลา 5-10 วนั ข้ึนกบัอาการทางคลินิก  
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เฉลยกรอบที่ 3 

4 กรณ ีดงัน้ี 

1. ผู้ติดเช้ือ COVID-19 ไม่มอีำกำรอ่ืน ๆ หรือ สบายดี แนะน าใหน้อนโรงพยาบาล 
หรือในสถานท่ีรัฐจดัใหอ้ยา่งนอ้ย 14 วนั นบัจากวนัท่ีตรวจพบเช้ือ 

2. ผู้ป่วยท่ีมีอำกำรไม่รุนแรง ไม่มีปอดอกัเสบ ไม่มีปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรค
รุนแรง/โรคร่วมส าคญั ภาพถ่ายรังสีปอดปกติ ใหดู้แลรักษาตามอาการ ส่วนมาก
หายไดเ้อง  แนะน าใหน้อนโรงพยาบาล หรือในสถานท่ีรัฐจดัใหอ้ยา่งนอ้ย 14 วนั 
นบัจากวนัท่ีเร่ิมมีอาการ หรือจนกวา่อาการจะดีข้ึนอยา่งนอ้ย 24-48 ชัว่โมง 

3. ผูป่้วยท่ีมีอาการไม่รุนแรงแต่มีปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรครุนแรง หรือมีโรคร่วม
ส าคญั ไดแ้ก่ อาย ุ>60 ปี  โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง รวมโรคปอดเร้ือรังอ่ืน ๆ โรคไต
เร้ือรัง โรคหวัใจและหลอดเลือด รวมโรคหวัใจแต่ก าเนิด โรคหลอดเลือดสมอง  
เบาหวานท่ีควบคุมไม่ได ้ ภาวะอว้น (น ้าหนกัมากกวา่ 90 กก.)  ตบัแขง็ ภาวะ
ภูมิคุม้กนัต ่า  ใหน้อนโรงพยาบาล อยา่งนอ้ย 14 วนั หรือจนกวา่อาการจะดีข้ึน  
หรือใหย้าตา้นไวรัสวิพิราเวียร์โดยเร่ิมให้ยาเร็วท่ีสุด ระยะเวลา 5 วนั หรือ 
มากกวา่ ข้ึนกบัอาการ 

4. ผูป่้วยยนืยนัท่ีมีปอดบวมท่ี หรือมีภาวะลดลงของออกซิเจน แนะน าใหย้าตา้น
ไวรัสวิพิราเวียร์เป็นเวลา 5-10 วนั ข้ึนกบัอาการ 

 

ตอบถูกตอ้ง  เก่งจริง ๆ ครับ นอ้ง ๆ  
ไปศึกษากรอบท่ี 4 ต่อไปเลยนะครับ 
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กรอบที่ 4 

กำรป้องกนัไม่ให้เป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำขวัญที่ทางรัฐบาลรณรงค์ให้คนไทยช่วยกันยับยัง้การแพร่ระบาดของโควิด- 19 

อยู่บ้าน    หยุดเชื้อ    เพื่อชาติ 

ศึกษาจบแลว้ลองมาช่วยกนัตอบค าถามนะครับ 

เราป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ไดอ้ยา่งไร  ? 
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ท่ีมา : http://hilight.kapook.com/view/31351 

เฉลยกรอบที่ 4 

กำรป้องกนัไม่ให้เป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

1. เวน้ระยะห่าง  2.  สวมหนา้กาก  3.  ลา้งมือบ่อย 

4.  ตรวจวดัอุณหภูมิ  5.  ใชแ้อปไทยชนะ 

จุดเส่ียงในท่ีสำธำรณสัมผัสแล้วต้องรีบล้ำงมือ 

 

ศึกษาจบแลว้ลองมาช่วยกนัตอบค าถามนะครับ 

จุดเส่ียงในท่ีสาธารณสัมผสัแลว้ตอ้งรีบลา้งมือ 

มีสถานท่ีใดบา้ง  ? 
 

ตอบถูกทุกขอ้  เก่งจริง ๆ ครับ นอ้ง ๆ  
ไปศึกษากรอบท่ี 5 กนัครับ 
 

กรอบที่ 5 
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ราวบนัได   หอ้งน ้าสาธารณะ   ลูกบิด/ท่ีจบัประตู   โทรศพัท ์  ไมโครโฟน  
เหรียญ/ธนบตัร   ตูเ้อท่ีเอม็   โต๊ะท างาน    ราวจบัรถสาธารณะ   
ปุ่มกดลิฟท ์ ท่ีจบัเปิดประตูรถสาธารณะ รถเขน็หรือตะกร้าในซุปเปอร์มาร์เก็ต   
 

เกณฑ์ของกรมควบคุมโรคท่ีก ำหนดว่ำใครควรตรวจโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 
(COVID-19) 
 แบ่งกลุ่มเส่ียงในสถำนท่ีนั้นออกคร่ำว ๆ เป็น 3 กลุ่ม 

นอ้ง ๆ ลองตอบค าถามต่อไปน้ีนะครับ 

เม่ือเราหรือคนในบา้น มีความเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19)ควรปฏิบติัยา่งไร  ? 

ถา้ตอบถูกตอ้ง เก่งมากครับนอ้ง ๆ  ไป
ศึกษากรอบท่ี 6 กนัเลยครับ 
 

กรอบที่ 6 

เฉลยกรอบที่ 5 
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เฉลยกรอบที่ 6 

 พิจารณาความเส่ียงก่อนว่าอยูใ่นเกณฑใ์ด 

1. ไม่เส่ียง  ควรดูแลตวัเอง  D - M - H - T - T  =  เวน้ระยะห่าง - ใส่แมส -  
ลา้งมือบ่อย ๆ - ตรวจวดัอุณหภูมิ - ใชแ้อปไทยชนะ 

2. เส่ียงต ่ำ  ไม่ตอ้งกกัตวั ไม่ตอ้งตรวจ แต่ตอ้งสังเกตุอาการ 14 วนั ถา้มีอาการ
สงสัยปรึกษาแพทย ์

3. เส่ียงสูง  ควรตรวจหาเช้ือ กกัตวั 14 วนั 

   ไชโย !     เรียนจบกรอบสุดทา้ยแลว้               
มาท าแบบทดสอบหลงัเรียนกนัก่อนนะครับ 
แลว้เปรียบเทียบดูวา่  ผลการเรียน  

มีการพฒันาหรือไม่ 
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ใบกจิกรรมบทเรียนส ำเร็จรูปประกอบภำพกำร์ตูน   
เร่ือง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกนัโรค  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช้ันประถมศึกษำปีที่  6 
เล่มที ่ 19  เร่ือง  โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)   

 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษค าตอบใหต้รงกบักรอบต่าง ๆ  
                ท่ีก าหนดให ้
 
กรอบท่ี 1 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
กรอบท่ี 2 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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กรอบท่ี 3 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
กรอบท่ี 4 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
กรอบท่ี 5 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
กรอบท่ี 6 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบภำพกำร์ตูน   

เร่ือง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกนัโรค  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช้ันประถมศึกษำปีที่  6 

เล่มที ่ 19  เร่ือง  โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)   

 
     
          ใหผู้เ้รียนท าเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
 

     1.   ขอ้ใดหมายถึง “D  (Social Distancing)”  
ก.   การไม่เขา้สังคม 
ข.   การเวน้ระยะห่างระหวา่งกนั ไม่ใกลก้นัเกินไป 
ค.   การไม่รวมกลุ่มท ากิจกรรม 
ง.   ระยะห่างเหินของคนจากโลกออนไลน์ 

3. คำขวญัท่ีท างรัฐบาลรณรงคใ์หค้นไทยช่วยกนัยบัยั้งก ารแพร่ระบาดของ           
โควิด- 19 คือขอ้ใด  
ก.     สวมหนา้กาก ก่อนออกจากบา้น    
ข.    ร่วมมือ ร่วมใจ ตา้นภยั โควิด-19 

      ค.    อยูบ่า้น หยดุเช้ือ เพื่อช าติ     
ง.    ห่างไกลกนัสักพกั รักษาระยะห่างท างสังคม  

     3.   โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เกิดท่ีประเทศใด 
ก.   ไทย     
ข.   จีน 
ค.   อินเดีย     
ง.   สหรัฐอเมริกา 
 

ค ำช้ีแจง 
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4.   อาการทัว่ไปของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) มีอาการอยา่งไร 
ก.   มีไข ้ ปวดศีรษะ  อาเจียน 
ข.   มีไข ้ ปวดศีรษะ  ตาพร่ามวั 
ค.   มีไข ้ ปวดทอ้ง  ทอ้งเสีย  
ง.   มีไข ้ ไอแหง้  อ่อนเพลีย 

5. ขอ้ใดเป็นมาตรการป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ก.   D – M – H – T – T     
ข.   D – M – H – T – P 
ค.   D – M – E – T – T 
ง.   P – M – H – T – T 

6. ขอ้ใดเป็นช้ือของยาตา้นไวรัสใชรั้กษาอาการโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
     (COVID-19) 

ก.   พาราเซตามอล   
ข.   วพิิราเวียร์ 
ค.   แอสไพริน  
ง.    คลอเฟนิรามีน 

 7.   ผูท่ี้เป็นกลุ่มเส่ียงต ่า ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร 
        ก.   ตอ้งตรวจหาเช้ือ และเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาล     

       ข.   ตอ้งตรวจหาเช้ือ และตอ้งกกัตวั 14 วนั 
        ค.   ไม่ตอ้งตรวจหาเช้ือแต่ตอ้งกกัตวั 14 วนั  

       ง.   ไม่ตอ้งกกัตวั ไม่ตอ้งตรวจหาเช้ือ แต่ตอ้งสังเกตุอาการ 14 วนั 
 8.   ผูป่้วยติดเช้ือท่ีมีอาการไม่รุนแรง แต่ถา้เป็นโรคประจ าตวัร่วม จะท าใหมี้ 

      อาการรุนแรง ยกเวน้โรคในขอ้ใด 
        ก.   โรคไตเร้ือรัง 
        ข.   โรคเบาหวาน 
        ค.   โรคล าไส้อกัเสบ 
        ง.   โรคอว้น  
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 9.   กรมควบคุมโรคก าหนดเกณฑผ์ูท่ี้ควรตรวจโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
      (COVID-19)ออกเป็นก่ีกลุ่ม 

       ก.   2     
      ข.   3 

       ค.   4    
      ง.   5 

 10.   ถา้นกัเรียอยูใ่นกลุ่มไม่เส่ียง ควรปฏิบติัตวัตามขอ้ใดท่ีดีสุด 
       ก.   ปฏิบติัตวัตามปกติไม่ตอ้งระวงัตวั 
       ข.   ออกไปยงัสถานท่ีต่างๆ ไดต้ามปกติ แต่ตอ้งสวมแมส 
       ค.   ปฏิบติัตวัตามปกติ ใชข้องใชร่้วมกยัคนในครอบครัวได ้
        ง.   ดูแลตวัเอง เวน้ระยะห่าง สวมแมส  ลา้งมือ ตรวจวดัอุณหภูมิ  

ใชแ้อปไทยชนะ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบภำพกำร์ตูน   

เร่ือง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกนัโรค  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช้ันประถมศึกษำปีที่  6 

เล่มที ่ 19  เร่ือง  โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)   
 

 
ข้อ ค ำตอบ 
1 ข 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ก 
6 ข 
7 ง 
8 ค 
9 ข 
10 ง 
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