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ก 
บทคดัย่อ 

 โครงงานวทิยาศาสตร์เร่ือง อุปกรณ์เตือนความง่วง มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือน
ความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ เพือ่ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์
และเพือ่ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีวธีิการด าเนินการ 2 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ประดิษฐอุ์ปกรณ์เตือนความง่วง 
อุปกรณ์เตือนความง่วง ใชห้ลกัการเคล่ือนไหวของศีรษะ กม้-เงย หนัซา้ย-ขวา จะมีเสียงเตือนไปยงั

หูเพือ่เตือนไม่ใหง่้วงนอน 
ตอนที่ 2  ศึกษาทดสอบการท างานของอุปกรณ์เตือนความง่วง แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
ตอนที่ 2.1    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 
    จากการทดสอบการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง ด.ช.สุทศัน์  โพธ์ิทอง  ป.6/2  ในชัว่โมงเรียนที่มกั

นัง่หลบัเป็นประจ า ทดสอบ 3 คร้ัง ปรากฏวา่ ด.ช.สุทศัน์  โพธ์ิทอง ไม่นัง่หลบัขณะเรียนทั้ง 3 คร้ัง และ
ทดสอบคร้ังที่ 4 ซ่ึงไม่สวมอุปกรณ์เตือนความง่วง ปรากฎวา่มีอาการหาว แต่ไม่หลบัขณะเรียน ซ่ึงจากการ
ทดสอบท าใหน้กัเรียนไม่หลบัขณะเรียน ซ่ึงตรงตาม  สมมติฐาน คือ   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าให้
นกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ ไม่หลบัขณะเรียน     
 ตอนที่ 2.2    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์

จากการทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์3 คน เม่ือเกิดอาการง่วงนอนโดยการขยบั
ศีรษะจะมีเสียงเตือนดงัขึ้น ท าใหมี้สติและมีสมาธิ ช่วยท าใหข้บัขี่ดว้ยความมัน่ใจยิง่ขึ้น ตรงตาม สมมติฐาน 
คือ  อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนให้คนขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 

ตอนที่ 2.3    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
จากผลการทดลองสรุปผลการศึกษา ปรากฏวา่ อุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 

จ  านวน 4  คน และนกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติก แต่ละคนมีการพฒันาจาก 
คร้ังที่ 1 จนถึงคร้ังที่ 3 ที่ดีขึ้น และนกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติก มีพฒันาการที่ดีขึ้น ซ่ึงตรงตาม สมมติฐาน 
คือ  อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบุคลิกภาพที่ดีได ้

อุปกรณ์เตือนความง่วง ใชก้ารเคล่ือนไหวของศีรษะเป็นตวัควบคุมอุปกรณ์ มีประโยชน์สามารถช่วย
แกปั้ญหาคนนัง่หลบัในขณะเรียนหนงัสือหรือท างาน ช่วยแกปั้ญหาการหลบัในขณะขบัรถยนตแ์ละช่วย
พฒันาบุคลิกภาพใหดู้ดี เป็นอุปกรณ์ที่ผลิตไดจ้ากวสัดุเหลือใชโ้ดยใชห้ลกัการง่าย ๆ  และประหยดั เพือ่ให้
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมปัจจุบนัและการด ารงตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของในหลวงคือท า
ง่าย ใชไ้ดจ้ริง ประหยดัค่าใชจ่้าย  

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ข 
กติติกรรมประกาศ  

 
 โครงงานวทิยาศาสตร์  อุปกรณ์เตือนความง่วง  ส าเร็จไดด้ว้ยการอุปการคุณจาก    ผูอ้  านวยการ
โรงเรียนวดัราษฎร์บ ารุง   นายก าพล  กลัยาณสุต  คณะครูกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ทุกท่าน   โดยเฉพาะอยา่งยิง่   
คุณครูสมศกัด์ิ    อยูเ่ยน็  คุณครูอนิรุทธ ์   แปงมา และ คุณครูอนุตรา  จิตรเที่ยง    ซ่ึงเป็นที่ปรึกษาโครงงาน
วทิยาศาสตร์ในเร่ืองน้ี  และใหค้วามช่วยเหลือ ควบคุมดูแล  ใหค้  าปรึกษาและช่วยแกปั้ญหาทุกขั้นตอนของ
การด าเนินการ คุณพอ่สหะเดช  อุษณะอ าไพพงษ ์ที่ช่วยแนะน าการประดิษฐอุ์ปกรณ์และหาซ้ืออุปกรณ์เพือ่
ใชใ้นการทดลอง  คุณลุงวจิารณ์  ชมม่ิง และคุณนา้วริิยะ  แสงอนนัต ์ที่ช่วยทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วง  
และใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงอุปกรณ์เตือนความง่วงใหมี้ประสิทธิภาพที่ดียิง่ขึ้น 
 คณะผูจ้ดัท  าโครงงานวทิยาศาสตร์ อุปกรณ์เตือนความง่วง    จึงขอขอบพระคุณคุณครูทุกท่านพร้อม
ทั้งผูป้กครองที่ใหก้ารสนบัสนุนในการจดัท าโครงงานคร้ังน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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ค 
สารบัญรูปภาพ 

ภาพที่                                                  หน้า 
ภาพที1่  อุปกรณ์เตือนความง่วง             3 
ภาพที2่  ชุดควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ       4 
ภาพที3่ อาการสปัหงก                       4 
ภาพที4่  บุคลิกภาพที่ดี          4 
ภาพที5่ อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง        11 
ภาพที6่ หมวกแก็ป              12 
ภาพที7่  สายไฟพร้อมแจค็เสียบ    2  คู ่        12 
ภาพที8่  แผน่ทองแดง    1    แผน่         12 
ภาพที9่   หูฟัง( EAR PHONE)   1  คู ่       13 
ภาพที1่0  กล่องขนาดเลก็ทรงกลม    2   กล่อง       13 
ภาพที1่1   ลวดทองแดง          13 
ภาพที1่2  กล่องใส่ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูป       14 
ภาพที1่3  ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูปเสียงหมาเห่า (ราคา 99 บาท) ซ้ือจากร้านอมรภณัฑ ์
                และรางถ่านและถ่าน 1.5 โวลต ์  2  กอ้น       14 
ภาพที1่4  กรรไกร เทปใส และเทปกาวสองหนา้       14 
ภาพที1่5  กรดซลัฟิวริก  คีมจบัส่ิงของ บีกเกอร์และแท่งแกว้คนสาร     15 
ภาพที1่6  กล่องทรงกลมขนาดเล็ก         16 
ภาพที1่7 นกัเรียนตดัแผน่ทองแดง          16 
ภาพที1่8  แผน่ทองแดงที่ตดัเสร็จ         16 
ภาพที1่9  ออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะอยา่งง่าย ๆ    16 
ภาพที2่0  ติดตั้งกบัแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด                            17 
ภาพที2่1  ติดตั้งกบัแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 2 ชุด                17 
ภาพที2่2  ติดเขา้ในกล่อง          17 
ภาพที2่3  ประกอบสายไฟใหค้รบวงจร        17 
ภาพที2่4  อุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ       18 
ภาพที2่5 ประกอบวงจรเสียงส าเร็จรูป        18 
ภาพที2่6 การต่อสายไฟเขา้กบัอุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหว     18 
ภาพที2่7 ประกอบเขา้กบัวงจรเสียงส าเร็จรูป       19 
ภาพที2่8 น าหูฟังประกอบเขา้กบักล่องสญัญาณเสียง        19 
ภาพที่                                                   หน้า 
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ภาพที2่9  หูฟัง (EAR PHONE)         19 
ภาพที3่0 ประกอบเขา้กบัหมวกแก็ป        20 
ภาพที3่1 อุปกรณ์เตือนความง่วงดา้นขา้ง           20 
ภาพที3่2  อุปกรณ์เตือนความง่วงดา้นหนา้          20 
ภาพที3่3 ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนในหอ้งเรียน     21 
ภาพที3่4  การทดลองขณะเรียนหนงัสือ        21 
ภาพที3่5 ทดสอบกบัคุณพอ่ของแพรวทอง        22 
ภาพที3่6  ลุงวจิารณ์ทดสอบอุปกรณ์        22 
ภาพที3่7 นา้วริิยะทดสอบขณะขบัรถยนต ์       23 
ภาพที3่8 ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 1      23 
ภาพที3่9 ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 2       24 
ภาพที4่0 ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 3                  24 
ภาพที4่1  ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 4      25 
ภาพที4่2  ทดสอบกบันกัเรียนที่มีปัญหาออทิสติก       25 
ภาพที4่3  อุปกรณ์เตือนความง่วง         26 
ภาพที4่4  ผูจ้ดัท  าทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วง       26 
ภาพที4่5 นกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนทดสอบอุปกรณ์      28 
ภาพที4่6  ทดสอบกบัคุณพอ่ของแพรวทอง ขบัรถ ปอ.509      29 
ภาพที4่7  ลุงวจิารณ์ทดสอบขณะขบัรถยนต ์      30 
ภาพที4่8 นา้วริิยะทดสอบอุปกรณ์ ขณะขบั DMAX        30 
ภาพที4่9 วดัระยะทางที่เกิดเสียงเตือน        32 
ภาพที5่0 หยดุเพือ่วดัระยะทางคร้ังที่ 1        32 
ภาพที5่1  นกัเรียนช่วยกนัวดัระยะทางจากการทดสอบ      32 
ภาพที5่2  อุปกรณ์เตือนความง่วงส าเร็จรูป        34 
ภาพที5่3  การทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัผูข้บัขี่รถยนต ์    35 
ภาพที5่4 นกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติกทดสอบเพือ่พฒันาบุคลิกภาพ    36 
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ง 
สารบัญตาราง 

 

 เร่ือง                                                                                                              หน้า 
 
  ตารางที ่1  ตารางแสดงผลการทดลองศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียน 

      ที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ                                                                                   27 
  ตารางที่ 2  ตารางแสดงการศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์              28       
  ตารางที่ 3  ตารางแสดงการศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี            31 
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จ 
สารบัญกราฟ 

 

 เร่ือง                                                                                                                                 หน้า 
                    
กราฟที่ 1  แส ดงผลการทดลองใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วงเพือ่พฒันาบุคลิกภาพ    33            
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สารบัญ 

 

  เร่ือง                 หน้า 
บทคดัยอ่          ก 
กิตติกรรมประกาศ         ข 
สารบญัรูปภาพ          ค 
สารบญัตาราง          ง 
สารบญักราฟ          จ 
บทที่  1  บทน า          1 

1.1 ที่มาและความส าคญั       1 
1.2 วตัถุประสงคข์องการศึกษา      2 
1.3 สมมติฐาน        2 
1.4 ตวัแปรที่เก่ียวขอ้ง       2 
1.5 ขอบเขตการศึกษา       3 
1.6 นิยามเชิงปฏิบตัิการ       3 
1.7 ขอ้ตกลงเบื้องตน้       5 

บทที่  2  ความรู้และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง       6 
บทที่  3  อุปกรณ์และวิธีการด าเนินการทดลอง      11 
บทที่  4  ผลการศึกษา         26 
บทที่  5  สรุปผลการศึกษา   อภิปรายผลการศึกษา              34 
 ประโยชน์และข้อเสนอแนะ 
ภาคผนวก 
บรรณานุกรม 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

1.1 ที่มาและความส าคญั 

พวกเราผูจ้ดัท  าโครงงานวทิยาศาสตร์ไดเ้ห็นพฤติกรรมของ  ด.ช.สุทศัน์ โพธ์ิทอง  นกัเรียนชั้น ป.6/2  
เพือ่นร่วมชั้นเรียนกบัเรา มกันัง่หลบัในหอ้งเรียนขณะเรียนหนงัสืออยูเ่ป็นประจ า เราเกิดความสงสยัวา่ท าไม
เขามกันัง่หลบัอยูบ่่อย ๆ  และจะมีวธีิใดบา้งที่จะช่วยใหเ้พือ่นของเราไม่ง่วงนอนขณะเรียนหนงัสือ เพือ่จะได้
เรียนไดท้นัเพือ่นและมีสมาธิต่อการเรียน  

พวกเราขออนุญาตคุณครูประจ าชั้นเพือ่มานัง่บริเวณใกลก้บั ด.ช.สุทศัน์  เพือ่สงัเกตพฤติกรรมของ
เขา เม่ือสงัเกตไดร้ะยะหน่ึงท าใหเ้ราทราบวา่ก่อนที่ ด.ช.สุทศัน์  โพธ์ิทอง    จะนัง่หลบัมกัมีการสปัหงกก่อน
ทุกคร้ัง  ซ่ึงการสปัหงกน้ี น่าจะมีอุปกรณ์ที่ช่วยเตือนก่อนการหลบั โดยช่วยเตือนในช่วงเวลาที่สัปหงกน่าจะ
ช่วยเตือนไม่ใหน้ัง่หลบัได ้พวกเราไดม้าช่วยกนัลองนัง่สปัหงกวา่มีแบบใดบา้ง  ท  าให้เราทราบว่า การ
สปัหงกสามารถเกิดไดทุ้กทิศทางรอบบริเวณการหมุนของคอเรา ซ่ึงคลา้ยกบัการสัน่ของลูกตุม้นาฬิกา  พวก
เราจึงไดแ้นวความคิดในการสัน่ของลูกตุม้นาฬิกามาลองประดิษฐเ์ป็นชุดควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ 
ทั้งทางดา้นหนา้-หลงัและดา้นซา้ย-ขวา  ซ่ึงพวกเราไดเ้รียนเร่ือง  เสียงและการไดย้นิ เม่ือเราอยูช่ั้น ป.5   เสียง
น่าจะช่วยในการเตือนในขณะสปัหงกก่อนที่จะหลบัได ้พวกเราออกแบบประดิษฐเ์ป็นชุดควบคุมการ
เคล่ือนไหวของศีรษะ โดยใชก้ล่องทรงกลมเล็ก ๆ ตดัแผน่ทองแดงให้โคง้ตามกล่องเพยีงคร่ึงกล่อง และมี
เขม็หอ้ยคลา้ยลูกตุม้นาฬิกาเคล่ือนไหว ตรงกลางกล่องติดเทปใสเป็นฉนวนไฟฟ้า โดยต่อสายไฟเขา้กบัชุด
ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะและเช่ือมต่อเขา้กบัชุดก าเนิดเสียงส าเร็จรูป โดยสญัญาณเสียงจะต่อเขา้กบัหู
ฟัง(EAR PHONE) เพือ่ส่งสญัญาณเตือนไปยงัหู  โดยติดตั้งชุดควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ 2  ชุด ไว้
ดา้นหนา้หมวกเพือ่ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะดา้นซา้ย-ขวา และติดชุดควบคุมการเคล่ือนไหวของ
ศีรษะไวด้า้นขา้งหมวกเพือ่ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะดา้นหนา้-หลงั  เม่ือประดิษฐ์เสร็จเรียบร้อยแลว้ 
พวกเราตั้งช่ือวา่ “อุปกรณ์เตือนความง่วง”เม่ือน ามาทดลองกบัเพือ่นของเราใหส้วมใส่ ปรากฏวา่เพือ่นของเรา
ไม่ง่วงนอน เพราะเม่ือเกิดการสปัหงกจะมีเสียงเตือนใหเ้ขานัง่ตวัตรงอยูต่ลอดเวลา มีสมาธิต่อการเรียนและ
เรียนไดท้นัเพือ่น  อุปกรณ์เตือนความง่วง น่าจะสามารถท าประโยชน์ไดห้ลากหลาย โดยเฉพาะคนที่มีอาชีพ
เส่ียงต่อการหลบัขณะปฏิบติัหนา้ที่ ซ่ึงอาชีพคนขบัรถยนตมี์ความเส่ียงต่อการหลบัในมาก และอาจก่อใหเ้กิด
ความเสียหายต่อชีวติและทรัพยสิ์นได ้“อุปกรณ์เตือนความง่วง” น่าจะช่วยเตือนก่อนที่จะเกิดความเสียหาย 
เพราะการหลบัในขณะปฏิบติังาน อุปกรณ์เตือนความง่วง น่าจะช่วยเตือนไม่ใหห้ลบัได ้เพราะใชห้ลกัการ
สปัหงก และท าใหมี้สมาธิดีในการขบัรถยนต ์ท าใหเ้กิดความมัน่ใจขณะขบัรถยนต ์“อุปกรณ์เตือนความง่วง” 
น่าจะช่วยใหค้นที่มีบุคลิกภาพในการยนื เดิน นัง่  ท  าใหบุ้คลิกภาพไม่สง่างาม เวลาเดินจะคอตก การนัง่เรียน
จะนัง่ตวังอ อาจส่งผลถึงเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ จะท าใหเ้ป็นคนที่ขาดความมัน่ใจในตนเองได ้ใหมี้บุคลิกภาพ
ที่ดีได ้จากการสงัเกตเพือ่น ๆ ที่เดินหลงังอหรือมกัส่ายหวัขณะเดินท าใหบุ้คลิกภาพไม่ดี มีลกัษณะคลา้ยกบั
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การสปัหงก คือ ส่วนคอและศีรษะมีการส่ายไปมา “อุปกรณ์เตือนความง่วง” น่าจะท าใหเ้พือ่น ๆ ของเราที่มี
บุคลิกภาพไม่ดีเพราะการเดินไม่ตรง หลงังอ มีบคุลิกภาพที่ดี มีความมัน่ใจในตนเองได ้

 อุปกรณ์เตือนความง่วง ใชก้ารเคล่ือนไหวของศีรษะเป็นตวัควบคุมอุปกรณ์ มีประโยชน์
สามารถช่วยแกปั้ญหาคนนัง่หลบัในขณะเรียนหนงัสือหรือท างาน ช่วยแกปั้ญหาการหลบัในขณะขบัรถยนต์
และช่วยพฒันาบุคลิกภาพของเราใหดู้ดี เป็นอุปกรณ์ที่ผลิตไดจ้ากวสัดุที่หาไดง่้าย ใชห้ลกัการง่าย ๆ ราคา
แสนประหยดั เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมปัจจุบนัและด ารงตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของพอ่หลวงของเรา คือท าง่าย ใชไ้ดจ้ริง ประหยดัค่าใชจ่้ายและประสบผลส าเร็จจากการใช ้อุปกรณ์เตือน
ความง่วง 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ตอนที่ 1  เพือ่ประดิษฐอุ์ปกรณ์เตือนความง่วง 
ตอนที่ 2    เพือ่ศึกษาทดสอบการท างานของอุปกรณ์เตือนความง่วง 
  ตอนที่ 2.1    เพือ่ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 
 ตอนที่ 2.2    เพือ่ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์

ตอนที่ 2.3    เพือ่ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
   
1.3 สมมติฐาน 
 ตอนที่ 2.1    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ     

สมมติฐาน  อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือไม่หลบัขณะ
เรียน         

 ตอนที่ 2.2    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์
สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 
ตอนที่ 2.3    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบคุลิกภาพที่ดีได ้

 
1.4 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 2.1  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 
สมมติฐาน    อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือไม่หลบัขณะ

เรียน         
ตวัแปรตน้  นกัเรียน                   
ตวัแปรตาม                  อาการไม่ง่วงนอน 
ตวัแปรควบคุม             ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง  สถานที่         
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 ตอนที่2.2  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์
           สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 
                            ตวัแปรตน้            คนขบัรถยนต ์
                            ตวัแปรตาม          อาการไม่ง่วงนอน 
                            ตวัแปรควบคุม    ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง 
 
ตอนที่ 2.3    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
            สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบุคลิกภาพที่ดีได ้

ตวัแปรตน้            นกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
  ตวัแปรตาม           การเดินตวัตรง ระยะทาง 

ตวัแปรควบคุม  อุปกรณ์เตือนความง่วง  สถานที่ จ  านวนคร้ัง 
 
1.5 ขอบเขตการศึกษา 

1.ทดสอบกบันกัเรียนของโรงเรียนวดัราษฎร์บ ารุงตั้งแต่ อาย ุ10-12 ปี 
2.ทดสอบกบัผูข้บัรถยนตเ์พศชาย อายรุะหวา่ง 30-50 ปี 
3.สญัญาณเสียงส าเร็จรูป คือ เสียงหมาเห่า 
4.ระยะเวลาทดลอง 20 พ.ค. 2552  ถึง  30  มิ.ย. 2552 
 

1.6 นิยามเชิงปฏิบัติการ 
        1.อุปกรณ์เตือนความง่วง  คือ อุปกรณ์ที่ช่วยเตือนดว้ยเสียงหมาเห่าไม่ไหห้ลบัขณะเกิดอาการง่วงนอน 
โดยใชห้ลกัการสปัหงกของคนเป็นตวัควบคุมการท างานของอุปกรณ์ ส่งเสียงผา่นหูฟังไปยงัหู ติดตั้งกบั
หมวก สวมใส่กบัศีรษะ 
 

 
      ภาพที่ 1  อุปกรณ์เตือนความง่วง     
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     2.ชุดควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ คือ อุปกรณ์ที่ประดิษฐจ์ากวสัดุเหลือใช ้ใชห้ลกัการเงย-กม้ และ
หนัดา้นซา้ย-ขวา ของศีรษะ  

 
          ภาพที ่2  ชุดควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ 
 3.อาการสปัหงก คือ อาการที่หนา้หงุบลงเพราะง่วงนอน 

 
ภาพที่ 3 อาการสปัหงก 

4.บุคลิกภาพที่ดี คอื การเดินที่ตวัตรง หลงัตรง คอตรง 

 
ภาพที่ 4  บุคลิกภาพที่ดี 
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1.7 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 1.อุปกรณ์เตือนความง่วง  เป็นอุปกรณ์ตน้แบบที่ไม่เหมือนใคร ควรมีการพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพที่
ดียิง่ขึ้น 
 2.แผน่ทองแดงที่ตดัโคง้ตามรูปทรงของกล่อง ส าหรับใหไ้ฟฟ้าครบวงจร เม่ือปล่อยทิ้งไวอ้าจเกิด
สนิมได ้ควรหาโลหะที่ไม่ท าใหเ้กิดสนิมไดง่้าย เช่น เงินหรือสแตนเลส 
 3.กระแสไฟฟ้าจากถ่านที่ใชอ้าจหมด ควรหมัน่ตรวจสอบเสมอ 
 4.สญัญาณเสียงส าเร็จรูป คือ เสียงหมาเห่า เป็นวงจรเสียงส าเร็จรูปที่ต่อเป็นวงจรเรียบร้อย โดยผู ้
ประดิษฐเ์ปล่ียนจากล าโพงเป็นหูฟัง จากจุดเช่ือมต่อเดียวกนั 
 5.การทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วง  กบันกัเรียนที่มีปัญหาออทิสติก ควรมีวธีิทดสอบที่หลากหลาย
และใชร้ะยะเวลาที่มากกวา่น้ี 
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บทที ่2 
ความรู้และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

อาการสัปหงก 

  มีความหมายดงัน้ี    
Thai-English: NECTEC's Lexitron Dictionary 
สัปหงก v. doze Syn. สบัผงก Related. snooze Def. อาการที่หนา้หงุบลงเพราะง่วงนอน  

Sample: พอเศรษฐกิจฝืดเคืองร้านคา้ต่างๆ ก็ซบเซา วนัๆ พอ่คา้แม่คา้ต่างก็สัปหงกกนัเป็นแถว 
 
อาการง่วงนอน 

ความง่วงนอนนั้นมีหลายขั้น ตามที่ไดแ้บ่งไวด้งัน้ี 
1. ความง่วงนอนขั้นตน้         
อาการ - เป็นความง่วงที่ค่อย ๆ เกิดขึ้น จะท าใหส้ติของเราล่องลอยไปเที่ยวสกัพกั ไม่ก่ีนาทีหรอก แลว้ก็จะ
กลบัมาที่เดิม อาจมีอาการอา้ปากหาวบา้งเล็กนอ้ย แต่จะไม่บ่อยนกั  
วธีิแก ้- ควรจะลุกขึ้นไปลา้งหนา้ลา้งตาใหส้ดช่ืน หรือออกแรง เช่น การบิดขี้ เกียจให้ร่างกายมีความต่ืนตวั 
กระปร้ีกระเปร่า พดูง่าย ๆ คือ ท าอะไรก็ได ้ที่ท  าใหร่้างกายเราสดช่ืนขึ้น 
2. ความง่วงขั้นกลาง        
อาการ - เป็นความง่วงที่สะสมมาจากความง่วงขั้นตน้ สติเร่ิมหายไปเที่ยวนานขึ้น อาการหาวก็มีถ่ีขึ้น อาจมี
อาการสปัหงกเล็กนอ้ย 

วธีิแก ้- ควรจะหลบัตาลงพกัผอ่นสกัครู่ อาจะ 10-15 นาท ีแลว้ต่ืนขึ้นมาไปลา้งหนา้ลา้งตา เพือ่ใหส้ดช่ืน หรือ
ไปท าอะไรสกัอยา่ง ไปเดินเล่น หรือฟังเพลง ด่ืมนม กาแฟน่ีไม่แนะน าเท่าไรนกั เพราะ อาจเกิดอาการหลบั
ในได ้ก็ง่วงมาก แต่ตายงัคา้ง เสียสุขภาพกายเปล่า ๆ  
3. ความง่วงขั้นรุนแรง          
อาการ - เป็นความง่วงที่ไม่อาจทดัทานไดไ้หว สติแทบจะไม่มีแลว้ หวัอาจสปัหงกลงไปจูบกบัโต๊ะไดทุ้กเม่ือ 
หรืออาจเกิดอาการฟุบหลบัคาหนงัสือ 
วธีิแก ้- ไปนอนซะ ถึงอ่านไปก็ไม่เขา้หวัอยูดี่ เลิกทรมานตวัเองไดแ้ลว้ ถา้ยงัอ่านไม่จบก็ปลงซะ มาถึงขั้นน้ี
แลว้ ไม่วา่จะท าไง สมองก็ไม่พร้อมจะรับอะไรอีกแลว้ 
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ท าอย่างไร..หากเกิดอาการง่วงแล้วต้องขับรถ 

 อุบตัิเหตุ  

เคล็ดลบัง่ายๆ ส าหรับผูข้บัขี่รถยนต-์จกัรยานยนต ์

          ในช่วงน้ีหลายๆ คนคงก าลงัขะมกัเขมน้ท างานกนัอยา่งหนกัหนาสาหสั โดยเฉพาะช่วงปลายปี เพือ่ปิด
บญัชีและเตรียมตวัเดินทางไปเที่ยวฉลองปีใหม่กบัครอบครัว นอกจากจะวุน่วายเก่ียวกบัเร่ืองเร่งปิดงบแลว้ 
หลายคนยงัตอ้งเผชิญกบัภาวะเศรษฐกิจตกต ่า ถึงกบัตอ้งนอนตี 2 ตี 3 หรือบางวนัไม่ไดน้อนถึงเชา้เลยก็อาจ
เป็นได ้

          นอกจากเร่ืองของสุขภาพที่ตอ้งกงัวลแลว้ อีกเร่ืองที่มองขา้มไปไม่ได ้คือ ความปลอดภยัในการขบัขี่ 
หลายๆ คนประมาทในการขบัขี ่บางคร้ังท างานหนกัจนเหน่ือยและง่วงนอนมากแต่ฝืนขบัรถ เพราะคิดวา่ขบั
ไปอีกนิดเดียวก็ถึงบา้นแลว้ไม่เป็นไร แต่ลืมคิดไปวา่ เพยีงเส้ียววนิาทีเดียวที่เผลอหลบัในนั้น อาจเกิดผล
กระทบอนัยิง่ใหญ่ และเปล่ียนแปลงชีวติทั้งชีวติเลยก็ได ้

          “นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ”์ ประธานกรรมการทุนง่วงอยา่ขบั มูลนิธิรามาธิบดีในพระอุปถมัภส์มเด็จพระ
เจา้พีน่างเธอ เจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เปิดเผยวา่ จากการศึกษาในต่างประเทศ 
พบวา่ ตวัเลขของอุบติัเหตุที่เกิดขึ้นบนทอ้งถนนนั้น เป็นสดัส่วนของผูท้ี่ง่วงแลว้ขบัสูงถึงร้อยละ 30-40 ซ่ึงใน
ต่างประเทศใหค้วามสนใจ และต่ืนตวัในการรณรงคค์วามปลอดภยัจากการง่วงแลว้ขบัรถเป็นอยา่งมาก โดย
การมุ่งเนน้การใหก้ารศึกษาแก่ประชาชนผูข้บัขี่รถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต ์

          ความง่วง ถือเป็นสาเหตุส าคญัของการเสียชีวติจากอุบติัเหตุจราจรทัว่โลก เพราะความง่วงท าให้
ประสิทธิภาพการขบัขี่แยล่งเหมือนคนเมา ประสาทสมัผสัชา้ลง ท าใหก้ารตดัสินใจผดิพลาด แต่ที่ร้ายที่สุดคือ 
อาการหลบัใน ซ่ึงสมองภายในหลบัไปแวบหน่ึง โดยสงัเกตจากภายนอกไม่ได ้ 

          สภาพของ “คนหลบัใน” นั้น เท่ากบัคนหูหนวก ตาบอด เป็นอมัพาตและหมดสติชัว่ครู่ ซ่ึงการง่วง
หลบัในเป็นส่ิงที่บงัคบัไม่ได ้และเกิดขึ้นเองกบัคนที่ง่วงจดั ซ่ึงมีอาการหาวนอนไม่หยดุ ลืมตาไม่ขึ้น สายตา
โฟกสัภาพไม่ชดั และเร่ิมควบคุมพวงมาลยัไม่ได ้ถา้ฝืนขบัต่อจะเกิดอาการหลบัในไดใ้นที่สุด 

          “อาการหลบัในนั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นทนัที จะมีอาการง่วงเป็นสญัญาณเตือนมาก่อนเสมอ โดยความง่วงที่
ทวเีพิม่ขึ้นเร่ือยๆ นั้น ท าใหเ้กิดอาการหลบัในไดใ้นที่สุด และจากการศึกษาของมูลนิธิที่ไดท้  าการส ารวจ
คนขบัรถหลายประเภท ผา่นแบบสอบถาม พบวา่ ร้อยละ 28-53 เคยหลบัขณะขบัรถมาแลว้ และสาเหตุใน
การง่วงแลว้ขบัรถที่พบบ่อยที่สุด คือ อดนอน นอนไม่พอ สาเหตุอ่ืนๆ ที่น่าสนใจ อาทิ การกินยาแกห้วดั ยา
แกภู้มิแพ ้รวมไปถึงโรคประจ าตวับางโรค เช่น โรคนอนกรน หยดุหายใจขณะหลบั และสาเหตุใหญ่คงหนี
ไม่พน้แอลกอฮอล ์เพราะฤทธ์ิของแอลกอฮอลน์ั้น ไม่ต่างกบัยานอนหลบั” นพ.มนูญ กล่าว 
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          น.ส.ชลีภรณ์ จิระเลิศพงศ ์ผูจ้ดัการฝ่ายประชาสมัพนัธ ์บริษทั เขาช่องอุตสาหกรรม 1979 จ ากดั ใน
ฐานะของผูส้นบัสนุนโครงการ “ง่วงอยา่ขบั” ซ่ึงไดจ้ดัท าป้ายรณรงคจ์  านวน 100 ป้าย เพือ่เตือนผูข้บัขี่ในการ
ใชเ้สน้ทางทัว่ประเทศ ไดแ้นะเกร็ดเล็กเกร็ดนอ้ยส าหรับ ผูข้บัขี่รถยนต ์และรถจกัรยานยนตว์า่ หากคุณรู้สึก
ง่วงแลว้คุณยงัจ าเป็นตอ้งขบัขี่บนทอ้งถนนต่อไป โดยยงัไม่สามารถหยดุพกัไดล่้ะก็ คุณสามารถป้องกนัการ
หลบัในดว้ยวิธีง่ายๆ อาทิ  

          - จิบน ้ าทีละนิดเพือ่ใหร่้างกายสดช่ืน 

         - ด่ืมเคร่ืองด่ืมโปรตีนเพือ่เพิม่ความกระฉบักระเฉงให้ร่างกาย  

          - เตรียมของขบเคี้ยว เช่น หมากฝร่ัง บว๊ย ลูกอม เพือ่ขบเคี้ยวระหวา่งขบัรถ  

          - เปิดหนา้ต่าง ฟังวทิย ุใหล้มโชยปะทะหนา้ เปิดเพลงดงัๆ ที่มีจงัหวะเร็วๆ และร้องตามไปดว้ย  

          - ด่ืมกาแฟ 1-2 แกว้ หรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงัที่มีกาเฟอีน 1-2 ขวด เพือ่คลายความง่วง  

          - หากคุณง่วงจดั ควรท าใหต้วัเองเจบ็ เพือ่ใหต้าสวา่งชัว่คราว โดยการใชป้ลายเล็บของน้ิวโป้งจิกลงบน
โคน หรือจมูกเล็บของปลายน้ิวกอ้ยของมือขา้งเดียวกนั ทางที่ดีควรจะหาที่จอดรถในที่ที่ปลอดภยัเพือ่หยดุ
พกั และหลบัสกังีบก่อนเดินทางต่อ เช่น ป๊ัมน ้ ามนั ป้อมต ารวจ หรือบริเวณชุมชน  

          เคล็ดลบัง่ายๆ ที่ฝากไวส้ าหรับผูข้บัขี่รถยนต ์และผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตท์ุกท่าน “กนัไวดี้กวา่แก”้ 
ก่อนที่ทุกอยา่งจะสายเกินไป 

ที่มา: หนงัสือพมิพบ์า้นเมือง( www.thaihealth.or.th/node/6808 -) 

 ปภ. เตือนง่วงหลับในอันตรายมากกว่าที่คดิ 

Wednesday, 23 April 2008 00:45 -- ทัว่ไป  (ที่มา www.google.com) 

กระทรวงมหาดไทย   โดยกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั   เตือนผูข้บัขี่ควรระมดัระวงัการหลบั
ในขณะขบัขี่ยานพาหนะ   เพราะอาการง่วงนอนในขณะขบัรถถือเป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุ
ร้ายแรง   พร้อมแนะผูข้บัขี่ควรพกัผอ่นใหเ้พยีงพอก่อนออกเดินทาง   หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล ์หรือยาที่
มีฤทธ์ิกดประสาทและท าใหมี้อาการง่วงนอน   หากมีอาการง่วงนอนในขณะขบัรถ ควรจอดพกัในบริเวณที่
ปลอดภยั   เพือ่เปล่ียนอิริยาบถจะช่วยให้ร่างกายสดช่ืนขึ้น   ที่ส าคญั   ง่วงไม่ขบัอยา่งเด็ดขาด   เพื่อความ
ปลอดภยัในการเดินทาง 
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นายอนุชา   โมกขะเวส   อธิบดีกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.)   เปิดเผยวา่   การหลบั
ในขณะขบัรถ หรือการง่วงแลว้ขบั   เป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุทางถนน   ก่อใหเ้กิดความสูญเสีย
อยา่งมหาศาล   แมว้า่การหลบัในจะเป็นแค่เพยีงการวบูหลบัในช่วงระยะเวลาสั้นๆ เพยีงไม่ก่ีวนิาทีก็ตาม และ
มกัเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตวั   แต่ก็เป็นอนัตรายมากพอที่จะท าใหเ้กิดอุบติัเหตุขึ้นในขณะขบัรถ   เพือ่เป็นการ
ป้องกนัอุบติัเหตุทางถนนทีมี่สาเหตุมาจากการง่วงแลว้ขบั   กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั   ขอแนะให้
ผูข้บัขี่นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ   โดยสญัญาณเตือนที่สงัเกตไดว้า่จะเกิดอาการหลบัใน   ไดแ้ก่   อาการ
หาวบ่อยและ หาวต่อเน่ือง   ใจลอยไม่มีสมาธิ   รู้สึกเหน่ือยลา้   หงุดหงิดและกระวนกระวาย   เกิดอาการ
มึน   ลืมตาไม่ขึ้น   มองเห็นภาพไม่ชดัและหนกัศีรษะ   เพือ่ไม่ใหเ้กิดอาการหลบัในขณะขบัขี่
ยานพาหนะ   ก่อนออกเดินทางผูข้บัขี่ ควรพกัผอ่นใหเ้พียงพออยา่งนอ้ยวนัละ 7 – 9 ชัว่โมง   เน่ืองจากหาก
ร่างกายไดรั้บการพกัผอ่นไม่เพยีงพอจะท าใหเ้กิดอาการอ่อนเพลียสะสม   ส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุที่รุนแรงมาก
ขึ้นได ้  อีกทั้งควรหลีกเล่ียงการกินยาบางชนิดที่มีฤทธ์ิ กดประสาทและท าใหมี้อาการง่วงนอน   เช่น   ยาแก้
แพ ้  ยาลดน ้ ามูก   ยาแกห้วดั   ยาแกไ้อ   ยานอนหลบั ยาคลายเครียด ยากนัชกั เป็นตน้   ตลอดจนงดเวน้การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งเด็ดขาด   เน่ืองจากความง่วงเพยีงเล็กนอ้ย กบัแอลกอฮอล ์  จะเพิม่ความเส่ียง
ต่อการหลบัในไดม้ากขึ้น   รวมทั้งควรวางแผนการเดินทาง   เตรียมสภาพร่างกายใหพ้ร้อมก่อนออก
เดินทาง   หากตอ้งเดินทางไกลควรมีเพือ่นร่วมเดินทางไปดว้ย   เพือ่พดูคุยหรือผลดัเปล่ียนกนัขบัรถ   หากมี
อาการง่วงนอนในขณะขบัรถ   ผูข้บัขี่ควรเปิดหนา้ต่างรถ   เพือ่ถ่ายเทอากาศและใหล้มปะทะใบหนา้   จะ
ช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนน๊อกไซดใ์นรถ   และผอ่นคลายอาการง่วงนอน   รวมทั้งเปิดเพลงดงั 
ๆ   จงัหวะเร็ว ๆ   และร้องตามไปดว้ย   จะช่วยลดอาการ ง่วงนอนลงได ้  หากมีอาการง่วงนอนมากจนไม่
สามารถขบัรถต่อไปได ้  ควรหยดุพกัรถในบริเวณที่ปลอดภยั   เช่น   จุดแวะพกัริมทาง   สถานีบริการ
น ้ ามนั   เพือ่พกัหลบัสกัประมาณ 15 -20 นาที   รับประทานของขบเคี้ยว หรือเคร่ืองด่ืม   หรือเปล่ียนอิริยาบถ
จะช่วยใหร่้างกายสดช่ืนขึ้น   ที่ส าคญั   ไม่ควรจอดพกับริเวณริมทาง   หรือไหล่ทาง   เพราะอาจก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุขึ้นได ้  นอกจากน้ี   ผูโ้ดยสารควรหมัน่สงัเกตอาการของผูข้บัขี่   หากมีอาการง่วงนอน   ควรชวน
พดูคุยหรือสลบัเป็นคนขบัแทน   เพือ่ลดความเส่ียงต่อการหลบัในขณะขบัรถ   ซ่ึงอาจเป็นตน้เหตุของ
อุบตัิเหตุร้ายแรงได ้

เสียงกับการได้ยิน (ที่มา www. school.obec.go.th/kaokorb/testsci2_online.htm) 

ขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ มากกมาย พอที่จะสรุปได ้ ดงัน้ี 

        1. การไดย้นินอกจากจะขึ้นอยูก่บัความเขม้เสียง  และระดบัความเขม้เสียงแลว้ยงัขึ้นอยูก่บัความถ่ีของ
เสียงดว้ย 

         2. มนุษยไ์ดย้นิเสียงอยูใ่นช่วงความถ่ีหน่ึงเท่านั้น  คือ  อยูร่ะหวา่งความถ่ีที่ 20-20,000 เฮิรตซ ์ 
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         3. คล่ืนใตเ้สียงเป็นคล่ืนที่มีความถ่ีต  ากวา่  20 เฮิรตซ์   และคล่ืนเหนือเสียงเป็นคล่ืนที่มีความสูงกวา่ 
20,000 เฮิรตซ์ มนุษยไ์ม่ไดย้นิคล่ืนใตเ้สียงและคล่ืนเหนือเสียง 

        4. สตัวแ์ต่ละชนิดจะไดย้นิเสียงในช่วงความถ่ีต่างกนัดว้ย 

        5.  แหล่งก าเนิดเสียงต่าง ๆ  ใหเ้สียงในช่วงความถ่ีแตกต่างกนั 

        6.  ส าหรับคน  สามารถเปล่งเสียงในช่วง  85 - 1,100 เฮิรตซ์ 

เสียง เป็นพลงังาน เกิดจาการสัน่สะเทือนของวตัถุ เสียงจะเคล่ือนที่ออกจากแหล่งก าเนิดของเสียงทุกทิศทาง 
ผา่นตวักลาง 3 ชนิด คือของแขง็, ของเหลว,และก๊าซ ไปยงัอวยัวะรับเสียงคือ หู  

ส่วนประกอบของหู  แบ่งได ้3 ชั้น ไดแ้ก่  

        1. หูชั้นนอก (ใบหู,รูหู,และเยือ่แกว้หู) 

        2. หูชั้นกลาง (กระดูคอ้น, กระดูกทัง่, กระดูกโกลน) 

        3. หูชั้นใน ( คอเคลีย มีลกัษณะเป็นทอ่เหมือนเปลือกหอยโข่ง) 

ลักษณะของเสียง  

ก. ความดงั แบ่งเป็นเสียงดงั และเสียงเบา มีหน่วยวดัเป็นเดซิเบล เสียงที่คนเราไดย้นิ ตั้งแต่ 0 -120  

เดซิเบล ระดบัความดงั 80 เดซิเบลขึ้นไปถือวา่เป็นเสียงดงั   ซ่ึงขึ้นอยูก่บัระยะทางระหวา่งแหล่งก าเนิด
ของเสียงกบัอวยัวะรับเสียงและระดบัความดงัที่คนทนฟังไม่ได ้ไม่เกิน 120 เดซิเบล  

ข. ระดบัเสียง แบ่งเป็นเสียงสูง และเสียงต ่า 
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 บทที ่3 
วธีิด าเนินการทดลอง 

 
อุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 

 
ภาพที่ 5 อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง  

1.หมวกแก็ป    1   อนั    2.สายไฟพร้อมแจค็เสียบ    2  คู่ 
3.แผน่ทองแดง    1    แผน่   4.หูฟัง( AER PHONE)   1  คู่ 
5.กล่องขนาดเล็กทรงกลม    2   กล่อง  6.ลวดทองแดงและ  ฟิวเจอร์บอร์ด    1   แผน่ 
7.กล่องใส่ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูป 1 กล่อง   8.ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูปเสียงหมาเห่า 

    (ราคา 99 บาท) ซ้ือจากร้านอมรภณัฑ ์
 9.รางถ่านและถ่าน 1.5 โวลต ์  2  กอ้น  10.กรรไกร เทปใส และเทปกาวสองหนา้ 
11.คีมจบัส่ิงของ     12.บีกเกอร์   
13.แท่งแกว้คนสาร    14.ที่บดักรีพร้อมตะกัว่  
15.ตลบัเมตร   
สารเคม ี       
1.กรดซลัฟิวริก 
2.น ้ าเปล่า 
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รูปภาพอุปกรณ์และสารเคมีแต่ละชนิด 
 

 
ภาพที่ 6 หมวกแก็ป     

 

 
ภาพที ่7  สายไฟพร้อมแจค็เสียบ    2  คู ่

 
 

 
ภาพที่ 8  แผน่ทองแดง    1    แผน่ 
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ภาพที ่9   หูฟัง( EAR PHONE)   1  คู่ 

 

 
 

ภาพที ่10  กล่องขนาดเล็กทรงกลม    2   กล่อง 
 

 
 

ภาพที ่11   ลวดทองแดง 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

ภาพที่ 12  กล่องใส่ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูป 
 
 

 
ภาพที่ 13  ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูปเสียงหมาเห่า 

(ราคา 99 บาท) ซ้ือจากร้านอมรภณัฑ ์
                           และรางถ่านและถ่าน 1.5 โวลต ์  2  กอ้น 
 

 
ภาพที่ 14  กรรไกร เทปใส และเทปกาวสองหนา้ 
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ภาพที ่15  กรดซลัฟิวริก  คีมจบัส่ิงของ บีกเกอร์และแท่งแกว้คนสาร 

 
วิธีการทดลอง 
ตอนที่ 1 วิธีการประดิษฐ์อุปกรณ์ 
 1.ออกแบบชุดอุปกรณ์ควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะ 
1.น ากล่องทรงกลมขนาดเล็ก 2 กล่อง มาเจาะรูเพือ่ใส่แจค๊ตวัเมียที่มีเกลียว สีแดงและสีด า 
 

 
ภาพที ่16  กล่องทรงกลมขนาดเล็ก 
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2.ตดัแผน่ทองแดงเป็นรูปโคง้น ามาติดกบัชุดกล่องทรงกลม 
 

 
ภาพที่ 17 นกัเรียนตดัแผน่ทองแดง   

 
ภาพที่ 18  แผน่ทองแดงที่ตดัเสร็จ 

3.น าแผน่ทองแดงที่ตดัมายดึดว้ยน็อตกบัแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด พร้อมทั้งน าลวดทองแดงหอ้ยตรงกลาง และน า 
แผน่เทปใสติดที่แผน่ทองแดงตรงก่ึงกลาง (ดงัรูป) 

 
ภาพที ่19  ออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะอยา่งง่าย ๆ 
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             ภาพที่ 20  ติดตั้งกบัแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด                     ภาพที ่21  ติดตั้งกบัแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 2 ชุด          
4.น าแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดจากขอ้ 3 ติดเขา้กบักล่องทรงกลมขนาดเล็ก พร้อมน าสายไฟต่อเขา้กบัชุดอุปกรณ์ 
 

 
ภาพที ่22  ติดเขา้ในกล่อง  

 

 
ภาพที ่23  ประกอบสายไฟใหค้รบวงจร  
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5.ประดิษฐอุ์ปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ 2 ชุด 
 

 
                                              ภาพที่ 24  อุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ 
2.ประกอบชุดแหล่งก าเนิดสัญญาณเสียงส าเร็จรูป 
1.น าชุดวงจรเสียงส าเร็จรูป ต่อเขา้กบัถ่าน 1.5 โวลท ์2  กอ้น และต่อสายหูฟังจากจุดเช่ือมต่อล าโพง น าใส่
กล่อง 

 
ภาพที ่25 ประกอบวงจรเสียงส าเร็จรูป  

2.ต่อสายไฟจากชุดแหล่งก าเนิดสญัญาณเสียงส าเร็จรูป เขา้กบัชุดอุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ 
ทั้ง    
   2 ชุด 
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ภาพที ่26 การต่อสายไฟเขา้กบัอุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหว  
 
 

 
ภาพที ่27 ประกอบเขา้กบัวงจรเสียงส าเร็จรูป 

 
3.น าชุดแหล่งก าเนิดสญัญาณเสียงส าเร็จรูป ต่อเขา้กบัหูฟัง( EAR PHONE) 
 

         
ภาพที่ 28 น าหูฟังประกอบเขา้กบักล่องสญัญาณเสียง   

                   
 

    
ภาพที่ 29  หูฟัง (EAR PHONE) 
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3.ติดเขา้กบัหมวกแก็ป 
 

 
                                                                           ภาพที่ 30 ประกอบเขา้กบัหมวกแก็ป 

 
                                                                       ภาพที่ 31 อุปกรณ์เตือนความง่วงดา้นขา้ง    
 
4.อุปกรณ์เตือนความง่วง   

 
                                                                       ภาพที่ 32  อุปกรณ์เตือนความง่วงดา้นหนา้    
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วิธีการทดลอง 
ตอนที่ 2.1  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 
สมมติฐาน อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ ไม่หลบัขณะ

เรียน         
ตวัแปรตน้  นกัเรียน                   
ตวัแปรตาม                  อาการไม่ง่วงนอน 
ตวัแปรควบคุม             ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง สถานที่  

วธีิทดลอง 
1.น าอุปกรณ์เตือนความง่วงทดสอบกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ ชัว่โมงที่ 4  เวลา 12.30-13.30 น.
สงัเกตและบนัทึกผลพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง 
2.ทดลองซ ้ าเหมือนกบัขอ้ 1  วนัที่ 2 และวนัที่ 3  สงัเกตและบนัทึกผลพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์เตือนความ
ง่วง 
3.วนัที่ 4  สงัเกตและบนัทึกผลพฤติกรรมเม่ือไม่สวมอุปกรณ์เตือนความง่วง ในช่วงเวลาเดียวกนั 
 

 
                                    ภาพที่33 ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนในหอ้งเรียน  

 
ภาพที่ 34  การทดลองขณะเรียนหนงัสือ 
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            ตอนที่ 2.2  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์
           สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 
                            ตวัแปรตน้            คนขบัรถยนต ์
                            ตวัแปรตาม          อาการไม่ง่วงนอน 
                            ตวัแปรควบคุม    ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง 
วธีิทดลอง 
1.น าอุปกรณ์เตือนความง่วงทดสอบกบัผูข้บัรถยนตค์นที่ 1 ปอ.509  ระยะเวลาที่ทดสอบ 1 ชัว่โมง  สังเกต
และบนัทึกผลพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง 
 

 
 ภาพที ่35 ทดสอบกบัคุณพอ่ของแพรวทอง  

 
2. น าอุปกรณ์เตือนความง่วงทดสอบกบัผูข้บัรถยนต ์NISSAN คนที่ 2  ระยะเวลาที่ทดสอบ 1 ชัว่โมง  สงัเกต
และบนัทึกผลพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง 
 

 
ภาพที ่36  ลุงวจิารณ์ทดสอบอุปกรณ์ 
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3.น าอุปกรณ์เตือนความง่วงทดสอบกบัผูข้บัรถยนต ์ IZUSU  ระยะเวลาที่ทดสอบ 1 ชัว่โมง  สงัเกตและ
บนัทึกผลพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง 
 

 
                                         ภาพที่ 37 นา้วริิยะทดสอบขณะขบัรถยนต ์ 
ตอนที่ 2.3    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบคุลิกภาพที่ดีได ้

ตวัแปรตน้            นกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
  ตวัแปรตาม           การเดินตวัตรง  ระยะทาง 

ตวัแปรควบคุม  อุปกรณ์เตือนความง่วง  สถานที ่จ านวนคร้ัง                
วิธีการทดลอง 
1.น าอุปกรณ์เตือนความง่วงทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 1  โดยใหส้วมอุปกรณ์เตือนความ
ง่วงแลว้เดินในทางตรง เม่ือเกิดเสียงเตือนใหห้ยดุ แลว้ท าการวดัระยะดว้ยตลบัเมตร ท าการทดลอง 3  คร้ัง  
หาค่าเฉล่ีย สงัเกตและบนัทึกผลการทดลอง 
2.ท าการทดลองซ ้ าเหมือนกบัขอ้ 1 กบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 2-5  โดยใหส้วมอุปกรณ์เตือนความ
ง่วงแลว้เดินในทางตรง เม่ือเกิดเสียงเตือนใหห้ยดุ แลว้ท าการวดัระยะดว้ยตลบัเมตร ท าการทดลอง 3  คร้ัง 
หาค่าเฉล่ีย สงัเกตและบนัทึกผลการทดลอง 

 
   ภาพที่ 38 ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 1  
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ภาพที่ 39 ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 2  
 
  

 
 

ภาพที่ 40 ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 3 
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ภาพที่ 41  ทดสอบกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 4 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 42  ทดสอบกบันกัเรียนที่มีปัญหาออทิสติก 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
            ตอนที่ 1  ประดิษฐอุ์ปกรณ์เตือนความง่วง 
 

 
 

 ภาพที่ 43  อุปกรณ์เตือนความง่วง 
 

 
 

ภาพที่ 44  ผูจ้ดัท  าทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วง 
 

 อุปกรณ์เตือนความง่วง ใชห้ลกัการเคล่ือนไหวของศีรษะ กม้-เงย หนัซา้ย-ขวา จะมีเสียงเตือนไปยงั
หูเพือ่เตือนไม่ใหง่้วงนอน 
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ตอนที่ 2    ศึกษาทดสอบการท างานของอุปกรณ์เตือนความง่วง 
ตอนที่ 2.1  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 
สมมติฐาน อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือไม่หลบัขณะ

เรียน     
ตวัแปรตน้  นกัเรียน                   
ตวัแปรตาม                  อาการไม่ง่วงนอน 
ตวัแปรควบคุม             ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง สถานที่ 
 

วันที่  1 -4 มิถุนายน 2552  ช่ัวโมงที่ 4  เวลา 12.30-13.30 น.   
ด.ช.สุทัศน์  โพธ์ิทอง   ผู้ทดสอบ 
ตารางที่ 1   ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 

วันที ่ การทดลอง ผลจากการสังเกต หมายเหตุ 

1 สวมอุปกรณ์เตือน
ความง่วง 

มีอาการหาว มีการสปัหงก 2 คร้ัง และพยามยาม
นัง่ตวัตรง ไม่มีการหลบัขณะเรียน 

ภาษาองักฤษ 

2 สวมอุปกรณ์เตือน
ความง่วง 

มีอาการหาว เกิดการสปัหงก 1 คร้ัง พยายาม 
นัง่ตวัตรง ไม่มีอาการหลบัขณะเรียน 

วทิยาศาสตร์ 

3 สวมอุปกรณ์เตือน
ความง่วง 

ไม่มีอาการสปัหงก นัง่ตวัตรง ไม่หลบัขณะเรียน พระพทุธศาสนา 
 

4 ไม่สวมอุปกรณ์เตือน
ความง่วง 

มีอาการหาว  แต่ไม่หลบัขณะเรียน สงัคมศึกษา 
 

จากตารางทดสอบการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง ด.ช.สุทศัน์  โพธ์ิทอง  ป.6/2  ในชัว่โมงเรียนที่มกั
นัง่หลบัอยูเ่ป็นประจ า ทดสอบ 3 คร้ัง ปรากฏผลดงัน้ี 

วนัที่ 1  มีอาการหาว มีการสปัหงก 2 คร้ัง และพยามยามนัง่ตวัตรง ไม่มีการหลบัขณะเรียน 
วนัที่ 2  มีอาการหาว เกิดการสปัหงก 1 คร้ัง พยายามนัง่ตวัตรง ไม่มีอาการหลบัขณะเรียน 
วนัที่ 3 ไม่มีอาการสปัหงก นัง่ตวัตรง ไม่หลบัขณะเรียน 
ทดสอบคร้ังที่ 4 ซ่ึงไม่สวมอุปกรณ์เตือนความง่วง ปรากฎผลดงัน้ี 
วนัที่ 4  มีอาการหาว  แต่ไม่หลบัขณะเรียน 
จากการทดสอบการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง  ท  าใหน้กัเรียนไม่หลบัขณะเรียน ซ่ึงตรงตาม  

สมมติฐาน คอื   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ ไม่หลบัขณะเรียน     www.kr
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ภาพที่ 45 นกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนทดสอบอุปกรณ์  

           ตอนที่ 2.2  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์
           สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 
                            ตวัแปรตน้            คนขบัรถยนต ์
                            ตวัแปรตาม          อาการไม่ง่วงนอน 
                            ตวัแปรควบคุม    ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง  
ตารางที่ 2 ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์

คนที่ ช่ือ-สกลุ สวมอปุกรณ์เตือนความง่วง ข้อเสนอแนะ รถยนต์ที่ขับ 

1 นายสหะเดช   
อุษณะอ าไพพงษ ์

ผลที่เกิดขึน้ 
-มีหมวกใส่กนัแสงแดด ช่วย
ถนอมสายตา 
-ขบัรถนาน ๆ มีอาการง่วงนอน 
ถา้สปัหงกจะมีสญัญาณเตือนดว้ย
เสียงหมาเห่า ท  าให้รู้สึกตวัไม่ง่วง
นอน 
-เม่ือกม้หนา้หรือขยบัหวัจะมี
เสียงเตือน ท าใหข้บัรถดว้ยความ
ปลอดภยั 

-อยากใหมี้การปรับ
รูปแบบ โดยใหมี้
แสงไฟเตือน 

รถบัส ปอ.509 

2 นายวจิารณ์     ชมม่ิง -ตอนสวมคร้ังแรก จะรู้สึก
เทอะทะ อึดอดั แต่เม่ือเวลาผา่น
ไป จะรู้สึกชินกบัหมวก 
-เม่ือขบัรถไปไกล ๆ เกิดอาการ
ง่วงนอนจะมีเสียงเตือนท าให้เรา
รู้สึกตวัวา่มีอาการง่วงนอน ควร
จอดรถเพือ่ผอ่นคลายอิริยาบถ 

อยากใหเ้ปล่ียน
รูปแบบเป็นใส่ตรง
แขน หรือเขม็ขดั 

NISSAN 
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3 นายวริิยะ        
แสงอนนัต ์

-ช่วยเตือนเม่ือหนัซา้ย-ขวา กม้
หนา้ นาน ๆ จะมีเสียงเตือน 
-ช่วยเตือนเวลาง่วงนอน 
-ท าใหข้บัรถดว้ยความมัน่ใจมาก
ขึ้น 

อยากใหมี้แวน่ตากนั
แดด เพิม่จากหมวก 

IZUSU 

 
จากตารางทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์3  คน ดงัน้ี 
1.นายสหะเดช  อุษณะอ าไพพงษ ์ ขบัรถบสั ปอ.509  เม่ือทดสอบใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง  

ขบัรถนาน ๆ มีอาการง่วงนอน ถา้หากสปัหงกจะมีสญัญาณเตือนดว้ยเสียงหมาเห่า ท  าใหรู้้สึกตวั ไม่ง่วงนอน
เม่ือกม้หนา้หรือขยบัหวัจะมีเสียงเตือน ท าใหข้บัรถดว้ยความปลอดภยั 
 2.นายวจิารณ์     ชมม่ิง  ขบัรถยนต ์NISSAN  เม่ือทดสอบใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง ตอนสวมคร้ัง
แรก จะรู้สึกเทอะทะ อึดอดั แต่เม่ือเวลาผา่นไป จะรู้สึกชินกบัหมวก เม่ือขบัรถไปไกล ๆ เกิดอาการง่วงนอน
จะมีเสียงเตือนท าให้เรารู้สึกตวัวา่มีอาการง่วงนอน ตอ้งจอดรถเพือ่ผอ่นคลายอิริยาบถ 
 3.นายวริิยะ แสงอนนัต ์ ขบัรถยนต ์IZUSU เม่ือทดสอบใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง  ช่วยเตือนเม่ือหนั
ซา้ย-ขวา กม้หนา้ นาน ๆ จะมีเสียงเตือน ช่วยเตือนเวลาง่วงนอน ท าใหข้บัรถดว้ยความมัน่ใจมากขึ้น 

จากตารางทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์3 คน เม่ือเกิดอาการง่วงนอนโดยการ
ขยบัศีรษะจะมีเสียงเตือนดงัขึ้น ท าใหมี้สติและมีสมาธิ ช่วยท าใหข้บัขี่ดว้ยความมัน่ใจยิง่ขึ้น ตรงตาม 
สมมติฐาน คือ  อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 

 
 
 

 
 

            ภาพที่ 46  ทดสอบกบัคุณพอ่ของแพรวทอง ขบัรถ ปอ.509 
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ภาพที่ 47  ลุงวจิารณ์ทดสอบขณะขบัรถยนต ์
 

 
 

 
 

ภาพที่ 48 นา้วริิยะทดสอบอุปกรณ์ ขณะขบั DMAX   
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ตอนที่ 2.3    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบคุลิกภาพที่ดีได ้

ตวัแปรตน้            นกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
  ตวัแปรตาม           การเดินตวัตรง ระยะทาง 

ตวัแปรควบคุม  อุปกรณ์เตือนความง่วง  สถานที ่
 
ตารางที่ 3 ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
   

คน
ที่ 

ช่ือ-สกลุ ช้ัน 
 

อาย ุ
(ปี) 

คร้ังที่ 1 
(เมตร) 

คร้ังที่ 2 
(เมตร) 

คร้ังที่ 3 
(เมตร) 

เฉลี่ย 
(เมตร) 

หมายเหตุ 

1 ด.ช.สุทศัน์   โพธ์ิทอง 6/2 12 4.64 8.34 13.66 8.88  

2 ด.ช.ณัฐกานต ์ เขียนโคก
กรวด 

6/2 12 5.55 10.46 15.76 10.59  

3 ด.ญ.อารยา   อู่เพชร 5/4 11 4.65 9.43 14.55 9.54  

4 ด.ญ.จินดา   คงยี ่ 4/3 10 4.32 8.57 13.44 8.77  
5 ด.ช.วฒันรินทร์  วงศสุ์ขะ 3/2 10 3.45 7.28 11.27 7.33 ออทิสติก 

 
จากตาราง ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี จ  านวน 4 คน และนกัเรียน

ที่มีปัญหาดา้นออทิสติก ผลการทดลอง ดงัน้ี 
1.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 1 คร้ังที่ 1= 4.64 เมตร 

คร้ังที่ 2= 8.34 เมตร  คร้ังที่ 3= 13.66 เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันาบุคลิกภาพ 8.88 เมตร 
 2.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 2  คร้ังที่ 1=5.55 เมตร  
คร้ังที่ 2= 10.46 เมตร  คร้ังที่ 3= 15.76  เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันาบุคลิกภาพ 10.59 เมตร 

 3.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 3 คร้ังที่ 1= 4.65  เมตร 
คร้ังที่ 2= 9.43  เมตรคร้ังที่ 3= 14.55 เมตร ค่าเฉล่ียการพฒันาบุคลิกภาพ 9.54 เมตร 

 4.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 4 คร้ังที่ 1= 4.32  เมตร 
คร้ังที่ 2= 8.57 เมตร  คร้ังที่ 3= 13.44 เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันาบุคลิกภาพ 8.77 เมตร 
 5.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติก คนที่ 5  คร้ังที่ 1= 3.45 เมตร  
คร้ังที่ 2= 7.28 เมตร คร้ังที่ 3= 11.27เมตร ค่าเฉล่ียการพฒันาบุคลิกภาพ 7.33 เมตร 
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 จากการทดลองทุกคนมีการพฒันาจากคร้ังที่ 1 จนถึงคร้ังที่ 3 ที่ดีขึ้น และนกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิ
สติก มีพฒันาการที่ดีขึ้น ซ่ึงตรงตาม สมมติฐาน คือ  อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มี
บุคลิกภาพไม่ดี มีบุคลิกภาพที่ดีได ้
 

    
ภาพที่ 49 วดัระยะทางที่เกิดเสียงเตือน 

   

 
ภาพที่ 50 หยดุเพือ่วดัระยะทางคร้ังที่ 1 

 

 
ภาพที่ 51  นกัเรียนช่วยกนัวดัระยะทางจากการทดสอบ 
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จากกราฟแสดงผลการวดัระยะทางของนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี เม่ือทดสอบกบัอุปกรณ์เตือน

ความง่วงจ านวน 5 คน ทั้งหมด 3 คร้ัง และค่าเฉล่ีย ผลจากการทดลอง ดงัน้ี 
คนที่ 1 คร้ังที่ 1= 4.64 เมตร คร้ังที่ 2= 8.34 เมตร  คร้ังที่ 3= 13.66 เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันา

บุคลิกภาพ 8.88 เมตร 
 คนที่ 2 คร้ังที่ 1=5.55 เมตร คร้ังที่ 2= 10.46 เมตร  คร้ังที่ 3= 15.76  เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 10.59 เมตร 
 คนที่ 3 คร้ังที่ 1= 4.65  เมตร คร้ังที่ 2= 9.43  เมตร คร้ังที่ 3= 14.55 เมตร ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 9.54 เมตร 

คนที่ 4 คร้ังที่ 1= 4.32  เมตร คร้ังที่ 2= 8.57 เมตร  คร้ังที่ 3= 13.44 เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 8.77 เมตร 
 คนที่ 5  คร้ังที่ 1= 3.45 เมตร  คร้ังที่ 2= 7.28 เมตร คร้ังที่ 3= 11.27เมตร  ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 7.33 เมตร 

 

กราฟที่ 1  แสดงผลการทดลองใช้อปุกรณ์เตือนความง่วงเพื่อพฒันาบุคลิกภาพ 
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บทที ่5 
สรุปผลการทดลองและอภปิรายผลการทดลอง 

 
ตอนที่ 1  ประดิษฐอุ์ปกรณ์เตือนความง่วง 
 อุปกรณ์เตือนความง่วง ใชห้ลกัการเคล่ือนไหวของศีรษะ กม้-เงย หนัซา้ย-ขวา จะมีเสียงเตือนไปยงั
หูเพือ่เตือนไม่ใหง่้วงนอน ช่วยไม่ให้หลบัในขณะขบัรถยนตแ์ละช่วยพฒันาบุคลิกภาพใหดี้ขึ้นได ้
 

 
ภาพที่ 52  อุปกรณ์เตือนความง่วงส าเร็จรูป  

 
ตอนที่ 2.1  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ 
สมมติฐาน    อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ ไม่ง่วงนอน     

ตวัแปรตน้  นกัเรียน                   
ตวัแปรตาม                  อาการไม่ง่วงนอน 
ตวัแปรควบคุม             ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง 

สรุปผลการทดลอง 
วนัที่ 1  มีอาการหาว มีการสปัหงก 2 คร้ัง และพยามยามนัง่ตวัตรง ไม่มีการหลบัขณะเรียน 
วนัที่ 2  มีอาการหาว เกิดการสปัหงก 1 คร้ัง พยายามนัง่ตวัตรง ไม่มีอาการหลบัขณะเรียน 
วนัที่ 3 ไม่มีอาการสปัหงก นัง่ตวัตรง ไม่หลบัขณะเรียน 
วนัที่ 4  มีอาการหาว  แต่ไม่หลบัขณะเรียน 
อภิปรายผลการทดลอง 

  จากการทดสอบการใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง ด.ช.สุทศัน์  โพธ์ิทอง  ป.6/2  ในชัว่โมงเรียน
ที่มกันัง่หลบัอยูเ่ป็นประจ า ทดสอบ 3 คร้ัง ปรากฏวา่ ด.ช.สุทศัน์  โพธ์ิทอง ไม่นัง่หลบัขณะเรียนทั้ง 3 คร้ัง 
และทดสอบคร้ังที่ 4 ซ่ึงไม่สวมอุปกรณ์เตือนความง่วง ปรากฎวา่มีอาการหาว  แต่ไม่หลบัขณะเรียน ซ่ึงจาก
การทดสอบท าใหน้กัเรียนไม่หลบัขณะเรียน ซ่ึงตรงตาม  สมมติฐาน คือ   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท า
ใหน้กัเรียนที่มกัหลบัขณะเรียนหนงัสือ ไม่หลบัขณะเรียน     
            ตอนที่2.2  ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์
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           สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 
                            ตวัแปรตน้            คนขบัรถยนต ์
                            ตวัแปรตาม          อาการไม่ง่วงนอน 
                            ตวัแปรควบคุม    ระยะเวลาทดสอบ อุปกรณ์เตือนความง่วง 
 
สรุปผลการทดลอง 
 1.นายสหะเดช  อุษณะอ าไพพงษ ์ ขบัรถบสั ปอ.509  เม่ือทดสอบใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง  
ขบัรถนาน ๆ มีอาการง่วงนอน ถา้สปัหงกจะมีสญัญาณเตือนดว้ยเสียงหมาเห่า ท  าใหรู้้สึกตวั ไม่ง่วงนอน 
เม่ือกม้หนา้หรือขยบัหวัจะมีเสียงเตือน ท าใหข้บัรถดว้ยความปลอดภยั 
 2.นายวจิารณ์     ชมม่ิง  ขบัรถยนต ์NISSAN  เม่ือทดสอบใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง ตอนสวมคร้ัง
แรก จะรู้สึกเทอะทะ อึดอดั แต่เม่ือเวลาผา่นไป จะรู้สึกชินกบัหมวก เม่ือขบัรถไปไกล ๆ เกิดอาการง่วงนอน
จะมีเสียงเตือนท าให้เรารู้สึกตวัวา่มีอาการง่วงนอน ตอ้งจอดรถเพือ่ผอ่นคลายอิริยาบถ 
 3.นายวริิยะ แสงอนนัต ์ ขบัรถยนต ์IZUSU เม่ือทดสอบใชอุ้ปกรณ์เตือนความง่วง  ช่วยเตือนเม่ือหนั
ซา้ย-ขวา กม้หนา้ นาน ๆ จะมีเสียงเตือน ช่วยเตือนเวลาง่วงนอน ท าใหข้บัรถดว้ยความมัน่ใจมากขึ้น 
 
อภิปรายผลการทดลอง 

 ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัคนขบัรถยนต ์3 คน เม่ือเกิดอาการง่วงนอนโดยการขยบั
ศีรษะจะมีเสียงเตือนดงัขึ้น ท าใหมี้สติและมีสมาธิ ช่วยท าใหข้บัขี่ดว้ยความมัน่ใจยิง่ขึ้น ตรงตาม สมมติฐาน  
คือ  อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถช่วยเตือนให้คนขบัรถยนตไ์ม่ง่วงนอนขณะขบัรถ 
 

 
ภาพที่ 53  การทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบัผูข้บัขี่รถยนต ์
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ตอนที่ 2.3    ศึกษาทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
สมมติฐาน   อุปกรณ์เตือนความง่วงสามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบคุลิกภาพที่ดีได ้

ตวัแปรตน้            นกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี 
  ตวัแปรตาม           การเดินตวัตรง 

ตวัแปรควบคุม  อุปกรณ์เตือนความง่วง  สถานที ่
 

สรุปผลการทดลอง 
 1.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 1 ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 8.88 เมตร 
 2.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 2 ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 10.59 เมตร 
 3.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 3 ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 9.54 เมตร 
 4.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี คนที่ 4 ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 8.77 เมตร 
 5.ทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติก คนที่ 5 ค่าเฉล่ียการพฒันา
บุคลิกภาพ 7.33 เมตร 
อภิปรายผลการทดลอง 

จากการทดสอบทดสอบอุปกรณ์เตือนความง่วงกบันกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี จ  านวน 4 คน และ
นกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติก แต่ละคนมีการพฒันาจากคร้ังที่ 1 จนถึงคร้ังที่ 3 ที่ดีขึ้น และนกัเรียนที่มี
ปัญหาดา้นออทิสติก มีพฒันาการที่ดีขึ้นเป็นอยา่งมาก ซ่ึงตรงตาม สมมติฐาน คือ  อุปกรณ์เตือนความง่วง
สามารถท าใหน้กัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี มีบุคลิกภาพที่ดีได ้

 

 
    ภาพที่ 54 นกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติกทดสอบเพือ่พฒันาบุคลิกภาพ 
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ประโยชน์ 
 
1.สามารถประดิษฐอุ์ปกรณ์เตือนความง่วงดว้ยหลกัการง่าย ๆ ประหยดั 
2. ช่วยเตือนไม่ใหน้กัเรียนหลบัขณะเรียนหนงัสือ  
3.ช่วยเตือนใหค้นขบัรถยนตไ์ม่หลบัในขณะขบัรถยนต ์ ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดอุบติัเหตุ 
4.ช่วยพฒันานกัเรียนที่มีบุคลิกภาพไม่ดี ใหมี้บุคลิกภาพที่ดี เพือ่ใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง หรือส าหรับผูท้ี่  
   ใฝ่ฝันอยากมีอาชีพนายแบบ นางแบบ 
5.พฒันานกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติกใหมี้พฒันาการที่ดี มีสมาธิในการจ าไดดี้ 
6.นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น น าผลที่ไดไ้ปใชใ้หเ้กิด  
   ประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ 
  
อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
 
1.ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูปไม่สามารถปรับระดบัความดงัของเสียงใหเ้บาค่อยตามตอ้งการได ้ท าใหก้าร 
ควบคุมเสียงเม่ืออุปกรณ์อุปกรณ์เตือนความง่วง อาจเกิดความร าคาญได ้
2.ชุดอุปกรณ์ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ ใชท้องแดงป็นตวัน าไฟฟ้าใหก้ระแสไฟเดินไดค้รบวงจร ตอ้ง
ท า ความสะอาดเสมอเพราะอาจเกิดสนิมได ้
3.ชุดแหล่งก าเนิดเสียงส าเร็จรูป เป็นชุดที่ขายตามทอ้งตลาด ควรจะเป็นชุดวงจรที่สามารถเลือกเสียงได้
หลากหลายและปรับความดงัของเสียงได ้
4.อุปกรณ์เตือนความง่วง เป็นอุปกรณ์ตน้แบบ ควรมีการพฒันาในดา้นรูปทรงและประสิทธิภาพการใชง้าน
ใหมี้คุณภาพที่ดียิง่ขึ้น  
5.การพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนควรท าอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพือ่ใหเ้กิดผลที่ดีต่อนกัเรียน 
6.นกัเรียนที่มีปัญหาดา้นออทิสติก ควรแกไ้ขหลากหลายวธีิร่วมกบัอุปกรณ์เตือนความง่วง เพือ่จะไดมี้การ
พฒันาการในดา้นต่าง ๆ ของเด็กใหดี้ยิง่ขึ้น 
7.อุปกรณ์เตือนความง่วง น่าจะช่วยใหน้กัเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่อยูน่ิ่ง มีสมาธิต่อการเรียนมากยิง่ขึ้น 
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