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ค าน า 

 
 

  ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   วิชา คณิตศาสตร์ 1  รหัสวิชา ค21101   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เป็นหน่ึงของนวตักรรมตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551  ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนควบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชา 
คณิตศาสตร์ 1 ( ค21101)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยเร่ิมตน้จากการท่ีผูส้อนมกัไดย้ินนักเรียนพูดอยู่เสมอว่า 
“ยาก ไม่เขา้ใจเลย สบัสนตลอด” และอ่ืนๆ อีกมากมายรวมถึงอาการเบ่ือๆ เสมอเมื่อตอ้งเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะเร่ืองระบบจ านวนเต็ม จึงเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้ส้อนอยากท าเอกสารท่ีสามารถอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 
สนุก ไม่น่าเบ่ือ และน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง  จึงจดัท าข้ึนโดยมีเน้ือหา ตลอดจนวิธีสอนท่ีเป็นระบบ เรียนรู้
จากง่ายไปหายาก  ท าให้เกิดทกัษะการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมอย่างถูกวิธี และมีประสิทธิภาพ โดยไดจ้ดัท า
จ  านวน  6 เล่ม  ไดแ้ก่ เล่มท่ี 1 รู้จกักบัจ านวนเต็ม  เล่มท่ี 2 จ  านวนเต็มกบัการบวก  เล่มท่ี 3  จ  านวนเต็มกบั 
การลบ    เล่มท่ี 4  การคูณจ านวนเต็ม  เล่มท่ี 5  การหารจ านวนเต็ม  เล่มท่ี 6 สมบติัของจ านวนเต็ม โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อฝึกทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กบันักเรียน  ฝึกการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นรวมถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  ชุดฝึกทกัษะเล่มน้ี  เป็นเล่มท่ี 1  เร่ือง รู้จักกับจ านวนเต็ม ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกับการ
จ าแนกจ านวนเต็ม  จ  านวนเต็มบวก  ศูนย ์ จ  านวนเต็มลบ จ านวนตรงขา้ม  ค่าสมับูรณ์ของจ านวนเต็ม   การ
เปรียบเทียบจ านวนเต็ม  และแบบรูปของจ านวนเต็ม โดยเน้ือหาในเล่มจะประกอบดว้ย ค  าแนะน าส าหรับครู
ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ เน้ือหา
พร้อมตัวอย่าง ส าหรับนักเรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีแบบฝึกทักษะให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทาง
คณิตศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนเต็มมากข้ึน  

  ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าชุดฝึกทกัษะ เล่มท่ี 1 เร่ือง  รู้จกักบัจ  านวนเต็ม  จะท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเห็นความกา้วหน้าของตนเองไดอ้ย่างมีระบบเกิดประโยชน์กบั
นกัเรียน    
 

           

โฉมฉาย  มณีนิล 
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สารบัญ 

                   เร่ือง                   หน้า 

แบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ือง   รู้จกักบัจ านวนเต็ม    1 
ใบความรู้ท่ี   1   เร่ือง การจ าแนกจ านวนเตม็    3 

แบบฝึกทกัษะท่ี   1   เร่ือง จ  าแนกจ านวนเต็ม    5 

ใบความรู้ท่ี   2   เร่ือง จ  านวนตรงขา้ม     8 

แบบฝึกทกัษะท่ี   2   เร่ือง จ  านวนตรงขา้ม     9 

ใบความรู้ท่ี   3   เร่ือง ค่าสมับูรณ์ของจ านวนเต็ม   10 

แบบฝึกทกัษะท่ี   3   เร่ือง ค่าสมับูรณ์ของจ านวนเต็ม   11 

ใบความรู้ท่ี   4   เร่ือง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม   12 

แบบฝึกทกัษะท่ี   4   เร่ือง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม   13 

ใบความรู้ท่ี   5   เร่ือง แบบรูปของจ านวนเต็ม    15 

แบบฝึกทกัษะท่ี   5   เร่ือง  แบบรูปของจ านวนเต็ม    16 

แบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ือง   รู้จกักบัจ านวนเต็ม    17 
ภาคผนวก          19 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   เร่ือง   รู้จกักบัจ านวนเต็ม    20 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  1 เร่ือง จ  าแนกจ านวนเต็ม    21 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  2 เร่ือง จ  านวนตรงขา้ม     24 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  3 เร่ือง ค่าสมับูรณ์ของจ านวนเต็ม   25 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  4 เร่ือง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม   26 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  5 เร่ือง แบบรูปของจ านวนเต็ม    28 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง   รู้จกักบัจ านวนเต็ม    29 

 
บรรณานุกรม          30 
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ค าแนะน าส าหรับครู 

 

ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  รหสัวิชา ค21101 รายวิชา คณิตศาสตร์ 1  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เล่มท่ี 1 เร่ือง รู้จกักบัจ านวนเต็ม  เมื่อครูผูส้อนไดน้ า

ชุดฝึกทกัษะเล่มน้ี ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนควรปฏิบติั     ดงัน้ี 

1. ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ใหเ้ขา้ใจ 

2. ควรใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเรียงตามล าดบั

ของแต่ละเล่ม 

3. ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เล่มน้ีควบคู่กบั

แผนการจดัการเรียนรู้ 

  4.   ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  5.   ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  บนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการเรียน 

  6.   ครูผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนก่อน แลว้จึงใหท้ าแบบฝึกทกัษะ 

  7.   ดูแลใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง และตรวจค าตอบตามเฉลย 

      ในภาคผนวกทีละแบบฝึกทกัษะ  และบนัทึกผลการท าแบบฝึกทกัษะ 

  8.   ดูแลใหค้  าแนะน าเมื่อนกัเรียนพบปัญหา ประเมินผลการเรียนของนกัเรียน 

        อยา่งต่อเน่ือง    และใหแ้รงเสริมในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

  9.  เมื่อนกัเรียนท าครบทุกแบบฝึกทกัษะ แลว้ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียน  

     ลงในกระดาษค าตอบ 

  10. ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน  บนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการเรียน 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 

ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม   รหสัวิชา ค21101  รายวิชา คณิตศาสตร์ 1   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 1 เร่ือง รู้จกักบัจ านวนเต็ม เมื่อนกัเรียน

น าไปใชต้อ้งปฏิบติัตามค าแนะน า  ดงัน้ี 

1. นกัเรียนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจศึกษาและร่วมมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ 

ครูผูส้อนก่อน 

2. นกัเรียนตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้    

สาระการเรียนรู้ ใหเ้ขา้ใจก่อน 

3. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนดว้ยตนเอง เพ่ือวดัความรู้พ้ืนฐาน   

ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก แลว้บนัทึกคะแนนในแบบบนัทึกคะแนน 

4. ศึกษาและท าความเขา้ใจเน้ือหาจากใบความรู้และท าแบบฝึกทกัษะเพ่ือวดัความรู้ของ

นกัเรียนระหว่างเรียน   ถา้นกัเรียนมีขอ้สงสยัใหข้อค าแนะน าจากครูผูส้อนทนัที 

5. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัความกา้วหนา้หลงัจากเรียนดว้ย 

ชุดฝึกทกัษะ   ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก   แลว้บนัทึกคะแนนในแบบ 

บนัทึกคะแนน 

6.    ประเมินตนเองว่าผา่นเกณฑห์รือไม ่

    ผา่นเกณฑก์ารประเมินใหศ้ึกษาชุดฝึกทกัษะชุดต่อไป 

    ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ใหย้อ้นกลบัไปศึกษาและท าความเขา้ใจ 

         เน้ือหาจากใบความรู้ และท าแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเองใหม่ 

 

 

 

 

 

 
 

ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าแนะน าดว้ย

ความมุ่งมัน่ ตั้งใจ   รอบคอบ และ

ซ่ือสตัย ์นะจะ้ 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

เล่มที่ 1   เร่ือง   รู้จกักับจ านวนเตม็ 

มาตรฐาน  ค 1.1       

 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้ านวนในชีวิตประจ าวนั 

ตวัช้ีวดัที่ 1   

ระบุหรือยกตวัอยา่งและเปรียบเทียบจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ ศูนย ์  

    เศษส่วนและทศนิยม 

            จุดประสงค์การเรียนรู้     เม่ือเรียนรู้จบ  นกัเรียนสามารถ    

1. ระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเต็มบวก  ศูนย ์และจ านวนเต็มลบ  
2. หาจ านวนตรงขา้มของจ านวนเต็มท่ีก  าหนดให ้
3. หาค่าสมับูรณ์ของจ านวนเต็ม 
4. เปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
5. เขียนแบบรูปของจ านวนเต็มท่ีก  าหนดให ้

    สาระการเรียนรู้ 

   จ  านวนเต็ม 

 จ  านวนตรงขา้ม 

 ค่าสมับูรณ์ของจ านวนเต็ม 

 การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 แบบรูปของจ านวนเต็ม 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง รู้จักกับจ านวนเต็ม 

 

ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงค าตอบเดียว  แล้วเขียนเฉพาะตวัอักษร 

                ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกต้อง  

 ก.   0  เป็นจ านวนเตม็บวก    ข.  จ านวนเตม็ลบท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ  – 1  

 ค.   1  เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีนอ้ยท่ีสุด   ง.  จ านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนนบั  

2.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเท็จ  

 ก.  ศูนยเ์ป็นจ านวนเตม็    ข.  จ านวนเตม็บวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็  

 ค.  จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเตม็   ง.  จ านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็มลบ 

3. ขอ้ใดเป็นจริง  

ก.  -9   >   -5    ข.    0  <  -10 

ค.   - 812     ง.   812     

4. ค่าสมับูรณ์ของ 25 – 20 ตรงกบัขอ้ใด 

 ก.  25     ข.  20 

 ค.  5     ง.  (-5)  

5.  จ านวนท่ีมีระยะห่างจาก   -3  เป็นระยะ  5 หน่วยบนเส้นจ านวนคือจ านวนใด 

 ก.  -8   และ -2    ข.  -8  และ 2 

 ค.  -8  และ  8    ง.   -18  และ 12 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

6.  จ านวนในขอ้ใดเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  

 ก.  -5, -4 , -7 ,0   ข.  -6 , -5 ,-2 ,0  

 ค.  0 , -8 , -5 , -3   ง.   0, -1 , -4 ,-10 

7.  ขอ้ใดเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยไดถู้กตอ้ง 

 ก.  7 ,6 , -2 , -4    ข.  16 , -9 , 15 , -7 

 ค.  4 , 3 , -4 , -3   ง.   -14 ,  -12 , 6  ,9 

8.  ขอ้ใดเรียงล าดบัจากนอ้ยไปหามาก 

 ก.  -9 , -11 , -13 , -15   ข.  -100 , -150 , -200 , -250 

 ค.  -1 , -3, -7 , -9   ง.  -15 , -14 , -13 , -12 

9.   -7 , -4 , -1 , ...  จ านวนนบัอีก 3 จ านวนต่อไปคือ  

 ก.  2 , 5 , 8    ข.  0 , 2 , 5  

 ค.  4 , 7 , 10    ง.  5 , 8 , 10  

 

10.  จ านวนอีกสามจ านวนต่อจาก   -12 , -24 , -36 , ... ตรงกบัขอ้ใด 

 ก.  -40 , -52 , -64   ข.  -48 , -60 , -72 

 ค.   48  , 60 ,  72   ง.  -42 , -54 , -66 

 

 

 

 

 

เอาล่ะ   เราไปรู้จกักับจ านวนเตม็ 

กันนะเด็กๆ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

ใบความรู้ท่ี 1 

เร่ือง  การจ าแนกจ านวนเต็ม 

 

 

 จ านวนเตม็ ประกอบดว้ยจ านวน 3 จ านวน คือ จ านวนเตม็บวก ศูนย์  และจ านวนเต็มลบ     

              เช่น 1 , 2 , 0 , -1 , -2 ,
 3

15
  เป็นตน้ 

 จ านวนอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่จ านวนเตม็     เช่น  0.5 , -12.8,
 2

7
  เป็นตน้ 

 

 

จ านวนเตม็ จ าแนกได้   3  ประเภท  ดงัน้ี 

1. จ านวนเตม็บวก  เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า จ านวนธรรมชาติ หรือ จ านวนนบั  

                 เป็นการก าหนดโดยนกัคณิตศาสตร์   ให้เป็นการนบัจ านวนโดยนบัเพ่ิม 

                 ทีละ 1     ไดแ้ก่   + 1  ,  + 2  ,  + 3  ,  + 4  , +5 , . . .  

         หรือ  1 , 2 , 3 , 4 , 5,...  

            หรือ โดยใชภ้าพเดก็ผูช้าย แทน จ านวนเตม็บวก  

2.       ศูนย์    เป็นจ านวนเตม็ท่ีอยูร่ะหว่างจ านวนเตม็บวก กบัจ านวนเตม็ลบ  

          เม่ือเขียนแสดงบนเส้นจ านวน  ไดแ้ก่   0 

3.       จ านวนเตม็ลบ  นกัคณิตศาสตร์ก าหนดให้เป็นการนบัจ านวนโดยการนบัลด 

            ทีละ 1   ไดแ้ก่  -1 , -2 , -3 , -4 , -5, ...  

                                  หรือ   โดยใชภ้าพเดก็ผูห้ญิง แทน จ านวนเตม็ลบ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

แผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ของระบบจ านวนเตม็ 

ระบบจ านวนเตม็ 

 

                     จ านวนเตม็ลบ                            ศูนย์                       จ านวนเตม็บวก 
 

และ จ านวนเตม็สามารถเขียนให้อยูใ่นรูปของเส้นจ านวน   ดงัน้ี 

                                 

                                   -5      -4     -3      -2     -1      0       1      2       3      4       5 

พจิารณา เส้นจ านวน   
 
รูปที่ 1  แสดงการเขียนจ านวนเตม็บวก   บนเส้นจ านวน (4)    
             
 
                    -5     -4    -3     -2    -1     0      1     2     3     4     5     

 
รูปที่ 2  แสดงการเขียนจ านวนเตม็ลบ บนเส้นจ านวน (-4)  
                

                            
                                      -5     -4     -3     -2    -1     0     1      2     3    4     5     
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ถ้าเข้าใจแล้ว ลองไปท า 

แบบฝึกทักษะที่ 1 กันนะคะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1 เร่ือง  จ าแนกจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ๆ ช่วยครูน าจ านวนในกรอบดา้นล่างน้ี ไปเติมในกล่องจ านวนเตม็ให้ถูกตอ้งนะคะ 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

4  ,  -8  ,  
2

8  ,   -9 ,  11 ,  
10

5
  ,       -39 ,    

3

54
  ,   21 ,  -24 , 

55

44
   ,   -37 ,   -93 ,   

3

9
2   ,    30 ,        48 ,

        2

7
   ,        55  ,  -1 , 888  ,

     

39

13
  ,     71  ,      -2  , 

  3

15
  ,     5  ,     - 3  ,         - 6  ,        

2

1
   ,  

    4

3  ,       12 ,    

7  ,   0  ,   
3

2
2   ,    - 42  ,         -3

7

3  ,  -0.5  ,  -7 , 
  2

1
5

 
 ,        15  , 

 2

1
8  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

จ านวนอ่ืน 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

    

  จงพจิารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง  ให้เขียน  “ จ ”   

           ประโยคใดเป็นเทจ็  ให้เขียน  “ ท ”       ลงในช่องว่างหนา้ขอ้ความ   
 

  …………1)    1  เป็นจ านวนเตม็                          

…………2)    จ านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ  0 

…………3)    - 2  เป็นจ านวนเตม็ 

…………4)    มีจ านวนเตม็ลบมากมายนบัไม่ถว้น 

…………5)    จ านวนท่ีต่อจาก  0  โดยลดลงคร้ังละ 5   คือ  - 5 

 

 

 

 

 

 

 

1)  จ านวนเต็มบวกท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ....................................... 

2)  จ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุดคือ........................ 

3)  จ านวนเต็มระหว่าง -8 กบั -10 มี ....................จ านวน 

4)  จ านวนเต็มบวกระหว่าง   12  กบั  19  ไดแ้ก่.............................. 

5)  จ านวนเต็มท่ีมากกว่า  -3  แต่นอ้ยกว่า 6 ไดแ้ก่............................. 

ไปท าต่อกัน

นะ ไม่ยากใช่

ไหม 

6 

กิจกรรมที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3 เดก็ๆ ช่วยกนัเติมค าตอบให้ถกูตอ้งนะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

         ให้เดก็ ๆ เติมจ านวนเตม็บวก หรือจ านวนเตม็ลบ หรือศูนย ์

                                 ลงในช่องว่า บนเส้นจ านวนท่ีก าหนดให้ 

 

 

    -5                  -3       -2                 0        1        2                4          

 

 

                                                -6                 -4       -3      -2       -1                 1 

 

         

      -8       -6                -2       0                 4                  8 

                      
 
    -15               -13                        -10                -8      -7      -6 

 
 
                               -15               -5        0               10                 20     25      

4.2 

4.3 

4.4 

กิจกรรมที่ 4  
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 2  เร่ือง จ านวนตรงข้าม 
 
 

       จ านวนตรงข้าม  คือ  จ านวนเตม็ที่มีระยะห่างจาก 0 เท่ากัน และอยู่คนละข้างของ 0     

 

 

ตวัอย่างที่ 1  จากเส้นจ านวน  

 

 

                        -5      -4     -3       -2     -1       0       1       2       3       4       5 

จะเห็นว่า ระยะห่างจาก  0 ถึง 5  นบัเพ่ิมไปทางขวาทีละหน่ึงหน่วย   มีค่าเท่ากบั 5 หน่วย 

และ  ระยะห่างจาก 0  ถึง -5  นบัลดไปทางซ้ายทีละหน่ึงหน่วย  มีค่าเท่ากบั 5 หน่วย   

ดงันั้น   สรุปว่า   5  เป็นจ านวนตรงขา้มของ -5   และ   -5  เป็นจ านวนตรงขา้มของ 5 

 

 

ข้อสังเกตเพิม่เตมิ   

 

1.   0  เป็นจ านวนตรงข้ามของ  0 

2.   ถ้า a  เป็นจ านวนใด ๆ จ านวนตรงข้ามของ a  เขียนแทนด้วย  -a  

              3.    จ านวนตรงข้ามของ  - a   คือ a   เขียนแทนด้วย  -(-a) =  a 

4.     a  +  (-a)  =  (-a)  +  a  = 0   
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบฝึกทักษะที่  2  เร่ือง จ านวนตรงข้าม 
 
ค าช้ีแจง    ให้เตมิค าตอบให้สมบูรณ์ 

 

1. จ านวนตรงขา้มของ    - 17         คือ...….……. 
2.      จ านวนตรงขา้มของ      20          คือ....………. 
3.      จ านวนตรงขา้มของ      32         คือ....………. 
4.      จ านวนตรงขา้มของ    -21          คือ…………. 
5.      จ านวนตรงขา้มของ    - (- 32)     คือ…………. 

  6.      จ านวนตรงขา้มของ  - 17           คือ...………. 
7.      จ านวนตรงขา้มของ  8               คือ………… 
8.        - 80   เป็นจ านวนตรงขา้มของ   ……….…… 
9.        - 25  เป็นจ านวนตรงขา้มของ   ……….…… 
10.        33    เป็นจ านวนตรงขา้มของ   ……….…… 

  11.     -7    ตรงขา้มกบั  .............. 
  12.     ............  ตรงขา้มกบั    15 
  13.    -63       ตรงขา้มกบั  ............... 
  14.      54      ตรงขา้มกบั  ................ 
  15. ............   ตรงขา้มกบั      a 

16.     - 15      ตรงขา้มกบั  ………… 
17.    – (– 9 )    ตรงขา้มกบั  ................ 
18.     – (– 19 )  ตรงขา้มกบั  ................ 
19.     – 7         ตรงขา้มกบั  ................ 
20.     – (– 11 )   ตรงขา้มกบั  ................. 
 
 

ไม่ยากใช่ไหมจ้ะ 

ไปดูเร่ืองต่อไปกัน

นะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 3  เร่ือง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 

 
ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเตม็  คือ ระยะห่างจาก 0 ถึงจ านวนเตม็จ านวนน้ัน 
บนเส้นจ านวน และสัญลกัษณ์ที่ใช้แทนค่าสัมบูรณ์   คือ     

น่ันคือ ถ้า  a  เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ บนเส้นจ านวน  ค่าสัมบูรณ์ของ  a  

เขียนแทนด้วย a      น่ันคือ         aa    และ   - aa   

 

ตวัอย่างที่ 1  จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 2 และ -2  โดยพจิารณาเส้นจ านวน 

        

                        -5     -4      -3       -2     -1       0       1       2        3       4       5                

จะเห็นว่า    2  และ  -2     อยูห่่างจาก    0   เป็นระยะ  2 หน่วยเท่ากนั 

ดงันั้น ค่าสมับูรณ์ของ     2     เขียนแทนดว้ย     2      =     2         และ 

ค่าสมับูรณ์ของ    -2     เขียนแทนดว้ย    2   =     2 

ตวัอย่างที่ 2  จงหาค่าของ  4  

วธีิท า  เน่ืองจาก 4     =       4        ดงันั้น    4    =     -4 

    ตอบ      -4 

        ข้อสังเกต   

ค่าสมับูรณ์ของ    0   เท่ากบั  0  เน่ืองจาก  0  อยูห่่างจาก  0  เป็นระยะ  0  หน่วย 

                                        เขียนแทนดว้ย  0  นัน่คือ   0  =       0 

10 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 
แบบฝึกทักษะที่  3  เร่ือง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 

 

 

 

1.     ค่าสมับูรณ์ของ   17   คือ      ........................ 

2.     ค่าสมับูรณ์ของ   -9   คือ      ........................   

3.     ค่าสมับูรณ์ของ   -11   คือ    ........................  

4.     ค่าสมับูรณ์ของ   19   คือ    ....................... 

5.        20       เท่ากบั   ........................  

6        – a         เท่ากบั   ........................ 

7.       – a       เท่ากบั  ........................   

8.       – 120      เท่ากบั   ........................  

9.       - 25      เท่ากบั   ....................... 

10.        a          เท่ากบั   ........................  
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กิจกรรมที่ 1     จงเตมิค าตอบให้สมบูรณ์ 

กิจกรรมที่ 2     ให้หาค่าของตวัแปรท่ีท าให้ประโยคเป็นจริง 

1.   ถา้  16x        แลว้   x  = ……………….. 

2.   ถา้  x12      แลว้   x  = ……………….. 

3.   ถา้  x =  -18       แลว้  x  = ……………….. 

4.   ถา้ x  + 52     แลว้   x  = ……………….. 

5.   ถา้  202  x    แลว้   x  = ……………….. 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

ให้เดก็ ๆ พิจารณา    

  2   และ  5  บนเส้นจ านวน    

                                

                         -5       -4      -3      -2       -1        0        1        2       3       4       5 

จะเห็นว่า   2  อยูด่า้นซ้ายของ  5   บอกไดว้่า   2  น้อยกว่า  5    แทนดว้ย     2  <  5 

และ  5  อยูด่า้นขวาของ  2   บอกไดว้่า  5  มากกว่า  2     แทนดว้ย     5  >  2 

  -4   และ  -1   บนเส้นจ านวน   

 

                              -5      -4       -3      -2      -1        0        1       2        3        4       5 

จะเห็นว่า    -4  อยูด่า้นซ้ายของ   -1     บอกไดว้่า   -4  นอ้ยกว่า    -1    แทนดว้ย -4  <  -1   

และ  -1  อยูด่า้นขวาของ   -4     บอกไดว้่า   -1  มากกว่า  -4       แทนดว้ย  -1  >  -4    

 

สรุป  จ านวนเตม็สองจ านวนใด ๆ  บนเส้นจ านวน   

                      จ านวนเตม็ที่อยู่ทางด้านขวา    มีค่ามากกว่า   จ านวนเตม็ที่อยู่ทางซ้ายเสมอ       

 

 

 

หรือหนูๆ จะจ าง่าย ๆ ว่า 

 จ านวนเตม็บวกไกลศูนยค์่าจะมากข้ึน  

 จ านวนเตม็ลบไกลศูนยค์่าจะนอ้ยลง 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 4  เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 

 

 

    1. เตมิค าว่า “ซ้าย” หรือ “ขวา” และเตมิเคร่ืองหมาย  <   ,   > ในช่องว่างที่ก าหนด 

1.1     -3 อยูท่าง…………ของ     3  ดงันั้น     -3   ................      3  

1.2  -21  อยูท่าง…………ของ  -18   ดงันั้น    -21  ................  -18 

1.3           0   อยูท่าง…………ของ  -20 ดงันั้น       0 ................   -20  

1.4      -9 อยูท่าง…………ของ   -12 ดงันั้น       -9 ................   -12 

1.5 -20  อยูท่าง…………ของ   25   ดงันั้น     -20  ................    25       

 1.6       6 อยูท่าง…………ของ   -7 ดงันั้น        6 …………      -7 

 1.7    2 อยูท่าง…………ของ   -2 ดงันั้น         2 …………      -2 

 1.8       -27 อยูท่าง…………ของ -11 ดงันั้น        -27 …………     -11 

 1.9       -12 อยูท่าง…………ของ    5 ดงันั้น      -12 …………        5 

 1.10     -32 อยูท่าง…………ของ    1 ดงันั้น      -32 …………        1 
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พั ...สั ครู่.... 

เดี๋ยวไปลุย ันต่อจ้า 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

 

 

2.  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

2.1      2  , -3  ,  15 , 7 ,  8  , 3    เรียงล าดบั.............................................................. 
2.2     0  , -3  ,  -8 ,  7  , 12  ,  9 เรียงล าดบั.............................................................. 

2.3     -2  ,  -8  ,  -19  ,  4  , 1  ,  0 เรียงล าดบั.............................................................. 

2.4      5   ,  0  ,  1  ,  6  ,  7  ,  9 เรียงล าดบั.............................................................. 

2.5     -8  ,  2  ,  -5  ,  -3  ,  0   ,  14 เรียงล าดบั.............................................................. 

 

3. เรียงล าดับจากน้อยไปหามาก 

3.1     -1  ,  -7 ,  -5  ,  -11  ,  0  ,  -9 เรียงล าดบั.............................................................. 

3.2     -9  , 9 , -11  ,  0  ,  -8  ,  11 เรียงล าดบั.............................................................. 

3.3      7 ,  8  ,  0  ,  4  ,  -1  ,  -2 เรียงล าดบั.............................................................. 

 3.4    -10  ,  15  ,  20  ,  -8  ,  -2  ,  -5 เรียงล าดบั.............................................................. 

3.5     0  , -2  ,  3  ,  -4  ,  -5  ,  5 เรียงล าดบั.............................................................. 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ือง   แบบรูปของจ านวนเต็ม 

 

                  พจิารณาจากเส้นจ านวน แสดงการนับเพิม่คร้ังละเท่า ๆ กัน  

    ตวัอย่างที่ 1 

        

                       -5      -4       -3      -2      -1        0        1       2        3        4        5 

  จะเห็นว่าเป็นการนบัเพ่ิมทีละ  1  หน่วย  โดยเร่ิมจาก  0  จะเขียนแบบรูปได ้ 0 ,1 , 2 , 3 ,  . . . 
 

                      - 2        0        2        4       6        8       10     12      14      16      18 

  จะเห็นว่าเป็นการนบัเพ่ิมทีละ  2   หน่วย โดยเร่ิมจาก  6  จะเขียนแบบรูปได ้ 6 , 8 , 10 , . . .   
 

พจิารณาจากเส้นจ านวน แสดงการนับลดคร้ังละเท่า ๆ กัน 

    ตวัอย่างที่ 2 

                            

                          -5        -4     -3      -2      -1        0       1        2        3        4      5 

   นบัลดทีละ  1  หน่วย  โดยเร่ิมจาก  1   จะเขียนแบบรูปได ้  1 , 0 , - 1 , - 2 ,   . . .   
                                

                            -8       -7     -6       -5       -4      -3      -2      -1       0         1       2  

  นบัลดทีละ  3  หน่วย   โดยเร่ิมจาก  2   จะเขียนแบบรูปได ้ 2 ,  - 1 , - 4   ,  - 7 ,. . .   
 

 

 
ไปท าแบบฝึก

ทกัษะท่ี 5 กนันะ 

15 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 5 เร่ือง  แบบรูปของจ านวนเต็ม 

 

 

 

ตวัอยา่ง   –105 , -94 , -83 , -72 , -61 , -50 เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมขึน้คร้ังละ 11 

1. -5   ,   - 10   ,   -15   , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก……………………… 

2.  –8  ,   -6   ,   -4        , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

3.   7   ,    4   ,   1          , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

4.   11   ,    6    , 1  , ……… , ……… , ..…….  เน่ืองจาก..…………………….. 

5.   – 8   ,   -2   ,  4  , ..…… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

6.   –16   ,   -13  ,   -10  , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

7.   –2   ,   -5  ,   -8   , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

8.   –133  ,  -126  , -119  , -112 , …… , …… , ……  เน่ืองจาก..…………………….. 

9.   –60  ,  -49  ,  -38  , ………, ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

10.    –111  ,   -99   ,   -87  , …..…… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

11.     1   ,   2   ,   3   ,   4   ,   5 ,……  , …...   , ….….. เน่ืองจาก..…………………….. 

12.   -2   ,  - 4   ,  - 6   ,  - 8   ,….…   , …….. ,..…..  เน่ืองจาก...……………………. 

13.   56  ,  59  ,  62   ,  65  ,  68   , ……… , ……, .….. เน่ืองจาก..…………………….. 

14.    – 8   ,   – 9   ,   – 10   ,   – 11 ,..…… , ….… ,..… เน่ืองจาก..……..………………. 

15.    – 15  ,   – 19   ,   – 23   ,   – 27 , …… ,….... ,….. เน่ืองจาก..…………………….. 

                                   คนไหนท าเสร็จแล้ว ไปท าแบบทดสอบหลังเรียนกนันะ 

 ให้นกัเรียนเตมิจ านวนอกี  3  จ านวนต่อจากจ านวนทีก่ าหนดให้  

 พร้อมทั้งบอกเหตุผล 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เล่มท่ี 1 เร่ือง รู้จักกับจ านวนเต็ม 

 

 

ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงค าตอบเดียว  แล้วเขียนเฉพาะตวัอักษร 

                ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเท็จ  

 ก.  ศูนยเ์ป็นจ านวนเตม็          ข.  จ านวนเต็มบวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็  

 ค.  จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเตม็         ง.  จ านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็ลบ 

 

2.  ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกต้อง  

 ก.   0  เป็นจ านวนเตม็บวก                    ข.  จ านวนเตม็ลบท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ  – 1  

ค.   1  เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีนอ้ยท่ีสุด        ง.  จ านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนนบั  

3.  ถา้ a เป็นจ านวนเตม็ลบแลว้ a  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก.   a                  ข.   –a 

         ค.   ถูกทั้งขอ้ ก และ ขอ้ ข               ง.   ผิดทั้งขอ้ ก และ ขอ้ ข 

 

4.  ค่าสัมบูรณ์ของ -23 และ 23  เท่ากบัขอ้ใด 

     ก.   23                                         ข.   -23 

      ค.   0                                            ง.   46 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

5.  ถา้ 5x = 20 แลว้  x จะมีค่าเท่าไรท่ีท าให้  สมการเป็นจริง 

      ก.   15                          ข.   -25  

        ค.   ถูกทั้งขอ้ ก และ ขอ้ ข                    ง.   ผิดทั้งขอ้ ก และ ขอ้ ข 

6.  ขอ้ใดเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยไดถู้กตอ้ง 

 ก.  7 ,6 , -2 , -4                      ข.  16 , -9 , 15 , -7 

 ค.  4 , 3 , -4 , -3          ง.   -14 ,  -12 , 6  ,9 

7.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นจริง        

        ก.   จ านวนตรงขา้มของ  7  คือ 7            ข.   จ านวนตรงขา้มของ – 3  คือ 3 

ค.   จ านวนตรงขา้มของ – 8  คือ – 8         ง.   จ านวนตรงขา้มของ  3  คือ 3 

8.  ขอ้ใดเรียงล าดบัจากนอ้ยไปหามาก 

ก.  -9 , -11 , -13 , -15                      ข.  -100 , -150 , -200 , -250 

ค.  -1 , -3, -7 , -9           ง.  -15 , -14 , -13 , -12 

9. ก าหนดล าดบัตวัเลข 4 , -1 , -6 , ... จ านวนถดัไปอีก 3 จ านวนคือ 

ก.  -11 , -15 , -20           ข.  -11 , -16 , -21  

 ค.  -12 , -16 , -22           ง.  -12 , -17 , -23  

10.  -7 , -4 , -1 , ...  จ านวนนบัอีก 3 จ านวนต่อไปคือ  

 ก.  2 , 5 , 8           ข.  0 , 2 , 5  

 ค.  4 , 7 , 10           ง.  5 , 8 , 10  
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จบแล้วเล่มที่ 1  เด็ ๆ   ที่ยังงงอยู่  ขอให้

ทบทวนอี ครั้งโดยดูจา สือ่ชุดฝ ึท ัษะ 

ปร ึษาเพือ่น หรือถามครูใหเ้ข้าใจ   

แล้วมาลุยต่อเลย 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปดูเฉลยใน

ภาคผนว  

ดี ว่านะเด็ ๆ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง  รู้จกักับจ านวนเตม็ 

 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้เขียนเฉพาะตวัอกัษร 

             ลงในกระดาษค าตอบ 

 

ข้อที ่ ค าตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ง 

4 ค 

5 ข 

6 ง 

7 ก 

8 ง 

9 ก 

10 ข 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  :   ตอบถูกขอ้ละ   1 คะแนน    ตอบผดิขอ้ละ  0 คะแนน 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 
 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 1 เร่ือง  จ าแนกจ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 

   

   4 , 
 2

8  ,  11 , 21,  
3

9
2 , 

    30 , 48 , 55 , 888 ,71 ,  

    5 , 12 ,  7  , 15 
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39
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1
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3
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7
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         ,
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2

1
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เติมจ านวน 

ถูกกล่อง  ให ้จ  านวนละ 1 คะแนน 

ไม่ถูกกล่อง  ให ้จ  านวนละ 0 คะแนน 

จ านวนเต็มลบ 

จ านวนเต็มบวก 

จ านวนอ่ืน 

-8, -9 , -39 ,
 3

54
  , -24 , 

-37, -93 , -1 , -2  ,
 3

15
  , 

 -3  , -6  , -42  , -7   
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 
 

กิจกรรมท่ี 2    จงพิจารณาประโยคต่อไปน้ีว่าประโยคใดเป็นจริง  ใหเ้ขียน  “ จ ”   
                        ประโยคใดเป็นเท็จ  ใหเ้ขียน  “ ท ”  ลงในช่องว่างหนา้ขอ้ความ   

   จ 1)   1  เป็นจ านวนเต็ม                          

ท 2)    จ  านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ  0 

จ 3)    - 2  เป็นจ านวนเต็ม 

จ 4)    มีจ  านวนเต็มลบมากมายนบัไม่ถว้น 

จ 5)     จ  านวนท่ีต่อจาก  0  โดยลดลงคร้ังละ 5   คือ  - 5 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที่ 3  เติมค าตอบใหถู้กตอ้งนะ 

1)  จ  านวนเต็มบวกท่ีนอ้ยท่ีสุด   คือ 1 

2)  จ  านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด      คือ -1 

3)  จ  านวนเต็มระหว่าง -8 กบั -10   มี      1   จ  านวน 

4) จ  านวนเต็มบวกระหว่าง   12  กบั  19     ไดแ้ก่  13 , 14 , 15 , 16 , 17 , 18 

5)  จ  านวนเต็มท่ีมากกว่า -3 แต่นอ้ยกว่า 6  ไดแ้ก่   -2 , -1 , 0 , 1 , 2 , 3 , 4 , 5 

 

 

ไปท าต่อกัน

นะ ไม่ยากใช่

ไหม 
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กจิกรรมที่ 2   กจิกรรมที่ 3 และกจิกรรมที่ 4  

ถูกต้องให้ข้อละ 1 คะแนน ผดิ 0 คะแนน 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

กิจกรรมท่ี 4   ใหน้กัเรียนเติมจ านวนเต็มบวกหรือจ านวนเต็มลบ หรือศูนย ์

                   ลงบนเสน้จ  านวนท่ีก  าหนดให ้

 

     -5        -4        -3       -2        -1        0          1        2         3          4          

              

                   -8        -7       -6       -5        -4        -3        -2       -1         0         1 

   

                     -8       -6        -4       -2         0         2         4         6         8       10 

  

                                  -15      -14     -13     -12      -11     -10       -9        -8        -7       -6 

 

 
                                   -15      -10       -5         0        5        10      15        20       25       30     

 

 

 

 

 

 

ใครผา่นเกณฑ ์70 % ขอปรบมือให ้

เก่งมาก ส่วนใครไม่ผา่นกลบัไป

ลองใหม่นะ สู ้ๆ จะ้ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่  2  เร่ือง  จ านวนตรงข้าม 
 
ค าช้ีแจง    ให้เตมิค าตอบให้สมบูรณ์ 

1.     จ  านวนตรงขา้มของ    - 17          คือ    17 

2.     จ  านวนตรงขา้มของ     20           คือ    -20 

3.     จ  านวนตรงขา้มของ      32          คือ    -32 

4.     จ  านวนตรงขา้มของ    -21           คือ     21 

5.     จ  านวนตรงขา้มของ    - (- 32)      คือ       -32 

  6.      จ  านวนตรงขา้มของ  - 17         เขียนแทนดว้ย      17 

7.      จ  านวนตรงขา้มของ  8                 คือ         -8 

8.       - 80    เป็นจ านวนตรงขา้มของ   80 

9.       - 25      เป็นจ านวนตรงขา้มของ   25 

10.       33           เป็นจ านวนตรงขา้มของ   -33 

  11.      -7     ตรงขา้มกบั       7 

  12.    -15      ตรงขา้มกบั        15 

  13.    -63        ตรงขา้มกบั     63 

  14.      54            ตรงขา้มกบั    -54 

  15. -a        ตรงขา้มกบั           a 

16.    จ  านวนตรงขา้มของ  - 15    เขียนแทนดว้ย         15 

17.     – (– 9 )     ตรงขา้มกบั     - 9 

18.     – (– 19 )    ตรงขา้มกบั   - 19 

19.         (– 7 )      ตรงขา้มกบั       7 

20.     – (– 11 )     ตรงขา้มกบั   - 11 

ถูกต้อง 

รับไปข้อละ 1 คะแนน 

ถ้าผดิ ก ็0 นะ 

ใครถูกหมด เก่งมาก 

รับดอกไม้ไปเลย 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่  3  เร่ือง   ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเตม็ 

 

กจิกรรมที่ 1 จงเติมค าตอบใหส้มบูรณ์ 

1.     ค่าสมับูรณ์ของ  17    คือ     17 

2.     ค่าสมับูรณ์ของ  -9    คือ        9  

3.     ค่าสมับูรณ์ของ  -11   คือ    11 

4.       ค่าสมับูรณ์ของ  19   คือ    19 

5.        20         เท่ากบั   20  

6        – a           เท่ากบั    -a 

7.       – a        เท่ากบั    -a   

8.       – 120       เท่ากบั               -120  

9.       - 25        เท่ากบั     -25 

10.        a            เท่ากบั         a 

 

                     กจิกรรมที่ 2     ใหห้าค่าของตวัแปรท่ีท าใหป้ระโยคเป็นจริง 

     1.  ถา้  16x       แลว้   x       =   16   หรือ -16 

2.  ถา้  x12     แลว้   x        =   12 

3.  ถา้  x =  -18       แลว้  x     =   18  ,   -18 

4.  ถา้ x  + 52     แลว้    x      =   3   หรือ -3 

5.  ถา้  202  x   แลว้    x      =   18   หรือ -18 

25 

ถูกตอ้ง      ขอ้ละ 1 คะแนน  

ไม่ถูกตอ้ง   ขอ้ละ 0 คะแนน 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 4  เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 

 
 
 

1.1     -3 อยูท่าง    ซ้าย     ของ     3  ดงันั้น   -3   <       3  

1.2  -21  อยูท่าง    ซ้าย     ของ  -18   ดงันั้น    -21  <    -18 

1.3            0   อยูท่าง    ขวา     ของ  -20 ดงันั้น     0    >     -20  

 1.4      -9 อยูท่าง    ขวา     ของ       -12 ดงันั้น       -9    >     -12 

1.5 -20  อยูท่าง    ซ้าย     ของ   25   ดงันั้น   -20    <       25         

1.6       6 อยูท่าง   ขวา ของ   -7 ดงันั้น     6     >         -7 

 1.7    2 อยูท่าง   ขวา ของ   -2 ดงันั้น     2     >          -2 

 1.8 -27 อยูท่าง   ซ้าย ของ -11 ดงันั้น     -27   <        -11 

 1.9  -12 อยูท่าง   ซ้าย ของ    5 ดงันั้น  -12    <    5 

 1.10 -32 อยูท่าง   ซ้าย ของ    1 ดงันั้น   -32   <    1 

 

 

 

 

 

 

ใครถูกหมด ปรบมือให้ตวัเองจ้า 
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ถูกต้อง ทั้งสองส่วนที่เตมิ ข้อละ 1 คะแนน 

ถูกคร่ึงเดียว  ข้อละ 0.5 คะแนน 

นะจ้ะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

            2. เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย 

  2.1       2 , -3 , 15 , 7, 8 , 3     เรียงล าดบั   15 , 8 , 7, 3 , 2 , -3 

2.2       0 , -3 , -8 , 7 , 12 , 9  เรียงล าดบั   12 , 9 , 7 , 0 , -3 , -8 

2.3       -2 , -8 , -19 , 4, 1 , 0  เรียงล าดบั   4 , 1 , 0 , -2 , -8 , -19 

2.4        5 , 0 , 1 , 6 , 7 , 9   เรียงล าดบั   9 , 7 , 6 , 5 , 1 , 0 

2.5  -8 , 2 , -5 , -3 , 0 , 14  เรียงล าดบั  14 , 2 , 0 , -3 , -5 , -8 

 
          3. เรียงล าดบัจากน้อยไปหามาก 

3.1      -1 , -7, -5 , -11 , 0 , -9  เรียงล าดบั  -11 , -9 , -7 , -5 , -1 , 0 

3.2      -9 , 9 , -11 , 0 , -8 , 11  เรียงล าดบั   -11 , -9 , -8 , 0 , 9 , 11  

3.3      7, 8 , 0 , 4 , -1 , -2   เรียงล าดบั   -2 , -1 , 0 , 4 , 7 , 8  

  3.4      -10 , 15 , 20 , -8 , -2 , -5  เรียงล าดบั   -10 , -8 , -5 , -2 , 15 , 20 

3.5      0 , -2 , 3 , -4 , -5 , 5  เรียงล าดบั    -5 , -4 , -2 , 0 , 3 , 5 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมทึ่  2  รับไปข้อละ 1  คะแนน 

แต่ผดิได้  0  คะแนน  นะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 5 เร่ือง   แบบรูปของจ านวนเตม็ 

 

1. -5 , - 10 , -15 , -20 , -25 , -30     เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ   5 

2. -8 , -6 , -4 , -2 , 0 , 2      เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ   2 

3.  7 , 4 , 1 , -2, -5, -8      เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ   3 

4.  11 , 6 , 1 , -4 , -9 , -14      เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ   5 

5.   -8 , -2 , 4 , 10 , 16 , 22      เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ    6 

6.   -16 , -13, -10 , -7, -4 , -1     เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ    3 

7.   -2 , -5 , -8  , -11, -14, -17     เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ   3 

8.   -133 , -126  , -119 , -112 ,  -105 ,  -98 ,  -91   เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ   7 

9.   -60  ,  -49  ,  -38  , -27 , -16 ,  -5     เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ  11 

10.    -111  ,  -99  ,  -87  ,  -75  ,  -63  ,  -51    เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ  12 

11.       1   ,   2   ,   3   ,   4   ,   5   ,6   , 7   , 8    เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ     1 

12.      -2   ,  - 4   ,  - 6   ,  - 8   , -10   , -12   , -14   เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ    2 

13.       56  ,  59  ,  62  ,  65  ,  68   , 71   , 74   , 77   เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมข้ึนคร้ังละ    3 

14.      -8  ,  -9  ,  -10  , -11  , -12  ,  -13  ,  -14    เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ    1 

15.      -15  ,  -19  ,  -23  ,  -27  ,  -31  ,  -35  ,   -39   เน่ืองจากจ านวนลดลงคร้ังละ     4 

 

 

 

 ไม่ยากใช่ไหม  
รับเลย 5 ดาว 
 
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ถูกต้องข้อละ 1 คะแนน 

ผดิ 0 คะแนน www.k
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เล่มที่ 1 เร่ือง รู้จกักับจ านวนเตม็ 

 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้เขียนเฉพาะตวัอกัษร 

                ลงในกระดาษค าตอบ 

 

ข้อที ่ ค าตอบ 

1 ง 

2 ค 

3 ข 

4 ก 

5 ค 

6 ก 

7 ข 

8 ง 

9 ข 

10 ก 

 เกณฑ์การให้คะแนน  :   ตอบถูกให ้  1 คะแนน  ตอบผดิให ้ 0 คะแนน 
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เด็กๆ  คงผ่านเกณฑ์ ทุกคนนะ   

เก่งมากจ้ะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไว้พบ ันใหม่ 

เล่ม 2 นะ 

สวัสดีจ้ะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

 

   แบบบนัทึกคะแนน 

ของนกัเรียน 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบบันทึกสรุปคะแนน 

 

ช่ือ-สกุล...............................................................................ช้ัน ม.1/..............เลขที…่………… 

ค าช้ีแจง 1. ใหบ้นัทึกผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนและคะแนนการท า 

                   แบบฝึกทกัษะ พร้อมทั้งคิดเป็นร้อยละและเขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑก์ารประเมิน 

2. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ในช่องสรุปผลตามท่ีผลท่ีไดรั้บ 

เกณฑ์การประเมนิ 

  ร้อยละ  80 - 100   ระดบัคุณภาพ              ดีมาก 

  ร้อยละ  70 - 79     ระดบัคุณภาพ  ดี 

  ร้อยละ  60 - 69     ระดบัคุณภาพ  พอใช ้

  ต  ่ากว่าร้อยละ  60    ระดบัคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

การผ่านเกณฑ์การประเมนิ   เม่ือได้คะแนนร้อยละ 70 ขึน้ไป 

ที่ รายการ คะแนน คะแนน คดิเป็น ระดับ สรุปผล 

 ประเมนิ เตม็ ที่ได้ ร้อยละ คุณภาพ ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 แบบฝึกทกัษะท่ี 1 20      

2 แบบฝึกทกัษะท่ี 2 20      

3 แบบฝึกทกัษะท่ี 3 20      

4 แบบฝึกทกัษะท่ี 4 20      

5 แบบฝึกทกัษะท่ี 5 20      

 รวม 100      

 แบบทดสอบก่อนเรียน 10      

 แบบทดสอบหลงัเรียน 10      
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

แบบบันทกึค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง  รู้จกักบัจ านวนเตม็ 

ช่ือ-สกุล...........................................................................ชั้น ม.1/...........เลขท่ี.............. 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้เขียนเฉพาะตวัอกัษรหนา้ค าตอบ 

               ท่ีถูกตอ้งลงในแบบบนัทึกค าตอบน้ี 

 

ข้อที ่ ค าตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

รวมคะแนน  

 

     เกณฑ์การให้คะแนน  :   ตอบถูกให ้  1 คะแนน  ตอบผดิให ้ 0 คะแนน 

      เกณฑ์การประเมนิ    :    นกัเรียนไดค้ะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไป  หรือถูก  6 ขอ้ข้ึนไป  ถือว่าผา่นเกณฑ ์

 

ลงช่ือ.............................ผูต้รวจ 

 

ไม่ลอ ใคร ท า

ด้วยตัวเองนะจ้ะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

แบบบันทกึค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง  รู้จกักบัจ านวนเตม็ 

 

ช่ือ-สกุล...........................................................................ชั้น ม.1/...........เลขท่ี.............. 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้เขียนเฉพาะตวัอกัษรหนา้ค าตอบ 

            ท่ีถูกตอ้งลงในแบบบนัทึกค าตอบน้ี 

 

ข้อที ่ ค าตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

รวมคะแนน  

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  :   ตอบถูกให ้  1 คะแนน  ตอบผดิให ้ 0 คะแนน 

 

ลงช่ือ.............................ผูต้รวจ  

 

ความสามารถ

เฉพาะตัวจริง ๆ 

34 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

แบบฝึกทกัษะที่ 1 เร่ือง  จ าแนกจ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆ ช่วยครูน าจ  านวนในกรอบดา้นล่างน้ี ไปเติมในกล่องจ านวนเต็มใหถู้กตอ้งนะจะ้ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

       จงพจิารณาประโยคต่อไปนีว่้าประโยคใดเป็นจริง  ให้เขียน  “ จ ”   

           ประโยคใดเป็นเท็จ  ใหเ้ขียน  “ ท ”       ลงในช่องว่างหนา้ขอ้ความ   
 

  …………1)    1  เป็นจ านวนเตม็                          

…………2)    จ านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ  0 

…………3)    - 2  เป็นจ านวนเตม็ 

…………4)    มีจ านวนเตม็ลบมากมายนบัไม่ถว้น 

…………5)    จ านวนท่ีต่อจาก  0  โดยลดลงคร้ังละ 5   คือ  - 5 

 

 

 

 

 

 

 

1)  จ านวนเต็มบวกท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ....................................... 

2)  จ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุดคือ........................ 

3)  จ านวนเต็มระหว่าง -8 กบั -10 มี ....................จ านวน 

4)  จ านวนเต็มบวกระหว่าง   12  กบั  19  ไดแ้ก่.............................. 

5)  จ านวนเต็มท่ีมากกว่า  -3  แต่นอ้ยกว่า 6 ไดแ้ก่............................. 

 

 

ไปท าต่อกัน

นะ ไม่ยากใช่

ไหม 

กิจกรรมที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3 เดก็ๆ ช่วยกนัเติมค าตอบให้ถกูตอ้งนะ 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

         ให้เดก็ ๆ เติมจ านวนเตม็บวก หรือจ านวนเตม็ลบ หรือศูนย ์

                                 ลงในช่องว่า บนเส้นจ านวนท่ีก าหนดให้ 

 

 

     -5                -3       -2                 0        1        2                4          

 

 

                                                -6                 -4      -3      -2       -1                 1 

 

         

      -8       -6                -2       0                 4                  8 

 
                      

 
    -15               -13                        -10                -8      -7      -6 

 
 

                                   -15                  -5         0                  10                   20      25      

4.2 

4.3 

4.4 

กิจกรรมที่ 4  
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้เตมิค าตอบให้สมบูรณ์ 

1. จ านวนตรงขา้มของ    - 17         คือ...….……. 

2.      จ านวนตรงขา้มของ      20          คือ....………. 

3.      จ านวนตรงขา้มของ      32         คือ....………. 

4.      จ านวนตรงขา้มของ    -21          คือ…………. 

5.      จ านวนตรงขา้มของ    - (- 32)     คือ…………. 

  6.      จ านวนตรงขา้มของ  - 17           คือ...………. 

7.      จ านวนตรงขา้มของ  8               คือ………… 

8.        - 80   เป็นจ านวนตรงขา้มของ   ……….…… 

9.        - 25  เป็นจ านวนตรงขา้มของ   ……….…… 

10.        33    เป็นจ านวนตรงขา้มของ   ……….…… 

  11.     -7    ตรงขา้มกบั  .............. 

  12.     ............  ตรงขา้มกบั    15 

  13.    -63       ตรงขา้มกบั  ............... 

  14.      54      ตรงขา้มกบั  ................ 

  15. ............   ตรงขา้มกบั      a 

16.     - 15      ตรงขา้มกบั  ………… 

17.    – (– 9 )    ตรงขา้มกบั  ................ 

18.     – (– 19 )  ตรงขา้มกบั  ................ 

19.     – 7         ตรงขา้มกบั  ................ 

20.     – (– 11 )   ตรงขา้มกบั  ................. 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

แบบฝึกทักษะที่  3  เร่ือง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 

 

 

1.     ค่าสมับูรณ์ของ   17   คือ      ........................ 

2.     ค่าสมับูรณ์ของ   -9   คือ      ........................   

3.     ค่าสมับูรณ์ของ   -11   คือ    ........................  

4.     ค่าสมับูรณ์ของ   19   คือ    ....................... 

5.        20       เท่ากบั   ........................  

6        – a         เท่ากบั   ........................ 

7.       – a       เท่ากบั  ........................   

8.       – 120      เท่ากบั   ........................  

9.       - 25      เท่ากบั   ....................... 

10.        a          เท่ากบั   ........................  

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1     จงเตมิค าตอบให้สมบูรณ์ 

กิจกรรมที่ 2     ให้หาค่าของตวัแปรท่ีท าให้ประโยคเป็นจริง 

1.   ถา้  16x        แลว้   x  = ……………….. 

2.   ถา้  x12      แลว้   x  = ……………….. 

3.   ถา้  x =  -18       แลว้  x  = ……………….. 

4.   ถา้ x  + 52     แลว้   x  = ……………….. 

5.   ถา้  202  x    แลว้   x  = ……………….. 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

แบบฝึกทักษะที่ 4   เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 

 

 

    1. เตมิค าว่า “ซ้าย” หรือ “ขวา” และเตมิเคร่ืองหมาย  <   ,   > ในช่องว่างที่ก าหนด 

1.1     -3 อยูท่าง…………ของ     3  ดงันั้น     -3   ................      3  

1.2  -21  อยูท่าง…………ของ  -18   ดงันั้น    -21  ................  -18 

1.3           0   อยูท่าง…………ของ  -20 ดงันั้น       0 ................   -20  

1.4      -9 อยูท่าง…………ของ   -12 ดงันั้น       -9 ................   -12 

1.5 -20  อยูท่าง…………ของ   25   ดงันั้น     -20  ................    25       

 1.6       6 อยูท่าง…………ของ   -7 ดงันั้น        6 …………      -7 

 1.7    2 อยูท่าง…………ของ   -2 ดงันั้น         2 …………      -2 

 1.8       -27 อยูท่าง…………ของ -11 ดงันั้น        -27 …………     -11 

 1.9       -12 อยูท่าง…………ของ    5 ดงันั้น      -12 …………        5 

 1.10     -32 อยูท่าง…………ของ    1 ดงันั้น      -32 …………        1 

 

 

  

 

 

 

พั ...สั ครู่.... 

เดี๋ยวไปลุย ันต่อจ้า 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

 

 

 

2.  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

2.2      2  , -3  ,  15 , 7 ,  8  , 3    เรียงล าดบั.............................................................. 
2.2     0  , -3  ,  -8 ,  7  , 12  ,  9 เรียงล าดบั.............................................................. 

2.3     -2  ,  -8  ,  -19  ,  4  , 1  ,  0 เรียงล าดบั.............................................................. 

2.4      5   ,  0  ,  1  ,  6  ,  7  ,  9 เรียงล าดบั.............................................................. 

2.5     -8  ,  2  ,  -5  ,  -3  ,  0   ,  14 เรียงล าดบั.............................................................. 

 

3. เรียงล าดับจากน้อยไปหามาก 

3.1     -1  ,  -7 ,  -5  ,  -11  ,  0  ,  -9 เรียงล าดบั.............................................................. 

3.2     -9  , 9 , -11  ,  0  ,  -8  ,  11 เรียงล าดบั.............................................................. 

3.3      7 ,  8  ,  0  ,  4  ,  -1  ,  -2 เรียงล าดบั.............................................................. 

 3.4    -10  ,  15  ,  20  ,  -8  ,  -2  ,  -5 เรียงล าดบั.............................................................. 

3.5     0  , -2  ,  3  ,  -4  ,  -5  ,  5 เรียงล าดบั.............................................................. 
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ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม   เล่มที่ 1 รู้จักกับจ านวนเต็ม     โดย  นางโฉมฉาย  มณีนิล 

 

แบบฝึกทักษะที่ 5 เร่ือง  แบบรูปของจ านวนเต็ม 

 

 

 

ตวัอยา่ง   –105 , -94 , -83 , -72 , -61 , -50 เน่ืองจากจ านวนเพ่ิมขึน้คร้ังละ 11 

13. -5   ,   - 10   ,   -15   , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก……………………… 

14.  –8  ,   -6   ,   -4        , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

15.   7   ,    4   ,   1          , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

16.   11   ,    6    , 1  , ……… , ……… , ..…….  เน่ืองจาก..…………………….. 

17.   – 8   ,   -2   ,  4  , ..…… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

18.   –16   ,   -13  ,   -10  , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

19.   –2   ,   -5  ,   -8   , ……… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

20.   –133  ,  -126  , -119  , -112 , …… , …… , ……  เน่ืองจาก..…………………….. 

21.   –60  ,  -49  ,  -38  , ………, ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

22.    –111  ,   -99   ,   -87  , …..…… , ……… , ………  เน่ืองจาก..…………………….. 

23.     1   ,   2   ,   3   ,   4   ,   5 ,……  , …...   , ….….. เน่ืองจาก..…………………….. 

24.   -2   ,  - 4   ,  - 6   ,  - 8   ,….…   , …….. ,..…..  เน่ืองจาก...……………………. 

13.   56  ,  59  ,  62   ,  65  ,  68   , ……… , ……, .….. เน่ืองจาก..…………………….. 

14.    – 8   ,   – 9   ,   – 10   ,   – 11 ,..…… , ….… ,..… เน่ืองจาก..……..………………. 

15.    – 15  ,   – 19   ,   – 23   ,   – 27 , …… ,….... ,….. เน่ืองจาก..…………………….. 

                                   คนไหนท าเสร็จแล้ว ไปท าแบบทดสอบหลังเรียนกนันะ  

 ให้นกัเรียนเตมิจ านวนอกี  3  จ านวนต่อจากจ านวนทีก่ าหนดให้  

 พร้อมทั้งบอกเหตุผล 
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