
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนสําเร็จรูปบทเรียนสําเร็จรูป  

เลม่ที� เลม่ที� 11  

สําสํานักนักการศึกษา เทศบาลนครลาํปางการศึกษา เทศบาลนครลาํปาง  
อาํอาํเภอเภอเมือง  จังหวดัลาํปางเมือง  จังหวดัลาํปาง  

  

พรพรรณพรพรรณ    ไชยวรรณ์ไชยวรรณ์  

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)(สุขศึกษา)  

เรื-อง ธรรมชาตขิองมนุเรื-อง ธรรมชาตขิองมนุษย์ษย์  

ตําแหน่งครู วทิยฐานะชํานาญการตําแหน่งครู วทิยฐานะชํานาญการ  
 โรงเรียนเทศบาล โรงเรียนเทศบาล 44  ( บ้านเชียงราย )( บ้านเชียงราย )  

สาระที- สาระที- 11  การเจริญเตบิโตและการพฒันาการของมนุษย์การเจริญเตบิโตและการพฒันาการของมนุษย์  

ชุด สุขภาพอนามัยใฝ่ใจดูแลชุด สุขภาพอนามัยใฝ่ใจดูแล  



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คาํนําคาํนํา  

บทเรียนสาํเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล เรื�อง ธรรมชาติ 
ของมนุษย ์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)         
ชั-นประถมศึกษาปีที� 2 ครูจดัทาํขึ-นเพื�อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
และครูไดส้รุปเนื-อหาจากง่ายไปหายาก นกัเรียนสามารถนาํเอาความรู้ 
ไปใชไ้ด ้นกัเรียนจะเกิดทกัษะการเรียนรู้เกี�ยวกบัธรรมชาติของมนุษย์
และการเจริญเติบโตของมนุษยไ์ด ้

ครูจึงหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ บทเรียนสาํเร็จรูปนี-คงจะเป็นประโยชน์
แก่นกัเรียนอยา่งยิ�ง หากนาํไปใชไ้ดถู้กตอ้งตามวธีิการธรรมชาติของ
มนุษยไ์ดถู้กตอ้ง 

 

                                             พรพรรณ   ไชยวรรณ์ 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

สารบัญสารบัญ  

เรื-อง               หน้า 

คาํนาํ 
สารบญั 
คาํแนะนาํสาํหรับครู                                                                   1 
คาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียน                                                          2 
แบบทดสอบก่อนเรียน                                                               3 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                                                       6 
สาระสาํคญั  7      
กรอบที� 1 การกาํเนิดชีวติ  9
กรอบที� 2 ช่วงวยั 10
กรอบที� 3 ช่วงวยัทารก 11
กรอบที� 4 ช่วงวยัเดก็ 12
กรอบที� 5 ช่วงวยัเรียน 13
กรอบที� 6 ช่วงวยัรุ่น 14
กรอบที� 7 ช่วงวยัผูใ้หญ่ 15
กรอบที� 8 ช่วงวยัสูงอาย ุ 16
กรอบที� 9 การปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัวยัผูสู้งอาย ุ 17 
กรอบสรุป 18
   

สารบัญสารบัญ  



 

เรื-อง                หน้า 

แบบทดสอบหลงัเรียน ตอนที� 1 19
แบบทดสอบหลงัเรียน ตอนที� 2                   22 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน                          23 
บรรณานุกรม                                              24                       
  
   
  

สารบัญสารบัญ  
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คาํแนะนําในการใช้บทเรียนสําเร็จรูปคาํแนะนําในการใช้บทเรียนสําเร็จรูป  

สําหรับครูสําหรับครู  

1. ใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแลนี!  ประกอบ
แผนการสอนที% 1-2 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) ชั!นประถมศึกษาปีที% 2 

2. ใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล เสริมสาํหรับ
เดก็นกัเรียนที%เรียนดี และช่วยเหลือเดก็นกัเรียนที%เรียนชา้ใหเ้รียน     
ไดท้นัเพื%อน 

3. ศึกษาบทเรียนสาํเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล ตั!งแต่กรอบแรก
ถึงกรอบสุดทา้ย ทั!งเนื!อหาและกิจกรรมใหเ้ขา้ใจเสียก่อน 

4. ศึกษาวา่กิจกรรมในกรอบใดที%ครูตอ้งเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือ
ใหค้าํปรึกษาบา้ง 

5. ชี!แจงใหน้กัเรียนอ่านคาํแนะนาํในการใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป  
    ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล และปฏิบติัตามทุกขั!นตอนทุกกรอบ    
    ทั!งเนื!อหา กิจกรรม คาํถาม คาํตอบ หรือแบบทดสอบก่อนเรียน  
    และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

ชุด สุขภาพอนามัยใฝ่ใจดูแลชุด สุขภาพอนามัยใฝ่ใจดูแล  
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คาํแนะนําในการใช้บทเรียนสําเร็จรูปคาํแนะนําในการใช้บทเรียนสําเร็จรูป  

สําหรับสําหรับนักเรียนนักเรียน  

บทเรียนนี! เป็นบทเรียนโปรแกรมจดัทาํขึ!นเพื%อให้นักเรียนศึกษาดว้ย
ตนเองโปรดอ่านคาํแนะนาํก่อนศึกษาบทเรียนดงัต่อไปนี!  
     1. ก่อนที%นกัเรียนจะศึกษา ควรทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเสียก่อน 
     2. เริ%มทาํตั!งแต่กรอบแรก เรียนไปตามลาํดบัโดยไม่ขา้มกรอบใด      
         กรอบหนึ%ง 
     3. อ่านคาํอธิบายและคาํถามชา้ ๆ  ใหเ้ขา้ใจ แลว้ตอบคาํถามลงใน   
         กระดาษคาํตอบอยา่ขีดเขียนใด ๆ ลงในบทเรียนสาํเร็จรูป 
     4. เมื%อตอบคาํถามเสร็จกรอบหนึ%ง ดูคาํตอบในกรอบต่อไปเพื%อ    
         ตรวจคาํตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ถา้คาํตอบถูกจงทาํกรอบต่อ ๆ  ไป 
     5. ถา้ตอบคาํตอบผดิจงยอ้นกลบัไปอ่านในกรอบขอ้ความที%ผา่น    
         มาใหม่ ทาํความเขา้ใจใหดี้แลว้จึงตอบคาํถามใหม่ 
 6. เมื%อศึกษาจนจบทุกกรอบแลว้ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ      
         ทา้ยบทเรียน 
 

 

ชุด สุขภาพอนามัยใฝ่ใจดูแลชุด สุขภาพอนามัยใฝ่ใจดูแล  
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  คาํชี#แจง ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที%ถูกตอ้งเพียงคาํตอบเดียวเสร็จแลว้      
  ดูเฉลยหนา้ถดัไป 

?. การปฏิสนธิเกิดจากสิ%งใด 

ก. มดลูกแม่กบัอสุจิพอ่ผสมกนั 

ข. ไข่แม่ไปผสมกบัอสุจิพอ่ 

ค. อสุจิพอ่ผสมกบัไข่แม่ 

     2. ช่วงที%ถือกาํเนิดขึ!นมาในทอ้งแม่จนถึงการคลอดออกมาใชเ้วลา กี%เดือน 
ก. 6 – 7 เดือน 
ข. 7 – 8 เดือน 
ค. 8 – 9 เดือน 

3. ช่วงวยัทารกคือขอ้ใด      
ก. ตั!งแต่แรกเกิด ถึง 2 ปี 
ข. อาย ุ3 – 6 ปี 
ค. อาย ุ6 – 12 ปี 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  

ชั#นประถมศึกษาปีที) ชั#นประถมศึกษาปีที) 22          

บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล  
เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 
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4. ขอ้ใดเป็นการพฒันาการของช่วงวยัเดก็อาย ุ3 – 5  ปี 
ก. กลา้มเนื!อเคลื%อนไหวไดดี้ ไม่อยูนิ่%ง 
ข. การดูด นอนคว ํ%า และนั%งคลาน 
ค. หยบิ จบั เกาะยนืได ้

5. ใครจดัอยูใ่นช่วงวยัเรียน  
ก. นก ไม่อยูนิ่%งชอบวิ%งกระโดด 
ข. นิด หดันอนคว ํ%า และนั%งคลาน  
ค. นดั ร่วมกิจกรรมกบัเพื%อน ๆ ไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

6. การเปลี%ยนแปลงดา้นอารมณ์รวดเร็ว คบเพื%อนต่างเพศ คือช่วงวยัใด 
             ก. ช่วงวยัเดก็ 

ข. ช่วงวยัรุ่น 
ค. ช่วงวยัเรียน 

    7. วยัที%มีบทบาทเป็นผูน้าํครอบครัว ทาํงานหาเลี!ยงครอบครัวคือวยัใด 
ก. ช่วงวยัสูงอาย ุ
ข. ช่วงวยัผูใ้หญ่ 
ค. ช่วงวยัรุ่น 

8. วยัผูสู้งอาย ุคือภาพใด 
              ก.                          ข.                               ค.  
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9. ใครกระทาํตนใหมี้ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
ก. ลุงมี สอนนกัเรียนทาํไมก้วาด 
ข. ลุงศร ชอบดื%มสุราเป็นประจาํ  
ค. ลุงทม อารมณ์หงุดหงิดง่าย ด่าลูกหลานเป็นประจาํ 

     10. ตรวจร่างกายประจาํปีอยา่งนอ้ยปีละกี%ครั! ง   
     ก. ปีละ 1 ครั! ง 
     ข. ปีละ 2 ครั! ง 
     ค. ปีละ 3 ครั! ง 
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ข้อ 1. ค ข้อ 3. ก ข้อ 2. ค 

ข้อ 4. ก ข้อ 6. ข 

ข้อ 7. ข 

ข้อ 5. ค 

ข้อ 10. ก 

ข้อ 8. ค ข้อ 9. ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแลบทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 

ชั#นประถมศึกษาปีที) ชั#นประถมศึกษาปีที) 22          

เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์ 
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สาระสําคญั 
การเปลี%ยนแปลงตามช่วงวยัของชีวติมนุษย ์เริ%มตั!งแต่การปฏิสนธิ

แลว้คลอดออกมาสู่โลกภายนอก ร่างกายมีการเปลี%ยนแปลงดา้นรูปร่าง 
ความรู้สึก ลกัษณะการเปลี%ยนแปลงนี! เรียกวา่ การเจริญเตบิโต เมื%อ
เคลื%อนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ทาํกิจกรรมไดด้ว้ยตวัเอง สิ%งเหล่านี!
เรียกวา่ การพฒันาการ 
 

ตัวชี#วดั 
รู้และเขา้ใจลกัษณะการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกาย

และจิตใจตามวยัต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
?. อธิบายลกัษณะพฒันาการของร่างกายในช่วงวยัต่างๆได ้
I. เห็นความสาํคญัของการปฏิบติัตนตามช่วงวยัต่างๆ 
J. ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยัของตน 
K. จิตสาํนึกในการดูแลและรับผดิชอบสุขภาพของตนเอง 

 

บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแลบทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล  

ชั#นประถมศึกษาปีที) ชั#นประถมศึกษาปีที) 22        

เเรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์รื)อง ธรรมชาติของมนุษย์  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  
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สาระการเรียนรู้ 
1. การกาํเนิดชีวติ 
2. ช่วงวยัต่างๆ ของชีวติวยัทารกจนถึงวยัสูงอาย ุ
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มนุษยเ์กิดจากการที%เชื!ออสุจิของเพศชายผสมกบัไข่ของเพศหญิง 
จึงเกิดเป็นชีวติใหม่ขึ!นมา เรียกวา่ “การปฏิสนธิ” 
 การปฏิสนธิเป็นการเริ%มตน้การใหก้าํเนิดทารกในครรภ ์ช่วงระยะ  
เวลาหลงัจากการปฏิสนธิภายในมดลูกของผูห้ญิง ซึ% งเกิดขึ!นเมื%อตวัอสุจิ
เขา้ไปผสมกบัเซลลไ์ข่ในสภาวะที%เหมาะสม จากนั!นเขา้ไปฝังตวัในมดลูก 
เซลลไ์ข่ที%ไดรั้บการผสมแลว้ จะเจริญเติบโตเป็นตวัอ่อน ซึ%งตวัอ่อนที%จะ
เจริญเติบโตในมดลูก เรียกวา่ ทารก 
 

 

การปฏิสนธิเกิดจากสิ%งใด 
       ก. มดลูกแม่กบัอสุจิพอ่ผสมกนั 
       ข. ไข่แม่ไปผสมกบัอสุจิพอ่ 
       ค. อสุจิพอ่ผสมกบัไข่แม่ 

 

www.myfirstbrain.com 
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ขอ้ ค. อสุจิพอ่ผสมกบัไข่แม่ 
 

www.learners.in.th 

ช่วงวยัก่อนคลอด คือ ช่วงที%เริ%มจากการผสม ระหวา่งเซลลสื์บพนัธ์ุ
ของเพศชาย กบัเซลลสื์บพนัธ์ุของเพศหญิง จนกระทั%งเจริญเติบโตเป็นทารก
ที%มีอวยัวะทุกส่วนสมบูรณ์เตม็ที% พร้อมที%จะออกมาสู่โลกภายนอกได ้
การเจริญเติบโตในทอ้งของแม่จะใชเ้วลาประมาณ 8 – 9 เดือน หรือ
ประมาณ 240 – 270 วนั กจ็ะคลอดออกมาสู่โลกภายนอก 

 

ช่วงที%ถือกาํเนิดขึ!นมาในทอ้งแม่จนถึง  การคลอดออกมา   
ใชเ้วลา กี%เดือน 

ก. 6 – 7 เดือน 
ข. 7 – 8 เดือน 
ค. 8 – 9 เดือน http://www.postjung.com 

http://www.thaimed-spa.net 
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ขอ้ ค. 8 – 9 เดือน 

 

ช่วงวยัทารกคือขอ้ใด     
     ก. ตั!งแต่แรกเกิด ถึง 2 ปี 
     ข. อาย ุ3 – 6 ปี 
     ค. อาย ุ6 – 12 ปี 

ช่วงวยัทารก วยัทารกเริ%มตั!งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุI ปี ซึ% งสามารถ
แบ่งเป็น I ช่วงคือ ช่างวยัแรกเกิด และช่วงวยัทารก  

ช่วงวยัทารกแรกเกิด นบัตั!งแต่คลอดจนถึง I สปัดาห์ ในช่วงนี!         
มีการปรับตวัเขา้กบัสิ%งแวดลอ้มใหม่ 

ช่วงวยัทารก นบัตั!งแต่อายไุด ้I สปัดาห์ถึง I ปี ในช่วงวยันี!  ทารกจะ
มีการพฒันาดา้นต่างๆ ร่างกายรับรู้ความรู้สึกไดเ้ช่น การดูด การคว ํ%า นั%ง
คลาน หยบิ ยนื เกาะเดิน และกา้วเดินตามลาํดบั  

www.momypedia.comco

/ 

http://www.skdentalclinic.com    http://family.truelife.com 
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ขอ้ ก. ตั!งแต่แรกเกิด ถึง 2 ปี 

ช่วงวยัเดก็ คอื ช่วงอาย ุ3 – 5 ปี   
เดก็วยันี!จะมีการพฒันาการอยา่งรวดเร็ว 
โดยเฉพาะเรื%องความสูงและนํ!าหนกั และ
กลา้มเนื!อในการเคลื%อนไหวดีขึ!น เดก็จึง
ชอบวิ%งกระโดด ไม่หยดุนิ%ง การหยบิจบั
และการช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุม
และบงัคบัการทรงตวัไดดี้  

ขอ้ใดเป็นการพฒันาการของช่วงวยัเดก็อาย ุ3- 5 ปี 
ก. กลา้มเนื!อเคลื%อนไหวไดดี้ ไม่อยูนิ่%ง 
ข. การดูด นอนคว ํ%า และนั%งคลาน 
ค. หยบิ จบั เกาะยนืได ้

www.mommybear.net 

http://www.goodfoodgoodlife.in.th www.weekendhobby.com 
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http://www.thaihealth.or.th 

ขอ้ ก. กลา้มเนื!อเคลื%อนไหวไดดี้ ไม่อยูนิ่%ง 

ใครจดัอยูใ่นช่วงวยัเรียน 
ก. นก ไม่อยูนิ่%งชอบวิ%งกระโดด 
ข. นิด หดันอนคว ํ%า และนั%งคลาน  
ค. นดั ร่วมกิจกรรมกบัเพื%อนๆไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

 

พฒันาการของเดก็วยัเรียน 6 – 12 ปีเดก็วยัเรียนนี! เป็นวยัแห่ง
การเตรียมพร้อมทั!งดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา 
สามารถปรับตวัใหเ้ขา้สิ%งแวดลอ้มใหม่ไดอ้ยา่งราบรื%น เดก็ในวยันี!
จะมีการเรียนรู้เพิ%มขึ!นในสิ%งที%อยูใ่กลต้วัก่อนแลว้จึงค่อยเป็น
ประสบการณ์ไปหาสิ%งแวดลอ้มที%อยูไ่กลตวัออกไป 
 

http://www.prachin1.net 
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การเปลี%ยนแปลงดา้นอารมณ์รวดเร็ว คบเพื%อนต่างเพศ คือช่วงวยัใด 
ก. ช่วงวยัเดก็ 
ข. ช่วงวยัรุ่น 
ค. ช่วงวยัเรียน 

ค. นดัร่วมกิจกรรมกบัเพื%อนๆไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

www.saeracorp.com 

http://www.davance.com 

วัยรุ่น เป็นช่วงวยัอาย ุ13 – 19 ปี มีการเปลี%ยนแปลงทางร่างกาย
อยา่งชดัเจน แขน ขายาว มีขนขึ!นตามร่างกาย เพศชาย จะมีหนวดเคราขึ!น 
เพศหญิงจะมีประจาํเดือนและหนา้อกขยาย วยันี! มีการเปลี%ยนแปลงดา้น
อารมณ์รวดเร็วมาก โกรธง่าย รักง่าย คบเพื%อนต่างเพศ ตอ้งการยอมรับ
จากเพื%อนๆ 
 

http://www.elearning.msu.ac.th 
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วยัที%มีบทบาทเป็นผูน้าํครอบครัว ทาํงานหาเลี!ยงตนเอง 
และครอบครัวคือวยัใด 

ก. ช่วงวยัสูงอาย ุ
ข. ช่วงวยัผูใ้หญ่ 
ค. ช่วงวยัรุ่น  

 

ขอ้ ข. ช่วงวยัรุ่น        

ช่วงวัยผู้ใหญ่ คือช่วงวยัอาย ุ20 – 60 ปี ช่วงวยันี! มีการพฒันาการ
ทางดา้นร่างกายและสติปัญญาเตม็ที% ทา้ยของวยั ร่างกายจะเริ%มเสื%อมสภาพลง 
หรือเรียกวา่ “วยัทอง” 

วยัผูใ้หญ่จะมีบทบาททาํหน้าที%ผูน้าํครอบครัว มีความรับผิดชอบ
มากขึ!นเป็นวยัทาํงานเพื%อหาเลี!ยงตนเองและครอบครัว 
 

www.toptenthailand.com 

wedding.upyim.com 

www.dmc.tv 
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วยัผูสู้งอาย ุคือภาพใด 

ขอ้ ข. ช่วงวยัผูใ้หญ่ 

อาการของผูป่้วยโรคตบัแขง็ 

ก. ข. ค. 

http://www.thaihealth.or.th http://www.mcot.net 

 วยัสูงอาย ุวยันี!จะมีอาย ุ60 ปี ขึ!นไปถือเป็นวยัที%มีการเปลี%ยนแปลง 
เช่นอวยัวะเริ%มเสื%อมลง ผวิหนงัเหี%ยวฟันหลุด ตามองเห็นไม่ชดั ความจาํเสื%อม 
บทบาทหนา้ที%จะลดลงจนทาํใหเ้กิดความรู้สึกขาดคุณค่าในตวัเอง เผชิญกบั
ความตายและจากผูเ้ป็นที%รักทาํใหเ้กิดความเศร้าซึม ซึ% งถา้สามารถปรับตวั   
เขา้กบัสภาพที%เปลี%ยนแปลงเหล่านี!ได ้ชีวติกจ็ะดาํเนินไปอยา่งมีความสุข  
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ใครกระทาํตนใหมี้ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
ก. ลุงมี สอนนกัเรียนทาํไมก้วาด 
ข. ลุงศร ชอบดื%มสุราเป็นประจาํ  
ค. ลุงทม อารมณ์หงุดหงิดง่าย ด่าลูกหลานเป็นประจาํ 

ขอ้ ค. 

 

http://thaisuperfood.com www.gotoknow.org 

1. ยอมรับการเปลี%ยนแปลงตามธรรมชาติ ใหม้องเห็นคุณค่าของตนเอง  
ที%สามารถช่วยเหลือผูอื้%นและสงัคมได ้

2. ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง ควบคุมอารมณ์ไม่หงุดหงิดง่าย 
3. รับประทานอาหารใหเ้หมาะสมกบัวยัหลีกเลี%ยงอาหารที%มีไขมนัสูง   
4. ตรวจร่างกายประจาํปีอยา่งนอ้ยปีละครั! ง   

 

www.edfthai.org 
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ขอ้ ก.ลุงมี สอนนกัเรียนทาํไมก้วาด 

ช่วงวยัก่อนคลอด คือช่วงที%ถือกาํเนิดขึ!นมาในทอ้งแม่ 8 – 9 เดือน                               

วยัทารกเริ%มตั!งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ2 ปี 

ช่วงวยัเดก็ คือ ช่วงอาย ุ3 – 5 ปี 

ช่วงวยัเรียน อาย ุ6 – 12 ปี 

วยัรุ่น เป็นช่วงวยัอาย ุ13 – 19 ปี 

ช่วงวยัผูใ้หญ่ คือช่วงวยัอาย ุ20 – 60 ปี 

วยัสูงอายวุยันี! จะมีอาย ุ60 ปี ขึ!นไป 

 

ไม่สามารถแสดงรูปที�มีการเชื�อมโยงได ้ แฟ้มน ี�อาจไดร้บัการยา้ย เปลี�ยนชื�อหรือลบ ตรวจสอบว่าการเชื�อมโยงชี�ไปที�แฟ้มและตําแหน่งที�ต ั�งท ี�ถูกตอ้ง
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คาํชี#แจง แบบทดสอบมี 2 ตอน ตอนที% 1 เป็นแบบปรนยั 10 ขอ้ (10 คะแนน) 
                                                   ตอนที% 2 เป็นแบบภาคปฏิบติั 2 ขอ้ (40 คะแนน) 

ตอนที) 1 ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที%ถูกตอ้งเพียงคาํตอบเดียว (?P คะแนน) 
?. ช่วงวยัทารกคือขอ้ใด      

ก. ตั!งแต่แรกเกิด ถึง 2 ปี 
ข. อาย ุ3 – 6 ปี 
ค. อาย ุ6 – 12 ปี 

     2. ช่วงที%ถือกาํเนิดขึ!นมาในทอ้งแม่จนถึงการคลอดออกมาใชเ้วลา กี%เดือน 
ก. 6 – 7 เดือน 
ข. 7 – 8 เดือน 
ค. 8 – 9 เดือน 

3. การปฏิสนธิเกิดจากสิ%งใด 
ก. มดลูกแม่กบัอสุจิพอ่ผสมกนั 

ข. ไข่แม่ไปผสมกบัอสุจิพอ่ 

ค. อสุจิพอ่ผสมกบัไข่แม่ 

 

แบบทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน  หลงัเรียน    
 

ชั#นประถมศึกษาปีที) ชั#นประถมศึกษาปีที) 22  

บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแลบทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล  

เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 
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 4. ใครจดัอยูใ่นช่วงวยัเรียน  
ก. นก ไม่อยูนิ่%งชอบวิ%งกระโดด 
ข. นิด หดันอนคว ํ%า และนั%งคลาน  
ค. นดั ร่วมกิจกรรมกบัเพื%อนๆไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

  5. ขอ้ใดเป็นการพฒันาการของช่วงวยัเดก็อาย ุ3- 5 ปี 
ก. กลา้มเนื!อเคลื%อนไหวไดดี้ ไม่อยูนิ่%ง 
ข. การดูด นอนคว ํ%า และนั%งคลาน 
ค. หยบิ จบั เกาะยนืได ้

  6. การเปลี%ยนแปลงดา้นอารมณ์รวดเร็ว คบเพื%อนต่างเพศ คือช่วงวยัใด 
ก. ช่วงวยัเดก็ 
ข. ช่วงวยัรุ่น 
ค. ช่วงวยัเรียน 

      7. วยัผูสู้งอาย ุคือภาพใด 
             ก.                          ข.                             ค.  
 
     
      8. วยัที%มีบทบาทเป็นผูน้าํครอบครัว ทาํงานหาเลี!ยงครอบครัวคือวยัใด 

ก. ช่วงวยัสูงอาย ุ
ข. ช่วงวยัผูใ้หญ่ 
ค. ช่วงวยัรุ่น 
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   9. ตรวจร่างกายประจาํปีอยา่งนอ้ยปีละกี%ครั! ง   
  ก. ปีละ 1 ครั! ง 
  ข. ปีละ 2 ครั! ง 
  ค. ปีละ 3 ครั! ง 

  10. ใครกระทาํตนใหมี้ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
  ก. ลุงมี สอนนกัเรียนทาํไมก้วาด 
  ข. ลุงศร ชอบดื%มสุราเป็นประจาํ  
  ค. ลุงทม อารมณ์หงุดหงิดง่าย ด่าลูกหลานเป็นประจาํ 
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แบบทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน  หลงัเรียน    

ตอนที) 2  ภาคปฏิบัภาคปฏิบัติติ 2 ข้อ (CD คะแนน) 
1. ใหน้กัเรียนนาํภาพแต่ละช่วงวยัมาแยกเป็นวยัต่างๆ เช่นวยัทารก         
วยัผูใ้หญ่ วยัผูสู้งอาย ุ(20 คะแนน) 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
       

1. นกัเรียนสามารถนาํภาพมาแยกไดค้รบตามที%กาํหนดได ้                       
(ภาพละ5 คะแนน) 

 
2. ใหน้กัเรียนจบัฉลากแสดงบทบาทสมมุติช่วงวยัต่าง ๆ (20 คะแนน) 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
       

2. นกัเรียนสามารถแสดงออกตามช่วงวยัได(้อยูที่%ดุลยพินิจของครู          
ใหค้ะแนนตามความเหมาะสม) 
 

บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแลบทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล  
 

ชั#นประถมศึกษาปีที) ชั#นประถมศึกษาปีที) 22  

เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์เรื)อง ธรรมชาติของมนุษย์  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 
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ข้อ 1. ก ข้อ 3. ค ข้อ 2. ค 

ข้อ 4. ค ข้อ 6. ข 

ข้อ 7. ค 

ข้อ 5. ก 

ข้อ 10. ก 

ข้อ 8. ข ข้อ 9. ก 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 

ชั#นประถมศึกษาปีที) ชั#นประถมศึกษาปีที) 22          

บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล บทเรียนสําเร็จรูป ชุด สุขภาพอนามยัใฝ่ใจดูแล  
เรื)องธรรมชาตขิองมนุษย์เรื)องธรรมชาตขิองมนุษย์ 
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