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เล่ม 5 

 

                                                        หนังสืออ่านเพิ่มเติม  ชุด  “เรียนรู้...คู่ความปลอดภัย” 

   

เรื่อง สารเสพติดให้โทษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

 

 

นายปัญญา   เย็นจิต 

                                    ต าแหนง่   ครู   วิทยฐานะ ช านาญการ 

                                              โรงเรียนบา้นเจรญิสุข 

 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้วเขต2 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

กระทรวงศึกษำธิกำร 
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ค ำชี้แจง 

 

 
 

 ชุดหนังสืออ่านเพิ่มเติม  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จัดท าขึ้นหลังจากท่ีได้วิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียน         
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4              
ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี  4  ความปลอดภัยในชีวิต เรื่อง สารเสพติดให้โทษ  สภาพปัญหา           
ท่ีพบหลังจากการจัดการเรียนการสอนแล้วคือ  ผู้ เรียนขาดความรู้ความเข้าใจ                
ในเรื่อง สารเสพติดให้โทษอย่างถูกต้อง  ดังนั้น  เพื่อท่ีจะเป็นการพัฒนาผู้ เรียน                     
ให้สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้   จึงได้จัดท าหนังสือ              
อ่านเพิ่มเติมขึ้น ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการจัดท า  ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 

 
 

1. เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน 
2. เพื่อใช้ เ ป็นเครื่องมือในการฝึกทักษะการอ่าน  และการเขียนในการ                       

จัดการเรียนรู้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
4. เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่ดูค าตอบเฉลยก่อนตอบค าถาม 
5. เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
   

 
 
 หนังสือเรียนอ่านเพิ่มเติมชุดนี้ ใช้ประกอบกิจกรรมการสอนซ่อมเสริม                     
เร่ือง สารเสพติดให้โทษ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

1. แจกหนังสืออ่านเพิ่มเติม เล่ม 5  ให้นักเรียนทุกคน 
2. ครูอธิบายวิธีการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ในหนังสืออ่านเพิ่มเติม ให้นักเรียนฟัง 

จนเข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
3. เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกทักษะ 30 นาท ี
4. ครูสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนและบันทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรม 
5. ครูตรวจคะแนนและบันทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนการท ากิจกรรม 
6. บอกคะแนนให้นักเรียนทราบ และชมเชยผู้เรียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
 

 
 

1. ให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ในหนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้  นักเรียนจะต้อง
ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยค าตอบล่วงหน้าก่อนตอบค าถาม 

2. ศึกษาความรู้เก่ียวกับเร่ือง สารเสพติดให้โทษ  เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ก่อนปฏิบัติตามค าสั่งแต่ละกิจกรรม 

3. เมื่อท ากิจกรรมจนครบถ้วนแล้วจะต้องท าแบบทดสอบหลังเรียน และ                
น าแบบทดสอบส่งครูตรวจ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับข้อที่ถูกท่ีสุด 

1. ข้อใดเป็นการหลีกเลี่ยงตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ 
ก. ไม่คบหาสมาคมกับผู้ที่ติดสิ่งเสพติด 
ข. ต้องศึกษาอาการของผู้ตดิสิ่งเสพติด  
ค. ศึกษาให้รู้ถึงโทษของสิ่งเสพติดทุกชนิด  
ง. ส ารวจดูว่าท้องถิ่นของตนมีสิ่งเสพติดอะไรบ้าง  

2. คนที่ติดสิ่งเสพติด เมื่อไม่ได้เสพจะมีอาการอย่างไร 
ก. ร้องไห้  
ข. คลื่นไส้ อาเจียนและหาวบ่อยๆ  
ค. เป็นลมหน้ามืด  
ง. ปวดศีรษะ 

3. มอร์ฟีนและเฮโรอีนเป็นสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์ต่อประสาทอย่างไร 
ก. กดประสาท  
ข. หลอนประสาท  
ค. กระตุ้นประสาท  
ง. ออกฤทธิ์ผสมกัน  

4. จากการวิเคราะห์พบว่าสาเหตุท่ีท าให้วัยรุ่นติดสิ่งเสพติดมากท่ีสุดคือข้อใด 
ก. ถูกหลอก  
ข. อยากลอง  
ค. ผิดหวัง  
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ง. เจ็บป่วย  
5. ข้อใด คือหลักการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 

ก. ซื้อยากินไม่ปรึกษาแพทย์                        
ข. ไม่ขอค าแนะน าจากใคร 
ค. ปฏิเสธการถูกชักชวน                               
ง. ไม่รู้จักการป้องกัน 

6. ข้อใดคือความหมายสิ่งเสพติด 
ก. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะไม่สามารถหยุดเสพได้ต้องเสพไปเร่ือย ๆ  
ข. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วท าให้เกิดความต้องการท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ  
ค. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะไม่สามารถคงปริมาณเดิมได้จะต้องเพิ่มปริมาณ 

ขึ้น     เร่ือย ๆ  
ง. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการอย่างแรงกล้าท่ีจะเสพไปเรื่อยๆ 

และต้องเพิ่มปริมาณขึ้นจนท าให้เกิดเป็นภัยต่อร่างกาย และจิตใจ  

7. ยาเสพติดให้โทษแบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
ก. 1                                                        
ข. 2 
ค. 3                                                       
ง. 4 

8. ผู้ติดสิ่งเสพติดประเภทเฮโรอีนหรือมอร์ฟีนมักชอบสวมเสื้อแขนยาวเพราะอะไร 
ก. ปกปิดรอยเข็มฉีดยา  
ข. อยากท าตัวเป็นคนลึกลับ  
ค. ป้องกันแดด  
ง. ป้องกันฝุ่นละอองเข้าสู่แผลท่ีเกิดจากเข็ม 
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9. การป้องกันการติดยาเสพติดควรท าอย่างไร 
ก. หัดเป็นคนอยากลอง                              
ข. ท าตามแบบคนอื่น 
ค. เล่นกีฬา                                                
ง. ไม่มีข้อถูก 

10. ข้อใด คือสาเหตุของการติดยาเสพติด 
ก. อยากลอง                                              
ข. คึกคะนอง 
ค. การถูกชักชวน                                        
ง. ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 
 

 

 
 
                     1.  ก                2.  ข 

3.  ก               4.  ข 

5.  ค     6.  ง 

7.  ง              8.  ก 

9.  ค            10.  ง 
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สำรเสพติดให้โทษ 

องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของสิ่งเสพติดให้โทษว่า  สิ่งเสพติด
หมายถึง สำร หรือ ยำเสพติด ท่ีเสพเข้าสู่ร่างกายโดยการกิน ฉีด สูบ หรือดมติดต่อกัน         
ชั่วระยะเวลาหนึ่งแล้วก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของผู้เสพในลักษณะ
ดังนี ้

1. เมื่อใช้แล้วมีความต้องการอย่างแรงกล้าท่ีจะเสพยาหรือสารนั้นต่อไปอีก 
2. เมื่อใช้แล้วมีความโน้มเอียงท่ีจะต้องเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อยๆ 
3. เมื่อหยุดใช้ยาหรือสารนั้นจะเกิดอาการอดยาหรือสารนั้น โดยแสดงออกมา

ในลักษณะต่างๆ เช่น ปวดเมื่อยตามตัว น้ ามูกน้ าตาไหล หาว จาม วิงเวียน อาเจียน ทุรนทุราย  
คลุ้มคลั่ง ขาดสติ  โมโห และฉุนเฉียวง่าย เป็นต้น 

4. ผู้ท่ีใช้ยาหรือสารนั้นเป็นเวลานานจะท าให้สุขภาพทรุดโทรมท้ังร่างกาย         
และ จิตใจ 
 สรุปได้ว่า สำรเสพติดให้โทษ เป็นสิ่งท่ีเป็นพิษร้ายแรงท้ังต่อบุคคล ครอบครัว  
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพราะเมื่อบุคคลเสพสารเสพติดเข้าไปแล้ว จะเกิดการ            
ติดสารเสพติดนั้น  และต้องการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ ขาดการควบคุมตนเองเพราะฤทธิ์ 
ของสารเสพติดนั้น ท าให้มีพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย   
 

ประเภทของสำรเสพติด 

จ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท  แบ่งเป็น  4  ประเภท  
1. ประเภทกดประสำท   ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลับยาระงับ

ประสาท ยากล่อมประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด รวมท้ังสารระเหย เช่น ทินเนอร์ 
แล็กเกอร์ น้ ามันเบนซิน กาว  เป็นต้น  พบว่าผู้เสพติดมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง  
อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  
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2. ประเภทกระตุ้นประสำท  ได้แก่  ยาบ้า ยาอี 
กระท่อม โคเคนมักพบว่าผู้ เสพติดจะมีอาการหงุดหงิด 
กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุ้ม
คลั่ง  หรือท าในสิ่งท่ีคนปกติไม่กล้าท า เช่น ท าร้ายตนเอง 
หรือฆ่าผู้อื่น เป็นต้น  

3. ประเภทหลอนประสำท  ได้แก่ แอลเอสดี และเห็ด
ขี้ควาย เป็นต้น ผู้เสพติดจะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟื่อง เห็  
นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแว่ว ได้ยินเสียงประหลาด  หรือเห็นภาพ
หลอนท่ีน่าเกลียดน่ากลัว  ควบคุมตนเองไม่ได้  และในท่ีสุดมักจะ
ป่วยเป็นโรคจิต  

4. ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสำน คือ ท้ังกระตุ้นประสาท กดประสาท และหลอน
ประสาทร่วมกัน  ผู้เสพติดจะมีอาการหวาดระแวง   ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา                
หูแว่ว  ควบคุมตนเองไม่ได้ และป่วยเป็นโรคจิตได้ 
 

โทษและอันตรำยจำกสำรเสพติด 

โทษและอันตรายจากสารเสพติดกล่าวโดยสรุปได้ดังนี ้

1. โทษและอันตรำยทำงด้ำนกำยและจิต 

1.1 ร่างกายทรุดโทรม  ผอมแห้งแรงน้อย   
2.2 มีความต้านทานโรคต่ าท าให้เป็นโรคต่างๆได้ง่าย 
3.3 มีบุคลิกภาพไม่ดี  หมดสง่าราศี 
4.4 หงุดหงิด  อารมณ์แปรปรวน  กระวนกระวาย 
5.5 ประสาทหลอน  คลุ้มคลั่ง 
6.6 เกิดอุบัติภัยได้ง่าย 
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7.7 หากขาดสารเสพติดจะเกิดอาการอาเจียน  ท้องเดิน  และถ่ายเป็นเลือด
คลุ้มคลั่งคล้ายคนวิกลจริต  และอาจถึงแก่เสียชีวิตได้ 

2. โทษและอันตรำยทำงด้ำนสังคม 

2.1 เป็นท่ีรังเกียจของบุคคลท่ัวไปในสังคม 
2.2 มีความผิดตามกฎหมาย 
2.3 เสียชื่อเสียงเกียรติยศท้ังของตนเองและวงศ์ตระกูล 
2.4 เป็นภาระแก่สังคมในการรักษา  ป้องกัน  และปราบปราม 
2.5 เป็นภัยต่อสังคมและเป็นปัญหาในการรักษาความสงบเรียบร้อยของ

บ้านเมือง 

3. โทษและอันตรำยทำงด้ำนเศรษฐกิจ 

ต้องสูญเสียเงินในการซื้อหาเป็นจ านวนมาก 
3.1 เศรษฐกิจของสังคมและชาติต้องทรุดลงเพราะรายได้ส่วนหนึ่งต้อง

น ามาจุนเจือในการบ าบัดรักษา  ป้องกันและปราบปราม 
3.2 เศรษฐกิจของชาติตกต่ า  เพราะผู้ท่ีติดสารเสพติดไม่ประกอบสัมมาชีพ 
3.3 ท าให้สูญเสียแรงงานทางเศรษฐกิจไปโดยไร้ประโยชน์ 

4. โทษตำมพระรำชบัญญัตสิิ่งเสพติดให้โทษ (ฉบับที2่) พ.ศ. 2522 

 

ลักษณะอำกำรทั่วไปของผู้ติดสำรเสพติด 

1. เบ่ือหน่ายต่อการเรียนและการท างานทุกชนิด 
2. หน้าตาเฉยเมย  ละเลยกิจวัตรประจ าวัน  และเป็นคนมีลักษณะทุกข์กังวลใจ 
3. มีความประพฤติเปลี่ยนแปลงไป  และเป็นคนมีลับลมคมใน  ชอบแยกตัวอยู่

คนเดียวเงียบๆ 
4. พกอุปกรณ์เก่ียวกับการเสพ  เช่นหลอดฉีดยา  เป็นต้น 
5. แต่งกายไม่เรียบร้อยและมักชอบสวมแว่นตาด า 
6. ใช้เงินเปลืองมากผิดปกติ  จนต้องหยิบยืมเพื่อนฝูงท่ัวไป 
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7. เมื่อขาดยาจะมีอาการดังนี ้
7.1 น้ ามูกไหล  น้ าตาไหล  มีเหงื่อออกมากผิดปกติ 
7.2 หายใจถ่ีและลึก  กระสับกระส่าย  คลื่นไส้  อาเจียน 
7.3 สุขภาพทรุดโทรม  ผอมซูบซีดจนสังเกตได้ชัด 
7.4 ไม่มีเรี่ยวแรงท่ีจะท างานหนัก  มักง่วงเหงาหาวนอน 

 

สำเหตุของกำรติดสำรเสพติด 

1) สำเหตุที่เกิดจำกควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์  

1.1 อยากทดลอง  เกิดจากความท่ีอยากรู้อยากเห็นซึ่งก็เป็นนิสัยของคนเรา
โดยท่ัวไป และโดยท่ีไม่คิดว่าตนจะติดสารเสพติดนี้ได้ จึงไปท าการทดลองใช้สิ่งเสพติดนั้น 
ในการทดลองใช้ครั้งแรกๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ติดสารเสพติดนั้น  
ก็อาจประมาทไปทดลองใช้สารเสพติดนั้นอีก จนในท่ีสุดก็ติดสารเสพติดนั้น หรือถ้าไป
ทดลองใช้สารเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แม้จะเสพเพียงครั้งเดียวก็ท าให้ติดได้  

1.2 ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย  
โดยเฉพาะวัยรุ่นมักจะมีนิสัยดังกล่าว คนพวกนี้อาจจะแสดงความเก่งกล้าของตนในกลุ่ม
เพื่อนฝูง โดยการแสดงการใช้สารเสพติดชนิดต่างๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน  
ตื่นเต้น และให้เพื่อนฝูงยอมรับว่าตนเองเก่งโดยมิได้ค านึงถึงผลเสียหาย หรืออันตราย        
ท่ีจะเกิดขึ้นในภายหลังแต่อย่างใด ในท่ีสุดตนเองก็จะกลายเป็นคนท่ีติดสารเสพติดนั้นเอง 

1.3 การชักชวนของคนอื่น อาจเกิดจากการเชื่อตามค าชักชวนโฆษณา          
ของผู้ขายสินค้าท่ีเป็นสารเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุ้นประสาทต่างๆ ยาขยัน ยาม้า         
หรือ ยาบ้า เป็นต้น โดยผู้ขายโฆษณาสรรพคุณของสารเสพติดนั้นว่ามีคุณภาพดี            
สารพัดอย่าง เช่น ท าให้มีก าลังวังชา ท าให้มีจิตใจแจ่มใส ท าให้มีสุขภาพดี ท าให้                
มีสติปัญญาดี สามารถรักษาโรคได้บางชนิด เป็นต้น ผู้ท่ีเชื่อค าชักชวนโฆษณาดังกล่าว 
จึงไปซื้อตามค าชักชวนของเพื่อนฝูง ซึ่งโดยมากเป็นพวกท่ีติดสารเสพติดนั้นอยู่แล้ว  
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ด้วยความเกรงใจเพื่อน หรือเชื่อเพื่อน หรือต้องการแสดงว่าตนเป็นพวกเดียวกับเพื่อน  
จึงใช้สารเสพติดนั้น  

2) สำเหตุที่เกิดจำกกำรถูกหลอกลวง  

ปัจจุบันนี้มีผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มบางรายใช้สารเสพติด
ผสมลงในสินค้าท่ีขาย เพื่อจะให้ผู้ซื้อสินค้านั้นไปรับประทานเกิดอาการติดใจ และ   
อยากมาซื้อไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีนี้ ผู้ซื้ออาหารนั้นมารับประทาน จะไม่รู้สึกว่า
ตนเองเกิดการติดสารเสพติดขึ้นแล้ว รู้แต่เพียงว่าอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือ
เครื่องดื่มท่ีซื้อจากร้านนั้นๆ  กว่าจะทราบก็ต่อเมื่อตนเองรู้สึกว่าผิดสังเกตต่อความรู้สึก 
ท่ีต้องการท่ีจะซื้ออาหารจากร้านนั้นมารับประทาน หรือต่อเมื่อมีอาการเสพติดรุนแรง 
และมีสุขภาพเสื่อมลง 

3) สำเหตุที่เกิดจำกควำมเจ็บป่วย  

3.1 การเจ็บป่วยทางกาย คนท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดขึ้น เพราะสาเหตุ
ต่าง ๆ  เช่น  ได้รับบาดเจ็บรุนแรง  เป็นแผลเรื้อรัง  จะมีความรู้สึกเจ็บปวดอยู่เป็นประจ า  
เป็นโรคประจ าตัวบางอย่าง  เป็นต้น  ท าให้ได้รับทุกข์ทรมานมาก หรือเป็นประจ า           
จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทรมานนั้นซึ่งวิธีหนึ่ง               
ท่ีท าได้ง่ายคือ การรับประทานยาท่ีมีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้นได้ ซึ่งไม่ใช่เป็นการ
รักษาท่ีเป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่จะระงับอาการเจ็บปวดให้หมดไป หรือ           
ลดน้อยลงได้ชั่วขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม่  ผู้ป่วยก็จะใช้ยานั้นอีก  
เมื่อท าเช่นนี้ไปนานๆ  ก็จะเกิดอาการติดยานั้นขึ้นมา  

3.2 การเจ็บป่วยทางจิต  ผู้ท่ีมีจิตใจไม่เป็นปกติ  เช่น  มีความวิตก กังวล 
เครียด  มีความผิดหวังในชีวิต  มีความเศร้าสลดเสียใจ  เป็นต้น   ท าให้สภาวะจิตใจไม่
เป็นปกติจนเกิดการป่วยทางจิตขึ้น  จึงพยายามหายาหรือสารเสพติดท่ีมีฤทธิ์สามารถจะ
คลายความเครียดจากทางจิตได้ชั่วขณะหนึ่งมารับประทาน แต่ไม่ได้รักษาท่ีต้นเหตุเมื่อ
ยาหมดฤทธิ์  จิตใจก็จะกลับเครียดอีก  และผู้ป่วยก็จะเสพสารเสพติด ถ้าท าเช่นนี้ไปเรื่อย 
ๆ  ก็จะท าให้ผู้นั้นติดสารเสพติดในท่ีสุด 
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3.3 การปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องในการใช้ยา  การไปซื้อยามารับประทานเองโดย
ไม่ทราบสรรพคุณยาท่ีแท้จริง  ขนาดยาที่ควรรับประทาน  การรับประทานยาเกินจ านวน
กว่าท่ีแพทย์ได้สั่งไว้  การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด  หรือรับประทาน
ติดต่อกันนาน ๆ  บางครั้งอาจมีอาการร้ายแรงถึงตายได้ หรือบางครั้งท าให้เกิดการเสพ
ติดยานั้นขึ้นมาได้ 

4. สำเหตุอื่น ๆ  

4.1 การอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งสารเสพติด การอยู่ใกล้แหล่งขาย  หรือ                 
ใกล้แหล่งผลิต หรือ เป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง จึงท าให้มีโอกาสติดสารเสพติดให้โทษนั้น
มากกว่าคนท่ัวไป  

4.2 การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดสารเสพติด เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่น้องท่ีติดสาร
เสพติดอยู่ ผู้นั้นย่อมจะได้เห็นวิธีการเสพ ของผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด ท้ังยังเห็นพฤติกรรมต่างๆ  
ของเขาด้วย  และยังอาจได้รับค าแนะน าหรือชักชวนจากผู้เสพด้วย  ท าให้มีโอกาสติดได้  

4.3 สภาพแวดล้อมทางสังคม  คนบางคนอยู่ในสภาพท่ีมีปัญหา  เช่น 
ว่างงาน  ยากจน  ค่าใช้จ่ายเพิ่มโดยมีรายได้ลดลง หรือคงท่ี มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อ
แก้ปัญหาต่าง ๆ  เหล่านี้ไม่ได้ก็จะหันไปใช้สารเสพติด  เพื่อช่วยผ่อนคลายความรู้สึกใน
ความทุกข์ยากต่าง ๆ  เหล่านี้  แม้จะรู้ว่าเป็นชั่วครู่ชั่วยามก็ตาม เช่น  กลุ้มใจท่ีเป็นหนี้คน
อื่นจึงไปกินเหล้าหรือสูบกัญชาให้เมาเพื่อท่ีจะได้ลืมเรื่องหนี้สิน   บางคนต้องการรายได้
เพิ่มขึ้นโดยท่ีพยายามท างานให้หนัก และมากขึ้นท้ังๆ ท่ีร่างกายอ่อนเพลียมาก                     
จึงรับประทานยากระตุ้นประสาทเพื่อให้สามารถท างานต่อไปได้   เป็นต้น  ถ้าท าอยู่เป็น
ประจ าท าให้ติดสารเสพติดนั้นได้  

4.4 การเลียนแบบ การท่ีได้ไปเห็นผู้ท่ีตนสนิทสนมรักใคร่หรือเพื่อนฝูง    
เสพสารเสพติด จึงเห็นว่าเป็นสิ่งน่าลอง เป็นสิ่งโก้เก ๋เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกัน  
จึงไปทดลองใช้สารเสพติดนั้นจนติดขึ้นมา 
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4.5 การประชดชีวิต  คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวัง             
ในชีวิตครอบครัว  หรือผิดหวังในชีวิตสังคม  เพื่อจะเป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น  
จึงไปใช้สารเสพติดจนติดท้ัง ๆ  ที่ทราบว่าเป็นสิ่งไม่ดีก็ตาม  

ระบบกำรป้องกันสำรเสพติด 

วิธีการป้องกันอันตรายจากสารเสพติดมีดังต่อไปนี้  
1. การป้องกันตนเอง เช่น การออกก าลังกายสม่ าเสมอ รับประทานอาหาร             

ท่ีมีประโยชน์และพักผ่อนให้เพียงพอเลือกคบเพื่อนท่ีไม่มั่วสุมสารเสพติด 
2. การป้องกันในครอบครัว เช่น การให้ความรักความเข้าใจ และอบรมสั่งสอน

ให้รู้ซึ้งถึงโทษของสารเสพติด 
3. การป้องกันในสถานศึกษา เช่น การให้ความรู้เรื่องสารเสพติด และควรจัด

นิทรรศการและการรณรงค์ต่อต้านสารเสพติด ไปศึกษาดูงาน ณ สถานท่ีบ าบัด                       
ผู้ติดยาเสพติด 

4. การป้องกันในชุมชน เช่น การจัดสถานท่ีออกก าลังกาย  และจัดกลุ่มแม่บ้าน
ให้มีความรู้เรื่องสารเสพติด 
 

 หลักในกำรหลีกเลี่ยงและป้องกันกำรติดสำรเสพติด 

                             
 

ระมัดระวัง เร่ืองการใช้ยาทุกชนิด 
และขอค าแนะน าจากเภสัชก่อนซื้อ 
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รู้จักปฏิเสธ  เมื่อถูกชักชวน ให้ใช้ยำเสพติด 
 
 
 
 
 

 
 

รู้จักปรึกษำ เมื่อมีปัญหำที่ไม่ สำมำรถแก้ไขได้ 
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รู้จักใช้ชีวิตให้มีค่ำ และรู้จักใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
รู้จักคบหำเพื่อนที่ดีมีคุณธรรม 
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ป้องกันบุคคลในครอบครัวท ำบ้ำนให้ปลอดยำเสพตดิ 

 
 
 
 
  
 
 
ดูแลสมำชิกในครอบครัวไม่ให้ใช้ยำ ในทำงที่ผิด 

 
 
 
 

                          
ให้ก ำลังใจและหำทำงแก้ไขเมื่อสมำชิกในครอบครัวติดยำเสพติด 

 
 

 
 
 
 
 

 
สร้ำงควำมรักควำมอบอุ่นภำยในครอบครัว 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 19 

 
 
 
 
 
 

 
รู้บทบำทและหน้ำที่ของตนเองต่อครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
                                                                 
  

          
 
ป้องกันชุมชนของเรำช่วยชุมชนในกำรต่อต้ำนยำเสพติด 
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ช่วยชุมชนในกำรต่อต้ำนยำเสพติด 
 
 

เมื่อทรำบแหล่งเสพ แหล่งค้ำ หรือแหล่งผลิตยำเสพติด  
ควรแจ้งให้เจ้ำหน้ำที่ทรำบทันทีที่ส ำนักงำน ป.ป.ส. 

โทร.02-245-9414 , 02-245-5286 หรือท่ีสถำนีต ำรวจทุกท้องถิ่น 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับข้อที่ถูกท่ีสุด 

1. คนที่ติดสิ่งเสพติด เมื่อไม่ได้เสพจะมีอาการอย่างไร 
ก. ร้องไห้  
ข. คลื่นไส้ อาเจียนและหาวบ่อยๆ  
ค. เป็นลมหน้ามืด  
ง. ปวดศีรษะ 

2. ข้อใดเป็นการหลีกเลี่ยงตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ 
ก. ไม่คบหาสมาคมกับผู้ที่ติดสิ่งเสพติด 
ข. ต้องศึกษาอาการของผู้ติดสิ่งเสพติด  
ค. ศึกษาให้รู้ถึงโทษของสิ่งเสพติดทุกชนิด  
ง. ส ารวจดูว่าท้องถิ่นของตนมีสิ่งเสพติดอะไรบ้าง  
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3. จากการวิเคราะห์พบว่าสาเหตุท่ีท าให้วัยรุ่นติดสิ่งเสพติดมากท่ีสุดคือข้อใด 
ก. ถูกหลอก  
ข. อยากลอง  
ค. ผิดหวัง  
ง. เจ็บป่วย  

4. มอร์ฟีนและเฮโรอีนเป็นสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์ต่อประสาทอย่างไร 
ก. กดประสาท  
ข. หลอนประสาท  
ค. กระตุ้นประสาท  
ง. ออกฤทธิ์ผสมกัน  

5. ข้อใดคือความหมายสิ่งเสพติด 
ก. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะไม่สามารถหยุดเสพได้ต้องเสพไปเร่ือย ๆ  
ข. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วท าให้เกิดความต้องการท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ  
ค. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะไม่สามารถคงปริมาณเดิมได้จะต้องเพิ่มปริมาณ 

ขึ้นเรื่อย ๆ  
ง. สิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการอย่างแรงกล้าท่ีจะเสพไปเรื่อยๆ 

และต้องเพิ่มปริมาณขึ้นจนท าให้เกิดเป็นภัยต่อร่างกาย และจิตใจ  

6. ข้อใด คือหลักการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
ก. ซื้อยากินไม่ปรึกษาแพทย์                        
ข. ไม่ขอค าแนะน าจากใคร 
ค. ปฏิเสธการถูกชักชวน                               
ง. ไม่รู้จักการป้องกัน 

7. ผู้ติดสิ่งเสพติดประเภทเฮโรอีนหรือมอร์ฟีนมักชอบสวมเสื้อแขนยาวเพราะอะไร 
ก. ปกปิดรอยเข็มฉีดยา  
ข. อยากท าตัวเป็นคนลึกลับ  
ค. ป้องกันแดด  
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ง. ป้องกันฝุ่นละอองเข้าสู่แผลท่ีเกิดจากเข็ม 

8. ยาเสพติดให้โทษแบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
ก. 1                                                        
ข. 2 
ค. 3                                                       
ง. 4 

 

 

 

9. ข้อใด คือสาเหตุของการติดยาเสพติด 
ก. อยากลอง                                              
ข. คึกคะนอง 
ค. การถูกชักชวน                                        
ง. ถูกทุกข้อ 

10. การป้องกันการติดยาเสพติดควรท าอย่างไร 
ก. หัดเป็นคนอยากลอง                              
ข. ท าตามแบบคนอื่น 
ค. เล่นกีฬา                                                
ง. ไม่มีข้อถูก 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 
 
                     1.  ข                2.  ก 

3.  ข               4.  ก 

5.  ง     6.  ค 

7.  ก              8.  ง 

9.  ง            10.  ค 
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กระดำษค ำตอบ 
 

 
ชื่อ.................................................................... เลขท่ี.............. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี

............. 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง 

1      1     
2      2     
3      3     
4      4     
6      6     
6      6     
7      7     
8      8     
9      9     
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สรุปผลคะแนน  

ประเมินผล ก่อนเรียน หลังเรียน พัฒนำ 

เต็ม 10 10 - 
ได้    

 

 

10      10     
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