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ชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตร เรื่อง สมบัติของวัสดุ กลุมสาระ     การ

เรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ชุดที่ 1 ความยืดหยุน  ของวัสดุ 

จัดทําข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับสมบัติความยืดหยุน   ของวัสดุ 

สามารถจําแนกวัสดุที่มีสมบัติความยืดหยุนและสามารถนําความรูดานความ

ยืดหยุนของวัสดุไปใชในชีวิตประจําวันได นอกจากน้ีเน้ือหาภายในชุดฝก

ทักษะทางวิทยาศาสตร ยังสรางความเพลิดเพลิน ความสนุกสนานและ

พัฒนาการเรียนรู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูตามสาระ

แกนกลางที่หลักสูตรกําหนดไว ตลอดจนสงเสริม        การเรียนรูทาง

วิทยาศาสตรใหมีคุณภาพ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน พัฒนาคานิยม 

คุณธรรม จริยธรรมในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

และเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร         ข้ันพื้นฐานที่สามารถ

นําไปใชในระดับสูงตอไป 

        ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรเรื่อง สมบัติ

ของวัสดุ ชุดที่ 1 ความยืดหยุนของวัสดุ จะอํานวยประโยชน แกผูเรียนและ

ผูสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  เปนอยางดีและขอขอบพระคุณผูมี

สวนเก่ียวของที่ชวยใหชุดฝกทกัษะทางวิทยาศาสตร  เลมน้ีสําเร็จไดดวยดี 

 

              นายชุมพล  พันธุภักดี 
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  ชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตร   

   เรื่อง สมบัติของวัสดุ   

  ชุดที่ 1 ความยืดหยุนของวสัดุ  

 

3  ชั่วโมง 
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สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร  

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 3.1. ป 5/1 ทดลองและอธิบายสมบัติของวัสดุชนิดตางๆเก่ียวกับความ

ยืดหยุน ความแข็ง ความเหนียว การนําความรอน การนําไฟฟา และความหนาแนน   

ว. 3.1 ป 5/2 สืบคนขอมูลและอภิปรายการนําวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ      

สืบเสาะหาความรูการแกปญหารูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึน สวนใหญมี

รูปแบบที่แนนอนสามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยู

ในชวงเวลาสั้นๆเขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดลอมมีความ

เก่ียวของสัมพันธกัน 
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ตัวช้ีวัด 

ว 8.1 ป.5/1 ต้ังคําถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือสถานการณที่จะ

ศึกษาตามที่กําหนดใหและตามความสนใจ 

ว 8.1 ป. 5/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษา

คนควาและคาดการณสิ่งที่พบจากการสํารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป. 5/3 เลือกอุปกรณที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบใหได

ขอมูลที่เช่ือถือได 

ว 8.1 ป.5/4 บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณและคณุภาพและตรวจสอบผลกับสิ่ง

ที่คาดการณได นําเสนอผลและขอสรุป 

ว 8.1 ป.5/5 ต้ังคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป 

ว 8.1 ป.5/6 แสดงความคิดเห็นอยางอสิระ อธบิายและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู 

ว 8.1 ป.5/7 บันทึกและอธิบายผลการสาํรวจ ตรวจสอบตามความเปนจริงมี

การอางอิง 

ว 8.1 ป.5/8 นําเสนอจัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจา หรือเขียนอธิบาย

แสดงกระบวนการและผลของงานใหผูอื่นเขาใจ 
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1.  นักเรียนสามารถทดลองและเปรยีบเทียบความยืดหยุนของวัสดุได (p) 

2.  นักเรียนสามารถอธบิายความยืดหยุนของวสัดุได(k) 

3.  นักเรียนสามารถจําแนกวัสดุที่มีสมบัติความยืดหยุนโดยระบุเกณฑ 

ที่ใชจําแนกได (p) 

4.  นักเรียนสามารถบอกการนําสมบัติดานความยืดหยุนของวัสดุไปใช 

ในชีวิตประจําวันได (A)  
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       นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตาม 

  ขั้นตอนตอไปน้ี 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน  

2. ศึกษาใบความรู  

3. ทําชุดฝกทักษะในแตละกิจกรรม 

4. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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คําช้ีแจง 1. ใหนักเรียนเลือกคาํตอบที่ถูกที่สุดแลวกาเครื่องหมาย x ลงใน

กระดาษคําตอบ 

   2. หามนักเรียนเขียนขอความใดๆลงในแบบทดสอบ 

   3. ขอสอบจํานวน 10 ขอเวลา 30 นาที 

************************************************* 
 

1. ความยืดหยุนของวสัดุคืออะไร 

ก. สมบัติของวัสดุทีย่อมใหความรอนเคลื่อนที่ผาน 

ข. สมบัติของวัสดุที่มีความทนทานตอการถูกขูดขีด 

ค. สมบัติของวสัดุทีส่ามารถกลับคืนสูสภาพเดิมไดภายหลังจากการกดดึง 

ง. ความสามารถในการรับนํ้าหนักของวัสดุหรือดึงยืดใหเปนเสนหรือการตีแผ    

   ใหเปนแผนบางได 

 

2. วัสดุที่มีสมบัติดานความยืดหยุนคือวสัดุใด 

ก. ถุงพลาสติก      

ข. แถบยางยืด 

ค. ดินนํ้ามัน        

ง. หมากฝรัง่ 

 

3. การทดลองเรื่องความยืดหยุนของวัสดุคอืขอใด 

ก. นํายางลบมาถูกับไมบรรทัด 

ข. นํ้าหมากฝรั่งมาเคี้ยวแลวดึงใหยืดออก 

ค. ดึงยางรัดของใหยืดออกแลวปลอยกลับ 

ง. นําเชือกฟางผูกขาโตะแลวนําถุงทรายมาแขวน 
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4. เมื่อออกแรงดึงแลวปลอย วัสดุชนิดใดสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได 

ก. หมากฝรั่ง      

ข. ดินเหนียว 

ค. ยางยืด       

ง. ผา 

 

5. วัสดุที่มีความยาวเทากันถาดึงใหยืดออก วัสดุที่ยืดไดยาวทีสุ่ดคือวัสดุใด 

ก. พลาสติก       

ข. ดินเหนียว 

ค. ดินนํ้ามัน          

ง. ยางหนังสต๊ิก 

 

6 ถาใหนักเรียนจําแนกแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผาและเสนลวด 

   นักเรียนจะจําแนกไดก่ีกลุม 

ก. 2 กลุม       

ข. 3 กลุม 

ค. 4 กลุม        

ง. 5 กลุม 

 

7. วัสดุชนิดใดไมมีสมบัติดานความยืดหยุน 

ก. แถบยางยืด      

ข. ลูกโปง 

ค. ยางวงรัดของ      

ง. ถุงพลาสติก 
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8. วัสดุที่มีความยืดหยุนมีลักษณะอยางไร 

ก. ใชความรอนตีหรอืรดีใหเปนแผนได 

ข. ดึงหรือยืดแลวกลับคนืสูสภาพเดิม 

ค. นําความรอนไดดี 

ง. เหน่ียวนําไฟฟาไดดี 

 

9 กีฬาชนิดใดที่นําสมบัติดานความยืดหยุนของวัสดุ ไปใชไดเหมาะสมที่สุดคอืกีฬา 

ประเภทใด 

ก. กีฬายิงปน        

ข. กีฬายิงธนู 

ค. กีฬาขวางจักร       

ง. กีฬาเปตอง 

 

10. นักเรียนนําสมบัติดานความยืดหยุนของวัสดุไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

ก. ทํายางรถยนต        

ข. ทําทุนลอยนํ้า 

ค.ทําสายเบ็ดตกปลา      

ง. ทําอลูมิเนียมฟอยล    
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ช่ือ...........................................................................ช้ัน ป.5/…………..เลขที่................. 
 

   

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวในแบบทดสอบแลวทํา

เครื่องหมาย X ลงใน  

 

 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 คะแนนระหวาง  9 – 10   อยูในเกณฑ  ดีมาก 

 คะแนนระหวาง  7 – 8   อยูในเกณฑ  ดี 

 คะแนนระหวาง  5 – 6   อยูในเกณฑ  พอใช 

 คะแนนระหวาง  0 – 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 
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ความยืดหยุนของวัสดุ หมายถึง คณุสมบัติของวัสดุที่สามารถกลับคืนสู 

สภาพเดิมไดภายหลังจากการกด ดึง หรือออกแรงกระทํา เชน การดึงใหยืด 

แลวปลอยวสัดุน้ันจะหดดังเดิม อาจจะใชการบีบหรือกดใหยุบ เมื่อปลอยมือวสัดุน้ัน 

ก็จะพองตัวข้ึนมาดังเดิม เชน การบีบหรือกดลูกเทนนิสใหยุบลงไป เมือ่ปลอยมือ 

ออกลูกเทนนิสจะพองตัวกลับข้ึนมาตามเดิม เปนตน 

วัสดุใดๆ เมื่อไดรับแรงกระทํา เชน กด ดึง บีบทําใหวัสดุน้ัน เปลี่ยนแปลง

รูปรางลักษณะไปจากเดิม และเมื่อหยุดออกแรงที่กระทําวัสดุน้ันสามารถคืนสูสภาพ

เดิมไดแสดงวาวัสดุน้ันมคีวามยืดหยุน 

ความยืดหยุนเปนสมบัติประการหน่ึงของวสัดุ วสัดุบางชนิดมีสมบัติความ

ยืดหยุนแตวัสดุบางชนิดไมมีสมบัติความยืดหยุน เชน ไม ไมมคีวามยืดหยุน เพราะ

เมื่อเรางอไม ไมจะหัก ยาง มคีวามยืดหยุน เพราะเมื่อโคงงอแลวสามารถกลับคืนสู

รูปทรงเดิมได 

วัสดุที่ทําจากยางมคีวามยืดหยุน 

วัสดุที่ทําจากแกวจะแตกหักเมื่อโดนแรงกระแทก 
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ปญหา .............................................................................................................. 

สมมติฐาน......................................................................................................... 

อุปกรณ   

1. เศษผา   1  ช้ิน 

2. ลูกโปง   1  ใบ 

3. เสนลวด   1  เสน 

4. ไมบรรทัด   1  อัน 

5. แถบยางยืด   1  เสน 

6. ถุงยางพลาสติก  1  ใบ 

วิธีทํา  

1. ตัดแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก และเศษผากวาง 2 เซนติเมตร 

และเสนลวดยาว 10 เซนติเมตร 

2. ใชไมบรรทัดวัดความยาวของแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผา  

และเสนลวด แลวบันทกึผล 

3. ดึงแถบยางยืดโดยใชน้ิวกดปลายดานหน่ึงของแถบยางยืด ดึงแถบยางยืด 

อีกดานหน่ึงจนสุดแรงและใหเพือ่นใชไมบรรทัดวัดความยาวของแถบยางยืดขนาดดึง

แลวบันทึกผล 

4. คอยๆปลอยมอืที่ดึงแถบยางยืดและวัดความยาวของแถบยางยืดอกีครั้ง 

5. ทําการทดลองดึงลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผาและเสนลวดเชนเดียวกับแถบ

ยางยืด 
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บันทึกผลการทดลอง 
 

ความหมายของวัสดุ/ชนิดของวัสด ุ กอนดึง 

(เซนติเมตร) 

ขณะดึง 

(เซนติเมตร) 

หลังจากปลอยมือ 

(เซนติเมตร) 

    

    

    

 

 

สรุปผลการทดลอง   

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….….…. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….….….

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….….…. 
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กลุมที…่…………………………………………………… 

สมาชิก      1…………………………………………………………เลขท่ี…………………….. 

        2…………………………………………………………เลขท่ี…………………….. 
        3…………………………………………………………เลขท่ี…………………….. 

        4…………………………………………………………เลขท่ี…………………….. 

        5…………………………………………………………เลขท่ี…………………….. 

 

คําช้ีแจง 

แบบบันทึกการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

เรื่อง ความยืดหยุนของวัสดุเลมน้ี จัดทําเพื่อใหนักเรียนไดเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู

ในเน้ือหา ผลการสังเกตจากการทดลองขอสงสัยหรือคําถามและความรูสึกตอ      

การเรียน แบบบันทึกการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการ

เรียนรู เรื่อง ความยืดหยุนของวัสดุทุกข้ันตอน ดังน้ันขอใหนักเรียนทุกคนเขียน

บันทึกในแบบบันทึกการเรียนรูน้ีใหครบทั้ง 7 ข้ันดังน้ี 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

2. ข้ันเราความสนใจ 

3. ข้ันสํารวจและคนหา 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

5. ข้ันขยายความรู 

6. ข้ันประเมินผล 

7. ข้ันนําความรูไปใช  
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1. นักเรียนเคยดึงวสัดุใหยืดออกจากกันหรือไม วัสดุชนิดใดบางที่สามารถยืดได 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................ 

 

2. เมื่อนักเรียนออกแรงดึงวัสดุใหยืดออกแลวปลอย วัสดุน้ันมลีักษณะอยางไร 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................ 
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1. ถาออกแรงดึงวัตถุเหลาน้ีจะเกิดเปลีย่นแปลงอยางไร และเมื่อหยุดออกแรงจะเกิด 

   อะไรข้ึน 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................ 

 

2. วัสดุชนิดใดยืดหยุนไดและวสัดุชนิดใดไมสามารถยืดหยุนได 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................ 

 

  

 

 

 

 

 

 

ลูกโปง ถุงพลาสติก แถบยางยืด เสนลวด ผา 
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1. ปญหา     

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................ 

2.  จุดประสงคการทดลอง 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................

3.  สมมติฐานการทดลอง 

    คําตอบ ................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................ 

4. อุปกรณในการทดลอง 

1)  แถบยางยืด   1 ช้ิน  

2)  ลูกโปงใบใหญ   1 ใบ  

3)  ถุงพลาสติก   1 ใบ  

4)  ผา   1 ช้ิน  

5)  เสนลวด   1 เสน  

6)  ไมบรรทัด  1 อัน 
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5. วิธีการทดลอง 

    คําตอบ................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 

6. ผลการทดลอง 

   คําตอบ................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 

7. สรุปผลการทดลอง  

    คําตอบ................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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1. แถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผา และเสนลวด มีความยาวกอนยืด ขณะยืด 

   และหลังยืดเทาใด 

    คําตอบ     

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 

2. แถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผา และเสนลวด วัสดุชนิดใดยดืไดยาวทีสุ่ด 

   และวสัดุชนิดใดยืดไมไดเลย 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................     

    ................................................................................................................................    

    ................................................................................................................................ 

 

3. เมื่อออกแรงดึงวัสดุแลวปลอย วัสดุชนิดใดสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได และ 

   วัสดุชนิดใดไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได 

    คําตอบ .................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................       

    ................................................................................................................................ 

    ................................................................................................................................ 
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4. ถาใหจําแนกแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผา และเสนลวด นักเรียนจะ

จําแนกอยางไรและใชเกณฑใดในการจําแนก 

คําตอบ .................................................................................................................. 

................................................................................................................................       

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 

5. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

คําตอบ .................................................................................................................. 

................................................................................................................................       

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
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“กระเบ้ือง ฟองนํ้า แทงไมดิน นํ้ามัน อิฐ ยืดหยุนไดหรือไมอยางไร” 

 

คําตอบ................................................................................................................. 

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

 

กระเบื้อง ฟองน้ํา อิฐ ดินน้ํามัน แทงไม 
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1. ความยืดหยุนของวสัดุ หมายถึง 

    คําตอบ............................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

2. วัสดุแตละชนิดมีความยืดหยุนแตกตางกันหรอืไมอยางไร 

    คําตอบ............................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

 

3. วัสดุชนิดใดยืดหยุนไดและวสัดุชนิดใดยืดหยุนไมได 

    คําตอบ............................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

 

4. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมือ่เรยีนเรือ่งน้ี 

    คําตอบ............................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

 

5. นักเรียนมีขอสงสยัอยางไรอีกบาง 

    คําตอบ............................................................................................................ 

............................................................................................................................. 
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1. นักเรียนจะนําสมบัติของวัสดุดานความยืดหยุนมาใชในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 

   คําตอบ.............................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

2. คุณแมตองการรัดปากถุงที่ใสอาหาร นักเรียนคิดวาควรใชวัสดุชนิดใด เพราะเหตุ   

   ใด 

   คําตอบ.............................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

3. เมื่อตองการทําราวตากผานักเรียนคิดวาควรใชวัสดุชนิดใดเพราะเหตุใด 

    คําตอบ............................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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คําช้ีแจง 1. ใหนักเรียนเลือกคาํตอบที่ถูกที่สุดแลวกาเครื่องหมาย x ลงในกระดาษ  

               คําตอบ 

   2. หามนักเรียนเขียนขอความใดๆลงในแบบทดสอบ 

   3. ขอสอบจํานวน 10 ขอเวลา 30 นาที 

   ************************************************* 

 

1. วัสดุที่มีสมบัติดานความยืดหยุนคือวสัดุใด 

ก. ถุงพลาสติก      

ข. แถบยางยืด 

ค. ดินนํ้ามัน        

ง. หมากฝรัง่ 

 

2. การทดลองเรื่องความยืดหยุนของวัสดุคอืขอใด 

ก. นํายางลบมาถูกับไมบรรทัด 

ข. นํ้าหมากฝรั่งมาเคี้ยวแลวดึงใหยืดออก 

ค. ดึงยางรัดของใหยืดออกแลวปลอยกลับ 

ง. นําเชือกฟางผูกขาโตะแลวนําถุงทรายมาแขวน 
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3. ความยืดหยุนของวสัดุคืออะไร 

ก. สมบัติของวัสดุทีย่อมใหความรอนเคลื่อนที่ผาน 

ข. สมบัติของวัสดุที่มีความทนทานตอการถูกขูดขวน 

ค. สมบัติของวสัดุทีส่ามารถกลับคืนสูสภาพเดิมไดภายหลังจากการกดดึง 

ง. ความสามารถในการรับนํ้าหนักของวัสดุหรือดึงยืดใหเปนเสนหรือการตีแผ 

   ใหเปนแผนบางได 

 

4. เมื่อออกแรงดึงแลวปลอยวัสดุชนิดใด สามารถกลับคืนสภาพเดิมได 

ก. หมากฝรั่ง      

ข. ดินเหนียว 

ค. ยางยืด       

ง. ผา 

 

5. นักเรียนนําสมบัติดานความยืดหยุนของวัสดุไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

ก. ทํายางรถยนต        

ข. ทําทุนลอยนํ้า 

ค.ทําสายเบ็ดตกปลา      

ง. ทําอลูมิเนียมฟอยล 

 

6. วัสดุที่มีความยาวเทากันถาดึงใหยืดออก วัสดุที่ยืดไดยาวทีสุ่ดคือวัสดุใด 

ก. พลาสติก       

ข. ดินเหนียว 

ค. ดินนํ้ามัน          

ง. ยางหนังสต๊ิก 
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7. วัสดุชนิดใด ไมมีสมบัติดานความยืดหยุน 

ก. แถบยางยืด      

ข. ลูกโปง 

ค. ยางวงรัดของ      

ง. ถุงพลาสติก 
 

8. วัสดุที่มีความยืดหยุนมีลักษณะอยางไร 

ก. ใชความรอนตีหรอืรดีใหเปนแผนได 

ข. ดึงหรือยืดแลวกลับคนืสูสภาพเดิม 

ค. นําความรอนไดดี 

ง. เหน่ียวนําไฟฟาไดดี 
 

9.  ถาใหนักเรียนจําแนกแถบยางยืด ลูกโปง  ถุงพลาสติก  เศษผาและเสนลวด 

    นักเรียนจะจําแนกไดก่ีกลุม 

ก. 2 กลุม       

ข. 3 กลุม 

ค. 4 กลุม        

ง. 5 กลุม 
 

10.  กีฬาชนิดใดที่นําสมบัติดานความยืดหยุนของวัสดุ ไปใชไดเหมาะสมทีสุ่ดคือกีฬา 

      ประเภทใด 

ก. กีฬายิงปน        

ข. กีฬายิงธนู 

ค. กีฬาขวางจักร       

ง. กีฬาเปตอง 
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ช่ือ...........................................................................ช้ัน ป.5/…………..เลขที่................. 
 

   

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวในแบบทดสอบแลวทํา

เครื่องหมาย X ลงใน  
 

 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

เกณฑการประเมิน 

 คะแนนระหวาง  9 – 10   อยูในเกณฑ  ดีมาก 

 คะแนนระหวาง  7 – 8   อยูในเกณฑ  ดี 

 คะแนนระหวาง  5 – 6   อยูในเกณฑ  พอใช 

 คะแนนระหวาง  0 – 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 
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              1.  ค     2.  ข     3.  ค    

              4.  ค     5.  ง     6.  ก      

              7.  ง     8.  ข     9.  ข    

    10. ก                                  
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คําช้ีแจง 

แบบบันทึกการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

เรื่อง ความยืดหยุนของวัสดุเลมน้ี จัดทาํเพือ่ใหนักเรียนไดเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรยีนรู

ในเน้ือหา ผลการสังเกตจากการทดลองขอสงสยัหรือคําถามและความรูสึกตอ 

การเรียน แบบบันทึกการเรยีนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรูในแผนการจัดการ

เรียนรู เรื่อง ความยืดหยุนของวสัดุทุกข้ันตอน ดังน้ันขอใหนักเรียนทุกคนเขียน

บันทึกในแบบบันทึกการเรียนรูน้ีใหครบทั้ง 7 ข้ันดังน้ี 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

2. ข้ันเราความสนใจ 

3. ข้ันสํารวจและคนหา 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

5. ข้ันขยายความรู 

6. ข้ันประเมินผล 

7. ข้ันนําความรูไปใช  
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1. นักเรียนเคยดึงวสัดุใหยืดออกจากกันหรือไม วัสดุชนิดใดบางที่สามารถยืดได 

    แนวคําตอบ เคย วสัดุที่สามารถยืดได คอื ยางยืด ลูกโปง หนังสต๊ิก 

 

2. เมื่อนักเรียนออกแรงดึงวัสดุใหยืดออกแลวปลอย วัสดุน้ันมลีักษณะอยางไร 

   แนวคําตอบ วสัดุน้ันยืดออกเมือ่ปลอยจังหวดักลับคืนสภาพเดิม 
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1. ถาออกแรงดึงวัตถุเหลาน้ีจะเปลีย่นแปลงอยางไร และเมื่อหยุดออกแรงจะเกิด

อะไรข้ึน 

   แนวคําตอบ แถบยางยืด ลูกโปง จะยืดออก ถุงพลาสติก ยืดเล็กนอย ผาและ   

เสนลวดจะไมเปลี่ยนแปลง และเมื่อหยุดออกแรงแถบยางยืด ลูกโปงกลับคืนสภาพ

เดิม สวนถุงพลาสติก ผาและเสนลวดยังอยูในสภาพเดิม 

 

2. วัสดุชนิดใดยืดหยุนไดและวสัดุชนิดใดไมสามารถยืดหยุนได 

    แนวคําตอบ แถบยางยืด ลูกโปง ยืดหยุนได สวนถุงพลาสติกผาและเสนลวด    

ไมสามารถยืดหยุนได 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกโปง ถุงพลาสติก แถบยางยืด เสนลวด ผา 



37 
 

 

 

 

1. ปญหา     

    แนวคําตอบ วัสดุแตละชนิดมีความยืดหยุนเหมือนกันหรือไม 

 

2.  จุดประสงคการทดลอง 

    แนวคําตอบ ทดลองความยืดหยุนของวัสดุแตละชนิด 

 

3.  สมมติฐานการทดลอง 

     แนวคําตอบ วสัดุแตละชนิดมีความยืดหยุนแตกตางกัน 

 

4. อุปกรณในการทดลอง 

1)  แถบยางยืด   1 ช้ิน  

2)  ลูกโปงใบใหญ   1 ใบ  

3)  ถุงพลาสติก   1 ใบ  

4)  ผา   1 ช้ิน  

5)  เสนลวด   1 เสน  

6)  ไมบรรทัด  1 อัน 
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5. วิธีการทดลอง 

1) ใหแตละกลุมตัดแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก และเศษผาใหเปนแถบ

ยาว 10 เซนติเมตร กวาง 2 เซนติเมตร และตัดเสนลวดยาว 10 เซนติเมตร 

2) ใชไมบรรทัดวัดความยาวของแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผาและ

เสนลวดและบันทึกผล 

3) ทดลองดึงแถบยางยืดโดยใชน้ิวกดบายดานหน่ึงของแถบยางยืด ดึงแถบ

ยางยืดอีกดานหน่ึงจนสุดแรงและใหเพื่อนใชไมบรรทัดวัดความยาวของแถบยางยืด

ขนาดดึงแลวบันทึกผล 

4) คอยๆ ปลอยมือที่ดึงแถบยางยืดและวัดความยาวของแถบยางยืดอีกครั้ง 

5) ทําการทดลองดึงลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผา และเสนลวดเชน เดียวกับ

แถบยางยืด 

6. ผลการทดลองแนวคําตอบ 

1) แถบยางยืด  กอนดึงยาว 10 เซนติเมตร ขณะดึง 26 เซนติเมตร และ

หลังจากปลอยมือ 10 เซนติเมตร 

2) ลูกโปง  กอนดึงยาว 10 เซนติเมตร  ขณะดึง 18 เซนติเมตร และหลงัจาก

ปลอยมอื 10 เซนติเมตร 

3) ถุงพลาสติก  กอนดึงยาว10 เซนติเมตร ขณะดึง  11 เซนติเมตร  และ

หลังจากปลอยมือ  11 เซนติเมตร 

4) ผา  กอนดึงยาว 10 เซนติเมตร ขณะดึง 10 เซนติเมตร และหลังจากปลอย

มือ    10 เซนติเมตร 

7. สรุปผลการทดลอง  

    แนวคําตอบ แถบยางยืดและลูกโปงเมื่อถูกแรงดึงจะยืดออกและเมื่อปลอยมือ

แถบยางยืดและลูกโปงจะกลับสูสภาพเดิม สวนพลาสติกเมื่อถูกแรงดึงจึงจะยืดออก

เล็กนอย เศษผาและเสนลวดเมื่อถูกแรงดึงจะไมยืดออกแลวเมื่อปลอยมือพลาสติก 

เศษผาและเสนลวดยังคงอยูในสภาพเดิม แสดงวาแถบยางยืดและลูกโปงมีความ

ยืดหยุน 
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1. แถบยางยืดลูกโปงถุงพลาสติกเศษผาและเสนลวดมีความยาวกอนยืดขนาดยืดและ

หลังยืดเทาใด 

    แนวคําตอบ     

1) แถบยางยืด  กอนดึงยาว  10  เซนติเมตร ขณะดึง 26 เซนติเมตร  และ

หลังจากปลอยมือ 10 เซนติเมตร 

2) ลูกโปง กอนดึงยาว   10 เซนติเมตร ขณะดึง 18 เซนติเมตร   และ  

หลังจากปลอยมือ 10 เซนติเมตร 

3) ถุงพลาสติก กอนดึงยาว10 เซนติเมตร ขณะดึง  11 เซนติเมตร และ 

หลังจากปลอยมือ  11 เซนติเมตร 

4) ผา   กอนดึงยาว 10 เซนติเมตร   ขณะดึง   10 เซนติเมตร และหลงัจาก 

ปลอยมอื  10  เซนติเมตร 

5) เสนลวด กอนดึงยาว 10 เซนติเมตร ขณะดึง 10 เซนติเมตร  และ 

หลังจากปลอยมือ 10 เซนติเมตร 

 

2. แถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผา และเสนลวด วัสดุชนิดใดยดืไดยาวทีสุ่ด

และวสัดุชนิดใดยืดไมไดเลย 

     แนวคําตอบ แถบยางยืดยืดไดยาวทีสุ่ดและเสนลวดยืดไมไดเลย 

 

3. เมื่อออกแรงดึงแลวปลอย วัสดุชนิดใดสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมไดและ 

วัสดุชนิดใดไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได 

    แนวคําตอบ แถบยางยืด ลูกโปง กลับคืนสูสภาพเดิมได สวนพลาสติก เศษผา 

และเสนลวดกลับคืนสูสภาพเดิมไมได 
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4. ถาใหจําแนกแถบยางยืด ลูกโปง ถุงพลาสติก เศษผาและเสนลวด นักเรียนจะ

จําแนกอยางไรและใชเกณฑใดในการจําแนก 

แนวคําตอบ เกณฑในการจําแนก คอื ความยืดหยุนของวัสดุซ่ึงจําแนกออกเปน  

2 ประเภทคือ 1. วัสดุที่ยืดหยุนได คือ แถบยางยืดและลูกโปง 2. วัสดุที่ยืดหยุนไมได

คือถุงพลาสติก เศษผา และเสนลวด 

 

5. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ วัสดุประเภทยางเมื่อถูกแรงดึงจะยืดออกและเมื่อปลอยมือจะกลับสู

สภาพเดิมสวนพลาสติก เศษผาเมื่อถูกแรงดึงจะยืดออกเล็กนอยและเมื่อปลอยมือจะ

อยูในสภาพเดิมและเสนลวดเมื่อถูกแรงดึงจะไมยืดออกและเมื่อปลอยมือจะอยูใน

สภาพเดิมแสดงวาวัสดุประเภทยางมีความยืดหยุน 
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“กระเบ้ือง ฟองนํ้า แทงไมดิน นํ้ามัน   อิฐ ยืดหยุนไดหรือไมอยางไร” 

 

แนวคําตอบ กระเบ้ือง แทงไม อิฐ ยืดหยุนไมได ไมสามารถดึงใหยืดออกจากกันได

ดินนํ้ามันไมยืดหยุนเพราะเมื่อดึงแลวจะยืดออก แตเมื่อปลอยไมกลับคืนสูสภาพเดิม  

ฟองนํ้ายืดหยุนได เพราะเมือ่ดึงจะยืดออก เมื่อปลอยจะกลบัคืนสูสภาพเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระเบ้ือง ฟองน้ํา อิฐ ดินน้ํามัน แทงไม 
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1. ความยืดหยุนของวสัดุ หมายถึง  

    แนวคําตอบ  สมบัติของวัสดุทีส่ามารถกลับคืนสูสภาพเดิมไดภายหลังจากการกด

ดึงหรือออกแรงกระทาํ 

 

2. วัสดุแตละชนิดมีความยืดหยุนแตกตางกันหรอืไมอยางไร 

    แนวคําตอบ  แตกตางกันเพราะเน้ือของวสัดุแตละชนิดมีความแตกตางกัน 

 

3. วัสดุชนิดใดยืดหยุนไดและวสัดุชนิดใดยืดหยุนไมได 

    แนวคําตอบ วสัดุทีย่ืดหยุนไดคอืวัสดุประเภทยาง วสัดุทีย่ืดหยุนไมได คือ  

วัสดุประเภทโลหะ ไม แกว กระเบ้ือง 

 

4. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมือ่เรยีนเรือ่งน้ี 

   แนวคําตอบ  อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 

 

5. นักเรียนมีขอสงสยัอยางไรอีกบาง 

    แนวคําตอบ  อยูในดุลยพินิจของครผููสอน 
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1. นักเรียนจะนําสมบัติของวัสดุดานความยืดหยุนมาใชในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 

    แนวคําตอบ เราสามารถนําสมบัติดานความยืดหยุนของวัสดุมาใช ในชีวิต 

ประจําวันไดโดยนํามาเปนของเลนของใช เชน ลูกโปง ตุกตา ลูกบอลยาง ใชเปนของ

เลนได สวนยางยืดใชและสิ่งของหรือนํามาตอกันออกกําลังกาย ฟองนํ้าใชทําความ

สะอาด ถุงพลาสติกใชหอผลไม ยางในรถหรือมอเตอรไซคใชความยืดหยุนรถวิ่งไดดี

เปนตน 

 

2. คุณแมตองการรัดปากถุงที่ใสอาหาร นักเรียนคิดวาควรใชวัสดุชนิดใดเพราะเหตุใด 

   แนวคําตอบ ยางยืดเพราะยางยืดเปนวัสดุประเภทยางมสีมบัติของความยืดหยุน

และรัดปากถุงไดแนนกวา 

 

3. เมื่อตองการทําราวตากผานักเรียนคิดวาควรใชวัสดุชนิดใดเพราะเหตุใด 

    แนวคําตอบ ใชไมหรือเสนลวดเพราะแข็งแรงไมยืดหรอืหยอนไปตามนํ้าหนักผา 
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