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[พิมพ์บทคัดย่อของเอกสารที่น่ี โดยปกติแล้วบทคัดย่อคือสรุปแบบส้ันๆ เกี่ยวกับเนื้อหาของเอกสาร พิมพ์บทคัดย่อของ
เอกสารที่น่ี โดยปกติแล้วบทคัดย่อคือสรุปแบบส้ันๆ เกี่ยวกับเนื้อหาของเอกสาร] 



 
ก ฮอรโ์มนและต่อมไร้ท่อ 

 
 

 

 ชุดการสอน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ   รายวิชาการประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 กลุ่มสาระ   

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยผู้สอนได้ด าเนินการจัดท าเป็นชุดการสอน

เพ่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและผลการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยการรวบรวมข้อมูล

จากการศึกษาค้นคว้าต ารา  เอกสาร  งานวิจัย  รวมทั้งข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น  ห้องสมุด  

อินเตอร์เนต  ซึ่งเป็นการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมเพื่อให้ครูผู้สอนใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และเรียนรู้เป็นกลุ่ม  พัฒนาทักษะส าคัญในการศึกษาหาความรู้  โดยศึกษาเนื้อหาและฝึกฝนความรู้

ความเข้าใจ  น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ า วัน  มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   

มีกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งเป็นแนวทางส าหรับครูหรือ

ผู้ใช้ชุดการสอน  เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ   รายวิชาการประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว 30243 กลุ่มสาระ   

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ประกอบด้วยชุดการสอนทั้งหมด 10 ชุด จ านวน 

18 ชั่วโมง  ดังนี้ 
 

  ชุดที่ 1 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

  ชุดที่ 2 ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

  ชุดที่ 3 ฮอร์โมนจากตับอ่อน 

  ชุดที่ 4 ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

  ชุดที่ 5 ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์  

  ชุดที่ 6 ฮอร์โมนจากอวัยวะเพศและรก 

  ชุดที่ 7 ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมไทมัส 

  ชุดที่ 8 ฮอร์โมนจากทางเดินอาหาร 

  ชุดที่ 9 การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน 

  ชุดที่ 10 ฟีโรโมน  
 เมื่อนักเรียนได้ศึกษากิจกรรมนี้แล้ว  จะมีค วามรู้ความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น  เพราะได้ปฏิบัติตามข้ันตอน

อย่างเป็นระบบ  สามารถพัฒนาความรู้ ความสามารถได้เต็มตามศักยภาพ   ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่ า          

ชุดการสอนเล่มนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนต่อไป 
 

      ภรณี  จันทรชิต 

ค าน า 
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1 ฮอรโ์มนและต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ส่วนประกอบของชุดการสอน 
 

      1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

      2.  แบบทดสอบก่อนเรียน 

      3.  ชุดการสอนท่ี 1 เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

      4.  แบบทดสอบหลังเรียนและกระดาษค าตอบพร้อมเฉลย 

 

ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 



 
2 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของครูในการจัดการชั้นเรียน 

     ครูผู้สอนชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน  ดังนี้  

     1.  ชุดการสอนที่ 1 เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  ใช้เวลา 3 คาบเรียน  คาบเรียนละ 50 นาที 

     2.  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบชุดการสอน ชุดที่ 1 มีจ านวน 3 คาบเรียน 

เนื่องจากนักเรียนต้องท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ  ซึ่งเป็น

ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จ านวน 40 ข้อ  ใช้เวลา 50 นาที  และท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

จ านวน 10 ข้อ  ใช้เวลา 15 นาท ี

     3.  แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มเก่ง  ปานกลาง  และกลุ่มอ่อน 

     4.  นักเรียนศึกษาผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     5.  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นในแผนการจัดการเรียนรู้  คือ  ขั้นน าเข้าสู่

บทเรียน  ขั้นด าเนินการสอน  และขั้นสรุป 

     6.  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมให้มากท่ีสุด 

     7.  สาธิตตามกิจกรรมในใบงาน  โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนักเรียนต้องศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง  โดยครูเป็นเพียงผู้ให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 

     8.  ให้นักเรียนท าใบงาน  เฉลยค าตอบ  และบันทึกคะแนนไว้ 

     8.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน  ตรวจเฉลย

เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และความก้าวหน้าของนักเรียน  หากนักเรียนคนใดสอบไม่ผ่าน

เกณฑ์ให้จัดสอนซ่อมเสริม 



 
3 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของนักเรียนในช้ันเรียน 

     1.  ชุดการสอนที่ 1 เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  ใช้เวลา 3 คาบเรียน  คาบเรียนละ 50 นาที 

     2.  นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งเป็นข้อสอบ

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จ านวน 40 ข้อ  ใช้เวลา 50 นาที  และท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน 10 

ข้อ  ใช้เวลา 15 นาที 

     3.  แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มเก่ง  ปานกลาง  และกลุ่มอ่อน 

     4.  นักเรียนศึกษาผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     5.  นักเรียนศึกษากิจกรรมการเรียนรู้และท ากิจกรรมตามล าดับขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู้  

โดยศึกษาจากแผนภูมิข้ันตอนการเรียนรู้ชุดการสอน 

     6.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน 

     7.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน 10 ข้อ  ใช้เวลา 15 นาที 



 
4 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการเรียนรู้  ชุดที่ 1 

1. ศึกษาค าแนะน า  ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจ 

2. ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 50 นาที 

3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 15 นาที 

5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 15 นาที 

25 นาที 

30 นาที 

15 นาที 

นักเรียนศึกษาใบความรู ้

จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นการจัดการเรียนรู ้

จากชุดการสอน 

อภิปรายและ

สรุปผลร่วมกัน 

6. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 7. ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

8. ศึกษาชุดการสอน ชุดต่อไป 



 
5 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

 

 

 

 
 

  ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 40 ข้อ  คะแนนเต็ม 40 คะแนน  ใช้เวลา 50 นาที 

 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 

 3. ตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับคุณสมบัติของฮอร์โมน 

    ก. เป็นสารเคมีท่ีมีผลต่ออวัยวะหรือเนื้อเยื่อท่ัวไป 

    ข. สามารถออกฤทธิ์ได้เม่ือมีความเข้มข้นสูงเท่านั้น 

    ค. เป็นสารเคมีไปสู่อวัยวะเป้าหมายตามท่อล าเลียง 

    ง. เป็นสารเคมีท่ีท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะเป้าหมาย 

2. ต่อมหมวกไต ตับ และไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม  ท าหน้าที่ร่วมกันในข้อใด  
     ก. ก าจัดยูเรียและกรดยูริก          ข. ควบคุมปริมาณน้ าตาลในเลือด 
     ค. ควบคุมปริมาณไขมันในเลือด           ง. ควบคุมปริมาณโปรตีนในเลือด               
3. ฮอร์โมนถูกล าเลียงไปโดยวิธีใด 

    ก. ไปตามท่อล าเลียง    ข. ไปตามระบบหมุนเวียนเลือด 

    ค. ไปพร้อมกับเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว    ง. แพร่ไปพร้อมกับวิตามินและเกลือแร่ 

4. ถ้าเราคาดว่าฮอร์โมน A ควบคุมการเจริญเติบโตของสัตว์ชนิดหนึ่ง  หากจะตรวจสอบสมมุติฐานนี้ ควรเลือก  

    วิธีการใดท่ีเหมาะสมมากที่สุด 

    ก. สกัดฮอร์โมน A ไปฉีดในสัตว์ตัวอ่ืนที่ท าลายอวัยวะนั้นแล้ว 

    ข. สกัดฮอร์โมน A จากอวัยวะส่วนนั้นไปฉีดใส่ในสัตว์ชนิดอื่น 

    ค. น าอวัยวะที่สร้างฮอร์โมน A ไปใส่ในเนื้อเยื่อของสัตว์ตัวเดียวกัน 

    ง. น าอวัยวะที่สร้างฮอร์โมน A ไปใส่ในอวัยวะส่วนอื่นของสัตว์ตัวเดียวกัน 

5. ถ้าร่างกายขาดโกรทฮอร์โมนในขณะที่เป็นเด็ก  ท าให้ร่างกายผิดปกติส่งผลต่อการเกิดโรคใด 

    ก. cretinism      ข. dwarfism      ค. giganism      ง. acromegaly 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 



 
6 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

B 

A 

C 

6. ข้อใดเป็นผลของฮอร์โมนเมลาโทนิน 

ก. ท าให้การย่อยอาหารดียิ่งขึ้นและย่อยสารต่างๆได้สมบูรณ์ 
ข. ท าให้ระบบหมุนเวียนเลือดถูกกระตุ้นหัวใจท างานเพ่ิมมากข้ึน 
ค. ท าให้การหายใจถี่ขึ้นร่างกายมีการเตรียมพร้อม 
ง. ท าให้เป็นหนุ่มเป็นสาวช้าลง 

ศึกษาแผนภาพแล้วตอบค าถามข้อ 7-8 
 
 
  
 
 
  
 
  
7. ถ้าต่อมไร้ท่อ คือ รังไข่  สาร A  และ B คือสารใดตามล าดับ  

 สาร A สาร B 
ก FSH-RH FSH 
ข LH TSH 
ค LH ADH 
ง FSH TSH 

 
8. ถ้าสาร B  คือ TSH  ต่อมไร้ท่อเป็นต่อมชนิดใด  และสาร C คือสารใด 

 ต่อมไร้ท่อ สาร C 
ก Islets of Langerhan insulin 
ข parathyroid parathormone 
ค thyroid thyroxin 
ง Adrenal cortex adrenalin 

 
9. เนื้อเยื่อในต่อมใดท่ีท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนได้เช่นเดียวกับต่อมใต้สมองและต่อมไทรอยด์  

ก. ต่อมน้ าตา     ข. ต่อมน้ าลาย 
ค. ต่อมน้ าเหลือง    ง. เนื้อเยื่อบางส่วนของตับอ่อน 
 

ไฮโพทาลามัส 

ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

ต่อมไร้ท่อ 
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10. ฮอร์โมนชนิดใดที่ท าหน้าที่กระตุ้นการสลายตัวของไกลโคเจนจากตับและกล้ามเนื้อท าให้เลือดมีกลูโคส   

     เพ่ิมข้ึน 

     ก. insulin         ข. glucagon          ค. vasopressin      ง. oxytocin 

11 ฮอร์โมนกับผลที่เกิดคู่ใดไม่ถูกต้อง 

     ก. ออกซีโทซิน  -  กระตุ้นมดลูกให้บีบตัวในช่วงคลอดลูก 

     ข. ไทรอกซิน  -  กระตุ้นกระบวนการเมแทบอลิซึม 

     ค. อินซูลิน – กระตุ้นการสลายตัวของไกลโคเจนในตับ 

     ง. ACTH -  กระตุ้นการหลั่งกลูโคคอร์ติซอยด์ของอะดรีนัลคอร์เทกซ์ 

12. ในขณะที่ไฟไหม้สามารถแบกของหนักๆ ได้แต่ในภาวะปกติไม่สามารถท าได้เกิดจากสาเหตุในข้อใด 

 ก. เมทาบอลิซึมเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจาก adrenal medulla หลั่ง noradrenalin 
 ข. เมทาบอลิซึมเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจาก adrenal medulla หลั่ง adrenalin 
 ค. Islets of Langerhan หลั่ง insulin จากเบตาเซลล์ 
 ง. Islets of Langerhan หลั่ง insulin จากอัลฟาเซลล์ 

13. การดูดกลับของแคลเซียมที่ท่อหน่วยไตลดลง  เป็นผลจากความผิดปกติของต่อมและฮอร์โมนชนิดใด  

 ก. ต่อมไทรอยด์ และ parathormone  
 ข. ต่อมไทรอยด์ และ calcitonin 
 ค. ต่อมพาราไทรอยด์ และ parathormone 
 ง. ต่อมพาราไทรอยด์ และ calcitonin 

14. ความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่และต่อมไร้ท่อในข้อใดไม่ถูกต้อง 

 ก. พัฒนาการสมอง ต่อมไทรอยด์  
 ข. การเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์ ต่อมไพเนียล 
 ค. การเจริญของกระดูก  ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
 ง. การเจริญของต่อมสร้างน้ านม  ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

15. ต่อมไร้ท่อในข้อใดที่สร้างสารที่เหมือนกับเซลล์ประสาท 

 ก. ต่อมใต้สมอง                         ข. ต่อมไทรอยด์ 
 ค. ต่อมไพเนียล                    ง. ต่อมหมวกไต 

16. ระบบส าคัญที่ควบคุมกระบวนการส่วนใหญ่ในร่างกายคือข้อใด 

 ก. ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ  
 ข. ระบบประสาทและระบบสืบพันธุ์ 
 ค. ระบบขับถ่ายและระบบประสาท 
 ง. ระบบขับถ่ายและระบบสืบพันธุ์ 
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17. ฮอร์โมนที่มีผลต่อการพัฒนาของร่างกายและพัฒนาการของสมอง คือข้อใด  

     ก. secretin         ข. adrenalin              ค. thyroxin      ง. glucagon 

18. อวัยวะที่สร้างฮอร์โมนควบคุมกระบวนการต่อไปนี้  ข้อใดไม่ถูกต้อง 

     ก. รังไข่ การสร้างฮอร์โมนเพศ               

     ข. อัณฑะ  ผู้ชายมีกล้ามโต  

     ค. ต่อมใต้สมองส่วนหน้า  การเกิดคอปัสลูเทียม            

     ง. อะดรีนัลคอร์เทกซ์  การที่หญิงสาวมีหนวด 

19. ฮอร์โมนใดท่ีมีบทบาทส าคัญในการควบคุมสมดุลของระดับไอออนของเกลือแร่ในเลือด 

ก. มิเนอรอลโลคอร์ติคอยด์  และ วาโสเพรสซิน   

ข. พาราไทรอยด์  และ แอลโดสเทอโรน 

ค. แคลซิโทนิน และคอร์ติซอล   

     ง. อินซูลิน  และ ไทรอกซิน 

20. ฮอร์โมนที่เก่ียวข้องกับการท างานของการขับถ่ายของไต ได้แก่ 

     ก.  ADH , Aldosterone    ข. Cortisol , Parathormone 

     ค. Vasopressin, Adrenocorticotrophic  ง. Mineralocorticoid, Epinephrine 

21. หลังจากท่ีเอ็มบริโอฝังตัวที่ผนังมดลูกแล้ว Placenta จะหลั่งฮอร์โมน HCG เพ่ือกระตุ้นคอร์ปัสลูเทียม 

     ในรังไข่ให้เจริญต่อไปและสร้างฮอร์โมนขนิดใดเพ่ิมข้ึน 

 ก. Estrogen                         ข. Progesterone 
 ค. Testosterone                    ง. Secretin 

22. ข้อใดเป็นผลจากการหลั่งฮอร์โมน Prolactin  

     ก. กระตุ้นการหลั่งน้ านมของต่อมน้ านมเพ่ือเลี้ยงลูกอ่อน 

     ข. กระตุ้นการเจริญของอวัยวะขณะตั้งครรภ์ 

     ค. กระตุ้นการสร้างฮอร์โมนของคอปัสลูเทียม 

     ง. กระตุ้นกล้ามเนื้อมดลูกให้หดตัวขณะคลอด 

23. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับการหลั่งฮอร์โมน 

     ก. FSH กระตุ้นการสร้าง Testosterone  LH  กระตุ้นการสร้างอสุจิ 
     ข. FSH กระตุ้นการสร้างอสุจิ  LH  กระตุ้นการสร้าง Testosterone 
     ค. FSH และ LH  กระตุ้นการสร้าง Testosterone   
     ง. Testosterone  กระตุ้นการสร้าง FSH และ LH 
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24. ยาคุมก าเนิดที่มีอีสโตรเจนและโพรเจสเทอโรนป้องกันการตั้งครรภ์ได้เพราะเหตุใด 

     ก. กระตุ้นต่อมใต้สมองหลั่ง FSH ได้โดยตรง 
     ข. ยับยั้งต่อมใต้สมองโดยตรง  ไม่ให้หลั่ง LH   
     ค. เปลี่ยนสมบัติของน้ าเมือกในปากมดลูก 
     ง. ยับยั้งการหลั่ง Gonadotrophin releasing hormone 
25. ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกับต่อมไทมัส 

     ก. พบในสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด 
     ข. ตั้งอยู่ที่ต าแหน่งคอหอย   
     ค. ในคนจะมีขนาดใหญ่ในวัยแรกเกิด 
     ง. เป็นต่อมที่เก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตของลิมโฟไซต์ 
26. ต่อมไพเนียลในคนท าหน้าที่ใด 

     ก. รับแสง 
     ข. สร้างฮอร์โมนไปกระตุ้นเมทาบอลิซึมในร่างกาย 
     ค. สร้างฮอร์โมนไปยับยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ 
     ง. สร้างฮอร์โมนไปกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันในช่วงแรกของทารก   
27. หญิงที่มีการแท้งบุตรบ่อยๆ อาจมีความบกพร่องของฮอร์โมนในข้อใด  

     ก. อีสโตรเจน         ข. ออกซิโทซิน               

     ค. โพรเจสเทอโรน        ง. ฟอลลิเคิลสติมูเลติง 

28. ถ้า  1= estrogen  2 = progesterone  3 = luteinizing 

ระดับของฮอร์โมนหลังจากการตกไข่จะเป็นอย่างไร 

ก.  1  ลดลง , 2 เพ่ิมข้ึน , 3 ลดลง   ข.  1  ลดลง ,  2  เพ่ิมข้ึน , 3 เพ่ิมข้ึน 

ค.  1  ลดลง , 2 ลดลง , 3 ลดลง   ง.  1 เพ่ิมข้ึน , 2 เพ่ิมข้ึน , 3 ลดลง 

29.  ต่อมไร้ท่อชนิดใดที่ไม่ถูกควบคุมโดยตรงจากฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมใต้สมอง 

ก.  ไทรอยด์      ข.  อะดรีนอล คอร์เทกซ์ 

ค.  พาราไทรอยด์     ง.  อินเตอรสติเชียล  เซลล์ 

30. ฮอร์โมนต่อไปนี้ให้ผลคล้ายกัน  ยกเว้นคู่ใด 

ก. แคลซิโทนิน, พาราทอร์โมน    ข.  กลูคากอน, คอร์ติซอล 

ค. อะดรีนาลิน, นอร์อะดรีนาลิน   ง.  อิสโทรเจน, โพรเจสเทอโรน 
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31. ต่อมไร้ท่อชนิดใดต่อไปนี้ที่มีขนาดเล็กท่ีสุด 

ก.  ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์   ข.  พาราไทรอยด์  

ค.  คอร์ปัสลูเทียม     ง.  ไพเนียล 

32. ฮอร์โมนใดท่ีมีผลต่อการเติบโตของร่างกายน้อยที่สุด 

ก.  อินซูลิน   ข.  ไทรอกซิน  ค.  เทสโทสเทอโรน   ง.  แอลโดสเตอโรน 

33. การหลั่งฮอร์โมน  ถูกควบคุมการโดยกระบวนการใด 

 ก. กระบวนการสลายสาร 
 ข. กระบวนการเมทาบอลิซึม  
 ค. กระบวนการล าเลียงอาหาร 
 ง. กระบวนการควบคุมย้อนกลับ 

34. เมื่อฮอร์โมนถูกส่งจากต่อมไร้ท่อเพ่ือไปยังอวัยวะเป้าหมายแล้ว  ฮอร์โมนจะถูกท าลายที่ใด  

 ก. ไต    ข. ตับ      ค. ต่อมหมวกไต     ง. กล้ามเนื้อลาย 
35. นักวิทยาศาสตร์เคยทดลองในสุนัขและพบว่า สัตว์ที่ตัดต่อมใต้สมองและตับอ่อน จะรอดชีวิตได้ดีกว่าสัตว์ 

     ที่ถูกตัดตับอ่อนแต่เพียงอย่างเดียว ค าอธิบายที่น่าจะเป็นไปได้ควรจะเป็นอย่างไร 

     ก.  ช่วยให้ร่างกายน ากลูโคสไปใช้ประโยชน์ได้ 

     ข. ขาดฮอร์โมนที่ช่วยให้เป็นเบาหวานได้ง่ายขึ้น 

     ค.  อะดรีนัล  คอร์เทกซ์  สร้างกลูโคคอร์ติคอยด์ได้น้อยลง 

     ง.  สัตว์มีอัตราเมแทบอลิซึมลดต่ ามากกว่าตัดตับอ่อนอย่างเดียว 

36. เมื่อคนตกใจ  สารใดเป็นตัวเพ่ิมน้ าตาลในเลือด 

ก.  ไกลโคเจน  ข.  อะไมเลส  ค.  อะดรีนาลีน    ง.  อินซูลิน 

37. สารที่ท าหน้าที่เป็นทั้งสารสื่อประสาทและฮอร์โมน คือข้อใด 

ก.  อะซิติลโคลีน     ข.  นอร์อะดรีนาลิน 

ค.  ออกซิโทซิน     ง.  วาโซเพรสซิน 

38. โรคคอพอกชนิด  Simple goiter  เกิดข้ึนจากสาเหตุใด 

     ก. ต่อมไทรอยด์ไม่สร้าง  Thyroxin   ข. ต่อมใต้สมองไม่สร้าง  TSH 

     ค. ก  และ  ข  ถูก     ง. ร่างกายขาดธาตุไอโอดีน 
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39. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับฟีโรโมน 

 ก. เป็นสารเคมีท่ีสร้างออกมาภายนอกร่างกาย  
 ข. ฟีโรโมนเพศสร้างได้เฉพาะเพศผู้เท่านั้น 
 ค. มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสัตว์ตัวอ่ืน 
 ง. มีผลต่อสัตว์อ่ืนที่เป็นชนิดเดียวกัน 

40. เพราะเหตุใดผึ้งงานจึงเป็นหมัน 

 ก. ได้รับฟีโรโมนจากราชินีผึ้ง      ข. มีโครโมโซมผิดปกติ 
 ค. ได้รับรังสีจากแสงอาทิตย์     ง. รังไข่เจริญเติบโตช้า 
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    ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………………. ชั้น ............ เลขที่ .............. 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบ   

แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     21     
2     22     
3     23     
4     24     
5     25     
6     26     
7     27     
8     28     
9     29     
10     30     
11     31     
12     32     
13     33     
14     34     
15     35     
16     36     
17     37     
18     38     
19     39     
20     40     

 

 

 

 

กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  เรื่อง  ระบบต่อมไร้ท่อ 

คะแนนเต็ม      40       คะแนน 

คะแนนที่ได้     ..........   คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ  ..........    
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ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน  ใช้เวลา 15 นาที 

 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 

 3. ตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ข้อใดให้ความหมายของค าว่า “ฮอร์โมน” ได้ถูกต้องที่สุด 

    ก. สารเคมีที่ร่างกายสร้างขึ้นมาเพ่ือควบคุมการท างานของระบบต่างๆ  

    ข. สารโปรตีนที่สร้างจากต่อมไร้ท่อเพ่ือไปควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 

    ค. สารเคมีประเภทสเตรอยด์ที่สร้างจากต่อมไร้ท่อเพ่ือควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 

    ง. สารเคมีประเภทโปรตีนหรือสเตรอยด์ที่สร้างจากต่อมไร้ท่อและถูกล าเลียงไปตามระบบหมุนเวียนเลือด 

เพ่ือควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 
 

 ก าหนดให้ 1  =  ควบคุมการสร้างเม็ดเลือด 

   2  =  ควบคุมการสร้างกระดูก 

   3  =  ควบคุมการมีรอบประจ าเดือน 

   4  =  ควบคุมการเกิดมะเร็งในร่างกาย 

2. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของฮอร์โมน 

    ก. 1           ข. 2 

    ค. 1 และ 2      ง. 3 และ 4 

3. ฮอร์โมนถูกล าเลียงไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายได้โดยวิธีใด 

    ก. ในเม็ดเลือด        ข. ในพลาสมา 

    ค. ในน้ าเหลือง     ง. ในเพลทเลต 

 

 

 
 

แบบทดสอบกอ่นเรียน  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ระบบต่อมไร้ท่อ   

เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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4. ต่อมภายในร่างกายที่ท าหน้าที่เป็นได้ทั้งต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อ คือข้อใด  

    ก. ตับ         ข. ต่อมหมวกไต 

    ค. ตับอ่อนและอวัยวะสืบพันธุ์    ง. ตับอ่อนและต่อมน้ าลาย 
5. ข้อใดเป็นอวัยวะเป้าหมายในการล าเลียงสารเคมีจากต่อมใต้สมอง 

    ก. ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์       ข. ไฮโพทาลามัส 

    ค. ต่อมไทรอยด์     ง. ต่อมพาราไทรอยด์ 
6. อวัยวะเป้าหมาย (Target organ) ของฮอร์โมน หมายถึงข้อใด 

    ก. ไฮโพทาลามัส  

    ข. อวัยวะที่สร้างฮอร์โมน 

    ค. อวัยวะที่ควบคุมการสร้างฮอร์โมน 

    ง. อวัยวะที่ควบคุมหลั่งสร้างฮอร์โมน 
7. ข้อใดอธิบายไม่ถูกต้องเก่ียวกับฮอร์โมน 

    ก. มีอวัยวะเป้าหมายที่แน่นอน  

    ข. พบได้ในเลือดและมีความเข้มข้นสูง 

    ค. เป็นสารพวกโปรตีน สเตรอยด์ หรือกรดไขมัน 

    ง. ออกฤทธิ์ที่เยื่อหุ้มเซลล์และนิวเคลียสของอวัยวะเป้าหมาย 
 

พิจารณาภาพแสดงต าแหน่งระบบต่อมไร้ท่อของคน  แล้วตอบค าถามข้อ 8 - 10 
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15 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

8. ต่อมไร้ท่อที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในสภาวะปกติ คือ หมายเลขใด 

    ก. 2 และ 3           ข. 3 และ 4 

    ค. 4 และ 6       ง. 6 และ 7 

9. ต่อมไร้ท่อที่สร้างฮอร์โมนมากชนิดที่สุดในร่างกายของคน คือ หมายเลขใด 

    ก. 2            ข. 3  

    ค. 6        ง.  7 

10. เพศหญิงจะมีลักษณะทางเพศและการเปลี่ยนแปลงของการมีประจ าเดือนเป็นปกติ  เกี่ยวข้องกับต่อม

ใดบ้าง 

    ก. 1 และ 2           ข. 1 และ 3 

    ค. 2 และ 3       ง. 1, 2 และ 8 
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  ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………………. ชั้น ............ เลขที่ .............. 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบ   

แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบ หน่วยที่ 4 ระบบต่อมไร้ท่อ  

ชุดการสอนที่ 1  เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

คะแนนเต็ม      10       คะแนน 

คะแนนที่ได้     ..........   คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ  ..........    

 



 
17 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 อธิบายผลการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาการเจริญของลักษณะที่สองของเพศในไก่  

 บอกความหมายของฮอร์โมน  ความแตกต่างระหว่างต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อและ ระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อ

ที่ส าคัญในร่างกายของคนได้ 

 

 

 

 
 

 1. อธิบายผลการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาการเจริญของลักษณะที่สองของเพศในไก่ ได้ (K) 
 2. บอกความหมายของฮอร์โมนได้ (K) 

 2. บอกความแตกต่างระหว่างต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อได้ (K) 
 3. ระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อที่ส าคัญในร่างกายของคนได้ (P) 
 4. สามารถจับประเด็น  วิเคราะห์ และสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ถูกต้อง (A) 

 

 

 

 

 

ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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   รูปที่ 1.1  แสดงต าแหน่งของต่อมไร้ท่อของร่างกาย 
ที่มา https://www.news-medical.net/health/Endocrine-Surgery.aspx 

 

          

ชุดการสอนที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ใบความรู้ 
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        1. การศึกษาเกี่ยวกับฮอร์โมน 

   การทดลองของ อาร์โนล เอ เบอร์โทลด  ์( Arnold A. Berthold ) ในปี พ.ศ.2391 นักสรีรวิทยา            

   ชาวเยอรมัน  อาร์โนล เอ เบอร์โทลด์ ได้ท าการทดลองเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของลูกไก่   

   เพศผู้ไปเป็นไก่เพศผู้ที่โตเต็มวัยโดยแบ่งการทดลองเป็น 3 กลุ่มคือ 
 

 กลุ่มที่ 1 เป็นลูกไก่ปกติ ที่ปล่อยให้มีการเจริญเป็นไก่เพศผู้ตามปกติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. ไก่เพศผู้ มีหงอน มีเหนียงคอ
ยาว และหางยาว รักการต่อสู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข. ไก่เพศเมีย คือมีหงอน 
เหนียงและคอส้ัน ขนหางส้ัน 
และมีนิสัยไม่สู้กับไก่ตัวอ่ืน 

 

   
   รูปที่ 1.2  แสดงลักษณะตัวเต็มวัยของไก่เพศผู้และไก่เพศเมีย 
                  ที่มา  ดัดแปลงจาก http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ hormone/chapter1/   
                          chapter1.1_1.htm 

  
กลุ่มที่ 2 เป็นลูกไก่ท่ีถูกตัดลูกอัณฑะออก แล้วติดตามสังเกตการเจริญเติบโตและลักษณะของลูกไก่  

 กลุ่มที่ 3 เป็นลูกไก่ท่ีถูกตัดลูกอัณฑะออก แต่น าอัณฑะของลูกไก่ตัวอื่น มาใส่ที่ในต าแหน่งใต้อัณฑะ   
    เดิมเล็กน้อย 

 
      จากการสังเกตการเจริญเติบโตของลูกไก่ทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า 

 กลุ่มที่ 1 มีการเจริญเป็นไก่เพศผู้ตามปกติ คือมีหงอน เหนียง คอยาว ขนหางยาวและมีนิสัยรัก 
     การต่อสู้ปราดเปรียว  

กลุ่มที่ 2 มีลักษณะของลูกไก่เพศเมีย คือมีหงอน เหนียงและคอสั้น ขนหางสั้น และมีนิสัยไม่สู้กับ          
     ไก่ตัวอื่น  
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             กลุ่มที่ 3 มีเส้นเลือดมาเลี้ยงบริเวณอัณฑะที่ใส่แทนท่ีจ านวนมาก และเจริญต่อไปได้ และลูกไก่             
       มีลักษณะการเจริญเติบโต เหมือนไก่เพศผู้ตามปกติ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูปที่ 1.3  ผลการทดลองศึกษาการเจริญของหงอนและเหนียงของไก่เพศผู้  

ที่มา : ดัดแปลงจาก http://psych.colorado.edu/~spencer/psyc4092/Handout2.html 

 
 จากการศึกษาต่อมาพบว่าในร่างกายของคนและสัตว์ที่มีกระดูกสันหลังชนิดอ่ืนๆตลอดจนสัตว์ที่ไม่มี   

     กระดูกสันหลังหลายชนิดมีอวัยวะที่สร้างสารเคมีและล าเลียงสารเหล่านี้ไปตามกระแสเลือดไปสู่อวัยวะ  

     เป้าหมายเพ่ือท าหน้าที่ควบคุมการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายเช่น ระบบสืบพันธุ์ ระบบขับถ่าย   

     ตลอดจนกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกายเรียกสารเคมีกลุ่มนี้ว่า ฮอร์โมน (hormone) 

 

   

 

 

 

 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 
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           2. บทบาทหน้าที่ของฮอร์โมน 

      แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 

     1) การสืบพันธุ์  โดยฮอร์โมนจากระบบสืบพันธุ์ เช่น แอนโดรเจน (androgen) เอสโตรเจน   

     (estrogen)  โพรเจสเทอโรน(progesterone) luteinizing hormone  follicle stimulating hormone  

     และ โพรแลกติน    ฮอร์โมนเหล่านี้จะช่วยควบคุมการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงตามวัยของอวัยวะ  

     สืบพันธุ์ เช่น การสร้างอสุจิ การตั้งครรภ์ การคลอด เป็นต้น 

           2) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย  ท าให้มีการเจรญิเติบโตของเนื้อเยื่อของร่างกาย 

     การเจริญเติบโตตามวัย การแก่ชรา ฮอร์โมนที่เก่ียวข้องคือ โกรท ฮอร์โมน ไทรอกซิน  อินซูลิน 

    3) การสร้างและการใช้พลังงาน คือ ควบคุมกระบวนการเมทาบอลิซึมภายในร่างกายให้มีการใช้  

      พลังงานของเซลล์ของอวัยวะต่างๆ เช่น ควบคุมกระบวนการ Metabolism ของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน  

      และโปรตีน   โดยมีฮอร์โมนที่เก่ียวข้อง คือ อินซูลิน เอพิเนฟริน คอติซอล 

    4) การรักษาสภาวะภายในร่างกายให้คงที่ เช่นการควบคุมเกลือแร่ และน้ า เพื่อรักษา 

      สภาพแวดล้อมภายในร่างกายให้สมดุล ได้แก่ แอลโดสเตอโรน ควบคุมโซเดียม ADH (Antidiuretic  

      hormone) ควบคุมปริมาณน้ า เป็นต้น 

 

        3. ประเภทของฮอร์โมน  

   แบ่งตามชนิดของสารได้ 3 ประเภท คือ 

   1) โปรตีน  ฮอร์โมนส่วนใหญ่เป็นเพปไทด์ฮอร์โมน ซึ่งประกอบด้วยกรดอะมิโนจ านวนแตกต่างกัน                

       ต่อกันเป็นสายเพปไทด์ (peptide chain) ฮอร์โมนเหล่านี้ละลายน้ าได้ดี (hydrophilic) แต่ไม่ละลายใน   

       ไขมัน (hydrophobic) ได้แก่  ไทโรโทรปิน รีลีสซิ่งฮอร์โมน (TRH ) พาราทอร์โมน หรือ พาราไทรอยด์ 

       ฮอร์โมน (PTH) อินซูลิน (insulin) ฮอร์โมนกลุ่มโทรปิกฮอร์โมน (tropic hormone) และโกนาโด  

       โทรปิน (gonadotropin ) LH, FSH, HCG และ TSH ฮอร์โมนออกซิโทซิน แอนตี้ไดยูเรติกฮอร์โมน (ADH) 
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    รูปที่ 1.4  แสดงสูตรโครงสร้างของฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์   
          ที่มา  https://en.wikipedia.org/wiki/Hormone#/media/File:1802_Examples_of_Amine_    

                  Peptide_Protein_ and_Steroid_Hormone_Structure.jpg 

    

              2) เอมีน  เป็นฮอร์โมนที่มีขนาดเล็ก ได้แก่ ฮอร์โมนเอพิเนฟริน และ นอร์เอพิเนฟริน ฮอร์โมน 

         ไทรอกซิน ฮอร์โมนซีโรโท  เมลาโนโทนิน  

 

 

 

 

     
                                         รูปที่ 1.5  แสดงสูตรโครงสร้างของฮอร์โมนกลุ่มเอมีน    
             ที่มา ดัดแปลงจาก https://bio.libretexts.org/TextMaps/Map%3A_ General_ Biology_   

                                    (OpenStax)/ 7%3A_Animal_ Structure_and _Function/37%3A_ 

                                    The_Endocrine_System/37.1%3A_Types_of_Hormones 

  

     3) สเตรอยด์ ได้แก่ ฮอร์โมนเพศ (sex hormone) เช่น เทสโทสเทอโรน  (testosterone)             

       อีสโทรเจน (estrogen),  ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตส่วนนอก (adrenal cortex) เช่น แอลโดสเตอโรน     

        (aldosterone), คอร์ติซอล (cortisol) 
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       รูปที่ 1.6  แสดงสูตรโครงสร้างของฮอร์โมนกลุ่มสเตรอยด์    
                  ที่มา ดัดแปลงจาก https://bio.libretexts.org/TextMaps/Map%3A_ General_ Biology_   

                          (OpenStax)/7%3A_Animal_Structure_and_Function/37%3A_The_ 

                          Endocrine_System/37.1%3A_Types_of_Hormones 

        

         4. ชนิดของต่อมในร่างกาย 

         ต่อม (gland) หมายถึง กลุ่มเซลล์หรือกลุ่มของเนื้อเยื่อท่ีเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อผลิตสารเคมี 

         ให้กับร่างกาย สารที่ผลิตออกมาอาจขับออกมาเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตเรียกการขับสารดังกล่าวว่า  

         secretion และสารบางอย่างถูกขับออกมาเพ่ือเป็นของเสียที่ต้องก าจัดทิ้ง  

         ต่อมในร่างกายแบ่งเป็น 2 ชนิดคือ 

                1) ต่อมมีท่อ ( exocrine gland )  เป็นต่อมที่สร้างสารโดยปล่อยออกนอกเซลล์ด้วย 

         กระบวนการเอกโซไซโทซิส  โดยมีท่อล าเลียงสารต่างๆ ที่ต่อมสร้าง  ส่งออกไปภายนอกต่อม เช่น  

         ต่อมน้ าลาย  ต่อมเหงื่อ ต่อมน้ าตาและต่อมสร้างน้ าเลี้ยงอสุจิ 

                2) ต่อมไร้ท่อ ( endocrine gland )  เป็นต่อมที่สร้างสารอินทรีย์ที่เรียกว่า ฮอร์โมน แล้วถูก 

         ล าเลียงไปออกฤทธิ์จ าเพาะที่อวัยวะเป้าหมาย (target organ) โดยอาศัยระบบหมุนเวียนเลือดเลือด   

         เช่น  ต่อมใต้สมอง  ต่อมไทรอยด์  ต่อมพาราไทรอยด์ และต่อมหมวกไต 
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รูปที่ 1.7  เปรียบเทียบโครงสร้างของ ก. ต่อมมีท่อ   ข. ต่อมไร้ท่อ 
ที่มา  ดัดแปลงจาก https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Endocrine_vs._Exocrine.svg 

      

            5. การเจริญของระบบต่อมไร้ท่อ 

         เริ่มจากเอมบริโอที่มีอายุ 3-12 สัปดาห์  จะมีเนื้อเยื่อต่างๆ เจริญไปเป็นต่อมไร้ท่อ  ดังนี้  

         1) เนื้อเยื่อชั้นนอก (ectoderm) จะสร้างพวกเอมีนและโพลีเพปไทด์  ได้แก่ ฮอร์โมนจากต่อม          

           ใต้สมอง adrenal medulla, pineal gland เป็นต้น 

         2) เนื้อเยื่อชั้นกลาง (mesoderm) จะสร้างพวกสเตรอยด์ฮอร์โมน  ได้แก่ ฮอร์โมนจาก 

           อวัยวะเพศและ adrenal cortex 

         3) เนื้อเยื่อชั้นใน (endoderm) จะสร้างฮอร์โมนคล้ายกับเนื้อเยื่อชั้นนอก  ได้แก่ ฮอร์โมนจาก  

           ต่อมไทรอยด์  พาราไทรอยด์และตับอ่อน 

 

        **ต่อมไร้ท่อที่เจริญมาจากเนื้อเยื่อชั้นเดียวกันส่งผลให้ฮอร์โมนมีคุณสมบัติทางเคมีคล้ายกัน  

 

 

 

ก.     ข. 
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      ค าชี้แจง 1. จงเขียนมโนมติต่อไปนี้ ลงในแผนผังมโนมติให้สมบูรณ์และถูกต้อง 

     มโนมติ : ต่อมไร้ท่อ  ระบบหมุนเวียนเลือด  สารเคมี  ลักษณะทางเพศ  อวัยวะเป้าหมาย 

                การเจริญเติบโต  การท างานของระบบต่างๆ 
 

แผนผังมโนมต ิ

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการสอนที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ระบบต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ใบงาน 

ฮอร์โมน 

1.  
 

2.  
 

5.  

6. 

7. 

4.  
 

3.  

น 

หมายถึง 

ผลิตจาก 

ท าหน้าที่ควบคุม มีผลต่อ ส่งไปตาม 



 
26 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

     

              2. จงเขียนเครื่องหมาย( ) หน้าข้อความท่ีถูกและเขียนเครื่องหมาย (x)   

   หน้าข้อความท่ีผิด 

 (.........)  1. ฮอร์โมน คือ สารที่ร่างกายสร้างขึ้น  ส่งเข้าสู่ระบบเลือดแล้วไปมีผลต่ออวัยวะเป้าหมาย 

          (.........)  2. ต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์ที่ต่างไปจากเซลล์กลุ่มอ่ืน มีเลือดมาเลี้ยงมาก  สร้าง 

                         สารขึ้นมาแล้วส่งไปตามระบบเลือด 

 

 (.........)  3. จากการทดลองของเบอร์โทลด์ สรุปได้ว่าอัณฑะสร้างฮอร์โมนเพศส่งไปตามระบบ  

      หมุนเวียนเลือด ไปยังอวัยวะเป้าหมาย 

          (.........)  4. ฮอร์โมน จากต่อมไทรอยด์ จัดเป็นฮอร์โมนกลุ่มสเตรอยด์ 

 (.........)  5. โทรฟิกฮอร์โมนที่สร้างขึ้นมาเพ่ือไปควบคุมต่อมไร้ท่ออ่ืนๆ   

 (.........)  6. รังไข่ กับ อัณฑะ เจริญมาจากเนื้อเยื่อชั้นใน 

 (.........)  7. การที่ไก่ตัวผู้มีหงอนและยาวกว่าตัวเมีย เนื่องจากการท างานของฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 

 (.........)  8. ฮอร์โมนกลุ่มสเตรอยด์ เป็นฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมใต้สมอง 
 (.........)  9. อวัยวะบางชนิดในร่างกาย ท าหน้าที่เป็นทั้งต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อได้  

 (.........)  10. ลักษณะพิเศษของต่อมที่หลั่งฮอร์โมนคือมีหลอดเลือดจ านวนมาก 
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          3. จงเขียนชื่อของต่อมไร้ท่อตามต าแหน่งต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
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ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน  ใช้เวลา 15 นาที 

 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 

 3. ตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ข้อใดอธิบายไม่ถูกต้องเก่ียวกับฮอร์โมน 

    ก. พบได้ในเลือดและมีความเข้มข้นสูง 

    ข. ออกฤทธิ์ที่เยื่อหุ้มเซลล์และนิวเคลียสของอวัยวะเป้าหมาย 
    ค. มีอวัยวะเป้าหมายที่แน่นอน  

    ง. เป็นสารพวกโปรตีน สเตรอยด์ หรือกรดไขมัน 

2. อวัยวะเป้าหมาย (Target organ) ของฮอร์โมน หมายถึงข้อใด 

    ก. อวัยวะที่ควบคุมหลั่งสร้างฮอร์โมน 
    ข. อวัยวะที่ควบคุมการสร้างฮอร์โมน 

    ค. อวัยวะที่สร้างฮอร์โมน 

    ง. ไฮโพทาลามัส  

3. ข้อใดให้ความหมายของค าว่า “ฮอร์โมน” ได้ถูกต้องที่สุด 

    ก. สารโปรตีนที่สร้างจากต่อมไร้ท่อเพ่ือไปควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 

    ข. สารเคมีประเภทสเตรอยด์ที่สร้างจากต่อมไร้ท่อเพ่ือควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 

    ค. สารเคมีที่ร่างกายสร้างขึ้นมาเพ่ือควบคุมการท างานของระบบต่างๆ  

    ง. สารเคมีประเภทโปรตีนหรือสเตรอยด์ที่สร้างจากต่อมไร้ท่อและถูกล าเลียงไปตามระบบหมุนเวียนเลือด  

 

 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ระบบต่อมไร้ท่อ   

เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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เพ่ือควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 
 

 ก าหนดให้ 1  =  ควบคุมการสร้างเม็ดเลือด 

   2  =  ควบคุมการสร้างกระดูก 

   3  =  ควบคุมการมีรอบประจ าเดือน 

   4  =  ควบคุมการเกิดมะเร็งในร่างกาย 

4. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของฮอร์โมน 

    ก. 1           ข. 2 

    ค. 1 และ 2      ง. 3 และ 4 

พิจารณาภาพแสดงต าแหน่งระบบต่อมไร้ท่อของคน  แล้วตอบค าถามข้อ 5 - 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ต่อมไร้ท่อที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในสภาวะปกติ คือ หมายเลขใด 

    ก. 4 และ 6       ข. 6 และ 7 

    ค. 2 และ 3           ง. 3 และ 4 

6. ต่อมไร้ท่อที่สร้างฮอร์โมนมากชนิดที่สุดในร่างกายของคน คือ หมายเลขใด 

    ก. 7       ข. 6  

    ค. 3       ง. 2           

   

   
1 

2 

3 

5 

 4 

 

6 
 

7 

      8 

9 



 
30 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

7. เพศหญิงจะมีลักษณะทางเพศและการเปลี่ยนแปลงของการมีประจ าเดือนเป็นปกติ  เกี่ยวข้องกับต่อมใดบ้าง  

    ก. 2 และ 3     ข. 1 และ 2 

    ค. 1 และ 3      ง. 1, 2 และ 8 

8. ต่อมภายในร่างกายที่ท าหน้าที่เป็นได้ทั้งต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อ คือข้อใด  

    ก. ตับอ่อนและอวัยวะสืบพันธุ์   ข. ตับอ่อนและต่อมน้ าลาย 

    ค. ตับ         ง. ต่อมหมวกไต 

9. ข้อใดเป็นอวัยวะเป้าหมายในการล าเลียงสารเคมีจากต่อมใต้สมอง 

    ก. ไฮโพทาลามัส    ข. ต่อมไทรอยด์ 

    ค. ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์     ง. ต่อมพาราไทรอยด์ 
          

10. ฮอร์โมนถูกล าเลียงไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายได้โดยวิธีใด 

     ก. ในเม็ดเลือด        ข. ในเพลทเลต 

     ค. ในน้ าเหลือง     ง. ในพลาสมา 
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  ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………………. ชั้น ............ เลขที่ .............. 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบ   

แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบ  หน่วยที่ 4 ระบบต่อมไร้ท่อ  

ชุดการสอนที่ 1  เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

คะแนนเต็ม      10       คะแนน 

คะแนนที่ได้     ..........   คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ  ..........    
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ภาคผนวก 
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    ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………………. ชัน้ ............ เลขที่ .............. 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบ   

แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1    x 21  x   
2  x   22 x    
3  x   23  x   
4 x    24    x 
5  x   25  x   
6    x 26   x  
7 x    27   x  
8   x  28 x    
9    x 29   x  
10  x   30 x    
11   x  31  x   
12  x   32    x 
13   x  33    x 
14  x   34  x   
15 x    35   x  
16 x    36   x  
17   x  37  x   
18 x    38    x 
19  x   39  x   
20 x    40 x    

 

 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  เรื่อง  ระบบต่อมไร้ท่อ 

คะแนนเต็ม      40       คะแนน 

คะแนนที่ได้     ..........   คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ  ..........    
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  ชือ่-สกุล ……………………………………………………………………………………. ชั้น ............ เลขที่ .............. 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบ   

แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1 x    
2 x    
3  x   
4    x 
5   x  
6 x    
7  x   
8    x 
9   x  
10    x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  หน่วยที่ 4 ระบบต่อมไร้ท่อ  

ชุดการสอนที่ 1  เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

คะแนนเต็ม      10       คะแนน 

คะแนนที่ได้     ..........   คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ  ..........    
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      ค าชี้แจง 1. จงเขียนมโนมติต่อไปนี้ ลงในแผนผังมโนมติให้สมบูรณ์และถูกต้อง 

     มโนมติ : ต่อมไร้ท่อ  ระบบหมุนเวียนเลือด  สารเคมี  ลักษณะทางเพศ  อวัยวะเป้าหมาย 

                การเจริญเติบโต  การท างานของระบบต่างๆ 
 

แผนผังมโนมต ิ

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการสอนที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ระบบต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา  การประสานงานในร่างกาย  รหัสวิชา ว30243 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

แนวค าตอบใบงาน 

ฮอร์โมน 

1. สารเคมี 
 

2. ต่อมไร้ท่อ 
 

5. การเจริญเติบโต 

6. ลักษณะทางเพศ 

7. การท างานของระบบต่างๆ 

4. อวัยวะเป้าหมาย 
 

3. ระบบหมุนเวียนเลือด 

น 

หมายถึง 

ผลิตจาก 

ท าหน้าที่ควบคุม มีผลต่อ ส่งไปตาม 



 
36 ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ  

     

              2. จงเขียนเครื่องหมาย(  ) หน้าข้อความท่ีถูกและเขียนเครื่องหมาย (X)  

   หน้าข้อความท่ีผิด 

 (.........)  1. ฮอร์โมน คือ สารที่ร่างกายสร้างขึ้น  ส่งเข้าสู่ระบบเลือดแล้วไปมีผลต่ออวัยวะเป้าหมาย 

          (.........)  2. ต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์ที่ต่างไปจากเซลล์กลุ่มอ่ืน มีเลือดมาเลี้ยงมาก  สร้าง  

                         สารขึ้นมาแล้วส่งไปตามระบบเลือด 

 (.........)  3. จากการทดลองของเบอร์โทลด์ สรุปได้ว่าอัณฑะสร้างฮอร์โมนเพศส่งไปตามระบบ 

      หมุนเวียนเลือด ไปยังอวัยวะเป้าหมาย 

          (…X...)  4. ฮอร์โมน จากต่อมไทรอยด์ จัดเป็นฮอร์โมนกลุ่มสเตรอยด์ 

 (.........)  5. โทรฟิกฮอร์โมนที่สร้างขึ้นมาเพ่ือไปควบคุมต่อมไร้ท่ออ่ืนๆ   

 (...X...)  6. รังไข่ กับ อัณฑะ เจริญมาจากเนื้อเยื่อชั้นใน 

 (...X...)  7. การที่ไก่ตัวผู้มีหงอนและยาวกว่าตัวเมีย เนื่องจากการท างานของฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 

 (...X...)  8. ฮอร์โมนกลุ่มสเตรอยด์ เป็นฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมใต้สมอง 
 (.........)  9. อวัยวะบางชนิดในร่างกาย ท าหน้าที่เป็นทั้งต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อได้  

 (.........)  10. ลักษณะพิเศษของต่อมที่หลั่งฮอร์โมนคือมีหลอดเลือดจ านวนมาก  
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          3. จงเขียนชื่อของต่อมไร้ท่อตามต าแหน่งต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โฮโพทาลามัส 

ต่อมไพเนียล 

ต่อมใต้สมอง 

ต่อมพาราไทรอยด ์

ต่อมไทรอยด ์

 
ต่อมไทมัส 

 

ต่อมหมวกไต 

 ตับอ่อน 

 

อัณฑะ 

 

รังไข ่
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  ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………………. ชั้น ............ เลขที่ .............. 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบ   

แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1 x    
2  x   
3   x  
4 x    
5  x   
6  x   
7    x 
8 x    
9  x   
10    x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน  หน่วยที่ 4 ระบบต่อมไร้ท่อ  

ชุดการสอนที่ 1  เรื่อง ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

คะแนนเต็ม      10       คะแนน 

คะแนนที่ได้     ..........   คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ  ..........    
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