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ชุดกิจกรรมการเรียนตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และเสริมการ

แกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ตามเทคนิคของโพลยา  หน่วยการเรียนรู้ งานและพลงังาน 

รายวชิาฟิสิกส์ 2 รหสัวชิา ว30202    ชั*นมธัยมศึกษาปีที/ 4  ผูส้อนไดด้าํเนินการจดัทาํ

ขึ*นเพื/อประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ รายวชิา ว30202  

ฟิสิกส์ 2 ซึ/ งผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามลาํดบัขั*นตอน 

ตามศกัยภาพและความสามารถของตนเอง  อีกทั*งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะในการ

แสวงหาความรู้ ตลอดจนสามารถดาํรงชีวิตในโลกแห่งการเปลี/ยนแปลงอยา่งรู้เท่าทนั  

ชุดกิจกรรมดงักล่าวมีทั*งหมด 6  ชุด ดงันี*  

ชุดที� 1 เรื�อง แรงและงาน 

 ชุดที� 2 เรื�อง พลงังานจลน์ 

 ชุดที� 3 เรื�องพลงังานศกัย ์

 ชุดที� 4 เรื�อง กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล 

 ชุดที� 5 เรื�องกาํลงั 

 ชุดที� 6 เรื�องเครื�องกล 

 สาํหรับชุดนี& เป็นชุดที� 1 เรื�อง แรงและงาน เมื�อผูเ้รียนศึกษาชุดกิจกรรมนี&แลว้ 

ผูเ้รียนจะมีความรู้ความเขา้ใจ เพราะไดป้ฏิบติัตามขั&นตอนอยา่งเป็นระบบ พฒันา

ความรู้ ความสามารถไดเ้ตม็ศกัยภาพของตนเอง ผูจ้ดัทาํหวงัวา่ ชุดกรรมเล่มนี&คงเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนรู้และทกัษะการแกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ของนกัเรียน 

และสามารถเพิ�มผลสัมฤทธิ> ทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งขึ&นต่อไป 

 

       นายภูมรินทร์  สีกา 

    ครูชาํนาญการ 
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 1. เอกสารฉบบันี&  เป็นจุดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ โดยใชก้ระบวนการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) และเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใช้

เทคนิคของโพยา  เรื�อง งานและพลงังาน  จดัทาํขึ&นจาํนวน 6 ชุดดงันี&  

 ชุดที� 1 เรื�อง แรงและงาน 

  ชุดที� 2 เรื�องกาํลงั 

  ชุดที� 3 เรื�อง พลงังานจลน์ 

  ชุดที� 4 เรื�องพลงังานศกัย ์

  ชุดที� 5 เรื�อง กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล 

  ชุดที� 6 เรื�องเครื�องกล 

 2. เอกสารฉบบันี& จดัทาํขึ&นเพื�อใชเ้ป็นสื�อในการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนรายวชิาฟิสิกส์ 2 รหสัวิชา ว30202 ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 4  

 3. ชุดกิจกรรมชุดนี& เป็นชุดที� 1 เรื�อง แรงและงาน ประกอบดว้ย 

  1. คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมสาํหรับครู 

  2. คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมสาํหรับนกัเรียน 

  3. สาระสาํคญั ผลการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  4. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

  5. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

  6. บตัรเนื&อหา 

  7. บตัรกิจกรรม 

  8. เฉลยบตัรกิจกรรม 

  9. ตวัอยา่งการแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพยา 

  10. แบบฝึกทกัษะ 

  11. เฉลยแบบฝึกทกัษะ 

 4. ชุดกิจกรรมนี&ใชเ้วลาในการศึกษา จาํนวน 3 ชั�วโมง  

คาํชี&แจงเกี�ยวกบัชุดกิจกรรม 
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คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมสาํหรับครู 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ และการเสริมการแกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ตามเทคนิคของโพยา  

รายวชิา ว30202 ฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ งานและพลงังาน  ชุดที� 1 แรงและงาน 

ควรเตรียมความพร้อมและปฏิบติัตามคาํแนะนาํดงัต่อไปนี&  

1. ครูตอ้งเตรียมวสัดุในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงันี&  

1.1 ชุดกิจกรรมตามจาํนวนนกัเรียน 

1.2 อุปกรณ์ต่าง ๆ ตามที�ระบุไวใ้นชุดกิจกรรม 

1.3 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มละ 5 – 6 คน 

 2.  ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชี&แจงใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาท 

ของตนเอง ในระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. ครูใหค้าํแนะนาํและเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ 
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คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมสาํหรับนกัเรียน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ และการเสริมการแกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ตามเทคนิคของโพยา  

รายวชิา ว30202 ฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ งานและพลงังาน  ชุดที� 1 แรงและงาน 

ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขั&นตอนดว้ยความซื�อสัตยแ์ละตั&งใจ ดงันี&   

1. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ประจาํชุดกิจกรรม 

 2. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนชุดที� 1 เรื�อง แรงและงาน 

 3. ปฏิบติักิจกรรมตามขั&นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซึ� งมีขั&นตอนดงันี&   

  3.1 ขั&นสร้างความสนใจ 

  3.2 ขั&นสาํรวจและคน้หา 

  3.3 ขั&นอธิบายและลงขอ้สรุป 

  3.4 ขั&นขยายความรู้ 

  3.5 ขั&นประเมินผล 

 4. เมื�อปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามบตัรกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้

ตรวจสอบคาํตอบไดจ้ากเฉลยบตัรกิจกรรม 

 5. ศึกษาบตัรเนื&อหา แลว้ทาํบตัรฝึกเสริมทกัษะและตรวจสอบคาํตอบได้

จากเฉลยบตัรฝึกเสริมทกัษะ 

 6. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน ชุดที� 1 เรื�อง แรงและงาน 

 7. หากมีขอ้สงสัยใหป้รึกษาครูผูส้อนทนัที 
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สาระสําคญั 

 งานในทางฟิสิกส์ เป็นผลจากการออกแรงกระทาํต่อวตัถุแลว้ทาํใหว้ตัถุเคลื�อนที�

ตามแนวแรงนั&น  ดงันั&นขนาดของงานที�ไดจ้ะหาไดจ้ากผลคูณระหวา่งแรงที�กระทาํกบั

ระยะที�วตัถุเคลื�อนที�ได(้ ระยะทางขนานกบัแรง ) และเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็น 

นิวตนั.เมตร ( N.m )หรือ จูล ( J ) 
 

ผลการเรียนรู้ 

  

 1.   บอกความหมายของงานได ้
 2.   หางานของแรงที/ใชใ้นการเคลื/อนวตัถุเมื/อแรงอยูแ่นวเดียวกบัแนว
       การเคลื/อนที/และแรงทาํมุมกบัแนวการเคลื/อนที/ 
 3.  หางานจากพื*นที/ไดก้ราฟระหวา่งแรงกบัการกระจดั 
 4.  ทาํการทดลองเกี/ยวกบังานได ้

 

  

อธิบายงานและวเิคราะห์งานของแรงต่าง ๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื�อง. แรงและงาน 

รายวชิา ฟิสิกส์  2  รหสัวชิา  ว 30202          กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ภาคเรียนที/ 2  ปีการศึกษา 2555     ชั*นมธัยมศึกษาปีที/ 4   

================================================================= 

คาํชี*แจง   แบบทดสอบมีจาํนวน 10 ขอ้ จาํนวน 10 คะแนน   เวลาสอบ  15  นาที 

คาํสั/ง     ใหน้กัเรียนทาํเครื/องหมาย  X  ลงบนตวัเลือกที/ถูกตอ้ที/สุดเพียงขอ้เดียว 

========================================================== 

1.จงเลือกขอ้ที/ถูกที/สุด 

     จงพิจารณา 

1. งานคือผลของแรงที/ทาํใหว้ตัถุเคลื/อนที/ในแนวเดียวกบัแรง 

2. งานมีหน่วยเป็นนิวตนั 

3. งานจดัเป็นปริมาณสเกลาร์ และเป็นบวก และลบได ้

4. งานมีค่าเท่ากบัพื*นที/ใตก้ราฟ 

ขอ้ที/ถูกคือ 

 ก. ขอ้ 1  

 ข. ขอ้ 1 , 2    

 ค. ขอ้ 1 , 3    

 ง. ขอ้ 1 , 2 , 3 , 4 

2. เหตุการณ์ใดต่อไปนี*ไปเกิดงาน 

      ก. สมชายแบกขา้วสารเดินไปตามถนนราบ 

      ข. สมหญิงถือกระเป๋าเดินขึ*นบนัได 

      ค. สมเดชออกแรงเตะฟุตบอลทาํใหฟุ้ตบอลเคลื/อนที/ไปตามพื*นราบ 

      ง. สมยศออกแรงผลกัโตะ๊ให้เคลื/อนที/ไปตามพื*นราบ 
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3.ขอ้ใดงานมีค่าเป็นลบ 

     ก. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 0 องศา กบัการกระจดั 

     ข. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 90 องศา กบัการกระจดั 

     ค. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 180 องศา กบัการกระจดั 

     ง. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 360 องศา กบัการกระจดั 
 

4. แรงที�ทาํใหว้ตัถุเคลื�อนที�เป็นวงกลมไม่เกิดการทาํงาน เพราะเหตุใด. 

     ก. แรงมีค่าไม่คงที� 

     ข. แรงตั&งฉากกบัการเคลื�อนที� 

     ค. วตัถุเคลื�อนที�เป็นวงกลม 

     ง. วตัถุเคลื�อนที�ไม่เป็นเส้นตรง 
 

5.เหตุการณ์ใดต่อไปนี& ที�ไม่เกิดการทาํงาน 

      ก.กรรมกรแบกขาวสารไปตามถนน 

      ข. นกัเรียนนั�งเขียนหนงัสือ 

      ค. ชาวนาลากไถ 

      ง. ควายไถนา 
 

6.ถา้ออกแรงเพิ�มขึ&นสมํ�าเสมอจาก 0 ถึง 10 นิวตนั ทาํใหว้ตัถุเคลื�อนที�ไปตามแนวแรงนั&นได ้
ระยะทาง 10 เมตร จะไดง้านกี�จูล 
 ก. 15 จูล     

 ข. 30  จูล   

 ค. 46  จูล     

      ง. 50  จูล 
 

7.กรรมกรแบกของหนกั 100 กิโลกรัม แลว้เดินไปขา้งหนา้ไดท้าง 5  เมตร จะทาํงานไดกี้� จูล 
 ก.  0    จูล     

 ข. 100  จูล   

 ค. 250  จูล     

 ง. 500  จูล 
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20 

F (N) 

10 20 60 S  0 

8.ออกแรง 30 นิวตนัผลกักล่องที�วางอยูบ่นพื&นราบลื�นในแนวระดบั ทาใหก้ล่องเกิดการ

เคลื�อนที�ไปตามแนวระดบัเป็นระยะทาง 4 เมตร จงหางานที�เกิดขึ&นจากการผลกั 

 ก. 30   จูล      

 ข. 60   จูล   

 ค. 120  จูล     

 ง. 450  จูล  

 

9. จากรูปจงหาค่าของงานเนื�องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัมีค่าเท่าใด. 

  

 ก. 50    จูล     

 ข. 200   จูล   

 ค. 360   จูล     

 ง. 400   จูล 

 

 

10.วตัถุมวล 5 kg ถูกฉุดดว้ยแรง 15 N ในทิศทาํมุม 60o กบัแนวระดบั วตัถุเคลื�อนเป็น 

ระยะ 8 เมตร จงหางานเนื�องจากแรงนี&  

 ก. 50 จูล     

 ข. 60  จูล   

 ค. 80  จูล     

 ง. 150  จูล 

 

 

  
 

 

 

 

 

20 

F (N) 

10 20 60 
S (m) 
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ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1      1     
2      2     
3      3     
4      4     
5      5     
6      6     
7      7     
8      8     
9      9     

10      10     
 

แบบทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนที�ได้ หมายเหตุ 

ก่อนเรียน 10   

หลงัเรียน 10   

ผลการพฒันา  ร้อยละ………. 
 

 

 

 

กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

กระดาษคาํตอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

ชุดที� 1.  เรื�อง แรงและงาน 

 

ชื�อ..............................................................................เลขที�................ชั&น................. 

     ลงชื�อ                                                     ผูบ้นัทึก 

                         (………………..……………) 

                  ตาํแหน่ง.............................. 
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ข้อ ก ข ค ง 

1   �  

2. �    

3.   �  

4.  �   

5. �    

6.    � 
7. �    

8.   �  

9.    � 
10.  �   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนนระหวา่ง  9 – 10  อยู ่ในเกณฑ ์ดีมาก 

คะแนนระหวา่ง  7 – 8    อยู ่ในเกณฑ ์ดี 

คะแนนระหวา่ง  5 – 6    อยู ่ในเกณฑ ์พอใช ้

คะแนนระหวา่ง  0 – 4    อยู ่ในเกณฑ ์ปรับปรุง 

ถาคะแนนไดนอยก็ไมเปนไรครับผม

เพราะน้ีคือแบบทดสอบกอนเรียน

นะครับ 

 

เฉลยแบบทดสอก่อนเรียน 

ชุดที� 1. เรื�อง แรง และงาน 
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ในชีวติประจาํวนัเราทาํกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ทั*งกิจกรรมที/ตอ้งใชก้าํลงักลา้มเนื*อ

และไม่ใชก้ลา้มเนื*อ การนั/งอ่านหนงัสือหรือใชค้วามคิดก็คือวา่เป็นการทาํงานในความหมาย

ทั/วไป แต่ในวชิาฟิสิกส์การทาํงานมีความเฉพาะตวัมากกวา่งานในความหมายทั/วไปคือจะมี 

งาน(work) เกิดขึ*นก็ต่อเมือมีแรงมากระทาํต่อวตัถุ แลว้ทาํใหว้ตัถุมีการกระจดั โดยปริมาณงาน

ที/เกิดขึ*นจะขึ*นกบัแรงและการกระจดั กล่าวคือ ในกรณีแรง F ที/กระทาํเป็นแรงคงตวั และการ

กระจดั S ของวตัถุอยูใ่นแนวเดียวกนักบัแรง F นั*น ปริมาณที/แรง F ทาํจะมีค่าเท่ากบัผลคูณ

ระหวา่งขนาดของแรง F กบัขนาดของการกระจดั S ของวตัถุ ซึ/ งเขียนเป็นสมการไดด้งันี*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที/ 1 ออกแรงผลกัวตัถุ  
ที/มา : http://emmer.orgfree.com/scihtml/sci8_3_1_6.html 

 

แรงและงาน 
บัตรเนื<อหา 

 

 

กาํหนดให้ 

W  =  งาน   มีหน่วยเป็น จูล (J) 

F  =  แรง    มีหน่วยเป็น  นิวตนั (N)  

S = ระยะทาง  มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

W = FS 

งาน = แรง x ระยะทางที/วตัถุเคลื/อนที/ไปตามแนวแรงที/กระทาํ 
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กรณีที� 1 

 

 

กรณีที� 2 

 

 

F 

กรณีที� 3 

 

 

กรณีที� 4 

 

 

ทิศทางการเคลื/อนที/ 

งานที�ทาํคือ W = FS F 

S 

การเกดิงาน 

ทิศทางการเคลื/อนที/ 
งานที/ทาํคือ W = Fcosθ 

θ ) 

S 

งานที�ทาํคือ W = 0 

ทิศทางการเคลื/อนที/ F 

S 

งานที�ทาํคือ W = -FS 

งานมีค่าติดลบ 

ทิศทางการเคลื/อนที/ 

S 

F 
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0 

การหาค่าของงานจากพื<นที�ใต้กราฟ 

กรณทีี� 1 :  แรงกระทาํมค่ีาคงตัว 

 เมื/อมีแรงคงตวักระทาํต่อวตัถุทาํใหว้ตัถุเคลื/อนที/โดยแรงที/กระทาํอยูใ่น

ทิศทางเดียวกบัการกระจดัเขียนกราฟความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของแรงที/คงตวั

กบัขนาดของการกระจดัในแนวการเคลื/อนที/ไดด้งัรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากสมการ    

จาพื*นที/ใตก้ราฟ ในช่วง  จะได ้

พื*นที/ใตก้ราฟ = พื*นที/สี/ เหลี/ยมใตก้ราฟ 

 พื*นที/ใตก้ราฟ  

 

 

 

 

 

งาน คอื พื5นได้กราฟระหว่าง F กบั s 

F(N) 

S(m) 

ภาพที/ 2 :  แรงมีขนาดคงตวักระทาํต่อวตัถุทาํใหว้ตัถุเคลื/อนที/ 

ที/มา : หนงัสือแบบเรียนฟิสิกส์ 1 ม.4 ของ  สสวท. 
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กรณทีี� 2 :  แรงกระทาํเพิ�มขึ5นหรือลดลงอย่างสมํ�าเสมอ 

ในบางครั& งแรงที�กระทาํต่อวตัถุมีขนาดไม่คงตวั เช่น แรงที�ใชดึ้งสปริงใหย้ดื

ออก ในตอนแรงขนาดของแรงมีค่าเป็นศูนย ์แลว้มีค่าเพิ�มขึ&นเมื�อสปริงถูกดึงใหย้ดื

ออกมากขึ&นในช่วงที�แรงมีค่าเพิ�มขึ&นอยา่งสมํ�าเสมอ ตวัอยา่งกราฟความสัมพนัธ์

ระหวา่งแรงกบัขนาดของการกระจดัในแนวการเคลื�อนที� ดงัรูป 

 

 
 

 

  จากสมการ    

จาพื*นที/ใตก้ราฟ ในช่วง  จะได ้

พื*นที/ใตก้ราฟ = พื*นที/สี/ เหลี/ยมใตก้ราฟ 

 พื*นที/ใตก้ราฟ  

 

 

 

 

 

การหาค่าของงานจากพื<นที�ใต้กราฟ 

ภาพที/ 3 :  แรงกบัระยะทาง 

ที/มา : หนงัสือแบบเรียนฟิสิกส์ 1 ม.4 ของ  

งาน คอื พื5นได้กราฟระหว่าง F กบั s 
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อปุกรณ์การทดลอง 

  1. ถุงทราย             จาํนวน   2    ถุง 

  2. เครื�องชั�งสปริง      จาํนวน   1    เครื�อง 

  3. ไมเ้มตร            จาํนวน   1    อนั 

 

จุดประสงค์ 

เรื�องงานและการเกิดงาน 
บัตรกจิกรรม 

 1. ทดลองเพื�อศึกษาการเกิดงานได ้
 2. บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง ระยะทาง และการเกิดงาน 

 

วธีิการทดลอง 

  

 1.นาํถุงทรายมวล 500 กรัม วางบนพื&นโตะ๊ ใชไ้มเ้มตรวดัระยะทางจากถุงทรายเป็น
ระยะทาง 0.5 เมตร 

  2. ใชเ้ครื�องชั�งสปริงเกี�ยวถุงทรายและออกแรงดึงไปจนถึงระยะทาง 0.5 เมตร อ่าน
ค่าแรงที�ใชดึ้งถุงทรายจากเครื�องชั�งสปริงในหน่วยนิวตนั โดยทาํการทดลองซํ& า 
จาํนวน 3 ครั& งจากนั&น บนัทึกผลค่าของแรงที�อ่านไดจ้ากเครื�องชั�งสปริงลงในตาราง 

 3. หาค่าของงานที�เกิดจากการลากถุงทราย 1 ถุงไปในระยะทาง 0.5 เมตรโดยค่าแรงที�
ใชใ้นการคาํนวณใชค่้าแรงเฉลี�ยจากการทดลองซํ& ากนัครั& ง 3 ครั& ง  
 4. ทาํการทดลองเช่นเดียวกบัขอ้ 2 – 3 แต่ลากถุงทรายใหเ้คลื�อนที�ไปเป็น 
ระยะทาง1เมตร  
 5. หาค่าของานที�เกิดจากการลากถุงทราย 1 ถุง ไปในระยะทาง 1 เมตร 

 6. ทาํการทดลองเช่นเดียวกบัขอ้ 2 – 3 แต่เพิ�มจาํนวนถุงทรายเป็น 2 ถุง 

 7. หาค่าของงานที�เกิดจากการลากถุงทราย 2 ถุง  
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จํานวนถุง

ทราย (ถุง) 

ออกแรงดึง 

 (นิวตัน) 

ระยะทางที�เคลื�อนที�

(เมตร) 

การคํานวณค่าของงาน 

งาน = แรง x ระยะทาง 

1  0.50 เมตร  

1  1.00 เมตร  

2  0.50 เมตร  

2  1.00 เมตร  
 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

แบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 

   
ทาํกิจกรรม วนัที�............เดือน.............................. พ.ศ. ............ 

สมาชิกในกลุ่ม ชั&นมะยมศึกษาปีที� 4/......... 

 1. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 2. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 3. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 4. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 5. …………………………………………………….เลขที�..................... 
 

คะแนน 

20 
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อธิบายผลหลงัทาํการทดลอง 

1. การออกแรงลากถุงทราย 1 ถุง ดว้ยเครื/องชั/งสปริงใหไ้ดร้ะยะทาง 0.5 เมตร และ 1 เมตร ออก
แรงเท่ากนัหรือไม่อยา่งไร. 
ตอบ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………... 
  

2. งานที/ไดจ้ากการลากถุงทราย 1 ถุง ในระยะทาง 0.5 เมตร และ 1 เมตร ไดง้านต่างกนัหรือไม่ 
อยา่งไร. 
ตอบ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………... 
  

3. ในระยะทางที/เท่ากนั เมื/อเพิ/มจาํนวนถุงทรายเป็น 2 ถุง การออกแรงดึงจะแตกต่างจากการดึง
ถุงทรายจาํนวน 1 ถุงหรือไม่อยา่งไร. 
ตอบ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………... 
  

4. งานที/ไดจ้ะมากหรือนอ้ยขึ*นอยูก่บัสิ/งใดบา้ง. 
ตอบ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………... 
  
 

สรุปผลการทดลอง 

…………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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จํานวนถุง

ทราย (ถุง) 

ออกแรงดึง 

 (นิวตัน) 

ระยะทางที�เคลื�อนที�

(เมตร) 

การคํานวณค่าของงาน 

งาน = แรง x ระยะทาง 

1 4.4 N 0.50 m 2.2 J 

1 4.4 N 1.00 m 4.4 J 

2 7.5 N 0.50 m 3.75J 

2 7.5 N 1.00 m 7.5 J 
 

ตัวอย่างผลการทดลอง 

แบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 

   
ทาํกิจกรรม วนัที�............เดือน.............................. พ.ศ. ............ 

สมาชิกในกลุ่ม ชั&นมะยมศึกษาปีที� 4/......... 

 1. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 2. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 3. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 4. …………………………………………………….เลขที�..................... 

 5. …………………………………………………….เลขที�..................... 
 

คะแนน 

20 
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อธิบายผลหลงัทาํกิจกรรม 

1. การออกแรงลากถุงทราย 1 ถุง ดว้ยเครื/องชั/งสปริงใหไ้ดร้ะยะทาง 0.5 เมตร และ 1 เมตร ออก
แรงเท่ากนัหรือไม่อยา่งไร. 
แนวคําตอบ   เทากัน เพราะนํ้าหนักของถุงทรายมีคาคงท่ี 

  

2. งานที/ไดจ้ากการลากถุงทราย 1 ถุง ในระยะทาง 0.5 เมตร และ 1 เมตร ไดง้านต่างกนัหรือไม่ 
อยา่งไร. 
แนวคําตอบ ตางกัน โดยระยะทาง 1 เมตร มีคางานมากกวา ระยะทาง 0.5 เมตร 

  

3. ในระยะทางที/เท่ากนั เมื/อเพิ/มจาํนวนถุงทรายเป็น 2 ถุง การออกแรงดึงจะแตกต่างจากการดึง
ถุงทรายจาํนวน 1 ถุงหรือไม่อยา่งไร. 
แนวคําตอบ ตางกัน โดยการออกแรงดึงถุงทราย จํานวน2 ถุงจะออกแรงดึงมาก

วาถุงทราย 1 ถุง 

4. งานที/ไดจ้ะมากหรือนอ้ยขึ*นอยูก่บัสิ/งใดบา้ง. 
แนวคําตอบ  คาของงานข้ึนอยูกับ แรง และระยะทาง 

  
 

สรุปผลการทาํกจิกรรม 

 
 เม่ือเพ่ิมจํานวนถุงทรายมากข้ึนแรงท่ีกระทํามีคามากข้ึน และคางานจะมี

คาเพ่ิมข้ึนเม่ือระยะทางเพ่ิมข้ึนกับแรงมีคามากข้ึน 

 
 



 
21 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ชื/อ……………………………………………………เลขที/………… ชั*น ………….. 

คําสั�ง.  จากรูปภาพที�กาํหนดใหต่้อไปนี&  ให้นกัเรียนทาํเครื�องหมาย �ลงในช่องสี�เหลี�ยมใต้

ภาพวา่ เกิดงาน  และไม่เกิดงาน หรือไม่ ตามความหมายในทางวชิาฟิสิกส์ 

บัตรงานที� 1 

� เกิดงาน          � ไม่เกิดงาน 
 

ข้อที� 1 

� เกิดงาน         � ไม่เกิดงาน 

 

 

 

ข้อที� 4 

� เกิดงาน          � ไม่เกิดงาน 

 

 

ข้อที� 3 

� เกิดงาน          � ไม่เกิดงาน 
 

ข้อที� 6 

� เกิดงาน          � ไม่เกิดงาน 

 

ข้อที� 2 

� เกิดงาน          � ไม่เกิดงาน 

 

ข้อที� 5 



 
22 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ชื/อ……………………………………………………เลขที/………… ชั*น ………….. 

คําสั�ง.  จากรูปภาพที�กาํหนดใหต่้อไปนี&  ให้นกัเรียนทาํเครื�องหมาย �ลงในช่องสี�เหลี�ยมใต้

ภาพวา่ เกิดงาน  และไม่เกิดงาน หรือไม่ ตามความหมายในทางวชิาฟิสิกส์ 

บตัรเฉลยบตัรงานที� 1 

� เกิดงาน          � ไม่เกิดงาน 
 

ข้อที� 1 

� เกิดงาน          � ไม่เกิด

งาน 

 

 

 

ข้อที� 4 

� เกิดงาน        � ไม่เกิดงาน 

 

 

ข้อที� 3 

� เกิดงาน         � ไม่เกิดงาน 
 

ข้อที� 6 

� เกิดงาน         � ไม่เกิดงาน

งาน 

 

ข้อที� 2 

� เกิดงาน         � ไม่เกิดงาน 

 

ข้อที� 5 



 
23 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ 

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya , Problem Solving Steps) 

 

ขั5นที� 1 เข้าใจปัญหา 

(Under standing the Problem) 

อ่านสถานการณ์ให้เขา้ใจ เพื/อทาํความเขา้ใจ

สถานการณ์ที/เป็นปัญหานั*นๆแลว้จาํแนกออกมา 

เป็น 3 ประเด่น   

 1. สิ/งที/สถานการณ์ใหม้า 

 2. สิ/งที/ตอ้งการใหห้า 

 3. สถานการณ์มีการช่อนเงื/อนไขในการ 

     แกไ้ขไวห้รือไม่ 

 

เป็นการวางแผนแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิหรือเทคนิค

ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

 

ขั5นที� A วางแผนการแก้ปัญหา 

(Devising a Plan) 

เป็นการแกปั้ญหาตามแผนที/วางไว ้และตอ้ง

ตรวจสอบแต่ละขั*นตอนที/ปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

 

 

ขั5นที� C ขั5นดําเนินการตามแผน 

(Carrying Out the Plan) 

 

ขั5นที� D ขั5นตรวจสอบผล 

(Looking Back) 

ตรวจสอบโดยการมองยอ้นกลบัหรือตรวจสอบแต่

ละขั*นตอนหรืออาจตรวจสอบโดยใชว้ธีิการ

แกปั้ญหาวธีิอื/น ๆ แลว้ตรวจสอบผลลพัธ์วา่ตรง

หรือไม่ 



 
24 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่างการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ 

โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาโจทยโ์ดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  

(Polya, Proldem Solving Steps) 

จงหางานที/เกิดขึ*น เมื/อณฐัพล ออกแรง vwx นิวตนัลากกระสอบขา้วสาร 
 เคลื/อนที/เป็นระยะทาง vx เมตร  

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 
 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

 

 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 

F =150 N 

s =10 m 

 

 

 

ตวัอย่างที� 1 



 
25 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

                    

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

         มี  1  ปริมาณ  คือ W 

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

   

 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

                  จากสมการ   

      แทนค่า   

         

 ตอบ งานที/ณฐัพลออกแรงในการลากกระสอบขา้วสารมีค่า  1,500 จูล 

   

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
26 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

ที�ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ   

       แทนค่า    

             

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
27 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกแรงขนาด 200 นิวตนัทาํมุม 60 องศา ลากกระเป๋าใหเ้คลื�อนที�ไปบนพื&นระดบั  งาน

เนื�องจากแรงที�ลากกระเป๋าเป็นเท่าใดโดยมีการกระจดัเท่ากบั 5 เมตร 

 (กาํหนดให ้cos600 = 0.5) 

ตวัอย่างที� 2 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 
 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

      

 

 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

60) 

F =200 N 

s =5 m 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 



 
28 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ   

       แทนค่า     

                      

                   
 

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
29 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงคงที/ 6 นิวตนั กระทาํอยา่งต่อเนื/องกบัวตัถุ มวล 3 กิโลกรัม ที/อยูบ่นพื*นราบลื/น 

ใหเ้คลื/อนที/ จงหางานที/แรงนี*กระทาํในเวลา 2 วนิาที 

 

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 
 

 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

      

 

 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

F =6N 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 

ตวัอย่างที� 3 



 
30 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

                    
 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

         มี  2  ปริมาณ  คือ s  กบั  W 

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

  1)            

  2)    

  3)    
 

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

                  จากสมการ (1)            maF =   

    
m

F
a =  

      แทนค่า  ( )
( )kg

N
a

3

6
=  

    2/2 sma =  
 

          จากสมการ (2)        2

2

1
atuts +=   

          แทนค่า  ( )( ) ( )( )22 2/2
2

1
2/0 ssmssms +=  

                 ms 4=  
 

แทนค่า a = 2 m/s2 



 
31 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     
 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                    จากสมการ  

       แทนค่า  

         
 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ (ต่อ) 

                  จากสมการ (3)     

     แทนค่า              

         
ตอบ งานที/แรงกระทาํใน 2 วนิาที มีค่าเท่ากบั  24 จูล 

           

แทนคา่ s = 4 m 



 
32 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 

 
 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

      

กราฟระหวา่งแรงกบัการกระจดั 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

- 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 

จงหางานเนื�องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัดงัรูป 

 

 

 

 

 

F(N) 

0 

20 

s(m) 10 20 60 

ตวัอย่างที� 4 

?=W  



 
33 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

                   พื*นที/ใตก้ราฟ 

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

         มี  1  ปริมาณ  คือ  W 

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

  พื*นที/ใตก้ราฟ 

  พื*นที/รูปสี/ เหลี/ยมคางหมู 

   x (ผลบวกดา้นคู่ขนาน) x (สูง) 

 

จากกราฟใชสู้ตร 

การหาพื*นที/ของ 

รูปสี/เหลี/ยมคางหมู 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

                  จากสมการ   x (ผลบวกดา้นคู่ขนาน) x (สูง) 

      แทนค่า     

           
ตอบ งานเนื/องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัมีค่าเท่ากบั 700 จูล 

 

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
34 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

   พื*นที/ใตก้ราฟ  

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ พื*นที/ใตก้ราฟ 

    พื*นที/รูปสี/ เหลี/ยมคางหมู 

         x (ผลบวกดา้นคู่ขนาน) x (สูง) 

       แทนค่า     

         
 

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
35 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ชื/อ……………………………………………………เลขที/………… ชั*น ………….. 

คําสั�ง ใหน้กัเรียนตอบคาํถามและแสดงวธีิทาํตามโจทยที์/กาํหนดใหต่้อไปนี*  

1. งานทางฟิสิกส์ หมายถึง 

ตอบ. …………………………………………………………………………. 

          ……………………………………….………………………………….. 

2. งานหาไดจ้ากสมการ. 

ตอบ. …………………………………………………………………………. 

          ……………………………………….………………………………….. 

3. งานชนิดบวก คือ. 

ตอบ. …………………………………………………………………………. 

          ……………………………………….………………………………….. 

4. งานชนิดลบ คือ. 

ตอบ. …………………………………………………………………………. 

          ……………………………………….………………………………….. 

5. งานศูนย ์คือ. 

ตอบ. …………………………………………………………………………. 

          ……………………………………….………………………………….. 

แบบฝึกทกัษะ 



 
36 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ออกแรง 30 นิวตนัผลกักล่องที�วางอยูบ่นพื&นราบลื�นในแนวระดบั ทาใหก้ล่องเกิดการ

เคลื�อนที�ไปตามแนวระดบัเป็นระยะทาง 4 เมตร จงหางานที�เกิดขึ&นจากการผลกั 

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 

 
 

 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 
………………….….…….….…..……. 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 



 
37 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

  ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 



 
38 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………  

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
39 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. วตัถุมวล 5 kg ถูกฉุดดว้ยแรง 20 N ในทิศทาํมุม 60o กบัแนวระดบั วตัถุเคลื�อนเป็น 

     ระยะ 7 เมตร จงหางานเนื�องจากแรงนี&  

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 

 
 

 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 
………………….….…….….…..……. 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 



 
40 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

  ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   
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 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………  

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
42 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.แรงคงที� 10 N กระทาํอยา่งต่อเนื�องกบัวตัถุ มวล 5 kg ที�อยูนิ่�งบนพื&นราบลื�นให้ 

   เคลื�อนที� จงหางานที�แรงนี&กระทาํในเวลา 4 วนิาที 

  

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 

 
 

 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 
………………….….…….….…..……. 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 
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ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

  ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 



 
44 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………  

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
45 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 

 
 

 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 
………………….….…….….…..……. 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
………………….….…….….…..…….      
………………….….…….….…..……. 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 

10. จงหางานเนื/องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัดงัรูป 
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ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

  ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   
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 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………  

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

 ………………………………………………………………………………… 

              …………………………………………………………………………………   

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
48 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ชื/อ……………………………………………………เลขที/………… ชั*น ………….. 

คําสั�ง ใหน้กัเรียนตอบคาํถามและแสดงวธีิทาํตามโจทยที์/กาํหนดใหต่้อไปนี*  

1. งานทางฟิสิกส์ หมายถึง 

แนวคาํตอบ. งาน(work) เกิดขึ&นก็ต่อเมือมีแรงมากระทาํต่อวตัถุ แลว้ทาํให ้

                     วตัถุมีการกระจดัโดยปริมาณงานที�เกิดขึ&นจะขึ&นกบัแรงและการกระจดั 

 
2. งานหาไดจ้ากสมการ. 

แนวคาํตอบ. งาน = แรง x ระยะทาง  หรือ     ,     

 

3. งานชนิดบวก คือ. 

แนวคาํตอบ. งานที�เกิดจากแรงหรือส่วนประกอบของแรงที�เกิดจากการแตกแรงใน 

                      แนว เดียวกนัการเคลื�อนที� 

 
4. งานชนิดลบ คือ. 

แนวคาํตอบ. งานที�เกิดจากแรงหรือส่วนประกอบของแรงที�เกิดจากการแตกแรงใน 

                     แนวสวน ทางกบัการเคลื�อนที� 

 
5. งานศูนย ์คือ. 

แนวคาํตอบ. งานที�เกิดจากแรงหรือส่วนประกอบของแรงที�เกิดจากการแตกแรงใน 

                     แนวตั&งฉาก 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะ 
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6. ออกแรง 300 นิวตนัผลกักล่องที�วางอยูบ่นพื&นราบลื�นในแนวระดบั ทาํใหก้ล่องเกิดการ

เคลื�อนที�ไปตามแนวระดบัเป็นระยะทาง 4 เมตร จงหางานที�เกิดขึ&นจากการผลกั 

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 
 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

 

 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 

 

 

 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 

F =300 N 

s =4 m 
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ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

                    

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

         มี  1  ปริมาณ  คือ W 

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

   

 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

                  จากสมการ   

      แทนค่า   

         

 ตอบ งานที/เกิดจากการผลกักล่องมีค่าเท่ากบั  1,200 จูล 

   

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
51 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ   

       แทนค่า    

             

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
52 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.วตัถุมวล 5 kg ถูกฉุดดว้ยแรง 160 N ในทิศทาํมุม 60o กบัแนวระดบั วตัถุเคลื�อนเป็น 

     ระยะ 7 เมตร จงหางานเนื�องจากแรงนี&  

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 

 
 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

      

 

 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

60) 

F =160 N 

s =7 m 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 



 
53 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ  

       แทนค่า     

                

          
 

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
54 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ   

       แทนค่า     

                      

                   
 

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
55 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.แรงคงที� 10 N กระทาํอยา่งต่อเนื�องกบัวตัถุ มวล 5 kg ที�อยูนิ่�งบนพื&นราบลื�นให้ 

   เคลื�อนที� จงหางานที�แรงนี&กระทาํในเวลา 4 วนิาที 

 

 

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 
 

 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

      

 

 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา 
 

 

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

 

 

 

F =10N 

 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 



 
56 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

                    
 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

         มี  2  ปริมาณ  คือ s  กบั  W 

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

  1)            

  2)    

  3)    
 

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

                  จากสมการ (1)              

     

      แทนค่า   

     
 

          จากสมการ (2)          

          แทนค่า   

                  
 

แทนคา a = 2 m/s2 



 
57 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

     
 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                    จากสมการ  

       แทนค่า  

         
 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ (ต่อ) 

                  จากสมการ (3)               

     แทนค่า              

         
ตอบ งานที/แรงกระทาํใน 2 วนิาที มีค่าเท่ากบั  160  จูล 

           

แทนคา s = 16 m 



 
58 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?=W  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. จงหางานเนื/องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัดงัรูป 

 

 

 

 

6- 

4 8 0 

F(N

S(m

วธีิทาํ (ใช้กระบวนการของโพยา) 

 
 

1.1 ปริมาณที�โจทยก์าํหนดให ้

      

กราฟระหวา่งแรงกบัการกระจดั 

 

1.2 ปริมาณที�โจทยต์อ้งการหา  

1.3 เขียนรูปตามที�สถานการณ์
กาํหนดให้ 

 

- 

 

 

 

 

ข้อที� 1 : เข้าใจปัญหา 



 
59 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ข้อที� 2 : ขั<นวางแผนแก้ปัญหา 

 2.1 จากสถานการณ์นี*  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใดอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ที/โจทยก์าํหนดให้เพื/อหาคาํตอบ 

                   พื*นที/ใตก้ราฟ 

 2.2  มีปริมาณที/ไม่ทราบค่ากี/ปริมาณ อะไรบา้ง 

         มี  1  ปริมาณ  คือ  W 

 2.3  นกัเรียนจะเลือกสมการใดในการแกปั้ญหา 

  พื*นที/ใตก้ราฟ 

  พื*นที/รูปสี/ เหลี/ยมคางหมู 

   x (ผลบวกดา้นคู่ขนาน) x (สูง) 

 

 3.1 แสดงวธีิหาคาํตอบ  

                  จากสมการ   x (ผลบวกดา้นคู่ขนาน) x (สูง) 

      แทนค่า     

           
ตอบ งานเนื/องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัมีค่าเท่ากบั 36 จูล 

 

         

ข้อที� 3 : ดําเนินการตามแผน 



 
60 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 4.1 หลกัการที/ใชใ้นการแกปั้ญหามีวา่อยา่งไร. 

   พื*นที/ใตก้ราฟ  

 4.2 คาํตอบถูกตอ้งหรือไม่ตรวจสอบไดอ้ยา่งไร 

  ถูกตอ้ง   ตรวจสอบไดด้งันี*  

                 จากสมการ พื*นที/ใตก้ราฟ 

    พื*นที/รูปสี/ เหลี/ยมคางหมู 

         x (ผลบวกดา้นคู่ขนาน) x (สูง) 

       แทนค่า     

         
 

 4.3 มีวธีิอื/นในการแกปั้ญหาอีกหรือไม่ 

  ไม่มี 

   

ข้อที� 4 : ตรวจสอบผล 



 
61 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

เรื�อง. แรงและงาน 

รายวชิา ฟิสิกส์  2  รหสัวชิา  ว 30202          กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ภาคเรียนที/ 2  ปีการศึกษา 2555     ชั*นมธัยมศึกษาปีที/ 4   

================================================================= 

คาํชี*แจง   แบบทดสอบมีจาํนวน 10 ขอ้ จาํนวน 10 คะแนน   เวลาสอบ  15  นาที 

คาํสั/ง     ใหน้กัเรียนทาํเครื/องหมาย  X  ลงบนตวัเลือกที/ถูกตอ้ที/สุดเพียงขอ้เดียว 

=========================================================== 

1. แรงที�ทาํใหว้ตัถุเคลื�อนที�เป็นวงกลมไม่เกิดการทาํงาน เพราะเหตุใด. 

     ก. แรงมีค่าไม่คงที� 

     ข. แรงตั&งฉากกบัการเคลื�อนที� 

     ค. วตัถุเคลื�อนที�เป็นวงกลม 

     ง. วตัถุเคลื�อนที�ไม่เป็นเส้นตรง 
 

2.เหตุการณ์ใดต่อไปนี& ที�ไม่เกิดการทาํงาน 

      ก.กรรมกรแบกขาวสารไปตามถนน 

      ข. นกัเรียนนั�งเขียนหนงัสือ 

      ค. ชาวนาลากไถ 

      ง. ควายไถนา 

3.ถา้ออกแรงเพิ�มขึ&นสมํ�าเสมอจาก 0 ถึง 10 นิวตนั ทาํใหว้ตัถุเคลื�อนที�ไปตามแนวแรงนั&นได ้
ระยะทาง 10 เมตร จะไดง้านกี�จูล 
 ก. 15 จูล     

 ข. 30  จูล   

 ค. 46  จูล     

  ง. 50  จูล 

 

 

 



 
62 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.กรรมกรแบกของหนกั 100 กิโลกรัม แลว้เดินไปขา้งหนา้ไดท้าง 5  เมตร จะทาํงานไดกี้� จูล 
 ก.  0    จูล     

 ข. 100  จูล   

 ค. 250  จูล     

 ง. 500  จูล 
 
5. เหตุการณ์ใดต่อไปนี&ไปเกิดงาน 

      ก. สมชายแบกขา้วสารเดินไปตามถนนราบ 

      ข. สมหญิงถือกระเป๋าเดินขึ&นบนัได 

      ค. สมเดชออกแรงเตะฟุตบอลทาํใหฟุ้ตบอลเคลื�อนที�ไปตามพื&นราบ 

      ง. สมยศออกแรงผลกัโตะ๊ให้เคลื�อนที�ไปตามพื&นราบ 
 

6.จงเลือกขอ้ที�ถูกที�สุด 

     จงพิจารณา 

1. งานคือผลของแรงที�ทาํให้วตัถุเคลื�อนที�ในแนวเดียวกบัแรง 

2. งานมีหน่วยเป็นนิวตนั 

3. งานจดัเป็นปริมาณสเกลาร์ และเป็นบวก และลบได ้

4. งานมีค่าเท่ากบัพื&นที�ใตก้ราฟ 

ขอ้ที�ถูกคือ 

 ก. ขอ้ 1  

 ข. ขอ้ 1 , 2    

 ค. ขอ้ 1 , 3    

 ง. ขอ้ 1 , 2 , 3 , 4 

7.ขอ้ใดงานมีค่าเป็นลบ 

     ก. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 0 องศา กบัการกระจดั 

     ข. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 90 องศา กบัการกระจดั 

     ค. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 180 องศา กบัการกระจดั 

     ง. งานที�เกิดจากแรงทาํทุม 360 องศา กบัการกระจดั 

 



 
63 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

0 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

F (N) 

10 20 60 
S (m) 

8.วตัถุมวล 5 kg ถูกฉุดดว้ยแรง 15 N ในทิศทาํมุม 60o กบัแนวระดบั วตัถุเคลื�อนเป็น 

    ระยะ 8 เมตร จงหางานเนื�องจากแรงนี&  

 ก. 50 จูล     

 ข. 60  จูล   

 ค. 80  จูล     

 ง. 150  จูล 
 

9.ออกแรง 30 นิวตนัผลกักล่องที�วางอยูบ่นพื&นราบลื�นในแนวระดบั ทาใหก้ล่องเกิด 

การเคลื�อนที�ไปตามแนวระดบัเป็นระยะทาง 4 เมตร จงหางานที�เกิดขึ&นจากการผลกั 

 ก. 30   จูล      

 ข. 60   จูล   

 ค. 120  จูล     

 ง. 450  จูล 
 

10. จากรูปจงหาค่าของงานเนื�องจากความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัการกระจดัมีค่าเท่าใด. 

 ก. 50    จูล     

 ข. 200   จูล   

 ค. 360   จูล     

 ง. 400   จูล 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

20 

F (N) 

10 20 60 
S (m) 



 
64 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์                 ชุดที� 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1  �   

2. �    

3.    � 
4. �    

5. �    

6.   �  

7.   �  

8.  �   

9.   �  

10.    � 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอหลงัเรียน 

ชุดที� 1. เรื�อง แรง และงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนนระหวา่ง  9 – 10  อยู ่ในเกณฑ ์ดีมาก 

คะแนนระหวา่ง  7 – 8    อยู ่ในเกณฑ ์ดี 

คะแนนระหวา่ง  5 – 6    อยู ่ในเกณฑ ์พอใช ้

คะแนนระหวา่ง  0 – 4    อยู ่ในเกณฑ ์ปรับปรุง 

คะแนนผานเกณฑนักเรียนทําการศึกษาในหนวยไปไดเลย

ครับ..ถาไมผานเกณฑนักเรียนกลับไปศึกษาบทเรียนอีก

รอบหรือหลายๆรอบจนกวาจะผานเกณฑนะครับ 
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