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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

คํานํา 

 

  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนนี้เปนชุดท่ี 1 หนวยซ่ึงเปนสวนหนึ่งเนื้อหาในชุดการสอนแบบ

ศูนยการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 3  จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนสื่อ

ประกอบการเรียนการสอน ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนนี้มีการจัดการเนื้อหาให

นักเรียนไดเรียนเรียนไปตามลําดับข้ันตอน พรอมมีภาพประกอบ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจงายและการ

เรียนรูไมนาเบื่อ ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ประเมินผลการเรียนรูหลังจากการใชชุดการสอน

ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาเปนอยางดี มีความรู ความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน ท้ังในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน เพ่ือทําความเขาใจกับเนื้อของชุดการสอนแบบศูนย

เรียนรูนี้ 

  ขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ ผูอวยการโรงเรียน คณะครูทุกคนท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา 

แนะนํา  

ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวาชุดการสอน ศูนยการเรียนรูจะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนและพัฒนาผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรไดเปนอยางดี 

                                                                                                                                                                                                                                           

 

ศิริวัฒนา  แปนคง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

สารบัญ 

 

เรื่อง  หนา 

คํานํา ก 

สารบัญ  ข 

คําชี้แจง  1 

แผนผังการเปลี่ยนกลุมการเขาศูนยการเรียนรู  4 

แบบทดสอบกอนเรียน  5 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  8 

ชุดท่ี 2 หนวยเศรษฐกิจและทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร  9 

        สาระสําคัญ  9 

        จุดประสงคการเรียนรู  10 

        คําชี้แจงสาหรับนักเรียน  10 

ศูนยท่ี 1  11 

        บัตรคาสั่ง  12 

        บัตรเนื้อหา  12 

        บัตรคําถาม  13 

        เฉลยบัตรคําถาม  14 

ศูนยท่ี 2  15 

        บัตรเนื้อหา  15 

        บัตรคําถาม  16 

        เฉลยบัตรคําถาม  17 

ศูนยท่ี 3  18  

        บัตรเนื้อหา  18  

        บัตรคําถาม  19  

        เฉลยบัตรคําถาม  20  

ศูนยท่ี 4  21  

        บัตรเนื้อหา  21  

        บัตรคําถาม  22  

        เฉลยบัตรคําถาม  23  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

สารบัญ (ตอ) 

 

เรื่อง  หนา 

ศูนยท่ี 5  24  

ศูนยสารอง  24  

แบบทดสอบหลังเรียน  25  

เฉลยแบบทดสอบ  28  

บรรณานุกรม  29  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

คําช้ีแจงสําหรับครู 
 

  ในการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนนี้  มีความมุงหวังใหเกิดการเรียนรูจากการศึกษา

คนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง  จึงไดบรรจุกระบวนการสอนท่ีเหมาะสมกับความตองการ 

และความถนัดของนักเรียน  เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน   

กอนท่ีครูจะนําชุดการสอนไปใชทุกครั้ง  ครูผูสอนจะตองศึกษาข้ันตอนการใชชุดการสอน 

แบบศูนยการเรียนตอไปนี้ใหเขาใจกอนท่ีจะนําไปใช  ดังข้ันตอนตอไปนี้ 

   1.  ครูเตรียมสื่อประกอบการเรียนรูท่ีไมไดจัดเตรียมไวในชุดการสอน  ใหพรอมลวงหนา   

(ดูสิ่งท่ีครูตองเตรียม) 

          2.  ครูจัดชั้นเรียนและจัดวางสื่อการสอน 
 

แผนผังการจัดช้ันเรียน 

 

 
 

   3.  ครูศึกษาเนื้อหาท่ีตองสอนใหละเอียดพอสมควร  และศึกษาชุดการสอนใหรอบคอบ  

   4.  กอนสอนครูตองเตรียมชุดการสอนไวบนโตะประจํากลุมใหเรียบรอยและใหเพียงพอกับ

นักเรียนในแตละกลุม  ซ่ึงจะไดรับคนละ 1  ชุด  ยกเวนสื่อการสอนท่ีตองใชรวมกันในกลุม 

  5.  กอนสอนครูตองใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเสียกอน  ตรวจดูแบบทดสอบ   

พรอมท้ังกระดาษคําตอบใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  

   6.  เตรียมแบบฝกปฏิบัติสําหรับนักเรียนทุกคน 

   7.  กอนสอน  ครูตองชี้แจงใหนักเรียนรูเก่ียวกับบทบาทของนักเรียนในการใช 

ชุดการสอน  (ดูบทบาทของนักเรียน) 

ศูนยท่ี  1

ศูนยท่ี 2

ศูนยท่ี 3

ศูนยท่ี 4 ศูนย

สํารอง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

  8.  การสอนแบงออกเปน 5  ข้ัน  คือ 

    - ข้ันทดสอบกอนเรียน 

   - ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

   - ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

   - ข้ันสรุปบทเรียน 

   - ข้ันประเมินผลการเรียน 

   9.  ในขณะท่ีนักเรียนทุกกลุมประกอบกิจกรรม  ครูไมควรพูดเสียงดัง  หากมีอะไรจะพูด

ตอง  พูดเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  ตองไมรบกวนกิจกรรมของนักเรียนกลุมอ่ืน  

   10.  ขณะท่ีนักเรียนประกอบกิจกรรม  ครูตองเดินดูการทํางานของนักเรียน   แตละกลุม

อยางใกลชิด  หากนักเรียนคนใดหรือกลุมใดมีปญหา  ครูควรจะเขาไปใหความชวยเหลือ  

   11.  หากนักเรียนคนใดทํางานชาเกินไป  ครูตองดึงออกมาทํากิจกรรมพิเศษ  โดยหา

กิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียนท่ีเรียนชา 

   12.  หากนักเรียนคนใดหรือกลุมใดทํางานไดเร็วจนเกินไปครูก็ควรใหไปทํากิจกรรมพิเศษ  

ท่ีเตรียมไวสําหรับนักเรียนท่ีเรียนเร็ว 

   13.  การเปลี่ยนกลุมกิจกรรมกระทําไดเม่ือ 

        13.1  เปลี่ยนกลุมพรอมกันทุกกลุม  หากทํากิจกรรมเสร็จพรอมกัน 

       13.2  หากมีกลุมท่ีทํากิจกรรมเสร็จพรอมกัน 2  กลุม  ก็ใหเปลี่ยนกันไดเลย 

      13.3  หากมีกลุมใดเสร็จกอน  โดยกลุมอ่ืนยังไมเสร็จก็ใหกลุมท่ีเสร็จกอนเปลี่ยนไปยัง

ศูนยสํารอง  และมีกลุมวางก็ใหละจากศูนยสํารองไปยังศูนยท่ีวางทันที 

                14.  กอนบอกใหนักเรียนเปลี่ยนกลุม  ครูจะตองเนนใหนักเรียนเก็บชุดสื่อการสอน  

ของตนไวในสภาพเรียบรอย  หามถือติดมือไปดวย  ยกเวนกระดาษคําตอบ  หรือแบบฝกปฏิบัติ 

ของนักเรียน และขอใหเปลี่ยนกลุมเปนไปอยางเปนระเบียบ  

               15.  การสรุปบทเรียนควรจะเปนกิจกรรมรวมของทุกกลุม  หรือตัวแทนกลุมรวมกัน 

   16.  หลังจากสอนเสร็จเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดเดียวกัน 

กับแบบทดสอบกอนเรียน 

   17.  ในกรณีท่ีนักเรียนคนใดขาดเรียนหนวยใดหนวยหนึ่ง  ใหแยกนักเรียน 

เปนรายบุคคลศึกษาจากชุดการสอนท่ีเตรียมไว  โดยครูอาจแยกออกมาอยางละ 1 ชุด  สําหรับ

นักเรียนคนนั้น 

   18.  หลังจากนักเรียนไดเรียนเนื้อหาทุกกลุมเรียบรอยแลว  ใหครูเก็บกระดาษคําตอบ 

ของนักเรียนไว  เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและความกาวหนาของการเรียน  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

เวลาท่ีใชกับชุดการสอน 

 
 

  1.  ข้ันทดสอบกอนเรียน                           10   นาที 

  2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน                             10   นาที 

  3.  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน                 80   นาที 

  4.  ข้ันสรุปบทเรียน                                 10   นาที 

  5.  ข้ันประเมินผลการเรียน                        10   นาที 
 

 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม 

 
 

  1.  ครูตองศึกษาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรม 

  2.  ครูตองตรวจอุปกรณชุดการสอนในแตละศูนยวามีครบหรือไม  เชน  บัตรคําสั่ง   

บัตรเนื้อหา  บัตรคําถาม  บัตรเฉลย  แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 

  3.  ครูตองศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปบทเรียนวานักเรียนไดรับ  หลักการ  

หรือความคิดรวบยอดถูกตองหรือไม  ถาไมถูกควรแกไขเพ่ิมเติมทันที 

   4.  ครูเตรียมปายประจําศูนยการเรียน 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บทบาทของนักเรียน 

 
 

  1.  อานบัตรคําสั่งและปฏิบัติตามคําสั่งทีละข้ันอยางระมัดระวัง 

 2.  พยายามตอบคําถามหรืออภิปรายอยางสุดความสามารถ  คําถามท่ีปรากฏไวในชุดการสอน

ไมใชขอสอบ  แตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 

 3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบัติงาน  อภิปรายอยางจริงจัง  ไมกอกวนผูอ่ืน  และไมชักชวนเพ่ือน

เลน 

  4.  เวลาเปลี่ยนกลุมขอใหเก็บบัตรทุกอยางและสื่อการสอนอ่ืน ๆ ใหเรียบรอย  

พรอมท่ีนักเรียนกลุมอ่ืนจะมาใชไดทันที  ถาหากมีอะไรชํารุดเสียหายตองรีบแจงใหครูทราบทันที  

 5.  เม่ือนักเรียนลุกจากศูนยกิจกรรม  ตองจัดเกาอ้ีใหเรียบรอยและเปลี่ยนไปยังอีกศูนยหนึ่ง  

ดวยความเปนระเบียบเรียบรอย 

 6.  นักเรียนตองใชชุดการสอนอยางระมัดระวัง 

  7.  เนื่องจากการทํากิจกรรมแตละกลุมมีเวลาจํากัด  และตองเปลี่ยนไปทํากิจกรรม  

กลุมอ่ืนอีก  นักเรียนจะตองตั้งใจทําใหเสร็จอยางรวดเร็ว 

     

การประเมินผล 

 

  1.  ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

  2.  ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนในการทําแบบฝกปฏิบัติ 

  3.  ประเมินผลจากงานท่ีมอบหมายใหทํา 

  4.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมภายในกลุม 

 

 

       

 

 

 

www.kr
oobannok.c

om



9 
 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

แผนภูมิการใชชุดการสอน 

 

ศูนยการเรียนรู  ช้ีแจงการใชชุดการสอน 

   

  ข้ันทดสอบกอนเรียน 

   

  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

   

  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

   

  ข้ันสรุปบทเรียน 

   

  ข้ันประเมินผลการเรียน 

   

  ข้ันแจงผลการทดสอบ 

   

  ไมผาน 

   

ผาน  พบครู 

   

  ซอมเสริม 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

         ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรหนาขอท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

 

1. ในสมัยโบราณมักจัดอาหารท่ีมีความหลากหลาย เพราะเหตุใด 

ก.  เพราะคนสวนใหญมักอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีท้ังเด็ก ผูใหญ และคนชรา  

ข.  เพราะจะไดกินอาหารท่ีไมซํ้าซาก ในการรับประทานอาหาร  

ค.  เพราะจะไดรสชาติอาหารท่ีหลากหลาย 

ง.  เพราะคนสวนใหญมีนิสัยการกินท่ีแตกตางกัน  

2.  คนไทยสมัยกอนนิยมนําสัตวชนิดใดท่ีนํามาประกอบอาหาร   

ก.  ไก 

ข.  ปลา 

ค.  วัว 

ง.  หมู 

3.  ขอใดคือความสําคัญของอาหารสํารับ  

ก.  แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

ข.  ทําใหผูบริโภครับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 

ค.  ถูกท้ัง ขอ ก และ ข 

ง.  ไมมีขอถูก 

4. ขอใดไมใชความหมายของคําวา “สํารับ”  

ก. จาน 

ข.  ถาด 

ค.  ขันโตก 

 ง.  ภาชนะ 

5. ในสมัยอยุธยา มีการปลูกพืชชนิดใดเปนหลัก 

 ก.  มันสําปะหลัง 

 ข.  ขาว 

 ค.  ขาวโพด  

 ง.  ออย 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

6.   โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใด 

 ก.  ไขมันในเสนเลือด   

 ข.  โรคเกา 

 ค.  โรคอวน  

 ง.  ถูกทุกขอ 

7.  สวนใดของพืชท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารไดบาง 

 ก.  ราก 

 ข.  ใบ 

 ค.  ดอก 

 ง.  ถูกทุกขอ 

8.  คนไทยสมัยกอนมีการนั่งรับประทานอาหารแบบใด 

 ก.  นั่งรับประทานบนโตะอาหาร 

 ข.  นั่งลอมวงรับประทาน 

 ค.  ถูกท้ังขอ ก และขอ ข  

 ง.  ไมมีขอถูก 

9.  คําพังเพยท่ีกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตวาตรงตามขอใด 

 ก. ในน้ํามีปลา 

 ข. ข่ีชางจับตั๊กแตน 

 ค. น้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา 

 ง. หนีเสือปะจระเข 

10.  การคิดคนและดัดแปลงสํารับอาหารตางๆ ในสมัยโบราณเริ่มจากท่ีใด 

 ก.  ภาคกลาง 

 ข.  ภาคใต 

 ค.  ในราชวัง 

 ง.  ภาคเหนือ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

             ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

1.  ก 

2.  ข 

3.  ค 

4.  ก 

5.  ข 

6.  ง 

7.  ง 

8.  ค 

9.  ก 

10.  ค 

 

 

1.ก 

2.  ข 

3.  ค 

4.ก 

5.  ข 

6.  ง 

7.  ง 

8.  ค 

9.  ก 

 

¶Ù¡¡Õè¢ŒÍ¤Ð¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

µÑé§ã¨àÃÕÂ¹¹Ð¤Ð 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

ชุดที่ 1 

ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

สาระสําคัญ 

 

   

    อาหารประเภทสํารับเปนการจัดอาหารหลายชนิดใหอยูในสํารับเดียวกันอยาง

พิถีพิถันสมดุลกัน  นับเปนเอกลักษณและภูมิปญญาของคนไทยในการสรางสรรคอาหารตาง ๆ  

ใหนารับประทานและยังอุดมไปดวยคุณคาทางสารอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

  

 1.  บอกความหมายและลักษณะการจัดอาหารประเภทสํารับได  

 2.  อธิบายลักษณะของสํารับอาหารได  

 3.  บอกความสําคัญของอาหารประเภทสํารับได  

 4.  มีทักษะการจัดการ ทํางานอยางเปนระบบและมีกลยุทธในการทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 
 

     

          คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 
   

   1.  เม่ือนักเรียนแบงกลุมเรียบรอยแลวใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการ  

   2.  อานบัตรคําสั่งและปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนอยางตั้งใจ 

   3.  พยายามทําแบบฝกหัดประจําศูนยรวมกันอภิปรายและตอบคําถามอยาง 

 เต็มความสามารถและไมชวนเพ่ือนคุยนอกเรื่อง 

   4. กอนจะเปลี่ยนศูนยจะตองจัดบัตรตางๆและสื่อการสอนเขาท่ีใหเรียบรอยเหมือนเดิม  

 กอนท่ีกลุมอ่ืนจะมาใชถามีสิ่งใดชํารุดเสียหายควรแจงใหครูทราบทันที 

   5. เม่ือจะเปลี่ยนศูนยกิจกรรมจะตองจัดโตะเกาอ้ีในศูนยเดิมใหเรียบรอย  

   6. นักเรียนควรใชชุดการสอนอยางระมัดระวัง 

  7.การปฏิบัติกิจกรรมแตละศูนยมีเวลาจํากัดนักเรียนตองตั้งใจปฏิบัติตามคําสั่ง 

อยางเครงครัดและทําใหเสร็จอยางรวดเร็ว 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

“ ความซื่อสัตย   เปนสมบัติของคนดี” 

 

บัตรคําสั่ง 

 
 

 

ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

 

    1.  ทําบัตรทดสอบกอนใชชุดการเรียนตรวจใหคะแนนจากบัตรเฉลย 

     แบบทดสอบกอนใชชุดการเรียน 

    2. ทําบัตรกิจกรรมตรวจผลงานจากบัตรเฉลยกิจกรรม 

3. หลังการทําบัตรกิจกรรมแลวไมเขาใจใหศึกษาเนื้อหาจาก 

บัตรเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง 

    4. ทําบัตรแบบฝกหัดพรอมท้ังตรวจผลงานจากบัตรเฉลยแบบฝกหัด 

    5. ทดสอบความรูโดยการทําบัตรทดสอบหลังใชชุดการเรียน 

    พรอมท้ังตรวจใหคะแนนจากบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังใชชุดการเรียน 

    6. นักเรียนตองมีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยไมดูเฉลยกอนทํากิจกรรม  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยที่ 1 

ความหมายของอาหารประเภทสํารับ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 1 

ความหมายอาหารประเภทสํารับ 

 

 

            ตั้งแตสมัยโบราณคนไทยมักอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีคนหลายวัยท้ังเด็ก ผูใหญ  

และคนชรา ดังนั้นการจัดอาหารจึงตองมีความหลากหลาย เพ่ือใหทุกคนไดรับประทานอาหารท่ีดี  

และเหมาะสมในแตละโอกาส จึงเกิดวัฒนธรรมการบริโภคอาหารเปนสํารับแบบไทยข้ึน 

            ความหมายของอาหารประเภทสํารับ 

            คําวา“สํารับ” หมายถึง ภาชนะ เชน ถาดเปนตน ใสถวยชามพรอมบรรจุอาหารคาว 

หรือหวานเปนชุด เชน สํารับคาว สํารับหวาน เปนตน 

            สวน “อาหารสํารับ”หมายถึง การจัดอาหารหลายชนิดใหอยูในสํารับเดียวกัน เชน 

มีขาวแกงเผ็ด แกงจืด น้ําพริก เปนตน สํารับอาหารไทยในทุกม้ือจะถูกจัดข้ึนอยางพิถีพิถัน  

กับขาวทุกจานท่ีจัดข้ึนจะตองมีความสัมพันธกัน คนไทยจึงมักจัดสรรสํารับตางๆ ใหมีความสมดุลกัน   

หากสํารับใดมีอาหารหวานเปรี้ยว ก็ตองมีอาหารจานหวานอีกอยางหนึ่งสําหรับกินแกรสกัน ม้ือใด  

มีอาหารจานเผ็ดก็จะตองมีอาหารจานเค็มและแกงจืดรวมอยูดวย นับเปนเอกลักษณและภูมิปญญา  

ของคนไทยในการสรางสรรคอาหารตางๆ ใหมีความเอร็ดอรอยนารับประทาน และยังอุดมไปดวย

คุณคาทางสารอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 1 

ความหมายอาหารประเภทสํารับ 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √หนาขอความท่ีถูกตองและทําเครื่องหมาย  

            ×  หนาขอความท่ีไมถูกตอง 

 

…………….1.  สมัยโบราณคนไทยมักอยูรวมกันเปนครอบครัวขนาดกลาง 

…………….2.  คําวา “สํารับ”หมายถึง ภาชนะท่ีไวใสอาหาร 

…………….3.  ถาม้ือใดมีอาหารจานเผ็ดก็จะตองมีอาหารจานเค็มและแกงจืดรวมอยูดวย  

…………….4.  การจัดการอาหารของแตละสํารับ ข้ึนอยูกับวามีอะไรเปนวัตถุดิบ 

   ไมตองสัมพันธกัน  

…………….5.  คนไทยมีการสรางสรรคอาหารตางๆ ใหมีความเอร็ดอรอยนารับประทาน 

   และยังอุดมไปดวยคุณคาทางสารอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเฉลย 

ศูนยที่ 1 

ความหมายอาหารประเภทสํารับ 

 

 
 

1.  × 

2.  √ 

3.  √ 

4.  × 

5.  √ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 
 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 

 คนไทยรับประทานอาหารขาวเปนอาหารหลักรวมกับกับขาวตางๆ โดยคนไทยทางภาคเหนือ  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือรับประทานขาวเหนียว สวนภาคกลางและภาคใตรับประทานขาวเจา  

กับขาวของคนไทยสมัยกอนจะรับประทานปลาเปนอาหารหลัก เพราะปลาเปนอาหารท่ีหาไดงาย  

ดั่งคําพังเพยท่ีกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตวา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 

ฉะนั้นอาหารสํารับประจําครัวไทยจึงมีน้ําพริกปลายางหรือปงกับผักสดหรือผักพ้ืนบาน 

 ผักพ้ืนบาน หมายถึง พันธุพืชในทองถ่ิน นําไปประกอบเปนอาหารพ้ืนเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะ

ของทองถ่ินนั้น ผักพ้ืนบานจะมีคุณคาในการสรางภูมิคุมกันของรางกาย แบงเปน 5 หมวด  

ไดแก หมวดใบและยอด เชน ยอดกระถิน ใบข้ีเหล็ก หมวดหัวและราก เชน มัน ขิง ขา หมวดดอก  

เชน ดอกขจร หัวปลี หมวดฝก เชน ฝกมะรุม สะตอ และหมวดผล เชน มะเขือ ฟกทอง เปนตน 

 ผักพ้ืนบานท่ีหาไดงายในทองถ่ินเปนอาหารเสริม บานคนไทยสมัยกอนจะนิยมเลี้ยงสัตว  

เชน ไก หมู วัว ควาย ซ่ึงจะไมฆากันพร่ําเพรื่อ อาจจะมีการฆาไกเม่ือตองเลี้ยงรับรองแขกท่ีมาบาน  

ฆาหมู วัว ควาย ก็ตอเม่ือมีงานเลี้ยงฉลอง งานบวช หรืองานแตงงานเทานั้น เพราะสังคมไทยถือวา  

การฆาสัตวเปนบาป 

 นอกจากปลาซ่ึงเปนอาหารท่ีหาไดงายตามแตละทองถ่ินแลว ยังมีสัตวชนิดอ่ืนท่ีสามารถนํามา

ทําเปนอาหารได เชน กุง หอย ปู กบ อ่ึง เขียด แย เปนตน เม่ือประชากรมีมากข้ึน จึงมีการเลี้ยงสัตว

ขายเปนอาชีพ มีโรงฆาสัตว ทําใหชาวบานท่ัวไปสบายใจในการซ้ือหามาบริโภคมากกวาท่ีจะตอง 

ลงมือฆาเอง สงผลใหมีการนําเนื้อสัตวใหญมาปรุงเปนอาหารในสํารับไทยมากข้ึน 

 จากสมัยดั้งเดิมท่ีการรับประทานอาหารไทยเปนแบบเรียบงาย ในสมัยตอมาจึงเริ่มมีการคิดคน

และดัดแปลงสํารับอาหารตางๆ โดยเฉพาะในวังหลวง ซ่ึงเปนจุดศูนยกลางของวิวัฒนาการในเรื่อง

วัฒนธรรมการรับประทาน จึงมักเกิดการพัฒนาท้ังสํารับอาหารไทย รูปแบบ  การรับประทาน  

และศิลปะในการจัดอาหารใหวิจิตรงดงาม ซ่ึงตอมาก็ไดเผยแพรวิธีการประกอบอาหารออกสูภายนอก 

โดยบรรดาขาหลวงท่ีเขามาถวายตัวจะไดรับการฝกฝนวิชาการบานการเรือนติดตัวกลับไป เม่ือออก

จากวังไปมีเหยามีเรือนจึงเผยแพรวิชาชางกุลสตรีชาววังออกไปสูชาวบานท่ัวไป 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตอง 

 

 

 

             หมวดใบและยอด 

             ……………… 

             ……………… 
  

 

 

 

  

   หมวดหัวและราก       หมวดดอก 

   .............. ...      ผักพ้ืนบาน  ................. 

   .............. ...           .............. ...     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      หมวดฝก      หมวดผล 

      .............. ...     ................. 

      .............. ...     .............. ... 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเฉลย 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 

 
 

คําช้ีแจงใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตอง 
 

 

 

 

      

             หมวดใบและยอด 

             ยอดกระถิน  

             ใบข้ีเหล็ก 

  

 หมวดหัวและราก         หมวดดอก 

    ขิง           ดอกขจร 

    ขา            หัวปลี    
       

 

      หมวดฝก      หมวดผล 

        มะรุม       มะเขือ 

        สตอ       ฟกทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผักพ้ืนบาน 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 
 

  

ศูนยที่ 3 

อาหารคูสํารับของครัวไทย รอยน้ําพริก พันเครื่องเคียง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 3 

ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

            อาหารประเภทสํารับมีความสําคัญกับคนไทย ดังนี้ 

                1.  แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานของคนไทย ซ่ึงในสมัยโบราณ 

หรือตามชนบทจะนั่งลอมวงรับประทานอาหารรวมกัน โดยมีกับขาวหลากหลายวางไวตรงกลางวง 

ถึงแมวาในปจจุบันผูคนนิยมรับประทานอาหารสําเร็จรูปมากข้ึน แตยังคงมีรูปแบบการจัดวางอาหาร  

ท่ีพัฒนามาจากอาหารสํารับ เชน มีอาหารเปรี้ยวก็มักจะมีอาหารหวานดวย ม้ือท่ีมีอาหารจานเผ็ด

มักจะมีอาหารเค็มและแกงจืดเสริม 

                2.  ทําใหผูบริโภคไดรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีรสชาติเขากันไดดีหรือเสริม

รสชาติกัน เชน แกงเผ็ดหรือแกงสมจะมีปลาเค็มหรือไขเจียวเปนเครื่องเคียง ท่ีสําคัญคือผูบริโภค  

จะไดรับสารอาหารหลักท่ีจําเปนตอรางกายครบท้ัง 5 หมู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 3 

ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  √  หนาขอความท่ีถูกและเครื่องหมาย  ×  หนาขอความท่ีผิด 

  

 ………..1.  สมัยโบราณหรือตามชนบทจะนั่งลอมวงรับประทาน 

 ………..2.  อาหารในสํารับเปนอาหารซํ้า ๆ ไมมีความหลากหลาย 

 ………..3.  ในสํารับถามีอาหารเปรี้ยวก็มักจะมีอาหารหวานดวย 

 ………..4.  ม้ือท่ีมีอาหารจานเผ็ดมักจะมีอาหารเค็มและน้ําพริกเสริม 

 ………..5.  หลักในการจัดอาหารประเภทสํารับคือผูบริโภคจะไดรับสารอาหารหลักท่ีจําเปนตอ 

    รางกายครบท้ัง 5 หมู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

เฉลยบัตรคําถาม 

ศูนยที่ 3 

ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

 

1.  √ 

2.  × 

3.  √ 

4.  × 

5.  √ 

 

 

 

 

.   
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยที่ 4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 

 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 

 คานิยมการบริโภคของคนไทยในปจจุบันสวนใหญมีวิถีชีวิตการกินอาหารประเภทอาหาร  

จานดวน (fast food) เลียนแบบการกินแบบตะวันตกซ่ึงมีความเสี่ยงสูงในการท่ีจะทําใหเกิดโรคภัย 

ไขเจ็บ เชนไขมันในเสนเลือด โรคเกาโรคอวน ฯลฯอาหารเปนปจจัยหลักในการดํารงชีพของมนุษย  

ทุกสังคมจึงดําเนินชีวิตไปเพ่ือ “การทํามาหากิน” ดวยรูปแบบแตกตางกันในปจจุบันสามารถจําแนก

อาหารไทยไดเปน 2  รูปแบบคือ 

 - อาหารแบบราชสํานักดวยธรรมเนียมราชสํานักฝายในมักถือเปนตนแบบประเพณี 

การดํารงชีวิตท่ีดีของคนไทยอาหารในราชสํานักจึงเปนท่ีนิยมบริโภคตามแบบตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 - อาหารพ้ืนเมืองคืออาหารประจําภูมิภาคตาง ๆ ท่ีแตกตางกันตามลักษณะพืชพันธุ  

และสภาพภูมิประเทศ 

 ขาวเปนอาหารหลักของคนไทย เม่ือหิวก็นึกถึงขาวเรียกอาหารแตละม้ือวา  “ขาวเชา”  

“ขาวกลางวัน”และขาวเย็น เม่ือพบกันก็ทักทายกันวา“กินขาวหรือยัง”การทํามาหากินก็มีอาชีพปลูก

ขาวเปนหลักมาแตอดีตวงจรชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมจึงผูกพันอยูกับขาวตลอดป มีประเพณีทําบุญ

บูชาเทพยดาฟาดิน  บรรพบุรุษ เพ่ือผลแหงความอุดมสมบูรณของธัญญาหาร 

 ในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยนิยมกินขาวเจามากกวาขาวเหนียวมีการปลูกมากจนสามารถ  

สงขายเปนสินคาออกท่ีสําคัญจวบจนถึงสมัยรัตนโกสินทรขาวพันธุพ้ืนเมืองท่ีมีคุณสมบัติดีท่ีสุด 

ในปจจุบัน คือ ขาวหอมมะลิซ่ึงมีลักษณะเมล็ดขาวใสเหมือนดอกมะลิ มีกลิ่นหอมเหมือนใบเตย  

จึงเรียกวา “ขาวหอมขาวเหมือนมะลิ ” ภายหลังเรียกสั้นลงเปน “ขาวหอมมะลิ”ซ่ึงเปนท่ีนิยมใน

ตลาดโลกวาเปนขาวหอมอรอยท่ีสุดชนิดหนึ่งของโลก 

 คนไทยกินขาวกับ “กับขาว” ท่ีปรุงจากพืชผักเนื้อสัตวนานาชนิดจากธรรมชาติรอบตัว  

ดวยวิธีการท่ีบรรพบุรุษไดทดลองคัดเลือก และผสมผสานไวอยางเหมาะสม สืบทอดกันมานานนับพัน

ปซ่ึงเรียกกันติดปากวา “ตม ยํา ตํา แกง”ท่ีมีเนื้อหาแตกตางกันในแตละภูมิภาค ทําใหอาหารไทย 

มีความหลากหลายสัมพันธกับทรัพยากร สภาพภูมิประเทศ และหลักโภชนาการของคนไทย  

ซ่ึงเกิดจากภูมิปญญาของคนไทยท่ีอาจจําแนกไดดังนี้ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

  - ภูมิปญญาแหงผลสําเร็จในการทําความเขาใจวัฏจักรธรรมชาติจึงสรางสรรคอาหารไทย  

ใหมีสวนประกอบท่ีสัมพันธกับลักษณะภูมิประเทศทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะท่ีลื่นไหล  

สามารถสับเปลี่ยนผักเนื้อสัตวมาปรุงไดตามฤดูกาลและสภาพพันธุพืชในพ้ืนถ่ินซ่ึงมีการใชประโยชน  

อยางคุมคา สามารถนํามาปรุงอาหารไดทุกสวนท้ังใบ ดอกราก หัว ผล 

  - ภูมิปญญาแหงผลสําเร็จในการเรียนรูคุณคาพืชพรรณ เนื้อสัตวจึงสรางสรรคอาหารไทย 

ใหมีคุณคาสอดคลองกับความตองการรางกายคนไทยเปนประโยชนในทางบํารุง ปองกันโรค  

  - ภูมิปญญาแหงผลสําเร็จในการแปรรูปอาหาร เพ่ือถนอมรักษาใหเก็บไวบริโภคยาวนาน 

กอใหเกิดอาหารหลายชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

µÑé§ã¨àÃÕÂ¹¹Ð¤Ð 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

 

1.  โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใดบาง 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.  คนไทยมักทักทายกันดวยคําวาอะไร 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยนิยมกินขาวเจาหรือขาวเหนียวมากวากัน 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4.  “ขาวหอมขาวเหมือนมะลิ”ปจจุบันเรียกวาอะไร 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5.  วิธีการประกอบอาหารท่ีสืบทอดกันมานานนับพันปจนทําใหมีคําท่ีเรียกกันติดปาก 

วาอยางไร 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

เฉลยบัตรคําถาม 

ศูนยที่4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

 

1.  โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใดบาง 

ตอบ  ไขมันในเสนเลือด  โรคเกา  โรคอวน 

 

2.  คนไทยมักทักทายกันดวยคําวาอะไร 

ตอบ  “กินขาวหรือยัง” 

 

3.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยนิยมกินขาวจาวหรือขาวเหนียวมากกวากัน 

ตอบ  ขาวจาว 

 

4.  “ขาวหอมขาวเหมือนมะลิ” ปจจุบันเรียกวาอะไร 

ตอบ  “ขาวหอมมะลิ ” 

 

5.  วิธีการประกอบอาหารท่ีสืบทอดกันมานานนับพันป จนทําใหมีคําท่ีเรียกกันติดปากวาอยางไร 

ตอบ  “ตม ยํา ตํา แกง” 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

ศูนยที่ 5 

เกมฝกสมองประลองเชาว “อักษรลองหน” 

 

 

 วิธีเลนเลนโดยการเติมตัวอักษรลงไปบนเสนประ(___) ท่ีใหมาใหครบโดยมีหลักการวา 1 เสน

สามารถเติมไดเพียง 1 ตัวอักษรเม่ือเติมไดครบจะไดเปนชื่อ“อาหารประเภทสํารับ” 
 

1. แ  ___ง ข้ี ___ ห___ก    =  ……………………………………………………….. 

2. ต___ย______ง      =  ……………………………………………………….. 

3. ___ด  ไ___ย       =  ……………………………………………………….. 

4. ผั___ก______เ พ ______   =  ……………………………………………………….. 

5. ร___ด___น___      =  ……………………………………………………….. 

6. ข___ม___น        =  ……………………………………………………….. 

7. พ______น ง___มู     =  ……………………………………………………….. 

8. แ  ___ง ก______รี่     =  ……………………………………………………….. 

9. แ  ___ง เ___ยง      =  ……………………………………………………….. 

10. ย___ปล___ดุ ___ฟู    =  ……………………………………………………….. 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

             

เฉลยศูนยสํารอง 

เกมฝกสมองประลองเชาว “อักษรลองหน” 

 

 

 วิธีเลนเลนโดยการเติมตัวอักษรลงไปบนเสนประ (___)ท่ีใหมาใหครบโดยมีหลักการวา 1 เสน

สามารถเติมไดเพียง 1ตัวอักษรเม่ือเติมไดครบจะไดเปนชื่อ “อาหารประเภทสํารับ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  แกงข้ีเหล็ก 

2.  ตมยํากุง 

3.  ผัดไทย 

4.  ผัดกระเพรา 

5.  ราดหนา 

6.  ขนมจีน 

7.  พะแนงหมู 

8.  แกงกะหรี่ 

9.  แกงเลียง 

10.  ยําปลาดุกฟู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

               ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรหนาขอท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 

1.  การคิดคนและดัดแปลงสํารับอาหารตางๆ ในสมัยโบราณเริ่มจากท่ีใด 

 ก.  ภาคกลาง 

 ข.  ภาคใต 

 ค.  ในราชวัง 

 ง.  ภาคเหนือ 

2.  ในสมัยโบราณมักจัดอาหารท่ีมีความหลากหลาย เพราะเหตุใด 

 ก.  เพราะคนสวนใหญมักอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีท้ังเด็ก ผูใหญ และคนชรา  

 ข.  เพราะจะไดกินอาหารท่ีไมซํ้าซาก ในการรับประทานอาหาร  

 ค.  เพราะจะไดรสชาติอาหารท่ีหลากหลาย 

 ง.  เพราะคนสวนใหญมีนิสัยการกินท่ีแตกตางกัน  

3. โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใด 

 ก.  ไขมันในเสนเลือด   

 ข.  โรคเกา 

 ค.  โรคอวน  

 ง.  ถูกทุกขอ 

4.  คนไทยสมัยกอนนิยมนําสัตวชนิดใดท่ีนํามาประกอบอาหาร   

 ก.  ไก 

 ข.  ปลา 

 ค.  วัว 

 ง.  หมู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

5. ขอใดไมใชความหมายของคําวา “สํารับ”  

 ก. จาน 

 ข.  ถาด 

 ค.  ขันโตก 

  ง.  ภาชนะ 

6.  สวนใดของพืชท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารไดบาง 

 ก.  ราก 

 ข.  ใบ 

 ค.  ดอก 

 ง.  ถูกทุกขอ 

7.  ขอใดคือความสําคัญของอาหารสํารับ  

 ก.  แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

 ข.  ทําใหผูบริโภครับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 

 ค.  ถูกท้ัง ขอ ก และ ข 

 ง.  ไมมีขอถูก 

8. ในสมัยอยุธยา มีการปลูกพืชชนิดใดเปนหลัก 

 ก.  มันสําปะหลัง 

 ข.  ขาว 

 ค.  ขาวโพด  

 ง.  ออย 

9.  คนไทยสมัยกอนมีการนั่งรับประทานอาหารแบบใด 

 ก.  นั่งรับประทานบนโตะอาหาร 

 ข.  นั่งลอมวงรับประทาน 

 ค.  ถูกท้ังขอ ก และขอ ข  

 ง.  ไมมีขอถูก 

10.  คําพังเพยท่ีกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตวาตรงตามขอใด 

 ก.  ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 

 ข.  ข่ีชางจับตั๊กแตน 

 ค.  น้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา 

 ง.  หนีเสือปะจระเข 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

            ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

 

 

1.ค 

2.  ก 

3.  ง 

4.ข 

5.  ก 

6.  ง 

7.  ค 

8.  ข 

9.  ก 

10.  ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶Ù¡¡Õè¢ŒÍ¤Ð¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

µÑé§ã¨àÃÕÂ¹¹Ð¤Ð 

¤Ðá¹¹¨Ðä´Œà¾ÔèÁ¢Öé¹ 

1.  ค 

2.  ก 

3.  ง 

4.  ข 

5.  ก 

6.  ง 

7.  ค 

8.  ข 

9.  ก 

10.  ค 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บรรณานุกรม 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน.  (2540).  การยึดผูเรียนเปนศูนยกลางและการประเมินตามสภาพจริง. 

 เชียงใหม : แสงศิลป. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ตัวช้ีวัดและกลุมสาระ 

 การเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณการเกษตร

แหงประเทศไทย จํากัด. 

สําเริง  บุญเรืองรัตน.  (2527).  ทฤษฎีการวัดและการประเมินผลการศึกษา. กรุงเทพฯ : 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

อรุณีลิม  ศิริและคณะ. (2553).  คูมือการสอนเพ่ือครูผูสอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม.3.  

 กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิชย. 

พัชรา แสงศรี.  (2547).  จังหวัดเชียงใหม.  (ออนไลน).  แหลงท่ีมา :  

 http://travel.mweb.co.th/north/Chiangmai/index.html. 12 มกราคม2547 

 http://chiangmaimap.tk 

 
 

www.kr
oobannok.c

om


	ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้

