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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

คํานํา 

 

  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนนี้เปนชุดท่ี 1 หนวยซ่ึงเปนสวนหนึ่งเนื้อหาในชุดการสอนแบบ

ศูนยการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 3  จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนสื่อ

ประกอบการเรียนการสอน ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนนี้มีการจัดการเนื้อหาให

นักเรียนไดเรียนเรียนไปตามลําดับข้ันตอน พรอมมีภาพประกอบ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจงายและการ

เรียนรูไมนาเบื่อ ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ประเมินผลการเรียนรูหลังจากการใชชุดการสอน

ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาเปนอยางดี มีความรู ความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน ท้ังในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน เพ่ือทําความเขาใจกับเนื้อของชุดการสอนแบบศูนย

เรียนรูนี้ 

  ขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ ผูอวยการโรงเรียน คณะครูทุกคนท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา 

แนะนํา  

ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวาชุดการสอน ศูนยการเรียนรูจะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนและพัฒนาผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรไดเปนอยางดี 

                                                                                                                                                                                                                                           

 

ศิริวัฒนา  แปนคง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

คํานํา 
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เรียนรูไมนาเบื่อ ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ประเมินผลการเรียนรูหลังจากการใชชุดการสอน

ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาเปนอยางดี มีความรู ความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนใน
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

สารบัญ 

 

เรื่อง  หนา 

คํานํา ก 

สารบัญ  ข 

คําชี้แจง  1 

แผนผังการเปลี่ยนกลุมการเขาศูนยการเรียนรู  4 

แบบทดสอบกอนเรียน  5 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  8 

ชุดท่ี 2 หนวยเศรษฐกิจและทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร  9 

        สาระสําคัญ  9 

        จุดประสงคการเรียนรู  10 

        คําชี้แจงสาหรับนักเรียน  10 

ศูนยท่ี 1  11 

        บัตรคาสั่ง  12 

        บัตรเนื้อหา  12 

        บัตรคําถาม  13 

        เฉลยบัตรคําถาม  14 

ศูนยท่ี 2  15 

        บัตรเนื้อหา  15 

        บัตรคําถาม  16 

        เฉลยบัตรคําถาม  17 

ศูนยท่ี 3  18  

        บัตรเนื้อหา  18  

        บัตรคําถาม  19  

        เฉลยบัตรคําถาม  20  

ศูนยท่ี 4  21  

        บัตรเนื้อหา  21  

        บัตรคําถาม  22  

        เฉลยบัตรคําถาม  23  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

สารบัญ (ตอ) 

 

เรื่อง  หนา 

ศูนยท่ี 5  24  

ศูนยสารอง  24  

แบบทดสอบหลังเรียน  25  

เฉลยแบบทดสอบ  28  

บรรณานุกรม  29  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

คําช้ีแจงสําหรับครู 
 

  ในการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนนี้  มีความมุงหวังใหเกิดการเรียนรูจากการศึกษา

คนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง  จึงไดบรรจุกระบวนการสอนท่ีเหมาะสมกับความตองการ 

และความถนัดของนักเรียน  เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน   

กอนท่ีครูจะนําชุดการสอนไปใชทุกครั้ง  ครูผูสอนจะตองศึกษาข้ันตอนการใชชุดการสอน 

แบบศูนยการเรียนตอไปนี้ใหเขาใจกอนท่ีจะนําไปใช  ดังข้ันตอนตอไปนี้ 

   1.  ครูเตรียมสื่อประกอบการเรียนรูท่ีไมไดจัดเตรียมไวในชุดการสอน  ใหพรอมลวงหนา   

(ดูสิ่งท่ีครูตองเตรียม) 

          2.  ครูจัดชั้นเรียนและจัดวางสื่อการสอน 
 

แผนผังการจัดช้ันเรียน 

 

 
 

   3.  ครูศึกษาเนื้อหาท่ีตองสอนใหละเอียดพอสมควร  และศึกษาชุดการสอนใหรอบคอบ  

   4.  กอนสอนครูตองเตรียมชุดการสอนไวบนโตะประจํากลุมใหเรียบรอยและใหเพียงพอกับ

นักเรียนในแตละกลุม  ซ่ึงจะไดรับคนละ 1  ชุด  ยกเวนสื่อการสอนท่ีตองใชรวมกันในกลุม 

  5.  กอนสอนครูตองใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเสียกอน  ตรวจดูแบบทดสอบ   

พรอมท้ังกระดาษคําตอบใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  

   6.  เตรียมแบบฝกปฏิบัติสําหรับนักเรียนทุกคน 

   7.  กอนสอน  ครูตองชี้แจงใหนักเรียนรูเก่ียวกับบทบาทของนักเรียนในการใช 

ชุดการสอน  (ดูบทบาทของนักเรียน) 

ศูนยท่ี  1

ศูนยท่ี 2

ศูนยท่ี 3

ศูนยท่ี 4 ศูนย

สํารอง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

  8.  การสอนแบงออกเปน 5  ข้ัน  คือ 

    - ข้ันทดสอบกอนเรียน 

   - ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

   - ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

   - ข้ันสรุปบทเรียน 

   - ข้ันประเมินผลการเรียน 

   9.  ในขณะท่ีนักเรียนทุกกลุมประกอบกิจกรรม  ครูไมควรพูดเสียงดัง  หากมีอะไรจะพูด

ตอง  พูดเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  ตองไมรบกวนกิจกรรมของนักเรียนกลุมอ่ืน  

   10.  ขณะท่ีนักเรียนประกอบกิจกรรม  ครูตองเดินดูการทํางานของนักเรียน   แตละกลุม

อยางใกลชิด  หากนักเรียนคนใดหรือกลุมใดมีปญหา  ครูควรจะเขาไปใหความชวยเหลือ  

   11.  หากนักเรียนคนใดทํางานชาเกินไป  ครูตองดึงออกมาทํากิจกรรมพิเศษ  โดยหา

กิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียนท่ีเรียนชา 

   12.  หากนักเรียนคนใดหรือกลุมใดทํางานไดเร็วจนเกินไปครูก็ควรใหไปทํากิจกรรมพิเศษ  

ท่ีเตรียมไวสําหรับนักเรียนท่ีเรียนเร็ว 

   13.  การเปลี่ยนกลุมกิจกรรมกระทําไดเม่ือ 

        13.1  เปลี่ยนกลุมพรอมกันทุกกลุม  หากทํากิจกรรมเสร็จพรอมกัน 

       13.2  หากมีกลุมท่ีทํากิจกรรมเสร็จพรอมกัน 2  กลุม  ก็ใหเปลี่ยนกันไดเลย 

      13.3  หากมีกลุมใดเสร็จกอน  โดยกลุมอ่ืนยังไมเสร็จก็ใหกลุมท่ีเสร็จกอนเปลี่ยนไปยัง

ศูนยสํารอง  และมีกลุมวางก็ใหละจากศูนยสํารองไปยังศูนยท่ีวางทันที 

                14.  กอนบอกใหนักเรียนเปลี่ยนกลุม  ครูจะตองเนนใหนักเรียนเก็บชุดสื่อการสอน  

ของตนไวในสภาพเรียบรอย  หามถือติดมือไปดวย  ยกเวนกระดาษคําตอบ  หรือแบบฝกปฏิบัติ 

ของนักเรียน และขอใหเปลี่ยนกลุมเปนไปอยางเปนระเบียบ  

               15.  การสรุปบทเรียนควรจะเปนกิจกรรมรวมของทุกกลุม  หรือตัวแทนกลุมรวมกัน 

   16.  หลังจากสอนเสร็จเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดเดียวกัน 

กับแบบทดสอบกอนเรียน 

   17.  ในกรณีท่ีนักเรียนคนใดขาดเรียนหนวยใดหนวยหนึ่ง  ใหแยกนักเรียน 

เปนรายบุคคลศึกษาจากชุดการสอนท่ีเตรียมไว  โดยครูอาจแยกออกมาอยางละ 1 ชุด  สําหรับ

นักเรียนคนนั้น 

   18.  หลังจากนักเรียนไดเรียนเนื้อหาทุกกลุมเรียบรอยแลว  ใหครูเก็บกระดาษคําตอบ 

ของนักเรียนไว  เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและความกาวหนาของการเรียน  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

เวลาท่ีใชกับชุดการสอน 

 
 

  1.  ข้ันทดสอบกอนเรียน                           10   นาที 

  2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน                             10   นาที 

  3.  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน                 80   นาที 

  4.  ข้ันสรุปบทเรียน                                 10   นาที 

  5.  ข้ันประเมินผลการเรียน                        10   นาที 
 

 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม 

 
 

  1.  ครูตองศึกษาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรม 

  2.  ครูตองตรวจอุปกรณชุดการสอนในแตละศูนยวามีครบหรือไม  เชน  บัตรคําสั่ง   

บัตรเนื้อหา  บัตรคําถาม  บัตรเฉลย  แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 

  3.  ครูตองศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปบทเรียนวานักเรียนไดรับ  หลักการ  

หรือความคิดรวบยอดถูกตองหรือไม  ถาไมถูกควรแกไขเพ่ิมเติมทันที 

   4.  ครูเตรียมปายประจําศูนยการเรียน 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บทบาทของนักเรียน 

 
 

  1.  อานบัตรคําสั่งและปฏิบัติตามคําสั่งทีละข้ันอยางระมัดระวัง 

 2.  พยายามตอบคําถามหรืออภิปรายอยางสุดความสามารถ  คําถามท่ีปรากฏไวในชุดการสอน

ไมใชขอสอบ  แตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 

 3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบัติงาน  อภิปรายอยางจริงจัง  ไมกอกวนผูอ่ืน  และไมชักชวนเพ่ือน

เลน 

  4.  เวลาเปลี่ยนกลุมขอใหเก็บบัตรทุกอยางและสื่อการสอนอ่ืน ๆ ใหเรียบรอย  

พรอมท่ีนักเรียนกลุมอ่ืนจะมาใชไดทันที  ถาหากมีอะไรชํารุดเสียหายตองรีบแจงใหครูทราบทันที  

 5.  เม่ือนักเรียนลุกจากศูนยกิจกรรม  ตองจัดเกาอ้ีใหเรียบรอยและเปลี่ยนไปยังอีกศูนยหนึ่ง  

ดวยความเปนระเบียบเรียบรอย 

 6.  นักเรียนตองใชชุดการสอนอยางระมัดระวัง 

  7.  เนื่องจากการทํากิจกรรมแตละกลุมมีเวลาจํากัด  และตองเปลี่ยนไปทํากิจกรรม  

กลุมอ่ืนอีก  นักเรียนจะตองตั้งใจทําใหเสร็จอยางรวดเร็ว 

     

การประเมินผล 

 

  1.  ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

  2.  ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนในการทําแบบฝกปฏิบัติ 

  3.  ประเมินผลจากงานท่ีมอบหมายใหทํา 

  4.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมภายในกลุม 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

แผนภูมิการใชชุดการสอน 

 

ศูนยการเรียนรู  ช้ีแจงการใชชุดการสอน 

   

  ข้ันทดสอบกอนเรียน 

   

  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

   

  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

   

  ข้ันสรุปบทเรียน 

   

  ข้ันประเมินผลการเรียน 

   

  ข้ันแจงผลการทดสอบ 

   

  ไมผาน 

   

ผาน  พบครู 

   

  ซอมเสริม 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

         ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรหนาขอท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

 

1. ในสมัยโบราณมักจัดอาหารท่ีมีความหลากหลาย เพราะเหตุใด 

ก.  เพราะคนสวนใหญมักอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีท้ังเด็ก ผูใหญ และคนชรา  

ข.  เพราะจะไดกินอาหารท่ีไมซํ้าซาก ในการรับประทานอาหาร  

ค.  เพราะจะไดรสชาติอาหารท่ีหลากหลาย 

ง.  เพราะคนสวนใหญมีนิสัยการกินท่ีแตกตางกัน  

2.  คนไทยสมัยกอนนิยมนําสัตวชนิดใดท่ีนํามาประกอบอาหาร   

ก.  ไก 

ข.  ปลา 

ค.  วัว 

ง.  หมู 

3.  ขอใดคือความสําคัญของอาหารสํารับ  

ก.  แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

ข.  ทําใหผูบริโภครับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 

ค.  ถูกท้ัง ขอ ก และ ข 

ง.  ไมมีขอถูก 

4. ขอใดไมใชความหมายของคําวา “สํารับ”  

ก. จาน 

ข.  ถาด 

ค.  ขันโตก 

 ง.  ภาชนะ 

5. ในสมัยอยุธยา มีการปลูกพืชชนิดใดเปนหลัก 

 ก.  มันสําปะหลัง 

 ข.  ขาว 

 ค.  ขาวโพด  

 ง.  ออย 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

6.   โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใด 

 ก.  ไขมันในเสนเลือด   

 ข.  โรคเกา 

 ค.  โรคอวน  

 ง.  ถูกทุกขอ 

7.  สวนใดของพืชท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารไดบาง 

 ก.  ราก 

 ข.  ใบ 

 ค.  ดอก 

 ง.  ถูกทุกขอ 

8.  คนไทยสมัยกอนมีการนั่งรับประทานอาหารแบบใด 

 ก.  นั่งรับประทานบนโตะอาหาร 

 ข.  นั่งลอมวงรับประทาน 

 ค.  ถูกท้ังขอ ก และขอ ข  

 ง.  ไมมีขอถูก 

9.  คําพังเพยท่ีกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตวาตรงตามขอใด 

 ก. ในน้ํามีปลา 

 ข. ข่ีชางจับตั๊กแตน 

 ค. น้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา 

 ง. หนีเสือปะจระเข 

10.  การคิดคนและดัดแปลงสํารับอาหารตางๆ ในสมัยโบราณเริ่มจากท่ีใด 

 ก.  ภาคกลาง 

 ข.  ภาคใต 

 ค.  ในราชวัง 

 ง.  ภาคเหนือ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

             ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

1.  ก 

2.  ข 

3.  ค 

4.  ก 

5.  ข 

6.  ง 

7.  ง 

8.  ค 

9.  ก 

10.  ค 

 

 

1.ก 

2.  ข 

3.  ค 

4.ก 

5.  ข 

6.  ง 

7.  ง 

8.  ค 

9.  ก 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

ชุดที่ 1 

ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

สาระสําคัญ 

 

   

    อาหารประเภทสํารับเปนการจัดอาหารหลายชนิดใหอยูในสํารับเดียวกันอยาง

พิถีพิถันสมดุลกัน  นับเปนเอกลักษณและภูมิปญญาของคนไทยในการสรางสรรคอาหารตาง ๆ  

ใหนารับประทานและยังอุดมไปดวยคุณคาทางสารอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

  

 1.  บอกความหมายและลักษณะการจัดอาหารประเภทสํารับได  

 2.  อธิบายลักษณะของสํารับอาหารได  

 3.  บอกความสําคัญของอาหารประเภทสํารับได  

 4.  มีทักษะการจัดการ ทํางานอยางเปนระบบและมีกลยุทธในการทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 
 

     

          คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 
   

   1.  เม่ือนักเรียนแบงกลุมเรียบรอยแลวใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการ  

   2.  อานบัตรคําสั่งและปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนอยางตั้งใจ 

   3.  พยายามทําแบบฝกหัดประจําศูนยรวมกันอภิปรายและตอบคําถามอยาง 

 เต็มความสามารถและไมชวนเพ่ือนคุยนอกเรื่อง 

   4. กอนจะเปลี่ยนศูนยจะตองจัดบัตรตางๆและสื่อการสอนเขาท่ีใหเรียบรอยเหมือนเดิม  

 กอนท่ีกลุมอ่ืนจะมาใชถามีสิ่งใดชํารุดเสียหายควรแจงใหครูทราบทันที 

   5. เม่ือจะเปลี่ยนศูนยกิจกรรมจะตองจัดโตะเกาอ้ีในศูนยเดิมใหเรียบรอย  

   6. นักเรียนควรใชชุดการสอนอยางระมัดระวัง 

  7.การปฏิบัติกิจกรรมแตละศูนยมีเวลาจํากัดนักเรียนตองตั้งใจปฏิบัติตามคําสั่ง 

อยางเครงครัดและทําใหเสร็จอยางรวดเร็ว 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

“ ความซื่อสัตย   เปนสมบัติของคนดี” 

 

บัตรคําสั่ง 

 
 

 

ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

 

    1.  ทําบัตรทดสอบกอนใชชุดการเรียนตรวจใหคะแนนจากบัตรเฉลย 

     แบบทดสอบกอนใชชุดการเรียน 

    2. ทําบัตรกิจกรรมตรวจผลงานจากบัตรเฉลยกิจกรรม 

3. หลังการทําบัตรกิจกรรมแลวไมเขาใจใหศึกษาเนื้อหาจาก 

บัตรเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง 

    4. ทําบัตรแบบฝกหัดพรอมท้ังตรวจผลงานจากบัตรเฉลยแบบฝกหัด 

    5. ทดสอบความรูโดยการทําบัตรทดสอบหลังใชชุดการเรียน 

    พรอมท้ังตรวจใหคะแนนจากบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังใชชุดการเรียน 

    6. นักเรียนตองมีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยไมดูเฉลยกอนทํากิจกรรม  
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยที่ 1 

ความหมายของอาหารประเภทสํารับ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 1 

ความหมายอาหารประเภทสํารับ 

 

 

            ตั้งแตสมัยโบราณคนไทยมักอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีคนหลายวัยท้ังเด็ก ผูใหญ  

และคนชรา ดังนั้นการจัดอาหารจึงตองมีความหลากหลาย เพ่ือใหทุกคนไดรับประทานอาหารท่ีดี  

และเหมาะสมในแตละโอกาส จึงเกิดวัฒนธรรมการบริโภคอาหารเปนสํารับแบบไทยข้ึน 

            ความหมายของอาหารประเภทสํารับ 

            คําวา“สํารับ” หมายถึง ภาชนะ เชน ถาดเปนตน ใสถวยชามพรอมบรรจุอาหารคาว 

หรือหวานเปนชุด เชน สํารับคาว สํารับหวาน เปนตน 

            สวน “อาหารสํารับ”หมายถึง การจัดอาหารหลายชนิดใหอยูในสํารับเดียวกัน เชน 

มีขาวแกงเผ็ด แกงจืด น้ําพริก เปนตน สํารับอาหารไทยในทุกม้ือจะถูกจัดข้ึนอยางพิถีพิถัน  

กับขาวทุกจานท่ีจัดข้ึนจะตองมีความสัมพันธกัน คนไทยจึงมักจัดสรรสํารับตางๆ ใหมีความสมดุลกัน   

หากสํารับใดมีอาหารหวานเปรี้ยว ก็ตองมีอาหารจานหวานอีกอยางหนึ่งสําหรับกินแกรสกัน ม้ือใด  

มีอาหารจานเผ็ดก็จะตองมีอาหารจานเค็มและแกงจืดรวมอยูดวย นับเปนเอกลักษณและภูมิปญญา  

ของคนไทยในการสรางสรรคอาหารตางๆ ใหมีความเอร็ดอรอยนารับประทาน และยังอุดมไปดวย

คุณคาทางสารอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 1 

ความหมายอาหารประเภทสํารับ 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √หนาขอความท่ีถูกตองและทําเครื่องหมาย  

            ×  หนาขอความท่ีไมถูกตอง 

 

…………….1.  สมัยโบราณคนไทยมักอยูรวมกันเปนครอบครัวขนาดกลาง 

…………….2.  คําวา “สํารับ”หมายถึง ภาชนะท่ีไวใสอาหาร 

…………….3.  ถาม้ือใดมีอาหารจานเผ็ดก็จะตองมีอาหารจานเค็มและแกงจืดรวมอยูดวย  

…………….4.  การจัดการอาหารของแตละสํารับ ข้ึนอยูกับวามีอะไรเปนวัตถุดิบ 

   ไมตองสัมพันธกัน  

…………….5.  คนไทยมีการสรางสรรคอาหารตางๆ ใหมีความเอร็ดอรอยนารับประทาน 

   และยังอุดมไปดวยคุณคาทางสารอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเฉลย 

ศูนยที่ 1 

ความหมายอาหารประเภทสํารับ 

 

 
 

1.  × 

2.  √ 

3.  √ 

4.  × 

5.  √ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 
 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 

 คนไทยรับประทานอาหารขาวเปนอาหารหลักรวมกับกับขาวตางๆ โดยคนไทยทางภาคเหนือ  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือรับประทานขาวเหนียว สวนภาคกลางและภาคใตรับประทานขาวเจา  

กับขาวของคนไทยสมัยกอนจะรับประทานปลาเปนอาหารหลัก เพราะปลาเปนอาหารท่ีหาไดงาย  

ดั่งคําพังเพยท่ีกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตวา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 

ฉะนั้นอาหารสํารับประจําครัวไทยจึงมีน้ําพริกปลายางหรือปงกับผักสดหรือผักพ้ืนบาน 

 ผักพ้ืนบาน หมายถึง พันธุพืชในทองถ่ิน นําไปประกอบเปนอาหารพ้ืนเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะ

ของทองถ่ินนั้น ผักพ้ืนบานจะมีคุณคาในการสรางภูมิคุมกันของรางกาย แบงเปน 5 หมวด  

ไดแก หมวดใบและยอด เชน ยอดกระถิน ใบข้ีเหล็ก หมวดหัวและราก เชน มัน ขิง ขา หมวดดอก  

เชน ดอกขจร หัวปลี หมวดฝก เชน ฝกมะรุม สะตอ และหมวดผล เชน มะเขือ ฟกทอง เปนตน 

 ผักพ้ืนบานท่ีหาไดงายในทองถ่ินเปนอาหารเสริม บานคนไทยสมัยกอนจะนิยมเลี้ยงสัตว  

เชน ไก หมู วัว ควาย ซ่ึงจะไมฆากันพร่ําเพรื่อ อาจจะมีการฆาไกเม่ือตองเลี้ยงรับรองแขกท่ีมาบาน  

ฆาหมู วัว ควาย ก็ตอเม่ือมีงานเลี้ยงฉลอง งานบวช หรืองานแตงงานเทานั้น เพราะสังคมไทยถือวา  

การฆาสัตวเปนบาป 

 นอกจากปลาซ่ึงเปนอาหารท่ีหาไดงายตามแตละทองถ่ินแลว ยังมีสัตวชนิดอ่ืนท่ีสามารถนํามา

ทําเปนอาหารได เชน กุง หอย ปู กบ อ่ึง เขียด แย เปนตน เม่ือประชากรมีมากข้ึน จึงมีการเลี้ยงสัตว

ขายเปนอาชีพ มีโรงฆาสัตว ทําใหชาวบานท่ัวไปสบายใจในการซ้ือหามาบริโภคมากกวาท่ีจะตอง 

ลงมือฆาเอง สงผลใหมีการนําเนื้อสัตวใหญมาปรุงเปนอาหารในสํารับไทยมากข้ึน 

 จากสมัยดั้งเดิมท่ีการรับประทานอาหารไทยเปนแบบเรียบงาย ในสมัยตอมาจึงเริ่มมีการคิดคน

และดัดแปลงสํารับอาหารตางๆ โดยเฉพาะในวังหลวง ซ่ึงเปนจุดศูนยกลางของวิวัฒนาการในเรื่อง

วัฒนธรรมการรับประทาน จึงมักเกิดการพัฒนาท้ังสํารับอาหารไทย รูปแบบ  การรับประทาน  

และศิลปะในการจัดอาหารใหวิจิตรงดงาม ซ่ึงตอมาก็ไดเผยแพรวิธีการประกอบอาหารออกสูภายนอก 

โดยบรรดาขาหลวงท่ีเขามาถวายตัวจะไดรับการฝกฝนวิชาการบานการเรือนติดตัวกลับไป เม่ือออก

จากวังไปมีเหยามีเรือนจึงเผยแพรวิชาชางกุลสตรีชาววังออกไปสูชาวบานท่ัวไป 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตอง 

 

 

 

             หมวดใบและยอด 

             ……………… 

             ……………… 
  

 

 

 

  

   หมวดหัวและราก       หมวดดอก 

   .............. ...      ผักพ้ืนบาน  ................. 

   .............. ...           .............. ...     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      หมวดฝก      หมวดผล 

      .............. ...     ................. 

      .............. ...     .............. ... 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเฉลย 

ศูนยที่ 2 

ประวัติและความเปนมาของอาหารสํารับ 

 
 

คําช้ีแจงใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตอง 
 

 

 

 

      

             หมวดใบและยอด 

             ยอดกระถิน  

             ใบข้ีเหล็ก 

  

 หมวดหัวและราก         หมวดดอก 

    ขิง           ดอกขจร 

    ขา            หัวปลี    
       

 

      หมวดฝก      หมวดผล 

        มะรุม       มะเขือ 

        สตอ       ฟกทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผักพ้ืนบาน 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 
 

  

ศูนยที่ 3 

อาหารคูสํารับของครัวไทย รอยน้ําพริก พันเครื่องเคียง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 3 

ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

            อาหารประเภทสํารับมีความสําคัญกับคนไทย ดังนี้ 

                1.  แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานของคนไทย ซ่ึงในสมัยโบราณ 

หรือตามชนบทจะนั่งลอมวงรับประทานอาหารรวมกัน โดยมีกับขาวหลากหลายวางไวตรงกลางวง 

ถึงแมวาในปจจุบันผูคนนิยมรับประทานอาหารสําเร็จรูปมากข้ึน แตยังคงมีรูปแบบการจัดวางอาหาร  

ท่ีพัฒนามาจากอาหารสํารับ เชน มีอาหารเปรี้ยวก็มักจะมีอาหารหวานดวย ม้ือท่ีมีอาหารจานเผ็ด

มักจะมีอาหารเค็มและแกงจืดเสริม 

                2.  ทําใหผูบริโภคไดรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีรสชาติเขากันไดดีหรือเสริม

รสชาติกัน เชน แกงเผ็ดหรือแกงสมจะมีปลาเค็มหรือไขเจียวเปนเครื่องเคียง ท่ีสําคัญคือผูบริโภค  

จะไดรับสารอาหารหลักท่ีจําเปนตอรางกายครบท้ัง 5 หมู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 3 

ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  √  หนาขอความท่ีถูกและเครื่องหมาย  ×  หนาขอความท่ีผิด 

  

 ………..1.  สมัยโบราณหรือตามชนบทจะนั่งลอมวงรับประทาน 

 ………..2.  อาหารในสํารับเปนอาหารซํ้า ๆ ไมมีความหลากหลาย 

 ………..3.  ในสํารับถามีอาหารเปรี้ยวก็มักจะมีอาหารหวานดวย 

 ………..4.  ม้ือท่ีมีอาหารจานเผ็ดมักจะมีอาหารเค็มและน้ําพริกเสริม 

 ………..5.  หลักในการจัดอาหารประเภทสํารับคือผูบริโภคจะไดรับสารอาหารหลักท่ีจําเปนตอ 

    รางกายครบท้ัง 5 หมู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

เฉลยบัตรคําถาม 

ศูนยที่ 3 

ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

 

1.  √ 

2.  × 

3.  √ 

4.  × 

5.  √ 

 

 

 

 

.   
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยที่ 4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 

 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 

 คานิยมการบริโภคของคนไทยในปจจุบันสวนใหญมีวิถีชีวิตการกินอาหารประเภทอาหาร  

จานดวน (fast food) เลียนแบบการกินแบบตะวันตกซ่ึงมีความเสี่ยงสูงในการท่ีจะทําใหเกิดโรคภัย 

ไขเจ็บ เชนไขมันในเสนเลือด โรคเกาโรคอวน ฯลฯอาหารเปนปจจัยหลักในการดํารงชีพของมนุษย  

ทุกสังคมจึงดําเนินชีวิตไปเพ่ือ “การทํามาหากิน” ดวยรูปแบบแตกตางกันในปจจุบันสามารถจําแนก

อาหารไทยไดเปน 2  รูปแบบคือ 

 - อาหารแบบราชสํานักดวยธรรมเนียมราชสํานักฝายในมักถือเปนตนแบบประเพณี 

การดํารงชีวิตท่ีดีของคนไทยอาหารในราชสํานักจึงเปนท่ีนิยมบริโภคตามแบบตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 - อาหารพ้ืนเมืองคืออาหารประจําภูมิภาคตาง ๆ ท่ีแตกตางกันตามลักษณะพืชพันธุ  

และสภาพภูมิประเทศ 

 ขาวเปนอาหารหลักของคนไทย เม่ือหิวก็นึกถึงขาวเรียกอาหารแตละม้ือวา  “ขาวเชา”  

“ขาวกลางวัน”และขาวเย็น เม่ือพบกันก็ทักทายกันวา“กินขาวหรือยัง”การทํามาหากินก็มีอาชีพปลูก

ขาวเปนหลักมาแตอดีตวงจรชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมจึงผูกพันอยูกับขาวตลอดป มีประเพณีทําบุญ

บูชาเทพยดาฟาดิน  บรรพบุรุษ เพ่ือผลแหงความอุดมสมบูรณของธัญญาหาร 

 ในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยนิยมกินขาวเจามากกวาขาวเหนียวมีการปลูกมากจนสามารถ  

สงขายเปนสินคาออกท่ีสําคัญจวบจนถึงสมัยรัตนโกสินทรขาวพันธุพ้ืนเมืองท่ีมีคุณสมบัติดีท่ีสุด 

ในปจจุบัน คือ ขาวหอมมะลิซ่ึงมีลักษณะเมล็ดขาวใสเหมือนดอกมะลิ มีกลิ่นหอมเหมือนใบเตย  

จึงเรียกวา “ขาวหอมขาวเหมือนมะลิ ” ภายหลังเรียกสั้นลงเปน “ขาวหอมมะลิ”ซ่ึงเปนท่ีนิยมใน

ตลาดโลกวาเปนขาวหอมอรอยท่ีสุดชนิดหนึ่งของโลก 

 คนไทยกินขาวกับ “กับขาว” ท่ีปรุงจากพืชผักเนื้อสัตวนานาชนิดจากธรรมชาติรอบตัว  

ดวยวิธีการท่ีบรรพบุรุษไดทดลองคัดเลือก และผสมผสานไวอยางเหมาะสม สืบทอดกันมานานนับพัน

ปซ่ึงเรียกกันติดปากวา “ตม ยํา ตํา แกง”ท่ีมีเนื้อหาแตกตางกันในแตละภูมิภาค ทําใหอาหารไทย 

มีความหลากหลายสัมพันธกับทรัพยากร สภาพภูมิประเทศ และหลักโภชนาการของคนไทย  

ซ่ึงเกิดจากภูมิปญญาของคนไทยท่ีอาจจําแนกไดดังนี้ 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

  - ภูมิปญญาแหงผลสําเร็จในการทําความเขาใจวัฏจักรธรรมชาติจึงสรางสรรคอาหารไทย  

ใหมีสวนประกอบท่ีสัมพันธกับลักษณะภูมิประเทศทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะท่ีลื่นไหล  

สามารถสับเปลี่ยนผักเนื้อสัตวมาปรุงไดตามฤดูกาลและสภาพพันธุพืชในพ้ืนถ่ินซ่ึงมีการใชประโยชน  

อยางคุมคา สามารถนํามาปรุงอาหารไดทุกสวนท้ังใบ ดอกราก หัว ผล 

  - ภูมิปญญาแหงผลสําเร็จในการเรียนรูคุณคาพืชพรรณ เนื้อสัตวจึงสรางสรรคอาหารไทย 

ใหมีคุณคาสอดคลองกับความตองการรางกายคนไทยเปนประโยชนในทางบํารุง ปองกันโรค  

  - ภูมิปญญาแหงผลสําเร็จในการแปรรูปอาหาร เพ่ือถนอมรักษาใหเก็บไวบริโภคยาวนาน 

กอใหเกิดอาหารหลายชนิด 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

บัตรคําถาม 

ศูนยที่ 4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

 

1.  โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใดบาง 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.  คนไทยมักทักทายกันดวยคําวาอะไร 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยนิยมกินขาวเจาหรือขาวเหนียวมากวากัน 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4.  “ขาวหอมขาวเหมือนมะลิ”ปจจุบันเรียกวาอะไร 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5.  วิธีการประกอบอาหารท่ีสืบทอดกันมานานนับพันปจนทําใหมีคําท่ีเรียกกันติดปาก 

วาอยางไร 

ตอบ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

เฉลยบัตรคําถาม 

ศูนยที่4 

ภูมิปญญาไทยกับวิถีการกินอาหารของคนไทย 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

 

1.  โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใดบาง 

ตอบ  ไขมันในเสนเลือด  โรคเกา  โรคอวน 

 

2.  คนไทยมักทักทายกันดวยคําวาอะไร 

ตอบ  “กินขาวหรือยัง” 

 

3.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยนิยมกินขาวจาวหรือขาวเหนียวมากกวากัน 

ตอบ  ขาวจาว 

 

4.  “ขาวหอมขาวเหมือนมะลิ” ปจจุบันเรียกวาอะไร 

ตอบ  “ขาวหอมมะลิ ” 

 

5.  วิธีการประกอบอาหารท่ีสืบทอดกันมานานนับพันป จนทําใหมีคําท่ีเรียกกันติดปากวาอยางไร 

ตอบ  “ตม ยํา ตํา แกง” 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 

ศูนยที่ 5 

เกมฝกสมองประลองเชาว “อักษรลองหน” 

 

 

 วิธีเลนเลนโดยการเติมตัวอักษรลงไปบนเสนประ(___) ท่ีใหมาใหครบโดยมีหลักการวา 1 เสน

สามารถเติมไดเพียง 1 ตัวอักษรเม่ือเติมไดครบจะไดเปนชื่อ“อาหารประเภทสํารับ” 
 

1. แ  ___ง ข้ี ___ ห___ก    =  ……………………………………………………….. 

2. ต___ย______ง      =  ……………………………………………………….. 

3. ___ด  ไ___ย       =  ……………………………………………………….. 

4. ผั___ก______เ พ ______   =  ……………………………………………………….. 

5. ร___ด___น___      =  ……………………………………………………….. 

6. ข___ม___น        =  ……………………………………………………….. 

7. พ______น ง___มู     =  ……………………………………………………….. 

8. แ  ___ง ก______รี่     =  ……………………………………………………….. 

9. แ  ___ง เ___ยง      =  ……………………………………………………….. 

10. ย___ปล___ดุ ___ฟู    =  ……………………………………………………….. 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

             

เฉลยศูนยสํารอง 

เกมฝกสมองประลองเชาว “อักษรลองหน” 

 

 

 วิธีเลนเลนโดยการเติมตัวอักษรลงไปบนเสนประ (___)ท่ีใหมาใหครบโดยมีหลักการวา 1 เสน

สามารถเติมไดเพียง 1ตัวอักษรเม่ือเติมไดครบจะไดเปนชื่อ “อาหารประเภทสํารับ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  แกงข้ีเหล็ก 

2.  ตมยํากุง 

3.  ผัดไทย 

4.  ผัดกระเพรา 

5.  ราดหนา 

6.  ขนมจีน 

7.  พะแนงหมู 

8.  แกงกะหรี่ 

9.  แกงเลียง 

10.  ยําปลาดุกฟู 

www.kr
oobannok.c

om



35 
 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

               ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรหนาขอท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 

1.  การคิดคนและดัดแปลงสํารับอาหารตางๆ ในสมัยโบราณเริ่มจากท่ีใด 

 ก.  ภาคกลาง 

 ข.  ภาคใต 

 ค.  ในราชวัง 

 ง.  ภาคเหนือ 

2.  ในสมัยโบราณมักจัดอาหารท่ีมีความหลากหลาย เพราะเหตุใด 

 ก.  เพราะคนสวนใหญมักอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีท้ังเด็ก ผูใหญ และคนชรา  

 ข.  เพราะจะไดกินอาหารท่ีไมซํ้าซาก ในการรับประทานอาหาร  

 ค.  เพราะจะไดรสชาติอาหารท่ีหลากหลาย 

 ง.  เพราะคนสวนใหญมีนิสัยการกินท่ีแตกตางกัน  

3. โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกินเลียนแบบการกินแบบตะวันตกคือโรคใด 

 ก.  ไขมันในเสนเลือด   

 ข.  โรคเกา 

 ค.  โรคอวน  

 ง.  ถูกทุกขอ 

4.  คนไทยสมัยกอนนิยมนําสัตวชนิดใดท่ีนํามาประกอบอาหาร   

 ก.  ไก 

 ข.  ปลา 

 ค.  วัว 

 ง.  หมู 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

5. ขอใดไมใชความหมายของคําวา “สํารับ”  

 ก. จาน 

 ข.  ถาด 

 ค.  ขันโตก 

  ง.  ภาชนะ 

6.  สวนใดของพืชท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารไดบาง 

 ก.  ราก 

 ข.  ใบ 

 ค.  ดอก 

 ง.  ถูกทุกขอ 

7.  ขอใดคือความสําคัญของอาหารสํารับ  

 ก.  แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

 ข.  ทําใหผูบริโภครับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 

 ค.  ถูกท้ัง ขอ ก และ ข 

 ง.  ไมมีขอถูก 

8. ในสมัยอยุธยา มีการปลูกพืชชนิดใดเปนหลัก 

 ก.  มันสําปะหลัง 

 ข.  ขาว 

 ค.  ขาวโพด  

 ง.  ออย 

9.  คนไทยสมัยกอนมีการนั่งรับประทานอาหารแบบใด 

 ก.  นั่งรับประทานบนโตะอาหาร 

 ข.  นั่งลอมวงรับประทาน 

 ค.  ถูกท้ังขอ ก และขอ ข  

 ง.  ไมมีขอถูก 

10.  คําพังเพยท่ีกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตวาตรงตามขอใด 

 ก.  ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 

 ข.  ข่ีชางจับตั๊กแตน 

 ค.  น้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา 

 ง.  หนีเสือปะจระเข 

 

www.kr
oobannok.c

om



37 
 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ชุดท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนที่ 1 

            ความหมายและความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

 
 

 

 

1.ค 

2.  ก 

3.  ง 

4.ข 

5.  ก 

6.  ง 

7.  ค 

8.  ข 

9.  ก 

10.  ค 
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