
บทเรียนส ำเร็จรูป 
วิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ  เรื่อง ควำมปลอดภัยในชีวิต 

ชั้นประถมศึกษำปีที่   3 

เรื่องที่ 1 
เรื่อง ควำมส ำคัญของกำรมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่บ้ำน 

 
 
 
 

 
 
 

โดย 
นำยประสพโชค ม่วงทำ 

 
โรงเรียนค ำกุงประชำนุกลู  อ ำเภอศรีธำต ุจังหวัดอุดรธำนี  
ส ำนักงำนเขตพื้นทีก่ำรศกึษำประถมศกึษำอุดรธำนี เขต 2 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขั้นพื้นฐำน 
กระทรวงศึกษำธิกำร 
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ค ำน ำ 
 

 บทเรียนส ำเร็จรูป เรื่อง ควำมส ำคัญของกำรมีพฤติกรรมท่ีปลอดภัยที่บ้ำนเล่มนี้
เป็นบทเรียนส ำเร็จรูปท่ีผู้จัดท ำเพื่อใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุข
ศึกษำและพลศึกษำ เร่ือง ควำมปลอดภัยในชีวิต ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 ข้ำพเจ้ำขอขอบคุณท่ีปรึกษำ คือ นำยพรประเสริฐ  ศรีสุนำครัว ผู้อ ำนวยกำร
โรงเรียนค ำกุงประชำนุกูล    และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นผู้เชี่ยวชำญในกำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำ
และตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ  ที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล    คือ นำยทรงเดช  
สอนใจ   ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ   ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 20  
นำยชัยนรินทร ์  นำทันรีบ  ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนค ำกุงประชำนุกูล    ส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุดรธำนี  เขต 2 และ นำงเวียงษำ  ปะนะทัง  โรงเรียนค ำกุง
ประชำนุกูล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุดรธำนี  เขต 2     
 หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียน  
ครูผู้สอนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3  ตำมสมควร 

        

           ประสพโชค   ม่วงทำ 

               ผู้จัดท ำ 
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สำรบัญ 
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ค ำชี้แจง 

 
ค ำช้ีแจงในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 
  
 1. ให้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนอย่ำงต่อเนื่อง 
 2. ก่อนศึกษำบทเรียนให้ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้กระดำษค ำตอบท่ีครู 
           เตรียมไว้ให้ 
 3. เมื่อท ำแบบทดสอบก่อนเรียนแล้ว ให้อ่ำนบทเรียนทีละกรอบตำมล ำดับ 
           และตอบค ำถำม เมือ่ท ำเสร็จให้ตรวจค ำตอบได้ในหน้ำต่อไป 
 4. กรณีค ำตอบท่ีนักเรียนตอบแล้วผิด ให้กลับไปศึกษำเนื้อหำในกรอบเดิมอีกครั้ง 
  ถ้ำเข้ำใจแล้วศึกษำกรอบต่อไป 
 5. กำรตอบค ำถำมแต่ละกรอบ นักเรียนอย่ำดูค ำตอบก่อนตอบค ำถำมเพรำะจะ                 
            ไมช่่วยให้เกิดกำรเรียนรู้เลย 
 6. ถ้ำมีข้อสงสัยใด ๆ ให้สอบถำมจำกเพื่อนท่ีรู้หรือปรึกษำหำรือกันในกลุ่ม  
  ถ้ำไม่ได้ค ำตอบเป็นท่ีพอใจ ให้ปรึกษำครูผู้สอน 
 7. เมื่อศึกษำบทเรียนครบทุกกรอบ ให้ท ำแบบทดสอบหลังเรียน โดยไม่เปิด 
  กลับไปดูเนื้อหำในกรอบขณะท่ีท ำแบบทดสอบ 
 8. กำรท ำแบบทดสอบหลังเรียนจะถือเป็นคะแนน และถือเป็นเกณฑ์ในกำร   
           ผ่ำนจุดประสงค์ คอื นักเรียนต้องท ำคะแนนให้ได้ร้อยละ 80 ของคะแนน  
           เต็ม จึงจะเรียนบทเรียนต่อไปได้ 
 9. ถ้ำนักเรียนท ำคะแนนได้ไม่ถึงร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มต้องศึกษำ   
           บทเรียนน้ีอีก  แล้วสอบใหม่จนกว่ำจะท ำคะแนนผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
----------------------- 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X ทับตัวอักษร ก  ข  ค หรือ ง หน้ำค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียง
ข้อเดยีว ลงในกระดำษค ำตอบ 

1.  ข้อใดเป็นควำมปลอดภยัในกำรใช้ตู้ยำประจ ำบ้ำน 
 ก.  ควรเก็บยำไว้ในห้องครวั 
 ข.  ควรเก็บยำให้เป็นระเบียบและพ้นมือเด็ก 
 ค.  ควรเก็บยำฆ่ำแมลงไว้ในตู้เย็น 
 ง.  ควรเก็บสำรเคมีทีม่ีพิษไว้ในห้องน้ ำ 
2.  อุบัติเหตุใดมีควำมร้ำยแรงมำกที่สุด 
 ก.  หกล้ม 
 ข.  มีดบำด 
 ค.  น้ ำร้อนลวก 
 ง.  ไฟฟ้ำช๊อต 
3.  อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจำกสำเหตุใด 
 ก.  ควำมระมัดระวัง 
 ข.  ควำมประมำท 
 ค.  ควำมวุ่นวำย 
 ง.  ควำมสกปรก 
4.  ข้อใดเป็นอันตรำยน้อยที่สุด 
 ก.  เปิดเตำแก๊สทิ้งไว้ 
 ข.  เล่นว่ำวใกล้สำยไฟ 
 ค.  เสียบปลั๊กตู้เย็นทิ้งไว ้
 ง.  ถอดปลั๊กไฟขณะที่มอืเปยีก 
5. พฤติกรรมข้อใดไม่ปลอดภัย 
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 ก.  เก็บยำให้เป็นระเบียบและพ้นมือเด็ก 
 ข. อ่ำนฉลำกให้เข้ำใจก่อนใช้ยำทุกครั้ง 
 ค.  วำงสำรเคมีที่มพีิษไว้ปะปนกับเครื่องปรุงอำหำร 
 ง.  เก็บยำฆ่ำแมลงไว้ในตู้ปดิกุญแจ 
6.  ข้อใดควรปฏิบัตเิพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย 
 ก.  ควรวำงยำฆ่ำแมลงไว้ในตู้ยำ 
 ข.  ควรฉีดยำฆ่ำแมลงในขณะที่มคีนอยู่ในห้อง 
 ค.  ควรวำงสำรเคมีที่มพีิษไว้ปะปนกับเครื่องปรงุอำหำร 
 ง.  ควรอ่ำนฉลำกยำให้เข้ำใจก่อนใช้ยำทุกครัง้ 
7.  ข้อใดควรปฏิบัตเิพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย 
 ก.  ควรจุดธูปเทียนทิง้ไว ้
 ข.  ควรวำงสิ่งของให้เป็นระเบียบ 
 ค.  ควรปล่อยให้พื้นบ้ำนให้สกปรก 
 ง.  ควรวำงยำฆ่ำแมลงไว้ใกล้มือเด็ก 
8.  ข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 ก.  หมั่นตรวจเครื่องใชไ้ฟฟ ้ำให้อยู่ในสภำพดีเสมอ 
 ข.  เก็บอำวุธไว้ในที่ใช้งำนง่ำย 
 ค.  ของมคีมควรเกบ็ไว้ในที่หำใช้งำนง่ำย 
 ง.  ควรอนุญำตให้เด็กเล่นไม้ขีดไฟ 
9.  ข้อใดเป็นควำมปลอดภยับริเวณบันได 
 ก.  พื้นบันไดบ้ำนควรเคลือบน้ ำยำให้ลื่น 
 ข.  บันไดควรสูงชัน 
 ค. บริเวณบันได ไมค่วรวำงส่ิงของขวำงทำงเดิน 
 ง.  วิ่งขึ้นลงบันไดบ้ำน 
10.  ข้อใดเป็นกำรป้องกันอบุัติเหตุในบ้ำน 
 ก.  ใช้อุปกรณไ์ฟฟ้ำที่มรีำคำแพง 
 ข.  ใส่เสื้อผ้ำสีสดใส 
 ค.  วำงของมคีมไว้ในครัว 
 ง.  เก็บส่ิงของให้เป็นระเบียบ 
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 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

ข้อ 1.  ข 

ข้อ 2.  ง 

ข้อ 3.  ข 

ข้อ 4.  ค 

ข้อ 5.  ค 

ข้อ  6.  ง 

ข้อ  7.  ข 

ข้อ  8.   ก 

ข้อ  9.   ค 

ข้อ  10.  ง 

 
  

 

ตรวจผลงานตนเองแล้วเป็นไงบ้าง 

 เรามาดูบทเรียนพร้อมกันนะครับ 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

1.  บอกพฤติกรรมที่ปลอดภัยเมื่ออยู่ที่บ้ำน 
2. บอกวิธีป้องกันกำรเกิดอุบัติเหตุได ้

       3.  ตระหนักในอันตรำยที่เกิดจำกอุบัติเหต ุ
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เริ่มศึกษำกรอบต่อไป 
กันเลยนะคะ.. 

กรอบที ่

1 

ความหมายของ

อบุตัิเหต ุ

 

อุบัติเหตุ คือ

อะไรครับ 

 

 

อบุตัเิหตใุนบา้น  หมายถึง  

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดย

ไม่ได้คาดคิดภายในบ้าน  

ท าให้เกิดอันตราย  การ

บาดเจ็บหรือเจ็บป่วย  รวม

ไปถึงท าให้ทรัพย์สิน

ภายในบ้านเกิดความ

เสียหาย 

 

อบุตัเิหต ุ หมายถึง  

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดย

ไม่ได้คาดคิดล่วงหน้า

มาก่อน  ท าให้บาดเจ็บ

หรือสูญเสียทรัพย์สิน 

 

 

อุบัติเหตุใน

บ้านหมายถึง

อะไรครับ 
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กรอบที ่

2 

อบุตัิเหตใุนบา้นที่

พบไดบ้อ่ย 

น้ ำร้อนลวก 

พลัดตกหกล้ม 

จมน้ ำ ได้รับสำรพิษ 

ถูกของแหลมคม 

ไฟไหม ้
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กรอบที ่

3 

เราเรียก

เหตุการณ์นี้ว่า 

อะไรนักเรียน 

สาเหตุการ

อุบัติเหตุ 

ใช่ไหมครับ

คุณครู 

พฤตกิรรมที่

ปลอดภยัทีบ่า้น 

พฤตกิรรมทีป่ลอดภยั 

 การมีพฤติกรรมท่ีปลอดภัย จะช่วยลดการเกิด

อุบัติเหตุต่างได้ เพราะอุบัติเหตุมักเกิดจากการกระท า

ท่ีประมาท ขาดความรอบคอบ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

ตนเองและส่วนรวม เช่นคนขับรถโดยสารประจ าทาง

ขับรถด้วยความเร็วสูงพุงชนรถบรรทุก ท าให้มี

ผู้เสียชีวิตจ านวนมาก 
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ค ำถำมที่ 1 

1. พฤติกรรมท่ีปลอดภยัที่บ้ำน มีอะไรบ้ำงบอกมำ 3 ข้อ 
 

กรอบที ่

4 
พฤตกิรรมทีป่ลอดภยั

เมือ่อยูท่ีบ่า้น 

นักเรียน

เข้าใจเร่ือง

พฤติกรรมท่ี

ปลอดภัยเมือ่

อยู่ท่ีบ้านแล้ว

ใช่ไหมครับ 

เข้าใจแล้ว

ครับ 

เมือ่อยู่ทีบ่า้นเราควรปฏบิัต ิดงันี้ 

1. ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี และดูแล

อุปกรณ์ไฟฟ้า 

     ท่ีอยู่ในบ้านโดยบอกผู้ปกครองเมื่อ

เห็นว่าช ารุด 

2. อย่าเล่นสิ่งท่ีเป็นอันตราย เช่น ยาฆ่า

แมลงวัตถุมีพิษ  

    ปลั๊กไฟ  ไม้ขีดไฟ เพราะอาจเกิด

อุบัติเหตุ 

3.  ช่วยกันดูแลความเป็นระเบียบของ

บ้าน เช่น  

      อย่าปล่อยให้พ้ืนบ้านลื่น เก็บสิ่งของ

ต่าง ๆ  

     ให้เป็นระเบียบอย่าวางเกะกะขวาง

ทางเดิน 
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                       เฉลยค ำถำมที่ 1 

                        1. เก็บข้ำวของเครื่องใช้เข้ำที่ 
                          2. ไม้ขดีไฟควรเก็บให้พ้นมือเด็ก 

กรอบที ่

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อบุตัิเหตใุน

บ้าน 

เป็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในบริเวณบ้าน โดยเกิด

จากสภาพบ้านท่ีไม่ปลอดภัย เช่น พื้นบ้านช ารุด

อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด หรือการจัดวางสิ่งของท่ีไม่

เป็นระเบียบ หรือเกิดจากความประมาท ขาดความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของคนในบ้าน เช่น จุดธูปเทียน

ท้ิงไว้ท าให้เกิดไฟไหม้  ตกบ่อน้ า เป็นต้น 

 

อบุัติเหตุ

เกิดขึ้นได้

ทุกเวลานะ
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3.  ควรมีตู้ยำประจ ำบ้ำน 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค ำถำมที่ 2 

1. กำรป้องกนัตนเองจำกอุบัติเหตุมีอะไรบ้ำง 

กรอบที ่

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกนัการ

เกดิอบุตัเิหต ุดงันี้ 
 

1. หมั่นตรวจเครื่องใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพท่ีดี

อยู่เสมอ 

2. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดท่ีมีความร้อนไม่ควร

วางไว้ใกล้วัสดุ 

    ท่ีติดไฟง่ายเชน่ โครมไฟไม่ควรวางไว้ใกล้มุ้ง

หรือผ้าม่าน 

3.ไม่ควรใช้มือที่เปียกน้ าจับหรือถอดปลั๊กไฟ 

เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูดได้ 

4. ควรเก็บอาวุธทุกชนิด เช่นปืน ต้องเก็บให้

มิดชิดและให้พ้นมือเด็ก 

5. ไม่ควรใช้มือเปล่าจับภาชนะที่ร้อน แต่ควรใช้

ผ้าหนา ๆ จับกันร้อน 

6. ไม้ขีดไฟควรเก็บให้พ้นมือเด็กทุกครั้งหลังจาก

ใช้งานเสร็จแล้ว 

7. ของมีคมทุกชนิดเมื่อใช้เสร็จแล้ว ควรเก็บเข้า

ท่ีให้เรียบร้อยและต้อง 

    เก็บไว้ในที่มิดชิด ให้พ้นมือเด็ก 

ศึกษา

กรอบต่อไป

นะครับ 
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กรอบที ่

7 
ความรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกนัการ

เกดิอบุตัเิหต ุ

8. ไม่ควรฉดียาฆา่แมลงทุกชนิดในขณะที่มคีนอยู่

ในห้องนั้น ๆ 

9. ไม่ควรวางสารเคมีทีม่ีพิษไว้ปะปนกับเครือ่งปรงุ
อาหาร 

10. ควรมีตู้ยาประจ าบ้าน เพื่อเก็บยาให้เป็น

ระเบียบและพ้นมือเด็ก 

11. ไม่ควรทิ้งเด็กไว้ตามล าพัง และหาก

ต้องการสร้างเหล็กดัดตามหนา้ต่าง-ประตูบา้น 

ควรสรา้งแบบเปิด-ปิดไว ้

12. พื้นบา้น โดยเฉพาะพืน้บนัไดบา้นไมค่วร

เคลือบน้ ายาใหล้ื่นจนเกินไป 

13. บันไดควรมรีาวบันไดขณะขึน้ลงจะได้มทีี่

จับยึดเพ่ือป้องกันการลื่นไถล 

14. บริเวณบ้าน สนามหญ้า และทางระบายน้ า 

ควรจัดตกแตง่ให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

เพื่อไม่ให้มีสตัวร์้ายมาอาศัยอยู ่
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เฉลยค ำถำมที่ 2 
         1.  ปฏิบัติตำมกฎ ระเบียบของโรงเรียน ไม่ห้อยโหนประตูหรือหน้ำต่ำง 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
----------------------- 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย X ทับตัวอักษร ก  ข  ค  หรือ ง หน้ำค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อ
เดียวลงในกระดำษค ำตอบ 

1.  ข้อใดเป็นควำมปลอดภยัในกำรใช้ตู้ยำประจ ำบ้ำน 
 ก.  ควรเก็บยำไว้ในห้องครวั 
 ข.  ควรเก็บยำให้เป็นระเบียบและพ้นมือเด็ก 
 ค.  ควรเก็บยำฆ่ำแมลงไว้ในตู้เย็น 
 ง.  ควรเก็บสำรเคมีทีม่ีพิษไว้ในห้องน้ ำ 
2.  อุบัติเหตุใดมีควำมร้ำยแรงมำกที่สุด 
 ก.  หกล้ม 
 ข.  มีดบำด 
 ค.  น้ ำร้อนลวก 
 ง.  ไฟฟ้ำช๊อต 
3.  อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจำกสำเหตุใด 
 ก.  ควำมระมัดระวัง 
 ข.  ควำมประมำท 
 ค.  ควำมวุ่นวำย 
 ง.  ควำมสกปรก 
4.  ข้อใดเป็นอันตรำยน้อยที่สุด 
 ก.  เปิดเตำแก๊สทิ้งไว้ 
 ข.  เล่นว่ำวใกล้สำยไฟ 
 ค.  เสียบปลั๊กตู้เย็นทิ้งไว ้
 ง.  ถอดปลั๊กไฟขณะที่มอืเปยีก 
5. พฤติกรรมข้อใดไม่ปลอดภัย 
 ก.  เก็บยำให้เป็นระเบียบและพ้นมือเด็ก 
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 ข. อ่ำนฉลำกให้เข้ำใจก่อนใช้ยำทุกครั้ง 
 ค.  วำงสำรเคมีที่มพีิษไว้ปะปนกับเครื่องปรุงอำหำร 
 ง.  เก็บยำฆ่ำแมลงไว้ในตู้ปดิกุญแจ 
6.  ข้อใดควรปฏิบัตเิพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย 
 ก.  ควรวำงยำฆ่ำแมลงไว้ในตู้ยำ 
 ข.  ควรฉีดยำฆ่ำแมลงในขณะที่มคีนอยู่ในห้อง 
 ค.  ควรวำงสำรเคมีที่มพีิษไว้ปะปนกับเครื่องปรงุอำหำร 
 ง.  ควรอ่ำนฉลำกยำให้เข้ำใจก่อนใช้ยำทุกครัง้ 
7.  ข้อใดควรปฏิบัตเิพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย 
 ก.  ควรจุดธูปเทียนทิง้ไว ้
 ข.  ควรวำงสิ่งของให้เป็นระเบียบ 
 ค.  ควรปล่อยให้พื้นบ้ำนให้สกปรก 
 ง.  ควรวำงยำฆ่ำแมลงไว้ใกล้มือเด็ก 
8.  ข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 ก.  หมั่นตรวจเครื่องใชไ้ฟฟ ้ำให้อยู่ในสภำพดีเสมอ 
 ข.  เก็บอำวุธไว้ในที่ใช้งำนง่ำย 
 ค.  ของมคีมควรเกบ็ไว้ในที่หำใช้งำนง่ำย 
 ง.  ควรอนุญำตให้เด็กเล่นไม้ขีดไฟ 
9.  ข้อใดเป็นควำมปลอดภยับริเวณบันได 
 ก.  พื้นบันไดบ้ำนควรเคลือบน้ ำยำให้ลื่น 
 ข.  บันไดควรสูงชัน 
 ค. บริเวณบันได ไมค่วรวำงส่ิงของขวำงทำงเดิน 
 ง.  วิ่งขึ้นลงบันไดบ้ำน 
10.  ข้อใดเป็นกำรป้องกันอบุัติเหตุในบ้ำน 
 ก.  ใช้อุปกรณไ์ฟฟ้ำที่มรีำคำแพง 
 ข.  ใส่เสื้อผ้ำสีสดใส 
 ค.  วำงของมคีมไว้ในครัว 
 ง.  เก็บส่ิงของให้เป็นระเบียบ 
 

 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

ข้อ 1.  ข 

ข้อ 2.  ง 

ข้อ 3.  ข 

ข้อ 4.  ค 

ข้อ 5.  ค 

ข้อ  6.  ง 

ข้อ  7.  ข 

ข้อ  8.   ก 

ข้อ  9.   ค 

ข้อ  10.  ง 

 
  

ไชโย! ได้คะแนน

เตม็เลย 

เพื่อนๆได้เทา่ไหร่

ครบั 
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