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แบบฝกทักษะ การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 

เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล่มทีÉ 7 

เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 
 

แบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัย

เป็นแนวทางในการเรียนรู้ใน รายวิชา สุขศึกษา  ของนักเรียนชั Êน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1ตลอดใช้เป็นแนวทางสําหรับผู ้ทีÉสนใจในสุข

ภาวะ ทางสุขภาพซึÉงมีลําดับการใช้ 

1. อ่านคําชีÊแจงการใชแ้บบฝึกทักษะ การสร้างเสริมสุขภาพ 

และความปลอดภัยให้เข้าใจตามลําดับขั Êนตอน 

2. ท ําแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริม

สุขภาพและความปลอดภัย เพืÉอทดสอบความรู้ก่อนเรียน 

3. ศึกษาใบความรู้  ปฏิบัติกิจกรรม พร้อมทําใบงาน 

4. ท ําแบบทดสอบหลังเรียน  พร้อมทั Êงตรวจคําตอบท้ายเล่ม 

5. สรุปผลคะแนนจากการใชแ้บบฝึกทักษะ  การสร้างเสริม

สุขภาพและความปลอดภัย 

 

คําชีÊแจงการใช้ 

แบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 



หน้า 2 
 

 
แบบฝกทักษะ การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 
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เล่มทีÉ 7 

เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 
 

สาระทีÉ  5       ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1ป้องกันและหลีกเลีÉยงปัจจัยเสีÉยง พฤติกรรม 

เสีÉยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด  

และความรุนแรง 

ตัวชีÊวัด พ 5.1ป1/1ระบุสิÉงทีÉท ําให้เกิดอันตรายทีÉบ้าน โรงเรียน   

และการป้องกัน 

ตัวชีÊวัด พ 5.1ป1/2บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายทีÉ 

เกิดจากการเล่น 

ตัวชีÊวัด พ 5.1ป1/3แสดงคําพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือ 

จากผู ้อืÉน เมืÉอเกิดเหตุร้าย ทีÉบ้านและโรงเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชีÊวัด 

แบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 
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เล่มทีÉ 7 

เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 
 

สิÉงทีÉควรปฏิบัติเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

การดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
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เล่มทีÉ 7 

เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 
 

อ่านคําชีÊแจง 

ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาใบความรู้ 

ท ํากิจกรรมระหว่างเรียน 

ทดสอบหลังเรียน 

ผ่านการทดสอบ 

ศึกษาเรืÉองต่อไป 

ทดสอบความรู้เก็บคะแนน 

ไม่ผ่านการทดสอบ 

ลําดับขั Êนตอนการใช้ 
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หน้า 5 
 

 
แบบฝกทักษะ การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 

เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล่มทีÉ 7 

เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 
 

1. นักเรียนบอกสิÉงทีÉควรปฏิบัติเมืÉอเกิดอุบัติเหตุได้ 

2. นักเรียนยกตัวอย่างการดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุได ้

จุดประสงค์การเรียนรู ้

แบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 
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1. การสืÉอสารเพืÉอขอความช่วยเหลือเมืÉอเกิดเหตุร้ายมีประโยชน ์

อย่างไร 

ก.  หายจากการบาดเจ็บได้ทันที 

ข.  ช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุครั Ê งต่อไป 

ค.  ได้รับการช่วยเหลือทีÉถูกวิธีและรวดเร็ว 

 

 

 

 

เล่มทีÉ 7 เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

คําชีÊแจง 1.  แบบทดสอบฉบับนีÊ มี  10  ข้อ   ข้อละ  1  คะแนน   คะแนนเต็ม    

10  คะแนน 

  2. แบบทดสอบนีÊ เป็นแบบเลือกตอบ 

3.ให้นักเรียนกากบาท    ทับอักษร ก ข และค  ทีÉถูกทีÉสุด 

เพียงข้อเดียว 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 

 



หน้า 7 
 

 
แบบฝกทักษะ การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 

เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

2. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรให้ปลอดภัยจากอันตรายต่าง  ๆ

ก.  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความรวดเร็ว 

ข.  บอกผู ้ใหญ่ทุกครั Ê งเมืÉอจะปฏิบัติสิÉงใด 

ค.  ท ํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความไม่ประมาท 

 

3. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุขณะอยู่ในโรงเรียน นักเรียนจะขอความ

ช่วยเหลือจากใครได้บ้าง 

ก.  ต ํารวจ   

ข.  ครู รุ่นพีÉ ภารโรง 

ค.  พ่อ แม่ ผู ้ปกครอง 

 

4. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุในบ้าน นักเรียนจะขอความช่วยเหลือจากใคร

ได้บ้าง 

ก.  ต ํารวจ   

ข.  ครู รุ่นพีÉ ภารโรง 

ค.  พ่อ แม่ ผู ้ปกครอง 
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5. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุ นักเรียนสามารถโทรศัพท์แจ้งได้ทีÉหมายเลขใด 

ก.  191 

ข.  123 

ค.  199 

 

6. ถ้านักเรียนได้รับอุบัติเหตุทีÉโรงเรียนและไม่สามารถเคลืÉอนทีÉได้ 

นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

ก.  พยายามวิÉงไปบอกครู   

ข.  ตะโกนขอความช่วยเหลือ 

ค.  โทรศัพท์ไปแจ้งต ํารวจ  

 

7. ข้อใดเป็นการขอความช่วยเหลือทีÉถูกต้อง 

ก.  เมืÉอเกิดอุบัติเหตุกับตนเองต้องรีบขอความช่วยเหลือจาก

บุคคลทีÉอยู่บริเวณนั Êน   

ข.  เมืÉอเกิดอุบัติเหตุกับตนเองต้องอยู่นิÉง ๆ เพืÉอไม่ให้ร่างกาย

เคลืÉอนไหว 

ค.  การตะโกนเสียงดังเพืÉอขอความช่วยเหลือไม่ควรทํา เพราะ

จะทําให้คนรอบข้างรําคาญได้ 
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เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

8. ถ้าบ้านของนักเรียนโดนโจรงัดเข้ามาขโมยสิÉงของในบ้านไป

นักเรียนควรขอความช่วยเหลือจากบุคคลใด 

ก.  ครู   

ข.  พีÉสาว 

ค.  เจ้าหน้าทีÉต ํารวจ  

 

9. ถ้านักเรียนโดนประตูบ้านหนีบนิÊวมือนักเรียนจะขอความ

ช่วยเหลือจากบุคคลใด 

ก.  ครู   

ข.  ผู ้ปกครอง 

ค.  เจ้าหน้าทีÉต ํารวจ  

 

10. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุเราสามารถขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ ยกเว้นหน่วยงานใด 

ก.  หลวงพ่อทีÉว ัด 

ข.  สถานีตํารวจ  

ค.  สถานีดับเพลิง หรือหน่วยกู้ภัย 
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ข้อ ก ข ค 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

กระดาษคําตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เล่มทีÉ  7 การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

คะแนนทีÉได้ 

10 
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อุบัติเหตุเกิดขึ Êนได้ในทุกสถานทีÉ ทุกเวลา การรู้จักปฏิบัติตน

ด้วยความไม่ประมาทและทําตามกฎระเบียบทีÉวางไว้ จะช่วยให้

ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และหากมีอุบัติเหตุเกิดขึ Êนควรรีบขอความ

ช่วยเหลือจากบุคคลอืÉน เพืÉอลดความรุนแรงของอุบัติเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ1. อุบัติเหตุทีÉมักเกิดขึ Êนกับเด็ก 

ทีÉมาสํานักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุทัยธานี 

ใบความรู้ทีÉ 1 

เรืÉอง  สิÉงทีÉควรทําเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

สิÉงทีÉควรทําเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 



หน้า 12 
 

 
แบบฝกทักษะ การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 

เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

ถ้าเราปฏิบัติตนเพืÉอขอความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง

จะทําให้ได้รับความช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและถูกวิธี 

 
 

การใช้ค ําพูดและแสดงท่าทางขอความช่วยเหลือทําได้ ดังนีÊ 

1.เมืÉอเกิดอุบัติเหตุ ควรร้องตะโกนให้พ่อแม่ผู ้ปกครอง หรือ

ครูได้รับรู้และช่วยเหลือ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุคคลทีÉควรขอความช่วยเหลือ      

หากเกิดอุบัติเหตุ 

ทีÉบ้าน 

พ่อ แม่ หรือผู ้ใหญ่ในบ้าน 

ทีÉโรงเรียน 

ครู ภารโรง เพืÉอน รุ่นพีÉ  

ต ํารวจ หรือ    

ผู ้ทีÉดูแล 

ความปลอดภัย

ของประชาชน 

เพืÉอนบ้าน 

หรือผู ้ใหญ่ 

ทีÉสามารถ

ช่วยเหลือได ้

การขอความช่วยเหลือ 
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เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

2.  การพูดขอความช่วยเหลือ ต้องพูดให้ชัดเจนว่า เหตุร้ายทีÉ

เกิดขึ Êนคืออะไร เกิดขึ ÊนทีÉไหน เกิดขึ Êนอย่างไร มีใครได้รับ

บาดเจ็บบ้าง และการบาดเจ็บนั Êนเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

 
 

ภาพทีÉ2. นิทานชายใจดีกับเด็กจมนํ Ê า 

ทีÉมาwww.nitan108.com 

 

3. แสดงท่าทางประกอบ เพืÉอให้ผู ้ทีÉจะขอความช่วยเหลือ

เข้าใจได้ชัดเจน และให้ความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยด้วยค่ะหนูเล่นสกู๊ตเตอร์ล้ม 

ปวดขาลุกไม่ขึ Êนค่ะ 

ช่วยด้วยครับ เพืÉอนผมลงไป

เล่นนํ Ê าในสระกําลังจมนํ Ê าครับ 
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4.  การขอความช่วยเหลือทางโทรศัพท์สามารถทําได้ โดย

หมุนหมายเลข 191 เพืÉอขอความช่วยเหลือเร่งด่วน 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ3. การขอความช่วยเหลือโดยโทรศัพท์แจ้ง 191 

ทีÉมา หนังสือเรียน รายวิชาพืÊนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 

 

5.  ใช้ท่าทางในการขอความช่วยเหลือ เมืÉออยู่ห่างไกลจาก   

ผู ้ทีÉจะขอความช่วยเหลือ เช่น โบกมือ หรือใช้ผ้าเช็ดหน้าโบก  

ขอความช่วยเหลือ หรือตะโกนขอความช่วยเหลือด้วยเสียงดัง ๆ  
 
 

 

 

 

 

 

ใครก็ได้ช่วยด้วยค่ะ  

หนูหกล้มลุกไม่ขึ Êน 

สวัสดีครับ ผมชืÉอแดงครับ เพืÉอนผม

รถจักรยานล้มทีÉหลังโรงเรียนมาลีวิทยาครับ

ตอนนีÊ ลุกไม่ไหวมีเลือดออกทีÉขาด้วยครับ 
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เมืÉอมีอุบัติเหตุเราสามารถขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ เช่น สถานีตํารวจ หน่วยกู้ภัย โรงพยาบาล หรือสถานี

ดับเพลิงโดยใช้หมายเลขโทรศัพท์ กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ของการ

ขอความช่วยเหลือ

เมืÉอเกิดอุบัติเหตุ

อย่างถูกวิธี 

รู้สึก

ปลอดภัย 

ได้รับการช่วยเหลือ

อย่างรวดเร็ว 

ได้รับ            

การช่วยเหลือ 

อย่างถูกวิธี 

เหตุร้าย

บรรเทา  

ความรุนแรง 
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คําชีÊแจงให้นักเรียนทําแบบฝึกทักษะตอนทีÉ 1 และตอนทีÉ 2 

ตอนทีÉ 1.ให้นักเรียนทําเครืÉองหมาย ลงใน        หน้าค ําตอบทีÉ

ถูกต้องและเครืÉองหมาย   ใน        หน้าค ําตอบทีÉผิด (5 คะแนน) 
  

ตัวอย่าง    เมืÉอประสบอุบัติเหตุให้อยู่เฉย ๆ รอคนมาช่วยเหลือ 

 

1. การสืÉอสารทําให้ผู ้อืÉนทราบว่าเราประสบอุบัติเหตุแล้วให้

ความช่วยเหลือได้ถูกวิธีและรวดเร็ว 

2. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุควรสืÉอสารด้วยความเร่งรีบ เพืÉอได้รับความ

ช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 

3. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุควรสืÉอสารให้ถูกต้องเพืÉอจะได้รับการ

ช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและถูกวิธี 

4. ถ้าประสบอุบัติเหตุทีÉบ้านไม่ควรแจ้งผู ้ปกครองทราบ เพราะจะ

โดนดุ 

5.ถ้าประสบอุบัติเหตุทีÉโรงเรียนควรแจ้ง ครู เพืÉอน ภารโรง 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนบอกสิÉงทีÉควรปฏิบัติเมืÉอเกิดอุบัติเหตุได้ 

แบบฝึกทักษะทีÉ 1 
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ตอนทีÉ 2. ให้นักเรียนตอบคําถามโดยใส่เครืÉองหมาย ลงใน    

หน้าข้อความทีÉตรงตามความเป็นจริง (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 ตัวอย่าง  ผู ้ปกครอง 

     ครู เพืÉอนในห้อง   พ่อ แม ่

   น้องทีÉนอนในเปล   ตํารวจ 

    ผู ้ใหญ่ทีÉไว้ใจได้   พีÉสาวทีÉนอนป่วยอยู ่

เพืÉอนบ้าน    ไปหาพระทีÉว ัด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมืÉอเพืÉอน ๆ ประสบอุบัติเหตุ เพืÉอน ๆ  

จะขอความช่วยเหลือจากใครบ้างค่ะ 
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ถ้านักเรียนเกิดอุบัติเหตุในบ้าน ควรปฏิบัติ ดังนีÊ 

  

   

 

  

 

 

 

ตัวอย่างการดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุในบ้าน 

 

 

 

 

1) บอกให้พ่อแม่หรือผู ้ใหญ่ในบ้านทราบโดยทันที 

2) เล่าเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนให้ชัดเจน 

   3) บอกสถานทีÉเกิดเหตุ และอาการของผู ้ทีÉได้รับ

4) บอกสิÉงทีÉต้องการขอความช่วยเหลือ 

แม่ครับ ผมเดินชนตู้เสืÊอผ้าบนบ้าน 

รู้สึกปวดแขนมากเลยครับ 

ใบความรู้ทีÉ 2 

เรืÉอง  การดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

การดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 
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ถ้านักเรียนเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน ควรปฏิบัติ ดังนีÊ 
 

  

 

 

 

  

   

    

 
 

ตัวอย่างการดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุทีÉโรงเรียน 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 1) รีบแจ้งให้คุณครูทราบโดยทันที 

   2) เล่าเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนให้ชัดเจน และใช้ค ําพูดทีÉสุภาพ 

3) บอกสถานทีÉเกิดเหตุ และอาการของผู ้ทีÉได้รับบาดเจ็บ 

4) บอกสิÉงทีÉต้องการขอความช่วยเหลือ 

คุณครูครับ ผมวิÉงหกล้มทีÉสนามฟุตบอลมา 

มีเลือดไหลทีÉแขนกับหัวเข่า 

 คุณครูช่วยทําแผลให้ด้วยครับ 
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ถ้านักเรียนเกิดอุบัติเหตุในสถานทีÉอืÉน ๆ ควรปฏิบัติ ดังนีÊ 

 

วิธีการติดต่อสืÉอสารทีÉรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง คือ    

การโทรศัพท์ติดต่อขอความช่วยเหลือและแจ้งเหตุ 

เมืÉอนักเรียนเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุร้ายควรปฏิบัติ ดังนีÊ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการขอความช่วยเหลือเมืÉอเกิดอุบัตเิหตุนอกสถานทีÉ 
 

 

 

 

 

 

1. ร้องขอความช่วยเหลือ หรือโทรศัพท์แจ้งเหตุ (191, 1669) 

2. บอกชืÉอ ทีÉอยู่ (ของตนเอง) 

3. บอกอาการทีÉได้รับบาดเจ็บ 

4. ลักษณะของอุบัติเหตุทีÉเกิดขึ Êน 

5. บอกสิÉงทีÉต้องการขอความช่วยเหลือ 

ช่วยด้วยค่ะ หนูโดนสุนัขกัดทีÉขา ตอนนีÊ    

มันหนีไปแล้ว ทีÉขาหนูมีเลือดออกและก็ 

ปวดขาเดินไม่ไหวช่วยพาหนูไปหาหมอ         

หรือไปส่งบ้านทีÉหัวมุมถนนด้วยค่ะ 
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ดาว กําลังเดินอยู่ทีÉสนามหญ้าในหมู่บ้านแล้วมีสุนัขวิ ÉงมากัดทีÉ

ขาของดาวทําให้ได้รับบาดเจ็บเลือดออก ซึÉ งเวลาดังกล่าวไม่มี  

ใครอยู่ในบริเวณใกล้เคียงดาวจะปฏิบัติตนอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

คําชีÊแจงให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ทีÉก ําหนดให้ และตอบคําถาม

ให้ถูกต้อง(10 คะแนน) 
 
 
 

 

 

 

 

1.  ดาวควรขอความช่วยเหลือจากบุคคลใด 

ตอบ(แนวคําตอบ) ผูที้Éอยู่ใกล้เหตุการณ์ 

 

 

2.  ดาวจะขอความช่วยเหลือได้อย่างไร 

ตอบ(แนวคําตอบ)ร้องขอความช่วยเหลือ 

 
 

 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนอธิบายวิธีการดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุได ้

แบบฝึกทักษะทีÉ 2 
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3. อุบัติเหตุทีÉเกิดขึ Êนกับดาวคืออะไร 

 ตอบ (แนวคําตอบ)  สุนัขกัดขา               
  

 

 

4. ดาว ควรพูดขอความช่วยเหลืออย่างไร 

 ตอบ(แนวคําตอบ)ช่วยด้วยค่ะมีสุนัขวิ Éงเข้ามากัดหนูทีÉขา 

ตอนนีÊมันวิ Éงหนีไปแล้ว หนูปวดขาและทีÉขามีเลือดออกด้วยค่ะ 

 
 

 5. จากเหตุการณ์ดังกล่าว การขอความช่วยเหลือเมืÉอเกิดอุบัติเหตุทีÉ

ถูกต้องมีประโยชน์อย่างไร 

 ตอบ(แนวคําตอบ)   ท ําให้ได้รับการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 

และถูกวิธี 
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1. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุ นักเรียนสามารถโทรศัพท์แจ้งได้ทีÉหมายเลขใด 

ก.  191 

ข.  123 

ค.  199 

 

2. ถ้าบ้านของนักเรียนโดนโจรงัดเข้ามาขโมยสิÉงของในบ้านไป

นักเรียนควรขอความช่วยเหลือจากบุคคลใด 

ก.  ครู   

ข.  พีÉสาว 

ค.  เจ้าหน้าทีÉต ํารวจ  

เล่มทีÉ 7 เรืÉอง การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

คําชีÊแจง1.  แบบทดสอบฉบับนีÊ มี  10  ข้อข้อละ 1  คะแนน   คะแนนเต็ม  

10  คะแนน 

 2.  แบบทดสอบนีÊ เป็นแบบเลือกตอบ 

3. ให้นักเรียนกากบาท    ทับอักษร ก ข ค  ทีÉถูกทีÉสุดเพียงข้อเดียว 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝึกทักษะ  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 
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3.ถ้านักเรียนโดนประตูบ้านหนีบนิÊวมือนักเรียนจะขอความ

ช่วยเหลือจากบุคคลใด 

ก.  ครู   

ข.  ผู ้ปกครอง 

ค.  เจ้าหน้าทีÉต ํารวจ  

 

4. ถ้านักเรียนได้รับอุบัติเหตุทีÉโรงเรียนและไม่สามารถเคลืÉอนทีÉได้ 

นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

ก.  พยายามวิÉงไปบอกครู   

ข.  ตะโกนขอความช่วยเหลือ 

ค.  โทรศัพท์ไปแจ้งต ํารวจ 

 

5. การสืÉอสารเพืÉอขอความช่วยเหลือเมืÉอเกิดเหตุร้ายมีประโยชน์

อย่างไร 

ก.  หายจากการบาดเจ็บไดท้ันที 

ข.  ช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุครั Ê งต่อไป 

ค.  ได้รับการช่วยเหลือทีÉถูกวิธีและรวดเร็ว 
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6. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุในบ้าน นักเรียนจะขอความช่วยเหลือจากใคร

ได้บ้าง 

ก.  ต ํารวจ   

ข.  ครู รุ่นพีÉ ภารโรง 

ค.  พ่อ แม่ ผู ้ปกครอง 

 

7.เมืÉอเกิดอุบัติเหตุเราสามารถขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง 

ๆ ยกเว้นหน่วยงานใด 

ก.  หลวงพ่อทีÉว ัด     

ข.  สถานีตํารวจ  

ค.  สถานีดับเพลิง หรือหน่วยกู้ภัย 

 

8. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรให้ปลอดภัยจากอันตรายต่าง  ๆ

ก.  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความรวดเร็ว 

ข.  บอกผู ้ใหญ่ทุกครั Ê งเมืÉอจะปฏิบัติสิÉงใด 

ค.  ท ํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความไม่ประมาท 
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9. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุขณะอยู่ในโรงเรียน นักเรียนจะขอความ

ช่วยเหลือจากใครได้บ้าง 

ก.  ต ํารวจ   

ข.  ครู รุ่นพีÉ ภารโรง 

ค.  พ่อ แม่ ผู ้ปกครอง 

 

10. ข้อใดเป็นการขอความช่วยเหลือทีÉถูกต้อง 

ก.  เมืÉอเกิดอุบัติเหตุกับตนเองต้องรีบขอความช่วยเหลือจาก

บุคคลทีÉอยู่บริเวณนั Êน   

ข.  เมืÉอเกิดอุบัติเหตุกับตนเองต้องอยู่นิÉง ๆ เพืÉอไม่ให้ร่างกาย

เคลืÉอนไหว 

ค.  การตะโกนเสียงดังเพืÉอขอความช่วยเหลือไม่ควรทํา เพราะ

จะทําให้คนรอบข้างรําคาญได ้
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ข้อ ก ข ค 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

เล่มทีÉ  7 การปฏิบัติตนเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

คะแนนทีÉได้ 

10 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

เฉลย-ก่อนเรียน 

เฉลย-หลังเรียน 
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คําชีÊแจงให้นักเรียนทําแบบฝึกทักษะตอนทีÉ 1 และตอนทีÉ 2 

ตอนทีÉ 1. ให้นักเรียนทําเครืÉองหมาย ลงใน        หน้าค ําตอบทีÉ

ถูกต้องและเครืÉองหมาย   ใน        หน้าค ําตอบทีÉผิด (5 คะแนน) 
  

ตัวอย่าง    เมืÉอประสบอุบัติเหตุให้อยู่เฉย ๆ รอคนมาช่วยเหลือ 

 

1. การสืÉอสารทําให้ผู ้อืÉนทราบว่าเราประสบอุบัติเหตุแล้วให้

ความช่วยเหลือได้ถูกวิธีและรวดเร็ว 

      2. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุควรสืÉอสารด้วยความเร่งรีบ เพืÉอได้รับ

ความช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 

3. เมืÉอเกิดอุบัติเหตุควรสืÉอสารให้ถูกต้องเพืÉอจะได้รับ      

การช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและถูกวิธี 

  4. ถ้าประสบอุบัติเหตุทีÉบ้านไม่ควรแจ้งผู ้ปกครองทราบ เพราะ

จะโดนดุ 

    5. ถ้าประสบอุบัติเหตุทีÉโรงเรียนควรแจ้ง ครู เพืÉอน ภารโรง 

จุดประสงค์ 

2. นักเรียนบอกสิÉงทีÉควรปฏิบัติเมืÉอเกิดอุบัติเหตุได้ 

เฉลยแบบฝึกทักษะทีÉ 1 
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ตอนทีÉ 2. ให้นักเรียนตอบคําถามโดยใส่เครืÉองหมาย       ลงใน    

หน้าข้อความทีÉตรงตามความเป็นจริง (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 ตัวอย่าง  ผู ้ปกครอง 

     ครู เพืÉอนในห้อง   พ่อ แม ่

   น้องทีÉนอนในเปล   ตํารวจ 

    ผู ้ใหญ่ทีÉไว้ใจได้   พีÉสาวทีÉนอนป่วยอยู ่

   เพืÉอนบ้าน    ไปหาพระทีÉว ัด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมืÉอเพืÉอน ๆ ประสบอุบัติเหตุ เพืÉอน ๆ  

จะขอความช่วยเหลือจากใครบ้างค่ะ 
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ดาว กําลังเดินอยู่ทีÉสนามหญ้าในหมู่บ้านแล้วมีสุนัขวิ ÉงมากัดทีÉ

ขาของดาวทําให้ได้รับบาดเจ็บเลือดออก ซึÉ งเวลาดังกล่าวไม่มี  

ใครอยู่ในบริเวณใกล้เคียงดาวจะปฏิบัติตนอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

คําชีÊแจงให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ทีÉก ําหนดให้ และตอบคําถาม

ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
 
 

 

 

 

 

 1.  ดาวควรขอความช่วยเหลือจากบุคคลใด 

ตอบ(แนวคําตอบ) ผู ้ทีÉอยู่ใกล้เหตุการณ์ 

 

 

 2.  ดาวจะขอความช่วยเหลือได้อย่างไร 

ตอบ(แนวคําตอบ)   ร้องขอความช่วยเหลือ 

 
 

 

(แนวคําตอบ) ผู ้ทีÉอยู่ใกล้เหตุการณ์ 

จุดประสงค์ 

2. นักเรียนอธิบายวิธีการดูแลตนเองเมืÉอเกิดอุบัติเหตุได ้

แบบฝึกทักษะทีÉ 2 

(แนวคําตอบ) ร้องขอความช่วยเหลือ 



หน้า 33 
 

 
แบบฝกทักษะ การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัย 

เลมท่ี 7  เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 

3. อุบัติเหตุทีÉเกิดขึ Êนกับดาวคืออะไร 

 ตอบ (แนวคําตอบ)  สุนัขกัดขา               
  

 

 

 4. ดาว ควรพูดขอความช่วยเหลืออย่างไร 

 ตอบ(แนวคําตอบ)  ช่วยด้วยค่ะมีสุนัขวิ Éงเข้ามากัดหนูทีÉขา 

ตอนนีÊมันวิ Éงหนีไปแล้ว หนูปวดขาและทีÉขามีเลือดออกด้วยค่ะ 

 
 

 5. จากเหตุการณ์ดังกล่าว การขอความช่วยเหลือเมืÉอเกิดอุบัติเหตุ 

ทีÉถูกต้องมีประโยชน์อย่างไร 

 ตอบ(แนวคําตอบ)   ท ําให้ได้รับการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 

และถูกวิธี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(แนวคําตอบ) สุนัขกัดขา 

(แนวคําตอบ) ช่วยด้วยค่ะมีสุนัขวิ Éงเข้ามากัดหนูทีÉขาตอนนีÊมันวิ Éง

หนีไปแล้ว หนูปวดขาและทีÉขามีเลือดออกด้วยค่ะ 

(แนวคําตอบ) ทําให้ได้รับการช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและถูกวิธี 
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เกณฑ์การพิจารณาคะแนนและประเมินผล 

 

แบบฝึกทักษะทีÉ 1 

ตอนทีÉ  1เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการเลือกคําตอบให้ถูกต้อง

จํานวน 5  ข้อข้อละ 1  คะแนนเต็ม 5  คะแนน 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาคําตอบ 

1 เลือกคําตอบและตอบคําถามไดถู้กต้อง 

0 เลือกคําตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบคําถาม 

 

ตอนทีÉ 2เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการตอบคําถามโดยใส่

เครืÉองหมาย √ ลงในหน้าข้อความทีÉตรงตามความเป็นจริงจํานวน5 

ข้อข้อละ1 คะแนน คะแนนเต็ม 5  คะแนน 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาคําตอบ 

1 เลือกคําตอบได้ถูกต้อง 

0 เลือกคําตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบคําถาม 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดีมาก (4) 9-10    คะแนน 

ดี (3) 7-8      คะแนน 

พอใช้  (2) 5-6      คะแนน 

ปรับปรุง  (1) 1-4      คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน  ผ่านประเมินต้องได้คะแนนตั Êงแต่ระดับ

คุณภาพดี (3) ขึ Êนไป 
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เกณฑ์การพิจารณาคะแนนและประเมินผล 

 

แบบฝึกทีÉ 2 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนตอบคําถามให้ถูกต้องจํานวน  

5 ข้อข้อละ2  คะแนนคะแนนเต็ม  10  คะแนน 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาคําตอบ 

2 เขียนคําตอบได้ชัดเจนและถูกต้องตามแนวคําตอบ 

1 เขียนคําตอบได้ใกล้เคียงตามแนวคําตอบ 

0 เขียนคําตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบคําถาม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดีมาก (4) 9-10    คะแนน 

ดี (3) 7-8คะแนน 

พอใช้  (2) 5-6คะแนน 

ปรับปรุง  (1) 1-4คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน  ผ่านประเมินต้องได้คะแนนตั Êงแต่ระดับ

คุณภาพดี (3) ขึ Êนไป 
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