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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย (X) ลงในช่องที่ตรงกับ ก , ข , ค, หรือ ง    
         โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว (ข้อละ 1 คะแนน) 

1. ข้อใดเป็นความส าคัญของอุปกรณ์ในการท างาน 
ก. เกิดความสะดวกในการท างาน 
ข. เพิ่มเวลาในการท างานให้มากขึน้ 
ค. ท าใหผ้ลงานที่ออกมาไม่มีคุณภาพ 
ง. ช่วยประหยัดค่าใชจ้่ายในระยะส้ัน 

2. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของสารท าความสะอาด 
ก. ช่วยฆ่าเชื้อรา 
ข. ช่วยขจัดคราบสกปรก 
ค. ช่วยผ่อนแรงในการท างาน 
ง. ช่วยให้วัสดุมีความทนทานมากขึ้น 

3. ข้อใดเป็นหลักปฏิบัติส าคัญที่สุดในการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า 
ก. ควรติดตั้งสายดิน 
ข. ควรมีปลั๊กตดิกับตัวอุปกรณ ์
ค. ควรปิดสวิตช์ทันททีี่เลิกใช้งาน 
ง. ควรตั้งบนพื้นที่เรียบ ทนไฟ และแห้ง 

4. การเลือกอุปกรณ์หรือเครื่องมือให้เหมาะสมกับการใช้งานเป็นขั้นตอนใดของกระบวน      
การท างาน 
ก. การวิเคราะห์งาน    ข. การประเมินผลการท างาน 
ค. การวางแผนในการท างาน  ง. การปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอน 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ประกอบเอกสารประกอบการเรยีนรู ้

ชดุที ่2 ชดุฉลาดใช้ : เรือ่ง การท างานบา้น 
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5. วิธีใดอาจท าให้เกิดอันตรายจากการใช้อปุกรณ์ที่มีความแหลมคม 

ก. มีสมาธิในการท างาน   ข. นั่งในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
ค. จัดวางอุปกรณ์ให้เป็นที่เป็นทาง  ง. เก็บอุปกรณ์ใส่กระเป๋าเส้ือหรือกางเกง 

6. ใครใช้เตารีดไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงาน 
ก. กุลรีดผ้าครั้งละหลาย ๆ ชุด  ข. กล้าพรมผ้าให้มีความชืน้มาก ๆ 
ค. แก้วรีดผ้าสลับกับการดูโทรทัศน ์  ง. ก้อยถอดปลั๊กไฟออกหลังจากรีดผ้าเช็ดหน้า 

7. ข้อใดเป็นวิธีการใช้ตู้เย็นแบบประหยัดพลังงาน 
ก. เปิด–ปิดตู้เย็นบ่อย ๆ   ข. ใช้ตู้เย็นที่มีขนาดใหญ ่
ค. ใช้ตู้เย็นที่มีประตูเดียว   ง. ใช้ตู้เย็นที่มีฉลากแสดงตราสินค้า 

8. การใช้เตาแก๊สในข้อใดเป็นวิธีปฏิบัตทิี่ผิด 
ก. ถอดเปลี่ยนหัวแก๊สด้วยตนเอง 
ข. ซื้อเตาแก๊สจากร้านที่ได้มาตรฐาน 
ค. ท าช่องทางระบายอากาศภายในครัว 
ง. ท าความสะอาดหัวเตาทุกครั้งทีป่ระกอบอาหารเสร็จ 

9. การใช้อุปกรณ์ท างานบ้านควรค านึงถึงหลกัการใดมากที่สุด 
ก. จัดเก็บอุปกรณ ์
ข. ศึกษาวิธีการใชอุ้ปกรณ ์
ค. ดูแลรักษาและซ่อมแซมอปุกรณ ์
ง. เลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 

10. ข้อใดเป็นวิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ที่ไม่ถูกต้อง 
ก. เก็บสารท าความสะอาดไว้ในห้องน้ า    
ข. ปิดวาล์วถังแก๊สทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
ค. เก็บของมีคมใส่กล่องหรือซองให้เรียบร้อย 
ง. ท าความสะอาดอุปกรณท์ี่ใชท้ าอาหารทุกครั้ง 
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ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่..................วันที่............เดือน.............................พ.ศ. ............. 

 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบแล้วท าเครื่องหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุด 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

รวมคะแนนทีไ่ด ้
 
 
 
 
 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ประกอบเอกสารประกอบการเรยีนรู ้
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ความรู้เบือ้งตน้เกีย่วกบัอปุกรณท์ างานบา้น 
 
 
 
 

    ความหมายและความส าคญัของการท างานบา้น 
ในการดูแลรักษาบา้นให้สะอาดเรียบร้อย น่าอยู่ ควรท างานตามที่ได้วางแผนไว้ เลือกใช้

เครื่องมือให้เหมาะสมกับชนิดของงาน เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อนการท างาน          
ถ้าเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าควรส าตรวจความเรียบร้อยก่อนน ามาใช้งาน นอกจากนี้ ควรเรียนรู้หลักการ
ท าความสะอาดต่างๆดังนี้ 
 

    หลกัการปดักวาด 
ในการปัดกวาดควรท าเป็นประจ าอย่างน้อยวันละครั้งโดยยึดหลักการดังนี้ 
1. กวาดจากที่สูงมาหาที่ต่ า คือ กวาดจากเพดาน ฝาผนัง หลังตู้ และจึงกวาดพื้น เพราะว่า

ถ้ากวาดที่ต่ ากอ่น เมื่อกวาดที่สูงกว่าจะท าให้ฝุ่นผงตกสู่พื้น ท าให้เสียเวลาต้องกวาดใหม่อีกครั้ง 
2. เมื่อท าการกวาดต้องกวาไปข้างหนา้ โดยกวาดฝุ่นผงไปกองไว้ในที่เดียวกัน แล้วจึงกวาด

เศษผงทิ้งด้วยที่ตักผง 
3. กวาดจากด้านในออกไปนอกและขณะกวาดไม่ควรยกปลายไม้กวาดสูงเกินไปจะท าให้

ฝุ่นผงกระจาย 
4. ขณะท าการกวาด เพื่อป้องกันฝุ่นละอองเข้าจมูก เข้าปาก ผู้กวาดควรอยู่เหนือทิศทางลม 
5. ถ้าบริเวณที่มีฝุ่นหนามาก เมื่อท าการกวาดควรมีผ้าปิดจมูก หรือใช้เครื่องดูดฝุ่นแทน

การกวาดเพราะวา่การดูดฝุ่นด้าวเครื่องดูดฝุ่นจะท าให้ฝุ่นฟุ้งกระจายน้อยกว่าการกวาด 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : http://www.jentlecare.com/knowledge_detail.php?articles_id=9 
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     หลกัการเชด็ถ ู
ในการเช็ดถูท าความสะอาดบ้านควรปฏิบัติ 
1. ก่อนการเช็ดถูพื้น ควรปัดกวาดเศษผงฝุน่ขยะออกให้หมด 
2. เช็ดถูบริเวณที่สูงก่อนการเช็ดถูบริเวณที่ต่ า เล็น เช็ดตู้ก่อนเช็ดโต๊ะ เช็ดโต๊ะก่อนเช็ดพื้น 

เป็นต้น 
3. ถูจากส่วนหน้าเข้าหาตัว โดยถูถอยหลัง เพื่อนบ้องกันรอยด่างจากการเหยียบพืน้ทีใ่ช้ถู

แล้วและยังไม่แห้ง 
4. เพื่อความสะอาดควรหมั่นซักผ้าทีใ่ช้บ่อยๆและเมื่อถูเสร็จแล้วกวาดซ้ าอีกครั้ง 

 
ท่ีมา https://prompassron.wordpress.com/หลักการเช็ดถ ู

   การท าความสะอาดสว่นตา่ง ๆ ในบา้น 
    บ้านประกอบด้วยส่วนต่างๆ เช่น เพดาน พื้น ฝาผนัง หน้าตา่ง ประตู เป็นต้น ซึ่งควรดูแล
รักษาให้สะอาดอยู่เสมอ ดังนี้ 

1. เพดาน เป็นส่วนที่อยู่ด้านบนสุดของบ้าน ความสกปรกบนเพดานเกิดจากฝุ่นละออง  
และหยากไย่จากแมงมุม ท าให้เพดานสกปรกและรุงรังไม่น่ามอง ซึ่งควรท าความสะอาด ดังนี้ 

    1. ก่อนการกวาดควรปิดจมูกด้วยผ้า เพื่อป้องกันฝุ่นเข้าจมูก 
    2. กวาดเพดานจากในสู่ด้านนอก 
    3. กวาดพื้นเพื่อเก็บเศษผงที่ลงสู่พื้น 
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2. ฝาผนัง ควรท าความสะอาดดังนี้ 
       1. ดูดฝุ่นด้วยเครื่องดูดฝุ่นหรือกวาดด้วยไม้กวาดขนไก่ 
        2. ใช้ผ้าชุบน้ าบิดพอหมาด เช็ดให้ทัว่ ถ้าเป็นฝาผนังคอนกรัตสกปรกมาก ควรขัดด้วย
แปรงขัด และน้ าผสมผงซักฟอก แต่ถ้าเป็นฝาผนังกระเบื้องเคลือบสกปรกมาก ให้ใช้ฟองน้ า จัดด้วย
น้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาขัด 

3. ประตู หน้าต่าง ควรท าความสะอาด ดังนี้ 
   1. ปัดฝุ่นด้วยไม้กวาดขนไก่ 

      2. ใช้ผ้าชุบน้ าบิดพอหมาด เช็ดให้ทัว่ แต่ถ้าเป็นประตู หน้าต่างกระจก ให้ใชน้้ ายาเช็ด
กระจา หรือใช้การดาษหนังสือพิมพ์ชุบน้ าพอหมาดๆ เช็ดถูหลายๆครั้งจนกระจกใน ถ้าหน้าต่างที่มี
มุ้งลวดควรถอดมุ้งลวดล้างด้วยน้ าผสมผงซกัฟอกและขัดด้วยแปรงพลาสติกประมาณเดือนละ 1 ครั้ง 

4. การท าความสะอาดพื้น ในการท าความสะอาดพื้นห้องให้สะอาด ควรเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ให้เหมาะสม และเตรียมการในการท าความสะอาดโดยเก็บส่ิงของชิ้นเล็กๆ
ออกจากบริเวณโดยรวบรวมใส่ตะกร้า กระจาดหรือถุงพลาสติกและเปิดประตู หน้าต่างให้อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก 
    1. พื้นไม้ ควรท าความสะอาดด้วยไม้กวาดดอกหญ้าก่อน และถูด้วยผา้หรือไม้ถูพื้นชบุน้ าบิด
พอหมาดๆ 
    2. พื้นหินขัด และพื้นหินขัด และพื้นซีเมนต์ ถ้าพื้นไม่สกประมากก็ท าความสะอาด
เช่นเดียวกับพื้นไม้แต่ถ้าพื้นสกปรกมาก ควรราดน้ าผสมน้ ายาขัด และถูด้วยแปรง 
    3. พื้นกระเบื้องยางหรือเส่ือน้ ามัน ถ้าสกปรกมากควรขัดถูด้วยน้ าผสมผงซักฟอกแล้วจัดถู
บริเวณดังกล่าว และใช้ผ้าชุบน้ าผงซักฟอก และควรระวังไม่ให้พื้นกระเบื้องถูกน้ ามากเพราะจะท าให้
กระเบื้องร่อนและหลุดจากพื้น 
 
 
 

ท่ีมา : http://premwadee41.blogspot.com/2014/06/blog-post_1146.html 
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     การท าความสะอาดหอ้งตา่งๆ 
    ในบ้านโดยทั่วไปจะแบ่งเป็นห้องๆ เพื่อประโยชน์ต่อการใช้สอยในการดูแลห้องรกัษาห้องต่างๆ 
ให้สวยงามและสะอาดอยู่เสมอ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ห้องนอน เป็นห้องส่วนตัวทีใ่ช้ส าหรับพกัผ่อนและท ากิจกรรมต่างๆที่ต้องการความเป็น
ส่วนตัว เช่น นอนเขียนจดหมาย อ่านหนังสือ แต่งตัว เป็นต้น ดังนั้นเราควรดูแลรักษาส่วนต่างๆ 
และส่ิงของในห้องนอนให้สวยงามและสะอาดอยู่เสมอ ดังนี้ 
     1. เก็บที่นอน หมอนมุ้ง พับผ้าห่ม ปัดที่นอนและคลุมเตียงด้วยผ้าคลุมเตียงให้
เรียบร้อยทุกวัน 

    2. จัดตู้โต๊ะให้เป็นระเบียบ และเช็ดถูให้สะอาด 
    3. ขณะท าความสะอาดควรเปิดหน้าต่างให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

     4. มุ้งลวด ควรท าความสะอาด โดยปัดฝุ่นประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง           
และล้างมุ้งลวดประมาณเดือนละ 1 ครั้ง 
     5. พื้นห้อง ควรกวาดและถูกทุกวนัเหมือนพื้นบ้านบริเวณอืน่ๆ 

 
 

ท่ีมา : http://www.homedeedee.com/th/article/9041 
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2. ห้องรับแขก เป็นห้องที่ใช้ส าหรบัก้อนรบัผู้ที่มาเยี่ยมบ้าน ควรเป็นห้องที่อากาศถา่ยเทได้
สะดวก และเพื่อความสะอาดต่อการต้อนรับแขก ควรอยู่บริเวณส่วนหน้าของบา้นและควรจัดห้องให้
เรียบร้อย สวยงาม บางบ้านจะใช้เป็นมุมพกัผ่อน ดูโทรทัศน์ อ่านหนังสือ นั่งเล่น และท ากิจกรรม
ตางๆของสมาชิอกในบ้านไปด้วย ดังนั้นควรดูแลรักษาให้สะอาด สวยงาม ดังนี้ 
     1. โต๊ะ เก้าอี้รับเขก ควรปัดฝุ่นและเช็ดทุกวัน 
     2. ถามติดฝากผนัง ควรปัดด้วยไม้กวาดขนไก่ ประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
     3. วิทยุและโทรทัศน์ ควรปัดฝุ่นและเช็ดด้วยผ้าแห้งทุกวัน 
     4. หนังสือควรจัดวางให้เป็นระเบียบ 
      5. ของใช้อื่นๆที่วางไว้ให้ห้องรับแขก ควรดูแลและท าความสะอาดอยู่เสมอๆ เช่น เดียวกัน 

 
 

ท่ีมา https://home.kapook.com/view44323.html 
 

  



 

9 
 

  
 

 
  
  

นางสาวธัชธัญญา ด าริวิเศษ : วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 1 

เอกสารประกอบการเรยีนรู ้ ชุดที ่2 ชดุฉลาดใช ้: เรือ่ง การท างานบา้น 
 

  3. ห้องพระ ควรดูแลท าความสะอาด ดังนี้ 
     1. โต๊ะบูชา และอุปกรณ์เครื่องใช้ ควรท าความสะอาดอย่างน้อยเดือนละครั้ง ไม่ควรปล่อยไว้
จนฝุ่นจับหนา ดอกไม้ควรเปลี่ยนอยู่เสมอ ถ้าเปลี่ยนได้ทุกวันจะดีมาก 
     2. รูปรัชกาลต่างๆ ตั้งโต๊ะต่างหากไว้บูชาก็ได้ โกศบรรจุอัฐิหมั่นเช็ดฝุ่นหรือเก็บไว้ในตู้เล็กๆ
กันเด็กเล่นหกหล่น ถ้าน าออกมาบังสุกุลในวันสงกรานต์ตามประเพณีไทยได้ยิ่งดี 
     3. หนังสือธรรมะ ต้องหมั่นเช็ดถูปัดฝุ่นละอองอยู่เสมอ อย่าให้เช้น เพราะจะท าให้พลวกขึ้น
ท าลายหนังสือได้ 

4. พระเครื่อง เหรียญพระติดไว้ในกรอบด้วยก ามะหยี่ จะตั้งหนา้หิ้งพระหรือแขวนก็ได้
เพราะดูแลรักษาท าความสะอาดง่าย 

 
ที่มา : https://www.sanook.com/home/4641/ 
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4. ห้องแต่งตัว ควรดูแลและท าความสะอาด ดังนี้ 
    1. โต๊ะเครื่องแป้งและของใช้ที่จ าเป็นในการแต่งตัว ควรจัดวางไว้บนโต๊ะ แป้ง หวี กระจก 
น้ าหอม ควรเช็ดให้สะอาดอยู่เสมอ 
    2. ตู้เส้ือผ้า ควรจัดให้เรียบร้อย และจัดแยกประเภทของเส้ือผ้าไว้เป็นหมวดหมู่ เช่น เส้ือ 
กระโปรง กางเกง ชุดชั้นใน ผ้าเช็ดหน้า เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการหยิบดว้ย 
    3. ราวตากผ้าส าหรับตากผ้าเล็กๆน้อยๆ เช่น ผ้าเช็ดตัว เส้ือคลุม เส้ือนอน ไม่ควรแขวนไว้
ตามข้างฝา เพราะจะมองดูรกรุงรัง เป็นต้น 
    4. ถังขยะ ส าหรับทิ้งเศษ กระดาษ เศษผงอื่นๆ ควรจัดต้ังไว้ข้างโต๊ะเครื่องแป้ง 

 
ที่มา : https://www.sanook.com/women/51661/gallery/330161/ 
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5. ห้องครัว เป็นห้องที่ใช้ส าหรับประกอบอาหาร เก็บอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้และ
เครื่องปรุงในการประกอบอาหารเพื่อไม่ใหก้ลิ่นรบกวนขณะประกอบอาหาร ควรจัดให้อยู่งจาก
ห้องรับแขกและห้องนอน นอกจากนี้ควรจดัให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกและควรดูแลรักษา ดังนี้ 
     1. เตาไฟ หลังจากการใช้งานควรปิดและท าความสะอาดทุกครั้ง ถ้าเป็นเตาถ่านใหใ้ช้คีม
คีบถ่านออกจากเตาและจุ่มในน้ าให้ไฟดับ 
     2. หม้อ กระทะ จาน ชาม ช้อน หลังการใช้งานควรล้างและคว่ าใหแ้ห้งสนิท และจัดเก็บ
ในตู้เก็บให้เรียบร้อย ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้เพราะจะท าให้หนู แมลงมาเกาะกินเศษอาหารที่เหลือติดอยู่ 
ท าให้สกปรกและเกิดโรคได้ 
     3. โต๊ะและตู้กับข้าว โต๊ะในห้องครัวใช้ส าหรับประกอบอาหาร หลังการใช้งานควรจัดเก็บ
และท าความสะอาดทุกครั้ง ส่วนตู้กับข้าวใช้ส าหรับเก็บอาหารควร ดูแลจัดเก็บส่ิงของให้เป็นระเบียบ 
และเช็ดถูให้สะอาดอยู่เสมอ อย่าให้มีแมลงสาบ มด หนู มาอาศัยอยู่เพราะเหล่านี้เป็นพาหะน าโรค 

 
ที่มา : https://www.sanook.com/home/6945/ 
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6. ห้องน้ า ห้องน้ าในบา้นส่วนมากสมาชิกในบ้านจะใช้ร่วมกัน ดังนั้นควรชว่ยกันรักษา 
ให้สะอาด เช่น โถส้วมชนิดที่มีฝาปิดให้นั่งราบกับที่รองนั่ง ไม่ใช่เท้าขึ้นไปเหยียบ นั่งยอง  
เพราะจะท าให้ฝาปิดแตกช ารุด ชักโครก หรือราดน้ าหลังจากใช้แล้วทกุครั้งให้สะอาด วางสบู่  
ยาสีฟัน ขันตักน้ า เข้าที่เดิมทุกครั้ง และในการท าความสะอาด ห้องน้ า ควรปฏิบัต ิดังนี้ 
       1. ราวตากผ้าหรือที่ส าหรับแขวนผา้เช็ดตัว เส้ือผ้าของสมาชิกในบ้าน ควรมีประจ า
ห้องน้ า และวางอยู่ประจ าที่ ต้องหมั่นเช็ดถูท าความสะอาด เพื่อมิให้ฝุ่นจับ และอาจจะท าให้เส้ือผ้า
เปื้อนได ้
       2. อ่างล้างหน้าหรืออา่งน้ า เมื่อใช้แล้วต้องท าความสะอาดทุกครั้ง โดยใช้ผงซักขัดเงา 
ใช้ฟองน้ าถูแลว้ล้างด้วยน้ าให้สะอาด 
       3. หัวก๊อกน้ าต่างๆจานสบู่ กรอบกระจก โดยมากท าด้วยโครเมี่ยมควรเช็ดน้ าให้แห้ง 
แล้วใช้ผ้าชุบน้ ายาขัดถูให้เป็นเงางามอีกครั้งหนึ่ง 
       4. ฝาห้อง เพดาน หน้าต่าง ควรท าความสะอาด ปัดหยากไย่อยู่เสมอ และเมื่อท า
ความสะอาดสุขภัณฑ์ควรท าความสะอาดพืน้ห้องน้ าด้วย 
       5. โคมไฟหรือหลอกไฟ ควรใช้ผ้าเช็ดให้สะอาด เพื่อป้องกันหยากไย่ หรือฝุ่นเกาะ 
อันเป็นเหตุให้แสงสว่างลดลง หากหลอดไฟเส่ือมคุณภาพ ควรเปลี่ยนใหม่ และควรระวังเมื่อเช็ดฝุ่นที่
หลอดไฟฟ้า 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.homify.co.th/rooms/bathroom 
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       การดแูลรกัษาบรเิวณบา้น 
     บริเวณบ้านเป็นส่วนที่อยู่รอบๆ ตัวบา้น เป็นส่วนที่มองเห็นจากภายนอกของบ้านควรดูแล 
รักษาให้สะอาดเป็นระเบียบ ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

1. บริเวณรั้ว ประตูและถนนเข้าบ้าน ควรดูแลรักษา ดังนี้ 
     1.1 ประตูบ้านและรั้วบ้านถา้เป็นเหล็กดัดควรหมั่นดูแลรักษา ถ้ามีสนิมจับให้ขัดด้วย
กระดาษทรายและทากันสนิม หรือทาสีน้ ามันทับและถ้าประตูมีเสียงดังให้หยอดน้ ามันหรือทาด้วย
จารบ ี
     1.2 รั้วซีเมนต์ควรปัดกวาดท าความสะอาดเดือนละครั้ง ถ้ามีตะไคร่น้ าจับ ให้ขัดด้วยแปรง
ลวดโดยใช้น้ าผสมผงซักฟอก 
     1.3 รั้วตันไม้ เช่น รั้วกระถิน ข่อยมะขามเทศ ควรตัดแต่งบ่อยๆเพื่อไม่ให้รั้วรกและเสีย
รูปทรง 
     1.4 ถนนทางเข้าบ้าน ควรดูแลรักษาโดยกวาดหรือล้างให้สะอาด อยู่เสมอ 
     1.5 ไม่ควรถึงขยะวางไว้หน้าบ้านเพราะจ าท าให้สุนัข แมว มาคุ้ยเขี่ยท าให้สกปรกและไม่
สวยงาม 
    1.6 ควรปลูกดอกไม้ประดังไว้หน้าบ้าน เพื่อเพิ่มความสวยงามและสดชื่นของบ้าน 
2. บริเวณลานบ้าน สนามหญา้และสวน ควรดูแลรักษา ดังนี้ 
    2.1 กวาดให้สะอาดถ้ามีใบไม้ร่วงให้เก็บกวาดทุกวนั 
    2.2 ตัดหญ้าเดือนละ 1 ครั้ง พร้อมทั้งตัดแต่งกิ่งไม้ ใส่ปุ๋ยและพรวนดินต้นไม้ 
    2.3 บริเวณที่เป็นทางเดิน ควรน าแผน่อิฐ หรือแผ่นดินวางเป็นระยอให้สวยงาม 
    2.4 พื้นบริเวณที่เป็นหลุมบ่อ ให้กลบ ถาเพื่อหลีกเลี้ยงแหล่งเพาะพันธ์ุยุง 
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  3. บริเวณริบตัวบ้านและทางระบายน้ า ควรดูแลรักษาดังนี้ 
    3.1 กวาดบริเวณให้สะอาด ย่าให้มีน้ าขังเพราะจะท าให้ส่งกลิ่นเหม็น 
    3.2 ไม่ควรวางส่ิงของริบๆบานให้รกรุงรังเพราะจ าท าให้บ้านไม่สวยงาม ไม่น่าอยู่ 
    3.3 ควรปลูกต้นไม้เพื่อความร่มรื่นสวยงาม ถ้าบริเวณรอบบ้านแสงแดดไม่เพียงพอควรปลูกไม้
ประดับประเภทไม้ในร่ม แต่ถ้ามีแสงแดดเพียงพอ เพื่อให้เกิดความประหยัดและคุ้มค่าควรปลูกผัก
สวนครัวด้วย 
    3.4 ถ้ามีภาชนะใส่น้ า เช่น โอ่ง ตุ่ม หรือถึงน้ าควรปิดฝาให้มิดชิด ถ้าเปิดไว้จะท าให้เป็น
แหล่งเพาะพันธ์ุยุ่งลาย ดันเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออกมาสู่เราได้ 
    3.5 ไม่ควรทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงในทางระบายน้ า เพราะจะท าให้น้ าไหลไม่สะดวก 
 
4. การดูแลรักษาเครื่องเรือน 

เครื่องเรือนเป็นสิ่งของเครื่องใช้ ที่ช่วยตกแต่งภายในบ้านให้สวยงาม เช่น ตู้ โต๊ะ เก้าอี้ ชุด
รับแขก เป็นต้น ในการท าความสะอาดเครื่องเรือนควรระวังอย่าให้เกิดรอยขีดข่วน ดังนั้น ในการ
ปัดฝุ่นควรใช้ไม้ปัดขนไก่ หรือผ้านุ่ม และถา้จะต้องล้างหรือขัดส่ิงสกปรกไม่ควรใช้ฝอยจัด ดังนั้น 
เพื่อให้อายุการใช้เครื่องเรือนได้ยาวนานควรดูแลรักษาให้ถูกวิธี ตามลักษณะและชนิดของวัสดุ โดย
ใช้วิธีการดังนี ้
   1. เครื่องเรือนประเภทไม้ ปัดฝุ่นและเช็ดด้วยผ้าชุบน้ าบิดหมาด ถ้าเป็นไม้ปูด้วยแผน่ฟอร์ไมก้า
ควรเช็ดด้วยผ้าชุบน้ าบิดพอหมาดๆ เช่นเดียวกัน ถ้าสกปรกมากควรใชฟ้องน้ าชุบน้ าผสมผง 
ซักฟอกขัด แล้วใชผ้้าชุบน้ าเช็ดจนหมดน้ าผงซักฟอก 
   2. เครื่องเรือนประเภทหนัง ควรปัดฝุ่นและใช้เศษผ้าชบุน้ ายาขัดเงาทาให้ทัว่ ขัดด้วยแปรงขน 
จนขึ้นเงา 
   3. เครื่องเรือนประเภทพลาสติกและเครื่องเคลือบ ควรปัดฝุ่นและเช็ดด้วยผ้าชุบน้ าหมาด         
ถ้ามีส่ิงสกปรกให้ล้างน้ าขัดถูด้วยฟองน้ าและผงซักฟอก 
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   4. เครื่องเรือนประเภทเครื่องเงิน เครื่องเงินเมื่อสัมผัสอากาศนานๆจะท าให้สีคล้ า             
ดังนั้น ถ้าใช้เครื่องเรือนที่เป็นเครื่องเงินควรท าความสะอาดบ่อยๆ โดยขัดด้วยน้ ายาขัดเครื่องเงิน
หรอขัดด้วยสบู่ผสมน้ าอุ่น โดยใช้ผ้าหรอืฟองน้ า 
   5. เครื่องเรือนประเภททองเหลือง ทองเหลืองเมื่อสัมผัสอากาศจะมีสีคล้ างเช่นเดียวกันควร       
ท าความสะอาดโดยขัดด้วยน้ ายาจัดทองเหล าง หรือจัดด้วยน้ ามาขามเปียก หรือน้ ามารนาว             
โดยใช้ผ้าหรือฟองน้ า 
   6. เครื่องเรือนประเภทเครื่องแก้วและกระจก เมื่อท าความสะอาดควรระมัดระวังการแตกหัก 
และไม่ควรให้เครื่องเครอนประเภทนี้ถูกความร้อนมาก เพราะจะท าให้เปราะแตกง่าย ในการท า
ความสะอาดถ้าเป็นประเภทกระจกควรเช็ดด้วยน้ ายาเช็ดกระจก หรือใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ชุบน้ า
เช็ดหลายครั้งจนกระจกใส ถ้าเป็นเครื่องแก้วควรล้างด้วยน้ าผงซักฟอกและเช็ดด้วยผา้แห้ง 

 

 
ที่มา : https://www.sanook.com/home/233/ 
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ความส าคญัของอุปกรณท์ีใ่ชใ้นการท างานบา้น 
        1. ช่วยให้เกิดความสะดวก 
        2. ช่วยผอ่นแรง 
        3. ช่วยให้งานเสร็จและประหยัดเวลา 
        4. ช่วยให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
        5. ช่วยประหยัดค่าใชจ้่ายระยะยาว 
 

ประเภทของอปุกรณอ์ านวยความสะดวกในการท างานบา้น 
     อุปกรณ์ที่ใชใ้นการดูแลรักษาบ้าน 
        1. อุปกรณ์ปัดกวาด เช่น ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดขนไก่ ม็อบเช็ดฝุ่น เครื่องดูดฝุ่น 
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        2. อุปกรณ์เช็ดถู เช่น ผ้าขี้ริว้ ฟองน้ า ไม้ถูพื้น 
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        3. อุปกรณ์ขัด เช่น แปรงพลาสติก แปรงลวด แผ่นขัด 
  

      
         4. สารท าความสะอาด เช่น ผงซักฟอก น้ ายาขัดพืน้ น้ ายาเช็ดกระจก น้ ายาขัดหนัง 
น้ ายาขัดโลหะ 
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     อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการจดัตกแตง่บรเิวณบา้น 
        1. กรรไกรตัดกิ่ง 
        2. เลื่อยตัดกิ่ง 
        3. เครื่องตัดหญ้าแบบใช้ 
        4. กรรไกรตัดหญ้า     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
    อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการประกอบอาหาร   
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        1. อุปกรณ์และภาชนะเครื่องใช้ในการเตรียมอาหาร เช่น มีด เขียง ครกและสาก 
 

 
        2. อุปกรณ์และภาชนะเครื่องใช้ในการประกอบอาหาร เช่น หม้อ กระทะ ไมโครเวฟ 

 
 
 

        3. อุปกรณ์และภาชนะเครื่องใช้ในการตักและใส่อาหาร เช่น ถ้วยจาน ตะหลิว ช้อน 
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      อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการตดัเยบ็ ซอ่มแซม และดแูลรกัษาเสือ้ผา้ 
        1. กรรไกรตัดผ้า 
        2. เข็มจักร เข็มมือ และเข็มหมุด 
        3. ที่เลาะผ้า                              
        4. ด้าย 
        5. ชอล์กเขียนผ้า 
        6. จักรเย็บผ้า 
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    อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการดแูลรกัษาเสือ้ผา้ 
        1. อุปกรณ์ในการซักผ้า เช่น กะละมัง แปรงซักผ้า เครื่องซักผ้า ไม้แขวนเส้ือ  
ไม้หนีบผ้า ตะกร้า 

 
 
        2. อุปกรณ์ในการรีดผา้ เช่น เตารีด ที่รองรีด กระบอกฉีดน้ า ตะกร้าใส่ผ้า  
ไม้แขวนเส้ือ 
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การใชอ้ปุกรณอ์ านวยความสะดวกในการท างานบา้น 
    หลักการใช้อุปกรณ ์
        1. เลือกใช้ให้เหมาะสมกับหน้าทีก่ารใช้งานหรอืลักษณะงาน 
                      

 
 
        2. ศึกษาวิธีการใช ้
        3. ดูแลรักษาและซ่อมแซม 
        4. จัดเก็บให้ถูกวิธีและถูกที ่
 
   สรุป 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการท างานบ้านชว่ยให้เกิดความสะดวกในการท างาน ช่วยผ่อนแรง         
ช่วยให้งานเสร็จเร็ว และช่วยให้ได้ผลงานทีม่ีคุณภาพ 
      อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน แบ่งเป็นประเภท ได้แก่ อุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การดูแลรักษาบ้าน อปุกรณท์ี่ใช้ในการจัดตกแต่งบริเวณบ้าน อุปกรณท์ี่ใช้ในการประกอบอาหาร 
และอุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดเย็บ ซ่อมแซม และดูแลรักษาเส้ือผ้า 
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 2. หลกัการใชอ้ปุกรณ ์
  1. เลือกใช้ให้เหมาะสมกับหน้าที่การใช้งานหรือลักษณะงาน 

2. ศึกษาวิธีการใช ้
3. ดูแลรักษาและซ่อมแซม 
4. จัดเก็บให้ถูกวิธีและถูกที ่

 

         

 

 
 

       การใช้อุปกรณ์ในการท างาน    อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
  ควรแยกประเภทก่อนจัดเก็บ 

 
ส่ิงที่ควรปฏิบัติในการใชอุ้ปกรณ์บางชนิด 

อุปกรณ์ที่มีความแหลมคม 
1. ควรใช้ให้เหมาะสมกับงาน 
2. เลือกใช้ตามขนาดหรือเบอร์ที่ถูกต้อง 
3. ควรใช้งานในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
4. ควรมีสมาธิขณะใช้อุปกรณ ์ 
5. ไม่ควรน าอุปกรณ์มาถือหยอกล้อกัน 
6. ไม่วางอุปกรณ์ทิ้งเกะกะ 
7. รักษาความสะอาดควบคู่ไปกับการใช้งาน 
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อปุกรณท์ีใ่ชเ้ชือ้เพลงิ 
  เตาถ่าน 

1) ก่อนใช้เตาถ่านต้องเขี่ยเถ้าถ่านที่ค้างอยู่ในเตาออกให้หมด  
2) ติดไฟโดยใช้เศษไม้จุดก่อนแล้วใส่ถ่านสุมลงไป 
3) ถ้าต้องการใช้เตาถ่านต่อไปควรใช้เหลก็หรือไม้เขี่ยเถ้าให้ตกลงไปใต้เตา  

แล้วเติมถ่านใส่อีก 

 
ภาพที่ เตาถ่าน 

  เตาแก๊ส 
1) ไม่ควรตั้งถังแก๊สใกล้เตาหรือบริเวณแสงแดดจัด 
2) ควรเปิดวาล์วที่ถังแก๊สก่อนเปิดแก๊สที่เตา 
3) เมื่อปรุงอาหารเสร็จ แล้วควรปิดเตาทุกหัวเตาและปิดวาล์วที่ถังแก๊สให้เรียบร้อย 
4) เมื่อแก๊สหมดให้หยุดการใช้แก๊ส  
5) ควรท าความสะอาดหัวเตาบ่อย ๆ 

 
       ภาพที่  เตาแก๊ส 
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ภาชนะเครือ่งใชท้ีท่ าจากวสัดตุา่ง ๆ 
 

1. ภาชนะเครื่องใช้ที่ท าจากพลาสติก  2. ภาชนะเครื่องใช้ที่ท าจากอะลูมิเนียม  
 

 
 
 
 
 
3. ภาชนะเครื่องใช้ที่ท าจากดินเผาหรือเครื่องเคลือบ  4. ภาชนะเครื่องใช้ที่ท าจากแก้ว 

 
 

  
 
 
 
 สรุปคือ หลักการใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านแต่ละประเภทมวีิธีการใช้
งานแตกต่างกันก่อนน าอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ ควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ       
และวิธีการใช้งานเพื่อป้องกนัอันตรายที่อาจเกิดขึ้น  
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      การเกบ็รกัษาอปุกรณอ์ านวยความสะดวกในการท างานบา้น 
1. ท าความสะอาดอุปกรณ์ก่อนเก็บ เช่น ก าจัดฝุ่นผงทีอ่ยู่บนอุปกรณ์ เช็ดคราบรอยเปื้อน 

ล้างท าความสะอาด 
2. บ ารุงรักษาสภาพของอปุกรณ์ก่อนน าไปเก็บ  เช่น มีด กรรไกร หลังจากท าความ

สะอาดแล้วควรน ามาลับให้คมและทาน้ ามันป้องกันสนิม 
  

 
3. จัดเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ถูกต้องตามวิธีการจัดเก็บ เช่น มีดท าครัวต้องเสียบไว้กับที่เก็บ

มีด ไม้กวาดขนไก่ควรแขวน ไม้กวาดดอกหญ้าควรวางตั้งใหป้ลายชี้ขึน้ เตาแก๊สจัดเก็บโดยการปิด
หัวเตา เป็นต้น 

4. ควรแยกกลุ่มอุปกรณ์ก่อนจัดเก็บ  โดยแยกออกเป็นพวก ๆ  เช่น กลุ่มอุปกรณ์เช็ดถูพื้น 
กลุ่มอุปกรณ์ ประกอบอาหาร แล้วน าไปเก็บในตู้เก็บอุปกรณ์  ใส่กล่อง หรือเก็บในตู้เย็น  
เพื่อความสะดวกในการหยิบใช้ครั้งต่อไป 
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5. การเก็บอุปกรณ์บางอย่างไว้ในที่มิดชิด 
       อุปกรณ์บางชนิด เช่น สารท าความสะอาด อาทิ ผงซักฟอก น้ ายาขัดพื้น  
น้ ายาขัดสนิม ควรปฏิบัติดังนี้ 

      1) ควรเก็บไว้ในตู้แยกต่างหาก 
      2) จัดไว้เป็นพวก ๆ เพื่อให้หยิบใช้สะดวก 
      3) หลังจากใช้สารท าความสะอาดหมดแล้ว ควรน าภาชนะบรรจุไปทิ้งหรือแยก 

ท าลาย ไม่ควรน ามาใช้บรรจุส่ิงอื่นอีก 
           
 
 
 
 
 
 
 การเก็บรักษาอุปกรณ์ท างานบ้านเปน็ขั้นตอนสุดท้ายของการท างานต่าง ๆ ซึ่งเราควร
จัดเก็บอุปกรณ์ทุกชนิดให้ถูกวิธีและเป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อรักษาสภาพอุปกรณใ์หค้งทน       
ยืดอายุการใช้งานให้นานขึ้น และสามารถหยิบใช้ได้สะดวก 
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ใบงานที่ 2.1 

ค าชี้แจง : นักเรียนส ารวจอุปกรณท์ี่ใช้ในการท างานบ้านพร้อมบอกประเภทและการน าไปใช้ 
         (10 คะแนน) 

ชือ่อปุกรณท์ีพ่บ ประเภทของอปุกรณ ์  การน าไปใชป้ระโยชน ์

1. เครื่องดูดฝุ่น อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการดูแลรักษา
บ้าน (อุปกรณ์ปัดกวาด) 

ใช้ดูดฝุ่นบนพื้นพรม ม่าน 
มุ้งลวด เครื่องเรือน 

2 ......................   

3......................   

4......................   

5......................   

6......................   

7......................   

8......................   

9......................   

10......................   

 

ชื่อ...........................................................................เลขที่....... ชั้น ม.1/........... 
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ใบงานที่ 2.2 

ค าชี้แจง : นักเรียนแบ่งกลุ่ม สาธิตวิธีการใช้และการเก็บรักษาอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
   ในการท างานบ้าน 1 ชนิด (5 คะแนน) 

ตัวอย่าง 

 
1. เรื่องที่สาธิต ............................................................................................................... 
2. สรุปผลการสาธิต....................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
3. ปัญหาทีพ่บแนวทางการแก้ไข....................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
4. ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะ........................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 

ชื่อ.................................................................เลขที่....... ชั้น ม.1/........... 
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ใบงานที่ 2.3 
 

ค าชี้แจง : นักเรียนแบ่งกลุ่ม เลือกท างานบ้าน 1 งาน โดยใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
     ในการการท างานบา้น แล้วลงมือปฏิบตัิงาน (5 คะแนน) 
ตัวอย่าง 

 
1.  อุปกรณ์ที่เลือก.......................................................................................................... 
2. เหตุผลที่เลือก............................................................................................................. 
....................................................................................................................................... 
3. ข้อความระวังในการใช้................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการท างาน.................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
5. วิธีการปัญหา.............................................................................................................. 
....................................................................................................................................... 
 

ชื่อ.................................................................เลขที่....... ชั้น ม.1/........... 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย (X) ลงในช่องที่ตรงกับ ก , ข , ค, หรือ ง    
         โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว (ข้อละ 1 คะแนน) 

1. การเลือกอุปกรณ์หรือเครื่องมือให้เหมาะสมกับการใช้งานเป็นขั้นตอนใดของกระบวน      
การท างาน 
ก. การวิเคราะห์งาน    ข. การประเมินผลการท างาน 
ค. การวางแผนในการท างาน  ง. การปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอน 

2. วิธีใดอาจท าให้เกิดอันตรายจากการใช้อปุกรณ์ที่มีความแหลมคม 
ก. มีสมาธิในการท างาน   ข. นั่งในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
ค. จัดวางอุปกรณ์ให้เป็นที่เป็นทาง  ง. เก็บอุปกรณ์ใส่กระเป๋าเส้ือหรือกางเกง 

3. ใครใช้เตารีดไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงาน 
ก. กุลรีดผ้าครั้งละหลาย ๆ ชุด  ข. กล้าพรมผ้าให้มีความชืน้มาก ๆ 
ค. แก้วรีดผ้าสลับกับการดูโทรทัศน ์  ง. ก้อยถอดปลั๊กไฟออกหลังจากรีดผ้าเช็ดหน้า 

4. ข้อใดเป็นวิธีการใช้ตู้เย็นแบบประหยัดพลังงาน 
ก. เปิด–ปิดตู้เย็นบ่อย ๆ   ข. ใช้ตู้เย็นที่มีขนาดใหญ ่
ค. ใช้ตู้เย็นที่มีประตูเดียว   ง. ใช้ตู้เย็นที่มีฉลากแสดงตราสินค้า 

5. ข้อใดเป็นความส าคัญของอุปกรณ์ในการท างาน 
ก. เกิดความสะดวกในการท างาน 
ข. เพิ่มเวลาในการท างานให้มากขึน้ 
ค. ท าใหผ้ลงานที่ออกมาไม่มีคุณภาพ 
ง. ช่วยประหยัดค่าใชจ้่ายในระยะส้ัน 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
ประกอบเอกสารประกอบการเรยีนรู ้

ชดุที ่2 ชดุฉลาดใช ้: เรือ่ง การท างานบา้น 
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6. การใช้อุปกรณ์ท างานบ้านควรค านึงถึงหลกัการใดมากที่สุด 
ก. จัดเก็บอุปกรณ ์
ข. ศึกษาวิธีการใชอุ้ปกรณ ์
ค. ดูแลรักษาและซ่อมแซมอปุกรณ ์
ง. เลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 

7. ข้อใดเป็นวิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ที่ไม่ถูกต้อง 
ก. เก็บสารท าความสะอาดไว้ในห้องน้ า    
ข. ปิดวาล์วถังแก๊สทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
ค. เก็บของมีคมใส่กล่องหรือซองให้เรียบร้อย 
ง. ท าความสะอาดอุปกรณท์ี่ใชท้ าอาหารทุกครั้ง 

8. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของสารท าความสะอาด 
ก. ช่วยฆ่าเชื้อรา 
ข. ช่วยขจัดคราบสกปรก 
ค. ช่วยผ่อนแรงในการท างาน 
ง. ช่วยให้วัสดุมีความทนทานมากขึ้น 

9. ข้อใดเป็นหลักปฏิบัติส าคัญที่สุดในการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า 
ก. ควรติดตั้งสายดิน 
ข. ควรมีปลั๊กติดกับตัวอุปกรณ ์
ค. ควรปิดสวิตช์ทันททีี่เลิกใช้งาน 
ง. ควรตั้งบนพื้นที่เรียบ ทนไฟ และแห้ง 

10. การใช้เตาแก๊สในข้อใดเป็นวิธีปฏิบัตทิี่ผิด 
ก. ถอดเปลี่ยนหัวแก๊สด้วยตนเอง 
ข. ซื้อเตาแก๊สจากร้านที่ได้มาตรฐาน 
ค. ท าช่องทางระบายอากาศภายในครัว 
ง. ท าความสะอาดหัวเตาทุกครั้งทีป่ระกอบอาหารเสร็จ 
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ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่..................วนัที.่...........เดือน.............................พ.ศ. ............. 

 
 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบแล้วท าเครื่องหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุด 
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
     
8     
9     
10     

รวมคะแนนทีไ่ด ้
 
 
  

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ประกอบเอกสารประกอบการเรยีนรู ้
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ภาคผนวก 
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ขอ้ที ่ เฉลย 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

ขอ้ที ่ เฉลย 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรยีน 
ประกอบเอกสารประกอบการเรยีนรู ้
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เฉลยกอ่นเรยีน เฉลยหลงัเรยีน 


