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ชุดที่ 3  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดที่ 3 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นส่วนหนึ่งในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  
เพ่ือให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และได้ลงมือปฏิบัติจริง   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับ
นักเรียน มีทั้งหมด 7 ชุด  ดังนี้  

 

 ชุดที่ 1  ผลของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน้ าต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง  
      ชุดที่ 2  คลอโรฟิลล์และแสงเป็นปัจจัยที่ใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง  
 ชุดที่ 3  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
      ชุดที่ 4  การล าเลียงน้ าของพืช 
      ชุดที ่5  การคายน้ าของพืช 
      ชุดที่ 6  โครงสร้างในการสืบพันธุ์ของพืชดอก 
      ชุดที่ 7  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 
 

 ผู้จัดท าหวังว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จะเป็นประโยชน์
ต่อการเรียนรู้และการส่งเสริมทักษะวิทยาศาสตร์ของนักเรียน   
 

 
               อัจฉรี  รวมสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ค าน า 
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ชุดที่ 3  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

สารบัญ 
 
 

  หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
สารบัญภาพ ค 
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 1 
บทบาทของนักเรียน 2 
รายละเอียดชุดกิจกรรม (สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด)                                                                                      3 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 4 
แบบทดสอบก่อนเรียน 5 
กิจกรรมที่ 3.1  การทดสอบน้ าตาล แป้ง และแก๊สออกซิเจนที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 8 
แบบฝึกหัดที่ 3.1  เรื่อง ล าดับขั้นตอนการทดสอบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง                               20 
กิจกรรมที่ 3.2  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 21 
แบบฝึกหัดที่ 3.2  เรื่อง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 25 
แบบทดสอบหลังเรียน              26 
บรรณานุกรม 29 
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ชุดที่ 3  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
สารบัญภาพ 

 
 
 ภาพที ่ หน้า 

1 การท าเครื่องหมายตัวเลขบนหลอดทดลอง 10 
2 ตัวอย่างน้ าพืชที่จะใช้ทดสอบและกลุ่มควบคุม 10 
3 การเตรียมน้ าจากพืชที่จะใช้ทดสอบในหลอดทดลอง 11 
4 การเติมสารละลายเบเนดิกต์ 12 
5 ตัวอย่างสีของน้ าพืชและสารควบคุม ที่ผสมสารละลายเบเนดิกต์ 12 
6 การต้มน้ าให้เดือดเพ่ือใช้ต้มตัวอย่างทดสอบ 13 
7 การต้มตัวอย่างผ่านน้ าเดือด 13 
8 การเปรียบเทียบสีของตัวอย่างหลังการต้มด้วยน้ าเดือด 14 
9 ตัวอย่างผังวงกลมทดสอบแป้งด้วยสารละลายเบเนดิกต์ 15 

10 การเตรียมตัวอย่างน้ าพืชที่จะทดสอบบนผังวงกลมเพ่ือทดสอบแป้ง 15 
11 การทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน 16 
12 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 21 
13 การเปลี่ยนแปลงสารในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 23 
14 ตัวอย่างสีของสารละลายน้ าตาลที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน 24 
15 ตัวอย่างสีที่ได้จากการทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน 24 

   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

 1   
 

 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  

    
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชวีิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่m1      
ชุดที่  3 ผลิตภัณฑ์ที่ ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ภายในเวลา 3 ชั่วโมง 
 2.  ศึกษาบทบาทของนักเรียน สาระวชิา มาตรฐาน ตวัชี้วัด สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค ์    
การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เข้าใจก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
 3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑท์ี่ไดจ้ากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จ านวน 10 ข้อ ภายในเวลา 
10 นาที  
 4.  นักเรียนในแต่ละกลุ่มรับเอกสารในชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากครูผู้สอน โดยมีเอกสารเรียงล าดับ 
โดยต้องศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
 ชั่วโมง 1 – 2   
  -  กิจกรรมที่ 1  การทดสอบน้ าตาล แป้ง และแก๊สออกซิเจนที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 ชั่วโมง 3  
  -  กิจกรรมที่ 2  ผลิตภัณฑท์ี่ไดจ้ากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 5.  ศึกษาท าความเข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจรรมของแต่ละกิจกรรม เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง 
 6.  ท างานเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลตามที่ระบุในแต่ละกิจกรรม ถ้าเป็นงานกลุ่มสมาชิกทุกคน
ในกลุ่มต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ช่วยกันระดมความคิด และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้       
ซึ่งกันและกัน 
 7.  ปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับของกิจกรรมที่ก าหนดให้ ถ้าหากเกิดให้กลับไปศึกษาเนื้อหาอีก
ครั้งหรือสอบถามครูผู้สอน 
 8.  ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของแต่ละกิจกรรมอย่างละเอียดรอบคอบ 
 9.  ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชวีิตของพืช       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จ านวน 10 ข้อ        
ภายในเวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 

      ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  
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 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 

บทบาทของนักเรียน 
 

 

 ให้นักเรียนจัดกลุ่มตามท่ีครูก าหนดให้ แล้วเลือกประธานกลุ่ม รองประธานกลุ่ม และ
เลขานุการ โดยให้ทุกคนปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองดังนี้ 
 
 ประธานกลุ่ม  มีหน้าที่ดังนี้ 
  1.  ควบคุมดูแลการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่ม 
  2.  ตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการทดลอง และเมื่อปฏิบัติ
กิจกรรมเสร็จต้องเก็บให้เรียบร้อย 
  3. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ประธานกลุ่มเตรียมมอบหมายให้สมาชิกคนใดคนหนึ่ง
ออกมารายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 
  4. เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรม 
  5. เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับครูเมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัย 
 
 รองประธานกลุ่ม  มีหน้าที่ดังนี้ 
  1.  รับและส่งวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมการทดลอง 
  2.  ช่วยตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการทดลอง และเมื่อปฏิบัติ
กิจกรรมเสร็จต้องเก็บให้เรียบร้อย 
 
 เลขานุการ  มีหน้าที่ดังนี ้
  1.  บันทึกข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.  เป็นผู้น าอภิปรายกลุ่ม 
 
 สมาชิกในกลุ่ม  มีหน้าที่ดังนี้ 
  1.  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ และให้ทันตามเวลาที่ก าหนด 
  2.  ตั้งใจท าบัตรกิจกรรมและตอบค าถามอย่างเต็มความสามารถท้ังรายบุคคลและ
รายกลุ่ม 
  3.  ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้เรียบร้อย เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ 
  4.  ขณะปฏิบัติกิจกรรม ห้ามส่งเสียงดัง หรือท ากิจกรรมใด ๆ ที่เป็นการรบกวนผู้อ่ืน 
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 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 
รายละเอียดชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  
ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 
 
สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 
 

มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 
 

ตัวช้ีวัด 
 

ม.1/6 ทดลองและอธิบายผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
 

 
สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 
 

 ตัวช้ีวัด 
 

ม.1/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษา
ค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
 

ม.1/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจ ตรวจสอบหลาย ๆ 
วิธ ี
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 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 
                       จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง นักเรียนสามารถ  
 

ด้านความรู้ (K)  
1.  อธิบายถึงผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
2.  อธิบายล าดับขั้นตอนการทดสอบน้ าตาล และแป้ง จากการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
        

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ส ารวจ ทดลองและบันทึกผลเกี่ยวกับการทดสอบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์        

ด้วยแสงได้ 
 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
มุ่งม่ันในการท างาน  
 
 

 
                       สาระการเรียนรู้ 
 
 
 1.  การทดสอบน้ าตาลและแป้งที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 2.  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
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1.  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จะมีการสะสมพลังงานไว้ในรูปของ  
    พลังงานในข้อใด 

ก. พลังงานแสง 
ข. พลังงานจลน์ 
ค. พลังงานศักย์ไฟฟ้า 
ง. พลังงานพันธะเคมี 
 

2.  ข้อใดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชทั้งหมด 
ก. คลอโรฟิลล์ และแสง 
ข. น้ าตาล แก๊สออกซิเจน และน้ า 
ค. คลอโรฟิลล์ และแก๊สออกซิเจน 
ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า 

 
3.  ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช พืชจะเก็บสะสมผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะห์  
     ด้วยแสงไว้ในรูปใดมากท่ีสุด 

ก. แป้ง 
ข. ไขมัน 
ค. น้ าตาล 
ง. โปรตีน 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ชุดที ่3  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
   2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดและท าเครื่องหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 
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 ชุดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  

4.  เมื่อน าสับปะรด  มะม่วงสุก และกล้วยน้ าว้าสุก ไปทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ แล้วน าไปต้ม 
     ในน้ าเดือด 2 นาที ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

ก. ไม่เปลี่ยนแปลง 
ข. พบตะกอนสีขาว 
ค. เปลี่ยนเป็นสีม่วงแกมน้ าเงิน 
ง. พบตะกอนสีส้มหรือสีแดงอิฐ 
 

5.  อาหารที่พืชสร้างขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จะสะสมไว้ในรูปของสารในข้อใด  
     มากที่สุด  

ก. เซลลูโลส 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมัน 
ง.  แป้ง 

 
6.  การทดลองใช้สารละลายเบเนดิกต์ ทดสอบน้ ามะม่วงสุก และกล้วยน้ าว้าสุก แล้วน าไปต้มในน้ าเดือด   
     2 นาที การทดลองดังกล่าวต้องการทดสอบสารในข้อใด 

ก. แป้ง 
ข. โปรตีน 
ค. น้ าตาลกลูโคส 
ง. แก๊สออกซิเจน 

 
7.  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชที่อยู่ในรูปของแก๊สจะน าออกจากใบพืช 
    ทางบริเวณใด 
 ก. ปากใบ  
 ข. ปลายราก 
 ค. ปลายยอด 
 ง. ปลายสุดของท่อล าเลียง 
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8.   ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับแก๊สออกซิเจนที่เกิดจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ก. แก๊สออกซิเจนจะเกิดขึ้นในช่วงกลางวัน 
ข. พืชต้องการแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า ไปใช้ในการสร้างแก๊สออกซิเจน  
ค. แก๊สออกซิเจนที่เกิดจากการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูกล าเลียงออกจากพืชทั้งหมด 
ง. แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการสังเคราะห์แสงบางส่วนจะถูกน าไปใช้ในการหายใจของพืช 
   เพ่ือสร้างพลังงาน 

 
9.  ข้อใดเป็นความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม 

ก. เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 
ข. เป็นผู้ผลิตในระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต 
ค. สร้างแก๊สออกซิเจนที่มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ 
ง. ลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 

 
10.  ต้องการทดสอบว่าแป้งที่ได้มาจากข้าวเจ้า และมันส าปะหลัง เป็นสารที่เกิดจากการสังเคราะห์         
      ด้วยแสงหรือไม่ โดยการทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน ผลที่เกิดขึ้นคือข้อใด 

ก. แป้งข้าวเจ้าและมันส าปะหลังจะเกิดสีม่วงแกมน้ าเงินทั้งคู่ 
ข. แป้งข้าวเจ้าและมันส าปะหลังจะเกิดสีเหลืองส้มตะกอนอิฐทั้งคู่  
ค. แป้งมันส าปะหลังจะเกิดสีส้มตะกอนอิฐ ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะเกิดสีม่วงแกมน้ าเงิน 
ง. แป้งมันส าปะหลังจะเกิดสีม่วงแกมน้ าเงิน ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะเกิดสีส้มตะกอนอิฐ 

………………………………………………………………………….. 
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กิจกรรมที่ 3.1 การทดสอบน้ าตาล และแป้งที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฟังครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง เมื่อมีความเข้าใจตรงกันทั้งชั้นเรียน
แล้วจึงเริ่มปฏิบัติกิจกรรมการทดลองตามวิธีการทดลอง เมื่อท าการทดลองเสร็จแล้ว ให้บันทึก         
ผลการทดลองลงในกระดาษบรุ๊ฟ แล้วส่งตัวแทนน าเสนอ  

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 สามารถอธิบายวิธีการตรวจสอบน้ าตาลและแป้งที่ไดจ้ากการสังเคราะห์ด้วยแสงได ้ 
   
วัสดุ อุปกรณ์และสารเคมี 

  

ล าดับที่ รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 
1 หลอดทดลองขนาดกลาง (16 X 160 มิลลิลิตร) 8 หลอด 
2 บีกเกอร์ ขนาด 250 มิลลิลิตร 2 ใบ 
3 หลอดหยดสาร ขนาด 3 มิลลิลิตร 2 อัน 
4 กระบอกฉีดยา ขนาด 5 มิลลิลิตร 1 อัน 
5 ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลมและตะแกรงลวด 1 ชุด 
6 ไฟแช็ค 1 อัน 
7 ตะแกรงวางหลอดทดลอง 1 อัน 
8 แท่งแก้วคนสาร 1 อัน 
9 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
10 สารละลายเบเนดิกต์ 10 มิลลิลิตร 
11 สารละลายไอโอดีน 10 มิลลิลิตร 
12 น้ ากลั่น 500 มิลลิลิตร 
13 สารละลายน้ าตาลกลูโคส 10 มิลลิลิตร 
14 น้ ามะม่วงดิบ 10 มิลลิลิตร 
15 น้ ามะม่วงสุก 10 มิลลิลิตร 
16 น้ ากล้วยน้ าว้าสุก 10 มิลลิลิตร 
17 น้ าสับปะรด 10 มิลลิลิตร 
18 น้ าแป้งมันส าปะหลัง 10 มิลลิลิตร 
19 น้ าแป้งข้าวเจ้า 10 มิลลิลิตร 
20 จานเพาะเชื้อ 1 คู ่
21 กระดาษผังวงกลมทดสอบแป้ง 1 แผ่น 
22 กระดาษสติกเกอร์ ขนาด 13 X 19 มิลลิเมตร  8 ชิ้น 
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ค าถามก่อนการทดลอง 
 

 

1.  นักเรียนคิดว่า เมื่อทดสอบน้ าตาลจากน้ าจากพืชแต่ละชนิดด้วยสารละลายเบเนดิกต์ และทดสอบแป้ง  
     จากสารละลายไอโอดีน น้ าจากพืชแตล่ะชนิดจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ (6 คะแนน) 
     ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่องที่เลือก 

พืชท่ีทดสอบ 
การทดสอบน้ าตาล 

ด้วยสารละลายเบเนดิกต์ 
การทดสอบแป้ง 
ด้วยสารไอโอดีน 

เปลี่ยน ไม่เปลี่ยน เปลี่ยน ไม่เปลี่ยน 
1.  น้ ามะม่วงดิบ     
2.  น้ ามะม่วงสุก     
3.  น้ ากล้วยน้ าว้าสุก     
4.  น้ าสับปะรด     
5.  น้ าแป้งข้าวเจ้า     
6.  น้ าแป้งมันส าปะหลัง     

 

  
2. ให้นักเรียนตั้งปัญหาของการทดลองนี้ (5  คะแนน) 

2.1  (การทดสอบน้ าตาล) ……..…………………………………………………………………………………………… 
2.2  (การทดสอบแป้ง)……..……………………………………..…………………………………………………..……… 

 

3.  สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร (5  คะแนน) 
3.1  (การทดสอบน้ าตาล) ……..…………………………………………………………………………………………… 
3.2  (การทดสอบแป้ง)……..……………………………………..…………………………………………………..……… 

 

4.  ตัวแปรจากการทดลอง (6 คะแนน) 
4.1  ตัวแปรต้น คืออะไร (2  คะแนน) 
      1)  (การทดสอบน้ าตาล) ……..……………………………………………………………..……………………… 
      2)  (การทดสอบน้ าตาล) …………………………………………..………………………..……………………… 
 

4.2  ตัวแปรตาม คืออะไร (2 คะแนน) 
      1)  (การทดสอบน้ าตาล) ……..……………………………………………………………..……………………… 
      2)  (การทดสอบน้ าตาล) …………………………………………..………………………..……………………… 
 

4.3  ตัวแปรควบคุม คืออะไร (2  คะแนน) 
      1)  (การทดสอบน้ าตาล) ……..……………………………………………………………..……………………… 
      2)  (การทดสอบน้ าตาล) …………………………………………..………………………..……………………… 
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 วิธีการทดลอง 
 
ตอนที่ 1  การตรวจสอบน้ าตาลกลูโคสด้วยสารละลายเบเนดิกต์ 
 

ขั้นตอนการเตรียมชุดทดลอง (น้ าตัวอย่างพืช) และชุดควบคุม (น้ ากลั่นและน้ าตาลกลูโคส) 
1.  ติดกระดาษสติกเกอร์ ขนาด 13 X 19 มิลลิเมตร ที่ได้เขียนหมายเลข 1 ถึงหมายเลข 8          

บนหลอดทดลองขนาดกลาง (16 x 160 มิลลิลิตร) (ภาพที่ 1 [ก]) จ านวน 8 หลอด แล้วน าหลอดทดลอง  
ทั้ง 8 หลอดวางเรียงบนตะแกรงเสียบหลอดทดลอง (ภาพที่ 1 [ข]) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  การท าเครื่องหมายตัวเลขบนหลอดทดลอง 
  [ก] การติดติดกระดาษสติกเกอร์บนหลอดทดลอง 
  [ข] ตัวอย่างหลอดทดลองที่ติดหมายเลข หลอดที่ 1 - 8  

 
2.  น าน้ าจากพืช ทั้งหมด 6 ตัวอย่าง และน้ ากลั่น สารละลายกลูโคส ที่บรรจุในบีกเกอร์

ขนาด 100 มิลลิลิตร วางเรียงล าดับบนกระดาษ หรือฉากสีขาว (ภาพที่ 2) แล้วสังเกตสีของน้ าพืชใช้
ทดสอบแล้วตอบค าถามก่อนการทดลอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างน้ าพืชที่จะใช้ทดสอบและกลุ่มควบคุม 
 

[ก] [ข] 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

3.  ดูดน้ าพืชแต่ละชนิดปริมาตร 3 มิลลิลิตร ด้วยกระบอกฉีดยา (ภาพที่ 3 [ก]) แล้วใส่ใน
หลอดทดลองที่ติดหมายเลขไว้เรียบร้อยแล้ว ดังภาพ 3 [ข] โดยแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดังนี้ 

(1) กลุ่มทดลอง ได้แก่    หมายเลข 1 น้ ามะม่วงดิบ 
   หมายเลข 2 น้ ามะมว่งสุก  
   หมายเลข 3 น้ ากล้วยน้ าว้าสุก 
   หมายเลข 4 น้ าสับปะรด 
   หมายเลข 5 น้ าแป้งข้าวเจ้า 
   หมายเลข 6 น้ าแป้งมันส าปะหลัง 

(2) กลุ่มควบคุม ได้แก่    หมายเลข 7 น้ ากลั่น 
   หมายเลข 8 น้ าตาลกลูโคส 

 
 
 
 

          
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  การเตรียมน้ าจากพืชที่จะใช้ทดสอบในหลอดทดลอง 
 [ก] ดูดน้ าพืชด้วยกระบอกฉีดยา 
 [ข] ตัวอย่างน้ าพืชที่ท าการทดสอบในหลอดทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

[ก] [ข] 
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      4.  หยดสารละลายเบเนดิกต์ ลงในแต่ละหลอดทดลองที่มีตัวอย่างที่เตรียมไว้แล้วใน 
หลอดทดลอง หลอดละ 8 หยด (ภาพท่ี 4 [ก]) แล้วจับหลอดทดลองเขย่าเบา ๆ ดังภาพที่ 4 [ข]         
ให้น้ าพืชและสารละลายเบเนดิกต์ในหลอดทดลองผสมกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  การเติมสารละลายเบเนดิกต์ 
          [ก] ขั้นตอนการหยดสารละลายเบเนดิกสต์ 
             [ข] วิธีผสมตัวอย่างน้ าพืชและสารละลายเบเนดิกต์ 

 
5.  สังเกตสีของสารละลายในหลอดทดลอง แล้วบันทึกสีที่เห็นลงในตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ตัวอย่างสีของน้ าพืชและสารควบคุม ที่ผสมสารละลายเบเนดิกต์ 
 

[ก] [ข] 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
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6.  เติมน้ ากลั่น ปริมาตร 150 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอร์ขนาด 250 มิลลิลิตร (ภาพที่ 6 [ก])   
น าไปวางบนตะแกรงลวดที่อยู่บนที่กั้นลมที่มีจุดไฟตะเกียงแอลกอฮอล์แล้ว ต้มน้ าให้เดือด          
(ภาพที่ 6 [ข])    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการต้มตัวอย่างทดสอบ 
[ก] การตวงน้ าใส่บีกเกอร์เพ่ือน าไปต้ม 
[ข] ขั้นตอนการต้มน้ าเดือด 

 

7.  น าหลอดทดลองที่มีตัวอย่างที่ทดสอบทั้ง 8 หลอดทดลอง ลงไปในบีกเกอร์ที่มนี้ าเดือด 
เป็นเวลา 2 นาท ี(ภาพท่ี 7)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ภาพที่ 7  การต้มตัวอย่างผ่านน้ าเดือด 
 [ก] วางหลอดทดลองที่ใส่น้ ามะม่วงดิบผสมเบเนดิกต์ในน้ าเดือด 
 [ข] ต้มหลอดทดลองทั้ง 8 หลอดในน้ าเดือด 

[ก] 

[ก] [ข] 

[ข] 
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 8.  น าหลอดทดลองที่ 8 หลอดที่ต้มแล้ว วางบนตะแกรงเสียบหลอดทดลอง (ภาพที่ 8 [ก]) 
แล้วน าหลอดทดลองหมายเลข 1 ถึงหลอดทดลองหมายเลข 6 ไปเปรียบเทียบกับสีของ กลุ่มควบคุม
คือน้ าตาลกลูโคส ในหลอดหมายเลข 7 (ภาพท่ี 8 [ข]) และน้ ากลั่นในหลอดหมายเลข 8 (ภาพที่ 8 [ค]) 
บันทึกลักษณะสีของตัวอย่างที่ทดสอบลงในตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8  การเปรียบเทียบสีของตัวอย่างหลังการต้มด้วยน้ าเดือด 
[ก] ตัวอย่างผลที่ได้หลังจากการต้มน้ าจากพืชที่ท าการทดลอง 
[ข] การเทียบสีของน้ ามะม่วงดิบกับน้ าตาลกลูโคส 
[ค] การเทียบสีของน้ ามะม่วงดิบกับน้ ากลั่น  

 

[ก] 

[ข] [ค] 

[ก] 

น า้มะม่วงดิบ น า้ตาลกลูโคส น า้กลัน่ น า้มะม่วงดิบ 
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ตอนที ่2  การทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน 
 1.  วางผังวงกลมดังภาพที่ 9 [ก] บนพื้นราบ แล้วน าจานเพาะเชื้อวางทับบนผังวงกลม           
ดังภาพ ที่ 9 [ข]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 9  ตัวอย่างผังวงกลมทดสอบแป้งด้วยสารละลายเบเนดิกต์  
 

 2.  หยดน้ ากลั่น น้ าแป้งมันส าปะหลัง และน้ าจากพืชทั้ง 5 ชนิด จ านวน 1 หยด ลงบน         
จานเพาะเชื้อที่รองผังวงกลม ตามช่องของแต่ละหมายเลข (ภาพที่ 10) ดังนี้ 
  หมายเลข 1 น้ ามะม่วงดิบ  
  หมายเลข 2 น้ ามะม่วงสุก 
  หมายเลข 3 น้ ากล้วยน้ าว้าสุก 
  หมายเลข 4 น้ าสับปะรด 
  หมายเลข 5 น้ าแป้งข้าวเจ้า 
  หมายเลข 6 น้ าแป้งมันส าปะหลัง 
  หมายเลข 7 น้ ากลั่น  
จากนั้นสังเกตสีแล้วบันทึกสีของตัวอย่างที่ทดสอบลงในตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10  การเตรียมตัวอย่างน้ าจากพืชที่ใช้ทดสอบบนผังวงกลม 
[ก] การหยดน้ าพืชตัวอย่างตามหมายเลขในผังวงกลม [ข] ตัวอย่างในผังวงกลม 

[ข] 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

[ก] 

[ก] [ข] 
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 3.  หยดสารละลายไอโอดีนลงบนตัวอย่างน้ าจากพืชที่น ามาทดสอบ ตัวอย่างละ 1 หยด        
(ภาพที่ 11 [ก]) รอ 1 นาที สังเกตสีที่เกิดข้ึน แล้วบันทึกสีในตารางบันทึกผลการทดลอง           
(ภาพท่ี 11 [ข]) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่ 11  การทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน 
          [ก] การหยดสารละลายไอโอดีน 
          [ข]  ตัวอย่างผลการทดลองการทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน 
 
 

[ข] 

[ก] 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนระบุสีที่สังเกตเห็นในแต่ละช่วงการทดลองในช่องว่าง (38 คะแนน) 
1. การทดสอบน้ าตาลกลูโคสด้วยสารละลายเบเนดิกต์ (24  คะแนน) 
  

ตัวอย่างทดสอบ 
สีของตัวอย่าง เม่ือทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกต์ 

ก่อนผสม
สารละลาย 

หลังผสมกับ
สารละลาย 

ต้มด้วยน้ าเดือด 

1. น้ ามะม่วงดิบ    

2. น้ ามะม่วงสุก    

3. น้ ากล้วยน้ าว้าสุก    

4. น้ าสับปะรด    

5. น้ าแป้งข้าวเจ้า    

6. น้ าแป้งมันส าปะหลัง    

7. น้ ากลั่น    

8. น้ าตาลกลูโคส    

 
2. การทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน (14  คะแนน) 

ตัวอย่างทดสอบ 
สีของตัวอย่าง เม่ือทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน 

ก่อนผสม หลังผสม 

1. น้ ามะม่วงดิบ   

2. น้ ามะม่วงสุก   

3. น้ ากล้วยน้ าว้าสุก   

4. น้ าสับปะรด   

5. น้ าแป้งข้าวเจ้า   

6. น้ ากลั่น   

7. น้ าแป้งมันส าปะหลัง   
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
 

1.  จากการทดลองการทดสอบน้ าตาลในน้ าจากพืช ด้วยสารละลายเบเนดิกต์ พืชชนิดใดมีน้ าตาล 
    และเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสีอะไร (6  คะแนน) 
    (ท าเครื่องหมาย   ใน        หน้าชื่อพืชที่พบว่ามีน้ าตาล พร้อมระบุสีที่เกิดขึ้น) 
 

 มะม่วงดิบ มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 มะม่วงสุก มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 กล้วยน้ าว้าสุก มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 สับปะรด มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 ข้าวเจ้า มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 มันส าปะหลัง มีการเกิดสี ………………………………………….. 

2.  จากการทดลองการทดสอบแป้งในน้ าจากพืช ด้วยสารละลายไอโอดีน พืชชนิดใดที่มีแป้ง   
    และเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสีอะไร (4  คะแนน) 
    (ท าเครื่องหมาย  ใน       หน้าชื่อพืชที่พบว่ามีแป้ง พร้อมระบุสีที่เกิดขึ้น) 
 

 มะม่วงดิบ มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 มะม่วงสุก มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 กล้วยน้ าว้าสุก มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 สับปะรด มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 ข้าวเจ้า มีการเกิดสี ………………………………………….. 

 
3.  จากการทดลองการทดสอบน้ าตาลในพืช ด้วยสารละลายเบเนดิกต์ พืชที่มีน้ าตาลจะเกิด         
    การเปลี่ยนแปลงเป็นสีอะไร (1 คะแนน) 
    ……………………………………………………………………………………………...……………….………………………… 
 

4.  จากการทดลองการทดสอบแป้งในพืช ด้วยสารไอโอดีน พืชที่มีแป้งจะเกิดการเปลี่ยนแปลง        
     เป็นสีอะไร (1 คะแนน) 
    ……………………………………………………………………………………………...……………….………………………… 
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สรุปผลการทดลอง 
 
ค าชี้แจง : ท าเครื่องหมายวงกลมรอบข้อความในช่องค าตอบ 
 

ข้อ ค าถาม ค าตอบ 
1 ในการทดสอบน้ าตาลกลูโคสด้วยสารละลายเบเนดิกต์ พบว่าถ้าน้ าพืชมี

น้ าตาลจะมีสี 
ฟ้า ส้ม/

เหลือง 
2 น้ าตาลที่อยู่ในพืช ได้มาจากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ใช่ ไม่ใช่ 
3 การทดสอบแป้งในพืชด้วยสารละลายไอโอดีน พบว่า ถ้าพืชมีแป้งจะมีสี น้ าตาล ม่วงแกม

น้ าเงิน 
4 แป้งที่สะสมไว้ในส่วนของพืช ได้มาจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  ใช่ ไม่ใช่ 
5 พืชทุกชนิดจะมีน้ าตาลและแป้งในปริมาณที่เท่ากัน ใช่ ไม่ใช่ 
6 น้ าจากกล้วยน้ าว้าสุก มีปริมาณน้ าตาลมากท่ีสุด ใช่ ไม่ใช่ 
7 ข้าวเจ้า มีแป้ง ซึ่งเกิดจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ใช่ ไม่ใช่ 
8 มะม่วงดิบจะมีแป้งและมะม่วงดิบจะมีน้ าตาล ใช่ ไม่ใช่ 
9 น้ าตาลและแป้งเป็นสารประเภทเดียวกัน ใช่ ไม่ใช่ 
10 น้ าตาลและแป้งที่อยู่ในพืช ได้มาจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ใช่ ไม่ใช่ 
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แบบฝึกหัดที่ 3.1 
เรื่อง ล าดับขั้นตอนการทดสอบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

ให้นักเรียนดูรูปภาพ แล้วใส่หมายเลขลงใน         เรียงตามล าดับขั้นตอนการทดสอบน้ าตาลด้วย
สารละลายเบเนดิกต์  (8 คะแนน) 
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          กิจกรรมที่ 3.2 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
             แล้วตอบค าถามแบบฝึกหัดที่ 3.2 

 
 

ใบความรู้ เรื่อง ผลิตภัณฑ์จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

 การสังเคราะห์ด้วยแสงพืช  คือ กระบวนการที่พืชเปลี่ยนรูปพลังงานแสงให้เป็นพลังงาน
เคมี โดยมีการสะสมพลังงานเคมีอยู่ในผลิตภัณฑ์ คือ น้ าตาล น้ า และแก๊สออกซิเจน  ดังภาพที ่ 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 12  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

(ที่มา : https://scienceblogs2017.wordpress.com/2017/01/12) 
 
1. น้ าตาลกลูโคส (C6H12O6) 
 

น้ าตาลกลูโคสเป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว ที่พืชสังเคราะห์ขึ้น เกิดจากปฏิกิริยาระหว่าง         
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ กับน้ า น้ าตาลกลูโคสบางส่วนถูกน าไปใช้ในกระบวนการหายใจของพืช          
เพ่ือเปลี่ยนเป็นพลังงานต่อไป  และบางส่วนจะถูกเปลี่ยนไปเป็นแป้งทันที โดยพืชจะเก็บสะสมไว้ตาม 
ส่วนต่าง ๆ ของต้นพืช เช่น ใบ ราก และล าต้น  ในขณะที่น้ าตาลบางส่วนถูกน าไปใช้ในการสร้าง
เซลลูโลส ซึ่งเป็นส่วนประกอบของผนังเซลล์ของพืช นอกจากนี้น้ าตาลบางส่วนจะรวมกับแร่ธาตุใน
เซลล์พืช แล้วเปลี่ยนไปเป็นสารอื่น ๆ  เช่น โปรตีน ไขมัน น้ ามันในเมล็ดพืช เป็นต้น 
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พืชเก็บสะสมอาหารที่สร้างขึ้นไว้ในรูปของแป้งและน้ าตาล เก็บไว้ตามส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
- ราก    สะสมในรูปของแป้งและน้ าตาล เช่น มันส าปะหลัง มันเทศ แครอท หัวผักกาด 
- ล าต้น  สะสมในรูปของน้ าตาลเช่น  อ้อย และในรูปของแป้ง เช่น มันฝรั่ง 
- ผล      สะสมในรูปของแป้ง เช่น มะม่วงดิบ กล้วยดิบ ในรูปน้ าตาล เช่น ล าไย   
-          มะม่วงสุก กล้วยน้ าว้าสุก สับปะรดสุก 
- ใบ      สะสมในรูปของแป้งและน้ าตาล เช่น ใบเกล็ดของหัวหอมใหญ่ ผักคะน้า  
- เมล็ด   สะสมในรูปของแป้ง เช่น ข้าว ข้าวโพด ถั่วเหลือง 
 

 กระบวนการสร้างผลไม้ของพืชนั้น จริง ๆ แล้วมีการสะสมอาหารไว้ในผลตั้งแต่เริ่มเป็น        
ต้นอ่อน (Embryo) ของพืชยังไม่เจริญเต็มที่ ผลที่สร้างจะสะสมแป้งไว้ จนเมื่อต้นอ่อนพร้อม          
พืชถึงจะเริ่มกระบวนการสุก นั่นคือ พืชปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยแป้งภายในผลให้กลายเป็นน้ าตาล 
กระบวนการนี้ท าให้ผลไม้ที่สุกมีลักษณะที่นิ่มมากขึ้น มีกลิ่นหอม เกิดแก๊สเอทิลีน และมีรสชาติหวาน
ของน้ าตาล ซึ่งกระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแป้ง ให้กลับมาน้ าตาลกลูโคสอีกครั้ง              
พืชบางสายพันธุ์สามารถเปลี่ยนปริมาณแป้งเป็นน้ าตาลได้สูง ในขณะที่บางสายพันธุ์จะยังเก็บแป้ง           
ไว้มาก ผลที่ได้คือปริมาณน้ าตาลในผลไม่เท่ากัน แต่เมื่อรวมเป็นปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั้งหมดแล้ว
ไม่ได้แตกต่างกัน  
 
2.  แก๊สออกซิเจน (O2) 
 

 แก๊สออกซิเจนที่ได้มาจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เกิดจากปฏิกิริยาของ              
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า ท าให้ได้แก๊สออกซิเจนขึ้น แก๊สออกซิเจนบางส่วนจะถูกน าไปใช้ใน
กระบวนการหายใจของพืช ซึ่งเมื่อแก๊สออกซิเจนรวมกับอาหารจะเปลี่ยน เป็นพลังงานให้แก่เซลล์พืช 
เพ่ือน าไปใช้ในในกิจกรรมต่าง ๆ ภายในเซลล์ของพืชเองต่อไป 
 
3.  น้ า (H2O) 

 

น้ าที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูกขับออกมาภายนอกทางปากใบ เรียกว่า การคายน้ า       
ซ่ึงเป็นการก าจัดน้ าออกจากต้นพืชในสถานะแก๊สหรือไอน้ า ส่วนใหญ่การคายน้ าของพืชจะเกิดขึ้นบริเวณ
ปากใบ ซึ่งอยู่ทางด้านท้องใบของพืช  และอาจเกิดข้ึนที่ส่วนอ่ืน ๆ ของพืชก็ได้ เช่น กิ่ง ก้าน ล าต้น ผล 
และดอก แต่จะเกิดขึ้นน้อยกว่าที่ใบ การคายน้ าจะเกิดมากในตอนกลางวัน และขณะที่อุณหภูมิ
อากาศมีความชื้นน้อย   
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ดังนั้นสรุปได้ว่า การเปลี่ยนรูปพลังงานและการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ดังนี้ 
 1.  พลังงานแสงจะเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานเคมีสะสมอยู่ในผลิตภัณฑ์คือ น้ าตาลกลูโคส น้ า 
และแก๊สออกซิเจน 
 2.  น้ าตาลกลูโคสจะถูกเปลี่ยนไปเป็นแป้งทันที และสะสมไว้ในเซลล์ และแป้งจะเปลี่ยนกลับ
เป็นน้ าตาลกลูโคสอีกครั้ง เมื่อพืชต้องการสลายน้ าตาลกลูโคสเป็นพลังงาน ดังภาพที่ 13 
 3.  พืชคายน้ าและแก๊สออกซิเจนจะถูกพืชคายออกมาทางปากใบกลับคืนสู่สิ่งแวดล้อม         
ดังแผนภาพแสดงสารตั้งต้นที่น าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง ซึ่งเกิดในช่วงกลางวัน ได้แก่  
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ าที่มาจากท่อล าเลียง โดยได้พลังงานจากแสง เกิดขึ้นที่ใบพืชซึ่งมี
คลอโรฟิลล์ และได้ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ สารอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต (น้ าตาล เปลี่ยนเป็นแป้ง)           
และจะถูกน าไปใช้ในการสร้างพลังงานในกระบวนการหายใจของพืชต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ภาพที่ 13  การเปลี่ยนแปลงสารในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
                                  (ดัดแปลงจาก : http://www.cemmitrading.co.th/article1.html) 
 
 

 
 
 
 

แก๊สออกซิเจน 

น า้ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

การหายใจ 

(กลางวนั และ กลางคืน) 

การสังเคราะห์ด้วยแสง 
(กลางวนั) แก๊สออกซิเจน 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

คาร์โบไฮเดรต 
(น า้ตาล     แป้ง) 

น า้ 

พลงังาน 

แสง 

 (น า้ตาล        แป้ง) 

http://www.cemmitrading.co.th/article1.html
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การทดสอบน้ าตาล และแป้ง ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 
 

1.  สารละลายเบเนดิกต์ใช้ทดสอบอาหารประเภทน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว คือ น้ าตาลกลูโคส             
ซึ่งสารละลายเบเนดิกต์จะเปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นส้มสีส้มตะกอนอิฐหรือโทนสีเหลือง โดยเรียงล าดับสี      
ทีเ่กิดข้ึน ตามความเข้มข้นของน้ าตาลกลูโคสจากน้อยไปมาก ดังภาพที่ 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14  ตัวอย่างสีของสารละลายน้ าตาลที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน 
 
2.  สารละลายไอโอดีน (สีน้ าตาล) ใช้ส าหรับทดสอบแป้ง หากตัวอย่างที่ทดสอบมี

ส่วนประกอบของแป้ง จะเปลี่ยนจากสีน้ าตาล เป็นสีน้ าเงินม่วงแกม ดังภาพที่ 15 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 15  ตัวอย่างสีที่ได้จากการทดสอบแป้งด้วยสารละลายไอโอดีน 

 [ก] สีของตัวอย่างก่อนทดสอบ 
  [ข] สีของตัวอย่างหลังทดสอบ 

 
 
 

  

มแีป้ง [ก] [ข] สีม่วงแกมน า้เงิน 

ไม่มแีป้ง 

สีน า้ตาล/ 

เหลือง 

ไม่มนี า้ตาล มนี า้ตาล 

เลก็น้อย 
มนี า้ตาล 

ปานกลาง 
มนี า้ตาล 

มาก 
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แบบฝึกหัดที่ 3.2  
เรื่อง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความที่สัมพันธ์ โดยเติมตัวอักษรภาษาอังกฤษหน้าข้อความให้ถูกต้อง   
              (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

 
 

…………………….1.  กระบวนการที่พืชเปลี่ยนรูปพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี   

…………………….2.  แหล่งพลังงานที่น าไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช   

…………………….3.  สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต เกิดจากการรวมตัวของน้ าตาล เพ่ือสะสม 

    สารอาหารไว้ภายในพืช พบใน ผล ล าต้น ราก และเมล็ดพืช    

…………………….4.  อาหารที่พืชสร้างข้ึนแล้วเปลี่ยนเป็นสารอาหารอื่น ๆ ได้ เพื่อน าไปใช้ใน 

             การสลายอาหารและให้พลังงานในสิ่งมีชีวิต   

…………………….5.  แก๊สที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น เป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง   

…………………….6.  เป็นสารที่มีสีฟ้า ใช้ในการทดสอบน้ าตาล หากตัวอย่างมีน้ าตาลจะเกิดสีส้ม 

…………………….7.  เป็นทั้งวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

…………..……….8.  เมื่อทดสอบสารที่มีแป้งจะเกิดเป็นสีม่วงแกมน้ าเงิน 

…………………….9.  กระบวนการเปลี่ยนแป้งที่สะสมในพืชให้กลายเป็นน้ าตาลเพื่อให้ได้พลังงาน 

………………….10.  ผลิตภัณฑ์จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช พืชและสิ่งมีชีวิตอ่ืนน าไปใช้

   การหายใจเพ่ือสร้างพลังงาน 

 
 
 

แป้ง 

แสงอาทิตย์ กระบวนการสังเคราะห์แสง แก๊สออกซิเจน 

น้ าตาลกลูโคส แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

สารละลายเบเนดิกต์ 

น้ า 

ไอโอดีน 

พลังงานพันธะ
เคมี 

กระบวนการหายใจ 

A  

D  

C  B  

H  

G  F  

I J 

E  
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1.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับแก๊สออกซิเจนที่เกิดจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

ก. แก๊สออกซิเจนจะเกิดขึ้นในช่วงกลางวัน 
ข. พืชต้องการแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า ไปใช้ในการสร้างแก๊สออกซิเจน  
ค. แก๊สออกซิเจนที่เกิดจากการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูกล าเลียงออกจากพืชทั้งหมด 
ง. แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการสังเคราะห์แสงบางส่วนจะถูกน าไปใช้ในการหายใจของพืชเพ่ือสร้าง 
   พลังงาน 
 

2.  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชที่อยู่ในรูปของแก๊สจะน าออกจากใบพืช 
    ทางบริเวณใด 
 ก. ปากใบ  
 ข. ปลายราก 
 ค. ปลายยอด 
 ง. ปลายสุดของท่อล าเลียง 
 
3.  การทดลองใช้สารละลายเบเนดิกต์ ทดสอบน้ ามะม่วงมัน และกล้วยน้ าว้า แล้วน าไปต้มในน้ าเดือด   
     2 นาที การทดลองดังกล่าวต้องการทดสอบสารในข้อใด 

ก. แป้ง 
ข. โปรตีน 
ค. น้ าตาลกลูโคส 
ง. แก๊สออกซิเจน 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ชุดที ่3  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที  
   2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดและท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
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4.  เมื่อน าน้ าตาลทราย มะม่วงมัน และกล้วยน้ าว้า ไปทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ แล้วน าไปต้ม 
     ในน้ าเดือด 2 นาที ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

ก. ไมเ่ปลี่ยนแปลง 
ข. พบตะกอนสีขาว 
ค. เปลี่ยนเป็นสีม่วงแกมน้ าเงิน 
ง. พบตะกอนสีส้มหรือสีแดงอิฐ 
 

5.  ต้องการทดสอบว่าแป้งที่ได้มาจากข้าวเจ้า และมันส าปะหลัง เป็นสารที่เกิดจากกระบวนการ   
    สังเคราะห์ด้วยแสงหรือไม่ โดยการทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน ผลที่เกิดขึ้นคือข้อใด 

ก. แป้งข้าวเจ้าและมันส าปะหลังจะเกิดสีม่วงแกมน้ าเงินทั้งคู่ 
ข. แป้งข้าวเจ้าและมันส าปะหลังจะเกิดสีเหลืองส้มตะกอนอิฐทั้งคู่  
ค. แป้งมันส าปะหลังจะเกิดสีส้มตะกอนอิฐ ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะเกิดสีม่วงแกมน้ าเงิน 
ง. แป้งมันส าปะหลังจะเกิดสีม่วงแกมน้ าเงิน ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะเกิดสีส้มตะกอนอิฐ 

 
6.  ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช พืชจะเก็บสะสมผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะห์  
     ด้วยแสงไว้ในรูปใดมากท่ีสุด 

ก. แป้ง 
ข. ไขมัน 
ค. น้ าตาล 
ง. โปรตีน 
 

7.  ข้อใดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชทั้งหมด 
ก. คลอโรฟิลล์ และแสง 
ข. น้ าตาล แก๊สออกซิเจน และน้ า 
ค. คลอโรฟิลล์ และแก๊สออกซิเจน 
ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า 
 

8.  อาหารที่พืชสร้างข้ึนจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จะสะสมไว้ในรูปของสารในข้อใด  
     มากที่สุด  

ก. เซลลูโลส 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมัน 
ง. แป้ง 
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9.  ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จะมีการสะสมพลังงานไว้ในรูปของ  
    พลังงานในข้อใด 

ก. พลังงานแสง 
ข. พลังงานจลน์ 
ค. พลังงานศักย์ไฟฟ้า 
ง. พลังงานพันธะเคมี 
 

10.  ข้อใดเป็นความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม 
ก. เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 
ข. เป็นผู้ผลิตในระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต 
ค. สร้างแก๊สออกซิเจนที่มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ 
ง. ลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 

 
………………………………………………………………………………………………. 
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